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ཆུ་བོ་ཡོངས་སུ་འད་བ་རིགས་པའི་ 
པྫསས ོད 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


ཆུ་བོ་ཨོངས་སྲ་འདུ་བ་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


(སྟོད་ཆ) 
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དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 


རེ སྤྱིར་ཚད་མ་ནམ་འབྲེལ་བྱི་གཞུང་འདེ་ལ་བོད་ཀྱི་ཆོས་ བརྒྱད་རེས་མེད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཤཱཀ་དང་།  ཧྱན་མཁན་པོ་སོགས་རྒྱ་གར་བྲི་མཁས་པ་དག་གི་དགོངས་དོན་གྱ་ 


ཆེར་བཀྲལ་བའི་ཁགྲེལ་པ་ྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་ཤེག་ བཞུགས་པ་ལས། ཚད་མ་རེག་གཞུང་ཧྒ་ 


2 
9 


་༩ྱ་གལ་བའི་དབང་པོ་༧དཔལ་ཀྲམ་པ་ཆོས་གྲགས་རྱ་མཚོ་མཆོག་གིས་རྒྱན་མཁན་ 


/ 


པོའི་ ་གཞུང་དེང་གི་བར་ཡང་མ་ཉམས་པར་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡིག་ཐྲོག་རྙེད་ ཧྱུ་ཡོད་པ་དེ་ཡེ་ 
དགོངས་དོན་ལར་གཞུང་བཤད་མཛད་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། གཞུང་འདེ་ཉིད་གཅིག་གི་ནང་ 
ད་ཆད་མ་ སྡེ་ ་བདན་མདོ་དང་བཅས་ ་པའི་དགོངས་པ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ ་བ་འདས་ཤིང་། དེ་དག་ 
གི་དོན་གྱས་འབྲེང་བསྡས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་སྲོལ་དཀྲུས་གཅིག་ཏྭ་བཀོད་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཁུད་འཕགས་སྔོན་བྱི་མཁས་པའི་གསུང་སྒོས་ ་འཁྲུལ་མེད་ཇི་བཞིན་དུ་ཐོན་ཞིང་དོན་ 


གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གོ་མླ་བ་སོགས་ཁུད་ཆོས་དྭ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡེན་སྟབས་འདེ་ག་ 


དབས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གི་བཀའ་བརྒུད་རང་གཞུང་སློབ་ཚན་དྭའང་ 


བཞུགས་ཡོད་པ་ཙམ་ད་མ་ཟད། ཆད་མའི་གཞུང་ལ་བརྩོན་གཉེར་ཆེ་བ་གཞན་གྱིའང་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་འད་བ་ཧྒ་ལྷུག་པོར་གྲོ་ 


བའི་གསོས་སྭ་དགོས་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་སྟེ། འདེ་ག་བཀའ་བཧྲད་ 


ཉམ་ 


ཆོགས་པ་སྔ་རྗེས་རེམ་པས་ ་དཔེ་སྐྲན་ ་ཞྭ་འདན་བཏས་ཀྱང་། ཕྱག་སྡེ་འཛངས་རྐྱེན་ 
བསམ་སྦྱོར་ དོན་གི་ཁག་ཕུག་མ་ ཐབ་ མེད། ཉམ་ སྐྱོང་ཚོགས་པ་ཉེར་ བཞི་པའི་ སྐབས་སྒབ་ 


བརྒུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཧྱྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་དཔེ་ སྐྲན་ 


འདིའི་ཁྲྲོ་བྲོན་ཆ་ཚང་ཐུགས་འགན་བཞེས་རྒུར་བརྩེ་བའི་དབུགས་དབུང་བཀའ་བཟང་སྤྱི་སྨིན་ 
བུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག  ཇི་ལྟར་རེ་ འདན་ཞུས་དོན་ ལྟར་སྒྲབ་བརྒུད་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
༧སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་སློབ་རེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ཀྱང་གང་ཉིད་ཀྱི་ སྤྲི་བྲེའི་གསུང་རབ་དཔེ་སྐྲན་ཁུབ་ 


ཀ་ 


སྤེལ་བྲི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་འཆར་གཞི་ངེས་དོན་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་ནས་དཔར་ སྐྲུན་ 
ཞུ་གྱུའི་གཞུང་འདི་ཨི་སྔོན་བསྡས་པར་རྩ་རྣམས་ཉམ་] སྐྱོང་ཚོགས་པར་དཔར་ སྐྲུན་ ་ཆེད་སྔོལ་ 
སྨིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ནས་བཟུང་དཔེ་སྐྲན་གྱི་ལས་འགོ་ཚུགས་ཏེ། སྐབས་ཉེར་ལྔ་པའི་ལས་ 
ཡུན་རིང་ཚོགས་པའི་ཧྱུན་ལས་སྟར་ཆགས་ཐོག་ལས་དོན་འདེ་གཙིགས་སྲ་བཟུང་ནས། ཧཱར་ 
བརྩོན་གང་དྲག་གིས་བལ་ཡུལ་དུ་སྔ་རྗེས་རེམ་པས་ བསྐོད་བྱས་ཤིང་། ནང་དོན་གལ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་དམ་བུ་སོ་སོར་ཡིག་ཕྲེང་གསར་པ་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞྭ་གྱུས་མཚོན་ཞུས་དག་ཐེངས་གཉིས་ 


ལེགས་འདྲོངས་བུང་བའི་མུར། ཚོགས་པ་སྐབས་རེ་རེ་ཡི་ལས་ཡུན་ལོ་འཁོར་རེ་ལས་མེད་ 
སྟབས་ཚོགས་མི་འཕོ་ལེན་གྱི་སྐབས་འཁེལ་རུང་། ཆོགས་པ་སྐབས་ཉེར་དྲྭག་པས་ ་རང་གི་བགོ་ 
སྐལ་དང་འཚམས་པའི་རྱལ་བསྟན་སྲེ་ཞུའི་བྱ་བ་འདི་ཧྱུན་སྐྱོང་གིས་ད་ལམ་དཔེ་དེབ་སྟོད་སྨད་ 
གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་: བསྡུས་དང་བཅས་པ་དཔར་སྐྲུན་ཞུས་པ་ 
འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་ཁང་བོ། བོད་ཨིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུ ་བྲ་སླིག་ཁང་ནས་ཕྱི་ 

༡༩༨༩ ལོར་སྐྱར་དྭ་བསྐྲན་པའི་དཔལ་: ཕྤངས་པར་མ་གཞི་རྩར་བྱས། རྩ་བའི་ཐད་སྡེ་དགེ་པར་ 
མ་དང་། ལྟ་ཌ་མཐོ་སློབ་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་ནས་པར་ད་བསྐན་པའི་ བྲབ་ཊིཀ་དང་ ་མཚུངས་ 
བསྡར་བྱས་ཡོད། དེ་བཞིན་ཧྱ་དཔེ་དང་རོབ་བསྡུར་ཞུ་ སྐབས་གཞུང་གི་རྩ ་བར་ཧྒྱ་དཔེ་དང་བོད་ 
འགྱུར་བར་ཚེག་སྣ་མ་མཐྲན་ ་པ་དང་། ཆད་ལྷག་སོང་བ་གའ་རེ་འདུག་པའང་། དཔེར་ན་ 
སྐབས་འགར་གྱ་དཔེར་ཟློཀ་གཅིག་རེ་ཡོད་པ་ལ་བོད་རྐང་གསུམ་དང་ལྔ། དེ་བཞིན་དྲྭག་དང 
དགུ་ཅན་ད་བསྒར་ཐེབས་ཡོད་པའི་གྲས་ལས། དོན་གྱི་ཆ་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་རེགས་སོར་བཞག་ 
་ངེས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་དག་བོད་རང་གསར་བསྒུར་བྱས་ཏེ་ཁ་གསབ་ཞུས་ཤིང་། ཤློཀ་ 
རེ་ཟུང་བོད་འབྲུར་ ་རྩ་ཆད་ སོང་རིགས་རྒྱ་དཔེ་དང་མཐུན་པར་ བསྒར་བཀོད་བྱས་ཏེ། སྐབས་ 


མཚམས་སོ་སོར་གསལ་སྟོན་ཟར་མཆན་བཀོད་ཅིང་། གཞུང་གི་རྩ་ཁགྲེལ་འཚོལ་བདེའི་སླད་ 

ཅ་གཞུང་གང་ཡིན་དཀྱིལ་དུ་ཐད་འཇོག་བྱས་གསལ་རགས་སྤེམ་པོར་བཅྱབ་སྟེ། སོ་སོའི་ཐད་ 

ཆིགས་བཅད་ཨང་གངས་བྱ་དཔེ་ལར་བཀོད་ཡོད། དེ་བཞིན་དཔེ་དེབ་སྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་ 
རཿ 


བསྒིགས་ནས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པ་གཟིགས་བདེའི་ཆེད་དཔེ་དེབ་སོ་སོའི་འགོར་དཀར་ཆག་ ་རེས་ 

ཀྱང་བཉྱན་པར་བྱས་ཡོད་པ་སོགས་དུས་ཡུན་ལ་དཔག་པའི་ཞུས་དག་ནན་ཏན་གང་ཡོང་བཟྲིད་ 
ཁུལ་ཡང་། ད་དང་ནོར་འཁྲུལ་ལྷག་པ་དང་དཔེ་སྒྲིགས་བྱ་ཕྱོགས་ཐད་ལ་དགོངས་འཆར་ལམ་ 
སྟོན་བྲུང་ཚེ་པར་ཐེངས་རྗེས་མར་སྒར་བཀོད་། ་ཡིན། ད་ལམ་ཕྲལ་དྭ་མཁོ་གནད་ཆེ་བ་གཙོ་ 
བཟུང་གིས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པ་འདེ་ནི། གཞུང་འདི་ལ་ཕུགས་མོས་གནང་མི་འབྲེལ་ཡོད་མི་ཉང་ 
བ་ཞིག་གིས་མཐུན་འབུར་མཉམ་སྡེབ་གནང་བ་ལས་སོན་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་། དེ་དག་གི་བཀའ་ 
དྲིན་སྙིང་བཅང་ཞུ་ཁཾས་པའང་། ཐོག་མར་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྱ་མཚོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ 
ནས་གཞུང་འདིའི་དཔ་ 
ཆེན་པོས་སྤྲོ་སེམས་ཁོལ་པོའི་ངང་སྟིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་། 


གི་འབྲོ་བྲོན་ཆ་ཚང་ཐྲགས་འགན་བཞེས་པར་ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ 


'ཧྒུ་དང་། སྐུ་ཆེའི 
མཛད་འཕྲེན་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ལྷུན་བྱིས་འབྲུབ་པའི་གསོལ་འདེབས་ལན་བརྒྱར་ཞུ། མཁན་ 
ཀྱི གོངས་བཞེད་ལར་གསུང་རབ་ཀྱི་བླེང་བརྗོད་ཆེད་ཁསྐྱབས་རྗེ་ཁྲ་ཁག་རིན་པོ་ 
ཆེར་རེ་འདན་ཞུས་དོན་དེ་ སྔ་པར་དྭ་ ཐོན་པའི་མཛད་བྱང་ལ་བཅོས་བསྒར་བིས་འདེར་ ་ཡང་ 

དཱ་མ་ཟད། གཞུང་འདེ་ རིག་མཛོ་ 
སྐྱར་བསྡུར་ སྐབས་རེན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་བལ་དགོན་ཁྲ་འགུ་བཀྲ་ཤིས་ཆེས་བླིང གི་ལས་སྣེ་འབྲེལ་ 


ཡོད་ཁག་ནས་ཀུང་ ་གང་ཁོས་མཐུན་འགྲུར་ཕྱག་ རོགས་བྲུང་བ་བཅས་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་ ་མཆོག་ 


'ཞུ་གྲུ། གོང་གསལ་བཞིན་༧སྐྱབས་རྗེ་དཔོན་ སློབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ 
གཞུང་འདིའི་པར་ཆ་རྣམས་ ་འདེ་ག་ཚོགས་པར་དཔར་སྐན་ཆེད་གསོལ་རས་སྲ་བསྩལ་བ་ཙམ་ 
དཱ་མ་ཟད། རིག་མཛོད་དུ་སྒྲིག་རྒུ་སོགས་ ལའང་མཐུན གུར་རོགས་ ་མགོན་གནང་བྲུའི་ཞལ་ 
བཞེས་བཀའ་བཟང་སྤྱི་བོར་སོན་པ་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་བལ་ཡུལ་ངེས་དོན་གསུང་རབ་ 
ཉམས་གསའེ་དཔར་སྐན་སྡེ་ཚན་གྲི་འགན་འཛིན་ཟླ་མ་བཀྲ་བཟང་ ་ལགས་ནས་ཀུང་ཁདི་ནས་ 
ཚོགས་མི་དས་ཡུན་ གང་ཐྲང ནང་ལས་དོན་གང་མུར་དང་སྤུས་གང་དག་གི་རེ་བ་བཅངས་ནས་ 
རང་བབ་དང་བསྟུན་ཏེ། ངོ་ བཅར་ཞྭ་སྐབས་ནམ་ཡིན་ ་ལ་སྙན་བསུན་ད་མ་དགོངས་པར་ སྐྲ་ངལ་ 


ག 


འཛེམ་མེད་ཐག་སྔ་དགོང་བསྟུད་མར་དང་ཞེན་ཆེན་པོས་པར་རྩ་སྒྲིག་གྱྭ་དང་དེབ་དབྱེབས་ 
བསྐྲན་གྲུ་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་མཐུན་གྲོགས་ལམ་སྟོན་གང་དྲག་ཅི་ལེགས་གནང་བར་བཀའ་ 
དྲིན་ཐུན་བཅང་གིས་སྟོན་འཁོར་ཉན་ གཉིས་ལ་ཐུགས་ཆེ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་ལན་བགར་ཞུ་རྱུ་དང་། 
ཆོས་མཆུངས་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་དང་ སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ལམ་ུན་བསྲེངས་ཀྱིས་ཐོག་མར་བལ་ཡུལ་ 
ནས་པར་ཆྭ་ཞུས་པས་མཚོན་དཔར་སྐྲན་བྱི་ཞུས་དག་དང་ཚིགས་བཅད་ཨང་གྲངས་འགོད་ གྲུ། 
དེ་བཞིན་ཚིག་རྐང་བསྒྱུར་གསབ་བྱ་གྱུ་སོགས་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བྱི་ལས་དོན་ཐད་ ཐང་ལ 
ཆེན་པོས་སློབ་སྟོན་གང་དྲག་གནང་བར་འདེ་ ག་བཀའ་བརྒྱུད་རང་གཞུང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལ་ཐཱགས་རྗེ་ཆེ་ཆེ་ །གྲུ། ལས་གཞི་ཆེ་ཡང་དྭས་ཡུན་གང་ཐང་ 
ཆན་བགོ་འགྲེམས་ཀྱིས་ཞྭ་དག་གནང་གྲུར་རེ་ 
བསྐལ་ཞུས་དོན་ལྟར། ཁདི་གའི་བཀའ་བཅུད་རང་གཞུང་གི་སློབ་དཔོན་བློ་བཟང་ ཐོགས་མེད་ 
ལགས་དང་མློབ་དཔོན་རམེཤ་ཏརྲ་ནེ་གཱི་རྣམ་གཉིས་ནས་ཀྱང་ཞུ་དག་གི་ལས་དོན་ཐད་ཕྱར་གྲྭ་ 
མཉམ་འདེགས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ ཞུ་གྱུ། གཞན་ཡང་འདེ་ནས་དཔར་ སྐྲུན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ཐད་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་ བལ་ཡུལ་དུ་ཇོ་བཅར་ཞུ་དགོས་ནམ་ཡིན་ལ་ 


ནང་ལས་དོན་མཇུག་སྒིལ་ཞུ་འདུན་ཆེ་སྟབས་ལེ་ 


ལ་དྭགས་སྒབ་དཔོན་བླ་མ་བསོད་ནམས་འབྱོར་ ་འཕེལ་རེན་ 
པོས་སྡེ་ལེན་རོགས་མགོན་གང་དྲག་གནང་བར་ཡང་ ་ཚགས་པའི་ཇོས་ནས་ཐགས་རྗེ 
ཧུ ཚོགས་མི་རྣམས་དགེ་སློབ་ཤ་སྟ། 
འགྱངས་སར་ཡང་ཡང་བགྲོད་ཐབས་མི་བདེ་བ་དེ་ལྟ་ནའང། འདེ་ག་རང་ གཞུང་སློབ་དཔོན་ 


ཏཱ་སོང་སློབ་ཚན་སློབ་ཁྲེད་ཆད་སྐྱོན་སོགས་ཀྱིས་ས་ཐག་ 


ཊོག་ཊར་བཀྲ་ཤེས་བསམ་ ་འཕེལ་ལགས་ནས་སྤི་སེམས་ཆེན་པོས་སྔ་ཕྱི་བར་ གསུམ་ཕག་གྲོན་ཆ་ 
ཚང་སྐུ་ཉིད་སྒེར་ངོས་ནས་ལྷུར་བཞེས་ཐོག་དབྱར་དགན་ལྟོས་ མེད་སྐུ་ངལ་ཁུད་དྭ་བསད་དེ། 


བལ་ཡུལ་དུ་ཐེངས་བཞི་ཙཅམ་ཆེད་བསྐྱོད་གནང་ནས་ལས་ དོན་འདེའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསམ་ 


ལ་ཐུགས་འགན་ཀང་བཞེས་ཀྱིས་གཟིགས་ཞིབ་གང་ལེགས་མཛད་པ་ནི་ཤིན་ ་ཏཱ་བརྔགས་ཁོས་སྭ་ 


གྲར་པས་བུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་གྱྭ་དང་།་ མཐའ་བསྡོམས་སུ་ ་མཐུན་གྲོགས་གནང་མི་ཚོགས་པ་སྔ་ 


ཟོ 


ཕྱིའི་ལས་བྱེད་རྣམས་དང་སློབ་ཕྲུག་རྒན་གཞོན་གང་དག་འདིར་མཚན་ཁ་མ་གསལ་བ་ཡོངས་ 
ལའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། གཞུང་ཁདེས་ཚད་མ་རིག་པའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་སློབ་ 
གཉེར་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་གང་ཆེ་ཡོང་བའི་ སྨོན་འདུན་དང་བཅས། ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པ་སྐབས་ཉེར་དྲུག་པའི་ཚོགས་གཙོ་ལྟ་ཆ་དབུས་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐྲོའི་ 
གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་གེ་ཧྱ་གཞུང་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྲག་རྡོ་རྗེ་ 

ཉིན་བྲིས་པ་ཛ་ཡནྟ།། །། 


བླེང་བརྗོད། 


རེ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ཐྱས་ཐབས་མཁས་ལ་ཤུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་ ལྡན་པ་ཤཱཀྱའི་དབང་པོ་མཆོག་གིས། ཆོས་ཅན་དང་ཆེས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ནོར་ 


བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མཁྲེན་པའི་སོ་སོ་རང་རི། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟེགས་ནས། འབྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་ས་དགོངས་ཏེ། བདེ་ནས་བདེ་བར་ཁགྲོ་བའི་ 
ལམ་བཟང་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། བདེན་པ་བཞིའམ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སྭ་བསྔས་ནས། 


ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ལམ་དུ་བཀོད་པར་མཛད་མོད། དེང་གི་དུས་སྙིགས་མ་ 


ལྔ་བདོ་ཞིང་བསྟན་པ་མར་འཁྲེབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སླེབ་པར་གྲུར་ལ། ཁོན་ཀྱང་ཤེ་ 
སྦྱོང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་། གཞི་རིམ་དང་མཐེ་རིམ་གྱི་སློབ་ གཱ་གོང་འཕེལ་ད་འབྲོ་བ་ལ་ 
བརེན་ནས། རང་རིགས་དང་། ཕྱི་རྱལ་བྱི་ཡུལ་གྲྭ་ཀྭ 'ཏཱ་ཤེས་རིག་དང་། ཚན་རིག་སོགས་ 
དར་ཞིང་ གྱས་ནས་དས་དང་རྣམ་པ་ཀན་ཏྭ་རྨོངས་དད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་མི་འབྲང་བར། རིགས་པས་ 
བརྟག་དཔྱད་གཟབ་ནན་ཐོག་འཇུག་ལྡོ' 
ཀུན་ཏཱ་དར་ཞིང་གྱས་པར་བརྟེན། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྲི་ 
བགོ་སྐལ་རེག་གསར་ཤེས་ཡོན་གྲིས་ཕྱུག་པའི་མཁས་དབང་རྣམས་ལ་ ་བསྟན་ན། དེ་རྣམས་ 


ཊ་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་འཛམ་བླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ 


ལམ་བཟང་པོ་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་དང་འཕྲད་པས། 
གནས་སྐབས་དང་ ་མཐར་བཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཁ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཆེན་པོ་དང་ ་ལྔན་པ་མ་ཟད། ཧྲལ་ 


བའི་བསྟན་པ་རིན་ 


་མི་ཉམས་པར་སླར་ཡང་གོང་ ་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ ་མཐྲན་ 
ཀྱིན་ནམ་པར་དག་པ་ཉིད་ དྭ་ཡང་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་གཡོ་སྒྲ་ 
དང་། ཟོལ་ཟོག ཆགས་སྣང་གི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་ 


1 


རྣམ་པར་དག་པ་ཁ་བརྟེན་དགོས་པས་ན། རེགས་ཁལམ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ནི། དྭས་རབས་འདེར་ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་མྲད་དཱ་བུང་བའང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྟན་བཅོས་གྲ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་ གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་གཉིས་ཀར་ཉི་ཟླ་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི།, དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་ཚད་མ་སྡེ་བདན། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཚད་མ་མདོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྲེད་ 


པའི་འབྲེལ་པ། སྤྱི་དོན། མཐའ་དཔྱོད་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རེས་མེ། ཀི་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏྭ་གྱ་ཆེ་ཞིང་གྲངས་མང་ཕོར་བཀྲལ་མོད། ཁུད་པར་ ་ད་འཕགས་པ་ནེ་རྒྱལ་ 
བའི་དབང་པོ་དཔལ་ཀམ་པ་ཆོས་གྲགས་གྱ་མཚོ་ (6.9.1454-1505) དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་ཚད་མ་རེགས་གཞུང་ཟྱ་མཚོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མཁས་པ་གཞན་གིས་བཅམས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་ སྦྱོར་ བུང་གི་ཤེས་རབ་ དང་བརྩོན་ འགྲས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ ་མ་ཡིན་པར། རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་དཔལ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པའི་ 
སྐུར་ སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་ 
བཅོས་འདེ་ཉིད་གསར་དྭ་རྩོམ་གནང་བའི་གནས་སྐབ། 


དགའ་སྟོན་ ལས་གསུངས་པ་ཚུར་མཐོང་གི་ཟློས་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་པ་ལྟ་བྲ་ནེ། ཆད་མའི་ 


(ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཁ། དེ་ཡང་བསྟན་ 


།ས་ཆོས་འབང་མཁས་པའི་ 


གཞང་གི་ཆྩ་བ་ཙམ་ཡང་སྐ་ཁཁྲེས་ན་མེད། ཕྱག་དཔེ་ལ་གཟིགས་རྟོག་ཀྲང་མི་གནང་། དས་ 
རྟག་ཏུ་ཕྱག་མཉམ་བཞག སྤན་ལྟ་སྟངས། ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་སྐབས་སྭ་ 
གསུང་ཆོས་དང་། ལུགས་གཉིས་ཀེ་བཀའ་བཀོད་གནང་བ་སོགས་ཀྱེ་བར་གསེང་ནམ་ བུང་གི་ 
སྐབས། ཐགས་རྩོམ་གནང་སྟེ། གསུང་རྩོམ་ཡི་གེར་འགོད་པ་པོ་དང་ཆེད་ ད་ཞུ་སྐུལ་གནང་བ་པོ་ 


དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་པ་ལ། འཕྲོ་གང་ན་ཡོད་གསུངས་ཏེ་བཀའ་ཁདྲེ་གནང་བ་ཅམ་ལས། 


? ཆོས་འབྲུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་བྱེ་ཡན་ལག་གསུམ་པ། 


པ་ཤོག་གྲངས་ ༡༣འན་ ཉ༣ཟབ ! 


ཐོགས་པ་མེད་པར་སྤྱན་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ནས་ཤ་ར་ར་ལྗགས་དཔོད་མཛད་དེ་གསུངས་ པ་དང་། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། ཧྱལ་དབང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་ 
པར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་དང་ཆེས་བྲགས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་དབུ་མའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
རྟོགས་པའི་མཁ་ 


ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལགས་པས་དེ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུའང་ 
གནས་སྐབས་མདོ་སེམས་གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དབུ་ 
མའི་ལམ་ཁོ་ན་གསལ་བར་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། བྱལ་དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་བློབ་རྗེ་ཀརྨ་ཕྲེན་ 
ལས་རྣམ་རྒལ་ གྲེས། 

སྡེ་བདུན་རྩ་བ་མདོ་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱང་། །དགོངས་པའི་མཐར་ཐཱག་དབུ་མ་ཆེ་ 
ཡིན་མོད། །གནས་སྐབས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདྭལ་དུ། །དབུ་མ་ཆེ་དང་སེམས་ཙམ་མདོ་ 
ཕྲེ་པའི། །གྲུབ་མཐའ་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ལ། །རྣམ་དཔྱོད་དམན་རྣམས་ཟློ་ྲོས་མ་ 
ཞུགས་པས། །ལ་ལས་མདོ་སེམས་དབུ་མ་པ་རུ་འདོད། །འགའ་ཞིག་སེམས་ཙམ་སྨྲ་བ་ཁོ་ན་ 
ཟེར། །དེ་དག་རང་མགོ་ཁཁོར་བའི་ཅོལ་ཆུང་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། 
ཆས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ། །ཟུང་འཇུག་རབ་ཏྭ་མི་གནས་དབུ་མ་ཆེ། །ཇི་བཞིན་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་གཞུང་ལུགས་ནི། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ནང ཨང་། 

' ཧྱལ་དབང་ཆོས་བྲགས་ཐྱ་མཚོའི་བཞེད་པ་ཁ། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་མཐར་ 
ཐུག་གི། །དགོངས་པ་དབུ་མ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ན། །ཕྱག་གྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ། ། 
ཆད་མའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་སྲ་བཞུགས་ཤེས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


མའི་ལམ་འདེ་ཡང་ཀླུ་སྒབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ དང་མཐུན་ཞིང་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་ལས་ བརྒྱད་པའི་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་དང་མི་གཉེས་ 


? གསུང་འབུམ་ ཅ དྲིས་ལན་སྡང་གསལ་སྒོན་མེ། ཤོག་གྲངས་ ༢༢བ་༤ 
༢ གསུང་འབྱམ་ ཅ དྲཾས་ལན་དྭང་བ་དང་ངེས་པའི་དེན་གྲི་ལྐང་བྱེད། ཤོག་གྲངས་ ༢༥བ་ 
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པར་གསལ་ཏེ་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 

བདག་གྱི་བླ་མ་ཧྒལ་བའི་དབང་པོས་ནི། །རེགས་གཞུང་རྱྱ་མཚོ་ཞེས་ 
བཤད་དེར། །སེམས་ལས་གཞན་མེད་པར་ནི་ཟློས་རིག་ནས། །ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་ཧྒྱན་ 
དྲངས་ཏེ། །སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་མཐར་བུག་གི། །དགོངས་པ་ཆྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་ 
གཟུང་སྟེ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་; སྐུ་མཆེད་ལས་བརྒུད་པའི། །དབུ་མར་གནས་ཤིང་ཀླ་ ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི། །དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་དང་ཡང་: ་མཐུན་ནོ་ཞེས། །གཟུགས་མེད་ན་ནི་སེམས་ 
ཡོད་མ་འཇིན་ཅིག །ཅེས་སོགས་དྲབ་མ་འཇུག་པའི་ལུང་ཡང་༔ དྲངས། །མདོར་ན་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཤེས་པ་ང་བོ་སྟོང་ཉིད་ཚེས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་རྣམ་དག་ 
ཁོད་གསལ་བ། །རྣམ་པ་ཅེར་ཡང་འཆར་བའི་སེམས་ཉིད་འདི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞྲེས་ 


ཕྱག་མཇུབ་བཅུགས། །གཞུང་ལས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་བློ་ 
བུར་བ་ཞེས་པའི། །ལུང་དང་ཐེག་པ་ ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མར། །སེམས་ ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ 
གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། །ཞེས་དང་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མདོ་ 
་ལས། །སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ་སེམས་ཀྱི་ནི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་འོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ། །ཐམས་ཆད་དགོངས་པ་མཐུན་ཞིང་དོན་འདེ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ 
ཡིན་ཞེས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་འབྲེལ་སེམས་ཉིད་ ་ངལ་གསོའི་ལུང་། །ཟུང་འཇུག་མངོན་གསུམ་ 
མིག་ལ་སྟོན་ཕྱིར་དྲངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདིའི་བསྟན་དོན་དབུ་མ་ཡང་མེད་འགག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ རང་སྟོང་ཆད་པ། 


པ་ཉིད་ 
མ་ཡིན་བྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཨང་སེམས་ཙམ་གྲི་ལྟ་བ་ལ་གཞན་སྟོང་ ད་མིང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ ་པར་ངེས་པའི་དོན་གྲི་ 


༡ གསུང་འབུམ་ ཅ དྲེས་ལན་སྡང་གསལ་སྐོན་མེ། ཤོག་བྲངས་ ༢༣ན༥ 
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མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣམ་ 


འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསྒོམ་པ། བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཐའ་ བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་ལམ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་གསལ་ ཏེ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་ ། 

ཕར་: ཆད་འདེ་གཉིས་ལྟ་བ་གཞན་སྟོང་ག 
བ་ལ་གཞན་སྟོང་ད་མིང་བཏགས་པ་བོད་ཁ་ཅིག་གེ་འདོད་པ་ལར་བཀྲལ་བ་ 


ཐོར་སྟོན་པ་ཧྱ་ཆེན་སྤྱོད་རྒྱད་སྟེ་སེམས་ཀྲི་ཟབ་པ་དང་གསལ་བ་ནེ་གཉིས་སྲ་ མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
ཤིང་ཏའི་སྲོལ་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་ཚད་མའི་ མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཉིད་བཤད་གཞིར་མཛད། སྡེ་བདན་ལས། 


རྩ་བ་ལུས་ལྟ་བྭའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱས་པ་རྣམ་འགྲེལ། འབྲེང་པོ་རྣམ་ངེས། བསྡས་པ་རིགས་ 
ཐིགས་བཅས་གསུམ་གྲིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་ད་བསྟན། འཕྲོས་པ་ཡན་ལཁག་ལྟ་བུའི་ 
བསྟན་བཅོས། ཧུད་གཞན་གྲབ་པ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ། འགྲེལ་པ་བརྟག་པ། རྩོད་པའི་ 


རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིས་ཟུ སྤྱི་དོན་དང་། མཐའ་དབྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ 


དྭ་བཞག ལྷ་ཤཱཀ་ཧྱན་སོགས་རྱྱ་གར་གྲི་མཁས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ ཚུལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ཀང་མ་འདྲེས་པར་མདོར་བརྡས་ཏེ་བཀྲལ་བ་ཚད་མའི་ལེགས་བཤད་: 


།འདས་སྭ་ 
བཞགས་པས། དེང་གི་ དུས་རབས་ འདིར་ཆེད་ད་ ་མཇགས་པ་ལྟ་བུའི་གྲལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གང་ལ་ཡང་ཤེན་ ཏཱ་གལ་ཆེ་བ་མེད་ད་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས། ལྟ་ར་ 
དྲབས་བོད་ཀྲེ་ཆེས་མཐོའི་གཙུག་ལག་སློབ་ ཁང་གི་བཀའ་བརྒུད་ཉམ་སྐྱོང་ཚོགས་པས་པར་ སྐྲུན་ 


ཞྭ་སྐབས། ཁྲ་འག་སྤྲལ་མིང་འཆང་བས། ༡༩༩༩ ཟླ་ ? ཚེས་ ༡༡ ལ། 


༡ ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན་ ཕ ཤོག་གྲངས་ ༡༣༣ན༤ 


༢ ཐཱལ་བ་བྱམས་པའི་མངོན་པར་རྟེགས་པའི་བྱན་འགྲེལ་ཆུང་དེན་བསལ་དང་ཕྦྱར་བ་འགྲེལ་པ་འཇེག་རྟེན་གསུམ་བྱེ་ལྷེན་མེ། 


¥ 


གཞུང་མཛད་པ་པོ་༧རྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་ 
ཆོས་གགས་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་རྣམ་ 


མདོར་བསྡས། 


ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རེགས་གཞང་གྱ་མཚོའི་རྩོམ་པ་པོ་ཀརྨ་པ་སྐ་ཕྲེང་བདན་པ་ 


མཁས་དང་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ ཆོས་གྲགས་ཧྲ་མཚོ་དཔལ་བཟང་ 


ས་ལུང་དྭ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་ཁུད་ པར་ཅན་སྤྱི་ནང་བྱ་བར་ཡབ་གྲུབ་པ་ 
ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དཔ: 


གྲུབ་བྱ་བ་ དང་ཡུམ་ཇོ་དར་བཟའ་ལྷ་མོ་ སྐྱིད་གཉིས་ ་ཀི་སྭས་ སུ་རབ་བྱུང་ 
བརྱད་པའི་ཤེང་ཁྱི། སྤྱི་ལོ་ ༡༤༥༤ ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ ་བཅོ་ལྔ་ཉིན་ངོ་མཆར་བའི་ལྟས་ 
དང་བཅས་སྐྲ་བལྟམས། དེ་ནས་ཟླ་ བ་དགུ་སོང་ བའི་དུས་གྲོ་པི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ཁབབོར་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ ཀརྨ་པ་སྐུ་ ཕྲེང་དྲུག་པ་ ་ཆོས་རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་ གྲི་ཡང་སྲེད་དྭ་ངོས་འཛེན་ཞུས་ཏེ་ 

མཚན་ལ་རང་བྲུང་ཀུན་མཁྲེན་ ་ཆོས་ཀྱི་གྒྱལ་པོ་གསོལ་བ་དང་། སྒར་ཆེན་འཛམ་གླིང་རྱན་གྱི་ 


སེང་ཁྲིར་མངའ་གསོལ། དགུང་ལོ ་ལྔ་པ་ས་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པར་གོ་ཤྲེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


ཉི ཕྲི་ནང་གསང་གསུམ་གྲི་དབང་དང་། ཡིག་ དྲུག་། གི་ལྗགས་ལུང་སོགས་གནང་། ཡི་ 
ཧྱ་བོད་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་སློབ་པའི་འགོ་ཆུགས་པ་ནས་བོད་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ལེགས་པར་ 


སྦྱངས། ཟླ་བ་བཞི་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདེ་མཆག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་དབང་སོགས་ཕྱལ་བ་དེ་ 


ནས་བཟུང་སྐ་ཚེ་འདེའི་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་བྲི་མཛད་པ་ལྷར་བཞེས་པའི་འགོ་ཚུགས་ཏེ་ཁབྲི་ 
ཀློག་བརྡ་དག་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་མཛད། དགང་ ་ལོ་ དྲུག་པར་དཔལ་དྭས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཡོངས་རྫོགས་དང་མཁའ་འབྲོ་གྱ་མཚོའི་དབང་གསན། ཀོང་ལུང་རལ་གསུམ། ཀློ་མོན་ 


དང་བཅས་པ་གང་ལ་གང་འདལ་གྲི་ཆོས་དང་། གང་གི་གདལ་བྱར་གྲུར་པ་རྣམས་ལ་སྲོག་ 
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གཅོད་སྤོང་བ། མ་ཌི་དཱང་ཕྱར་འདོན་པ་སོགས་དགེ་བའི་སྐལ་མ་ གྱ་ཆེར་མཛད། འཁྲུག་ཆྩོད་ 
རྣམས་བསྡུམས་ཏེ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་བདེ་བར་འགོད་པའི་གཞན་ཕན་བྱི་མཛད་པའི་ 
འགོ་ཚུགས། དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ཕྲག་ཡུལ་དུ་བཞུགས་སྐབས་གཏེར་སྟོན་རཌྣ་ 
བླིང་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་པའི་དམ་རྫས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ བཅས་ཕུལ། དཔལ་འབར་སྡེ་ 
དགོན་ཕྱལ་ཏེ་དེར་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས། ཁོགས་བྲེས་ཇོ་མཚར་ བའི་ཞལ་བཀོད་སོགས་ 
མཛད། དགུང་ལོ་བཅྱད་པ། ལྕགས་སྦྲུལ། རེ་སྒབ་སྒང་ད་བཞུགས་སྐབས་སླར་ཡང་གཏེར་སྟོན་ 
རྒཌ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཚེ་རིལ་ཿ དང་། ཏ་མགྲིན་ནག་པོའི་ཤོག་སེར་ལས་ 
ཆས་ཆྗེ་ཉིད་སློབ་ད་པོན་པདྨའི་རྣམ་། ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་བདག་པོར་ལུང་བསྟན་པ་རྣམས་ཕུལ་ 

ས་བདག་གནང་། དགུང་ལོ་དགུ་པ། ཆུ་ར། ས་སྤྱོད་གསུང་གི་ 
ཁཾག་མིན་ ་འཁོར་ལོ་ཀྲའི་གདན་སར་གྲོ་ཤི་རིན་པོ་ ་ཆེ་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་དང་ ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་མནོས། སྤྱོད་འཇུག་དང་། བསླབ་བཏུས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་ཞིང་། བྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་ 
ཧྱ་མཚོར་ཉམས་བཞེས་མཛད། དགུང་ལོ་བྱར་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་ཡོངས་འཛིན་བན་སྒར་ 
འཇམ་དཔལ་བཟང་པའི་དྲུང་ནས། བྱམས་ཆོས་སྡེ་ལྔ། དབུ་མ་རིགས་ཚོགས། ཚད་མ་རྣམ་ 
འགྲེལ་སོགས་གཞུང་ལུགས་མང་པོ་ཐྲོས་ ་བསམ་གནང་སྟེ་ ་འདོགས་བཅད་པས་དས་དེ་ཅམ་ 

ནས་མཁས་པའི་ཉྟན་བྲགས་བྱས། སིང་བྷ་བྱབ་པ་ཆུ་ལོན་མ་སོགས་རྟེན་བྱིན་ཅན་བྱི་དྲུང་ད་ 
ཀུན་མཁྱེན་བན་སྒར་བ་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས་མཁན་པོ་དང་། གོ་ཤྲི་ད་པལ་( ་འབྱོར་དོན་བྲུབ་ 
ཀྱིས་ལས་སློབ་མཛད་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པར་མཛད། མཆན་ཆོས་ 
བྲགས་བྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ། དེ་ཕྱིན་བསླབ་གཞི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་། ཁུད་ད་མི་གསོད་ 
པར་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཉམས་མེད་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྐྱད་པ་ཆུ་འབྲུག 
སྐྱོར་སྒང་དྭ། སྲོ་གསུམ་ཤིང་ར་ཚོགས་གཉིས་ལམ་ད་དྲངས། །ཞེས་སོགས་དགུང་ལོ་ བཅོ་ 


༣1 


བརྒྱད་ཨན་གྱི་རང་གི་རྣམ་ཐར་གསུངས། ཀ་ཀ་རི་བསམ་འབགྲུབ་ བླིང་དྭ་དབྱར་གནས་ ་ལ་ 
བཞུགས། མདོ་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་བསམ་གནང་། དེའི་ཚེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཧེན་ཡིན་ 
ཏེ་། གྲུབ་ པའི་ཉེན་ཡུལ་མཆོག་ཧྭ་བུར་པ་ཀམ་པོ་རི་ཁློད་དྭ་བདག་ཀུང་དཀོན་མཆོག་ལ་ གས་པ་ 
བསྐྱེད་ཅེང་ཡང་དག་འཇོག་དང་། ཁ་ཏོན་ལ་བརྩོན་པར་ བིས་པས་འཇིག་ཉེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་ཁདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཐོབ། བང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱང་སྐྱེས། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡོན་ཏན་མཛོན་དུ་བགིས་ཞེས་འབུང་བས་དབེན་ ་པར་སྒོམ་པས་རྟོགས་ 
པ་མཛོན་ ད་གུར་པའི་ཚུལ་གསལ། དེ་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་བས་འབྲུབ་པས་སེམས་ 
ཅན་གང་འདོད་པས་ཕོངས་པ་རྣམས་དགེ་ བའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསར་ 

དམ་མཛད་ནས་སློབ་མ་མང་པོར་ནང་བཏག་ཐུད་གསུམ་དང་། ཚད་མ། དབུ་མ། སྤྱོད་འཇུག 
ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འབྲོ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཁླིད་སོགས་གནང་ནས་བུད་སྨིན་པར་མཛད། དགང་ལོ་ 
བཅུ་དགྭ་པ། ཆུ་སྦྲལ། གནམ་བསྐོས་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཆིང་ཧའི་ལུང་གིས་ ཀོན་ཏིང་གོ་ཤྲི་བསོད་ 
ནམས་ཧྲ་མཚོ་དང་། ད་གང་བཀྲ་ཤེས་བཟང་པོ། གསོལ་ཇ་བ་ཁོད་ཟེར་གྱ་མཚོ། ཉི་མ་ ་འོད་ 
ཟེར་རྣམས་མཇགས་གཏོང་གནང་སྟེ། དབུ་ཞྭ་ཞྭ་ནག་ཁད་པར་ཅན་དང་། མུ་ཏིག་གི་ རྣམ་སྦྱར། 
ཟ་ཁོག་གི་ཡོལ་བྭ་བ་བྲེས་སོགས་མཆོད་རྫས་བསམ་གིས་མི་ །ཁབ་པ་དང་། གསེར་བྲེ་ཆེན། 
གས་དར་ཁྲི་ཕྲག་སོགས་ཀྱི་འབུལ་བ་བསྙེན་ བཀར་གྱ་ཆེ་ཕུལ། གོང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་ ཆེ་ཆབ་སྲིད་ 
བཏན་པ་དང་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་སྨོན་ལམ་མཛད། གོང་གི་མཁན་སློབ་ཁ་ སྐོང་དང་བཅས་པའི་ 
དྲྭང་དྭ་བསྙེན་ ་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་ 'དངོས་པོ་བཞེས། དྭས་དེའི་ཡས་མས་སྭ་ཀོང་པོ། 
ལི་ཐང་། གནས་ནང་། ཁ་བ་དཀར། དར་མདོ། ཨ་མདོ། འབོ་མི་ཉག་ :: གཙོ་བོར་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲྭག་ཆུ་ བོ་བཞིའི་བརྒྱད་ཀི་ལྗོངས་ སྤྱ ་དང་། 


ཏེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་སོགས་མང་པོ་གནང་ནས་ གདལ་བྱར་གྲུར་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ 
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ཚམས་པར་མཛད། ཡོན་བདག་མང་པོས་ལྷ་མིའི་སྡེ་དགོན་མངའ་རེས་དང་བཅས་མཆོད་ 
ཞབས་སུ་ཕུལ་བའི་དགོན་སྡེ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཉམས་པ་རྣམས་གསོས་ཤིང་། སྒབ་ 


སྲེ་དང་། ཆོས་ྲྭ་མང་པོ་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དེ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 


དང་། སྒོམ་སྒྲུབ། དབང་དང་གདམས་ངག་ཟབ་ཚོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཁིད་རིམ་གྱི་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ། 


དངོས་དང་བྒྱད་ནས་ཁབྲོ་བ་མང་པོ་སྨིན་གྲོ། བྱེ་ལམ་དྭ་དཀྲེ་བར་མཛད། དེ་བཞིན་ཡུལ་གྲྭ་ 
དང་སྡེ 
ཇྗེ་ཉིད་ཀྲིས་གང་ལ་གང་ཁོས་པའི་ཐབས་དང་། བྲམས་སིང་རྗེས་རྩེས་ཟི: 


པོན་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་། ཁཁྲུག་པའི་གནས་ཚུལ་མང་དག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ 


འི་བཀའི་ཁའཁོར་ 


ལོས་བསྡུམ་པར་མཛད་དེ་འཁྲུག་ཆེན་རྣམས་ཁོ་ཉེར་ལྔ་ཚྭ' (ཧུན་གཅོད་པའི་ཁས་ལེན་དང་། 

མ་ཆེ་དང་ཕྱུར། བྱེ་བ། ས་ཡ་སོགས་གསོག་པའི་དམ་བཅའ་བྱེད་པའི་ཡུལ་སྡེ་དང་། ཡོན་ 
བདག་བྲགགངས་ལས་འདས་པ་རེ་རེ་བཞིན་བརྗོད་མི་ལངས། ཡོན་བདག་བྱར་ཁྲི་དཔོན་བཀྲ་ 
ཤིས་དར་རྱས་ཁ་ནར་མཚོན་ནྷ་བོ་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་བསྒྲུར།  དམག་འཁྲུགས་སོགས་གཞན་ལ་ 
གནོད་པའི་བྱ་བ་སྤང་། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ཁོ་ནར་ཡང་ཟླ་ཕྱེད་རེ་ལ་འབུལ་ཆེན་རེ་དང་། དེ་ 
བཞིན་ཚད་ལས་བཟལ་བའི་འབུལ་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་ཕུལ་བའི་དང་པོར་ཚས་འཁོར་ ལྷན་པོའི་ 
དགོན་སྡེས་ཐོག་དྲངས་གཡེ་རོང་དང་། མོན་ཤལ་ཚུན་མངའ་ཞབས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། གཉན་སྡེ་དྲུག བྱར་ཆོས་སྡེ། ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུ་སོགས་ལྷ་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་མཐའ་དག་། 
བཏབ་སྟེ་ཕུལ། གཉིས་པར། རང་གི་སྲས་ཆོས་ྱལ་ནོར་བུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གྱལ་མཆེད་ 


གཉིས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ཕུལ་བ་དང་མངའ་ཞབས་ 


"སེར་ཐམས་ཅད་ཕུལ། གསུམ་པར་ཆོ་ 


ཤིལ་རྫོང་དང་། ཡང་ཆྩེ། ཤར་གཞིས་སོགས་རང་དབང་རྫོང་གཞིས་ཐམས་ཅད་ཕལ་བ་ 
སོགས་གཏོང་ཕོད་ཆེན་པོས་བསོད་ནམས་དགེ་བར་བརྩོན་པའི་ ཆས་ལྡན་གྱི་དཔོན་དྭ་གུར། དེ་ 
རྗེས་རྗེ་ཉིད་མཚུར་ཕུར་ཕེབས། ལྷ་ཆེན་འཛམ་གླིང་གྱན་གཅིག་ས་གཡོས་ཀྱིས་ཆུང་ཟད་གནོད་ 
པ་སླར་ཞིག་གསོ་དང་། རབ་གནས་མཛད། མཚུར་ཕུར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་གཱཱ་བཙུགས་ཏེ་ངོ་ 
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ཁྲ་རབ་འབྱམས་པ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བླ་མ་མཁན་པོར་བསྐོས། བྱམས་ཆེས་དང་། དབུ་མ་ 
རེགས་ཚོགས། ནང་བཏག་གྱུད་གསུམ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མང་པོའི་བཤད་ 
པའི་ཧུན་བཙུགས། རང་རྐང་འཕེར་བའི་རབ་འབྱམས་པ་མང་པོ་ཐོན་ནས་མཁས་པས་ཕྱོགས་ 


་ལ་ $ དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཕྱག་ ཕྱིར་། ་ཡོད་' ་པ་རྣམ་། ་གཉིས་ ཀྱིས་ བསྒར་ 
བའི་བྱ་དཔེ་དང་། བོད་དཔེ་དེ་སྔ་མཚུར་ཕྱར་ཡོད། སླར་དེ་དག་ལ་བཀའ་ལན་ཁེགས་སྱར་བྱི 
ཆབ་ཤོག་དང་། རྡོ་རྗེ་གདན་ད་མཆོད་པ། སིང་ཐྙིང་པ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆབ་ཤོག་ 
སོགས་གནང་སྟེ་བརྫངས། རྣམ་ཐོས་ལུང་དུ། གོང་མ་སྔ་མ་གནམ་ད་གཤེགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 


བཟང་པོ་དང་། གློ་ཿ 


ཞུ་བ་དང་། གོང་མ་གསར་པ་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཞུ་བར་གོང་མའི་ 
གསེར་ཡིག་པ་ཧའི་གྲོ་ཤི་བྲཀ་ཤིས་བཟང་པོ་རིན་ཆེན། ཀུན་ཏིང་ 
སླེབས། གོང་མའི་ལུང་དང་། འབུལ་དངོས་སྤམས་མཐོ་བ། གོང་མའི་ཧྱལ་ཡུམ་ཆེན་མོས་ 


ས་བཟང་པོ་སོགས་ 


གསེར་འཕན་དྲུག་དང་། ཉེན་ཁེབས་ཁུད་མཚར་ཅན་མང་པོ། དོན་ཆས་ཆྗེ། ཡང་ཚས་ཆྗེ། 
སེར་ཆོས་ཆྗེ་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་ཆོས་རྗེ་རྣམས་དང་ཐའི་ཀྱན་ཝང་སོགས་ཕོ་བྲང་གི་མི་སྣའི་ ཞུ་ 


ཡིག་དང་། འབུལ་ཞབས་མཐའ་ཡས་པ་ཕུལ། གོང་ད་ཡང་གོང་མ་ཁྲི་ཐོག་ཏ་ཕེབས་པ་ལ་ རྣམ་ 


སྡེ། ཏས་ཏྭ་ཀར་ཟྡེ། རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་སྡེ། འཇམ་དབྱངས་སྤྲུལ་སྡེ། ཤིང་ཀུན་ཀར་སྡེ་སོགས་རྒྱལ་ 
བསྟན་ལ་གས་ ་ཞབས་དགོས་ཚུལ། ཧྲལ་ཁམས་ལ་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཁུབ་མཛད་དགོས་པའི་ 


ཆབ་ཤོག་དང་བཅས་གསེར་ཡིག་པ་རྣམས་གོང་ དཱ་བཛྲངས། མཆུར་ཕུར་སྨོན་ལམ་བྲི་ཆོ་ག་ 


× 


ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་པ་འཛུགས་གནང་མཛད་དེ་དས་ཆེན་བཞི་དང་། ཁུད་པར་ཆེ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ 
དྭས་བཟང་ལ་ཉེན་མཆོག་ངོ་མཚར་གཞ། ཌ་རེགས་བཤམས། རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་ 
ཛྫས་དུ་མ་ཉིན་རེ་བཞིན་བརྗེ་ལེན་བྱིས་མཆད་སྤྲིན་དཔག་ཏྭ་མེད་པ་བསྟབ། སྔ་དྲོ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ 
ནས་གས་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སེགས་མཛད་ཅིང་། བྱལ་བའི་ཆེ་འཕྲུལ་བྱེ་མཛད་པ་ 


དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་ཆོས་དང་སྨོན་ལམ་ཡང་གསུངས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱཾས་ཉན་པས་ སེར་སྐྱ་ 
ཁྲི་སྟོང་མང་པོ་དད་པའི་ལམ་ལ་བཀོད། ཕྱི་དྲོ་གཙོ་བོར་སངས་གྒས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྐྱེས་རབས་ 
དྭ་མ་དང་། ཧྱ་བོད་གྲུབ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི བྱོན་ཚུལ་རྣམ་ཐར་སྐོར་གྲི་བཀའ་ཆོས་ གནང། བར་ 
གསེང་ཐུན་མཚམས་ནམས་སྱ་ཧྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྱཝ།པོ། བཅྒྱ་བྱིན་དང་། ཁཁོར་ 
ཁོས་སྒར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བྲི་རྩེད་ སྣ་སྒ་ཚོགས་ཀྲི་དཔལ་ ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་ཚུལ་ 
གྲིས་དངོས་ དང་བརྒྱུད་ནས་གདལ་ ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་ ་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྐུལ་ བར་མཛད། 
སྦྱིར་ཆེས་རྗེ་འདི་ཉེད་ཕལ་ཆེར་སྐྱིལ་ཀྲང་མཉམ་གཞག་གིས་བཞུགས་པ་དང་། ཐུན་གསེང་ད། 
མཁས་དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་ དཀའ་གནད་དྲི་མོལ་དོགས་ 
གཅོད་སོགས་གནང་བ་ལས་འཇིག་ཉེན་གྱི་གཏམ་དྲི་མོཁ།མང་པོ་མི་ ་གནང་བས་ཐུགས་ཤིན་ཏྭ་ 
སྒམ་པ་དང་། གཟིམས་སྒར་གར་བྱོན་དུ་མཇལ་མཁན་མང་དུས་ཁག་གསུམ། ལྔ། བདུ་ན་ 
སོགས་ནས་ཞལ་མཇལ་ བྱིན་རླབས་ཚ: དད་ལྡན་ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་མཛད་པ་ ལས། སྱེ 
མི་དགྲེས། དགུང་ལོ་བཞི་བྱར་ཞེ་བྱཧད་ཆུ་ཁི་ 
ལོར་གཞུའི་གྲྭ་བཞེ་དགོན་དུ་ཕེབས། རྗེ་དྭས་མཁྱེན་བྱི་སྒྲབ་ཕུག་ལ་ཕྱག་གནས་མཛད། སི་ ཚྭ 
བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་དཔལ་འབྲོར། སྤྲུལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ 'དོ་ན་ ་གུབ་རྣམ་གྱལ། གོ་ཤྲཾ་བཀྲ་དོན་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྗེ་རང་: བྱང་བ་ནས་བརྒུད་པའི་རྱད་རྡེ་རྗེ་ཕྲེང་བ་བླ་མེད་ཁོ་ནར་བཀྲལ་ 


གསེང་སེགས་རྣམ་གཡེང་ཁད་ 'འཛེ་ལ་ཐུགས་: 


བའི་དབང་། སྒྲུབ་ཐབས་བཅྒྱ་ཅྩ་དང་] སླྲུབ་ཐབས་གྱ་ ་མཆོའི་རྗེས་གནང་། བ་རི་ལོ་ཚྭའི་ གླྲུབ་ 


ཐབས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། མི་ཏྲ་བྱག་ཆཱའི་དབང་ནྣམས་གནང་ཞིང་། གཞི་བྱེས་དགེ་ ་འདཱན་ཤིན་ཏུ་ 


×1 


མང་བའི་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་མཆོག་ཕྱག་ཧྱ་ཆེན་པོའི་ གྱ་གཞུང་མར་པ་བཀའ་བརྒུད་ཀྱི་ 

གདམས་ཟབ་གླེགས་བམ་རྣམས་རྱལ་བ་ཉིད་ཀྲིས་ཕོགས་ གཅིག་ཏྭ་བསྒྲིགས་པའི་ཧྱ་གཞུང་ཆེན་ 

མོའི་བཤད་ཁླིད་དང་། རྗེ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་པའི་བཀའ་འབུམ་བྱི་ལུང་ཁྲིད། ཟབ་མོའི་རྫོགས་ 
རིམ་ཕྱག་ཆེན་ཆེས་དྲུག་སོགས་ཁྲིད་ཀ་མང་པོ་གནང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་སྒོས་གདལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་ 
མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་ལམ་རིམ་ཐར་ཧྒྱན། ཚད་མ། དབུ་མ། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་བྲམས་ཆོས། 
ནང་བརག་གྱུད་གསུམ། ཕྱག་ཆེ། ་བཤད་ཁྲིད་དང་། དབང་དང་། 
རྗེས་གནང་ཆོག་ཕྲིན། སྐྱེད་རྫོགས་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པས་གང་གང་རེ་བའི་འབྲས་བྲ་དེ་ 
དེ་བཞནདྲ་སི གི་ 
འདན་ཁྲི་ཕྲག་དྭ་མས་བསྲ་བ་ཞུས། གསེར་མདོག་ཅན་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་དང་། ཏ་ 
ནག་ཆས་རྗེ་དབང་ཕྱུག་གྲབ་པ། འབྲས་ཡུལ་སྐེད་ཚལ་ཆོས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས། ཆོས་ལུང་ 


་རོ་ཆོས་དྲུག་སོག ཀླེ 


ན་པར་མཛད། དེ་ནས་གཙང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། ཆེས་སྡེ་རེས་མེ 


མཁན་པོ། འབའ་ར་བ་བ་མ་ནམ་མཁའ་ཧལ་མཚན་སོགས་གཙང་ཕོགས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ད་མས་མངོན་པར་མཐོ་བ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 


ཧྱལ་བཀའ་རེན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང་རྒྱ་བོད་ཀི་ ་གཞང་ལུགས་མང་པོའི་བཤད་པ་རྒ་ 


ཆེར་གནང་བ་དང་། ཐག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཁླིད་ཀ་མང་པོ་གནང་། ལྷག་པར་ད་རྗེ་ཉིད་ 


ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ཆེན་པོ་རིགས་གཞང་ཧ་མཚོ་དང་ ་། ཤེར་ཕི: 


་འགྲེལ་ཆེན་ 


འི་བཤད་པ་གནང་། འདེ་སྐབས་པར་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་ 
པ་ལ་རྗེ་ཉིད་ནས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་རིགས་ ་གཞང་ཧྱ་མཚོའི་དཔེ་བརྩལ་ནས་ 
དག་བྱེད་མཛོད་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་གནང་བས་ པའྱི་ཏ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕར་ཚྭར་ཟབ་ཚེས་ ་གསན་ 
བཞིས་ཀི་ཐགས་གཡེང་ཆེ་བའི་ཚ་བའི་ཕྱག་ཕིར་མཁས་པ་དོན་ཡོད་པ་ ་བཞགས་པར་ཕཱག་དཔེ་ 
བཅྩལ་ནས་གང་གཞན་ལུགས་འདེས་པའམ། །ད་ཐོན་བྱི་ཟུར་ཆ་གང་འདུག་ལ་ཤོག་གཟེར་ 


ཐོབ་ཅེས་གནང་བ་ལ་མཁས་པ་དོན་ཡོད་པས་དེ་ ལྟར་མཛད་ནས་ཡཨར་ཕལ་བས། སླར་པཆ་ 
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ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཞིབ་གཟེགས་གནང་བས་ཐུགས་དགྲེས་ཤིང་། དྭས་ཡུན་རེང་པོར་རིགས་ 
གཞུང་ཧྱ་མཚོ་ལས་བརྩམ་པའི་བཤད་པ་ཧྱ་ཆེར་མཛད་པ་དང་། སྔར་རྗེ་ཉིད་ཀྲི་བཀས་བསྐུལ་ 
བའི་དབ་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཁབབུང་ནམས་ཕྱག་ཏྭ་བཞེས་ནས་ཁདུས་པའི་དབུས་དེར་རེ་རེ་ནས་དྲི་ 

མོལ་གནང་བ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཟབ་བཤད་ཁོ་ ་ཧུན་རིང་གནང་། དགང་ལོ་ལྔ་བཅུ། 
ཆྭེ་ལྷ་སང་དུ་བྱི་བ་ལོའི ལོ་གསར་དང་ཆོ་འཕྲུལ་དྭས་ཆེན་གྲི་སྨོན་ལམ་མཛད། གོ་ཤྲི། 
ཁམས་སུ་ཐྲེགས་པར་དགོངས་པ་ཞུས་པ་ཐོག་མར་བཀས་མ་གནང་། དེ་སྐབས་ཕྱིས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཇེད་དང་ ཁུད་མེད་པར་ཁུར་གསུངས་པའི་བཀའ་བཀོད་གནང་སྟེ་དོན་གྱི་གྱལ་ཚབ་ཏྭ་ 
བསྐོས། དེར་ལོ་གསུམ་དྭ་བཅད་རྱ་དམ་པ་བར་ཆད་མེད་པ་ཞིག་གྲུབ་ན་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ 
བསྟན་པར་ཕན་པའི་ལུང་བསྟན་བྱང་། མཁས་བྲུབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ 
འགྲོའི་གསོན་སྨན་བྱི་མཛད་པ་ཆུབས་པོ་ཆེ་མཛད་པའི་ནང་ནས་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ 


བྱ 
'སྐ 


ངོ་སྤྲོད་ཞུ་ རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་གྱིས་ཁྲཐས་པར་བྱས་ཐྲོག 

ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ལ་མཚོན་ན། ཤེར་ཕྱིན་བྱི་འགྲེལ་པ་འཇིག་ཉེན་གསུམ་བྱི་སྒོན་ 
མི། དབ་ཆད་ཆས་འབྱུང་ཆེན་མོ། ཕྱག་ཆེན་བྱ་གཞུང་གི་རྱས་ཁྲིད། ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་ 
མཚོ། ཟབ་མོ་དབ་མའི་ལྟ་ཁྐེད་སོགས་ཁྱོན་པོད་བཀྱད་ཙམ་བཞུགས་པ་ལས། ད་ལམ་སྐབས་ 


སུ་ཐབས་པ་ཚད་མཉི་ཐསྙན་བརོས་ཆིགས་གཞུང་ བྱ་མཚོའི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་ཞུ་ན། དྭགས་པོ་ 
རབ་འབྱམས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་ཁོང་དགུང་ལོ་༥༩ཤིང་བླང་སྤྱི་ལོ་༡༥༠༥ལོ་ཚད་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་བྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གསལ་ཞིང་བསྡུས་པ། བོད་གཞུང་གང་ལའང་ 
མ་ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ་ཞེས་པ་ཤུགས་བྱུང་དྭ་བརྩམ་པར་མཛད། 
དྭགས་རམ་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྒྲོན་ལ་ཞུ་བ་པོ་ཇ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་ན་འདི་ལས་རྒྱས་པ་ཞིག་ 
འོང་གི་རེད། ད་ལམ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ་ངས་རྩོམ་པར་གསོལ། ཡི་གེ་རང་གིས་བྱས། རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་དེ་གཞན་དང་མི་ཁདྲ། ཚད་མའི་གཞུང་ཙམ་འཇྤེས་སྲ་མེད། ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ནས། བཀའ་ཆོས་སོགས་མཛད་སྐྱོང་ཟད་མི་ཤེས་པ་གནང་ 
བའི་བར་གསེང་ནམ་བྱུང་དྭ་བཀའ་རྩོམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གནང་། དྭགས་རམ་པ་ཆེས་ཧྱལ་ 
བསྟན་པས་བཀའ་རྩོམ་ གེ་པ་གནང་བཞིན་དོགས་སེལ་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པ་ན། རྩོམ་འཕྲོ་ 
་སྤངས་སོགས་ཧ་ལས་པ་རེ་གནང་བ་འདིེ་ཁོ་ནར་དཔག་ནའང་མཁས་ 

དྲེགས་རྟོག་གེ་བ་སུས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞིག་ཏྭ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས། དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་གསུམ་དང་། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་ 
མཛད་ནས་དགུང་ལོ་ང་གསུམ་པ་མེ་སྟག་ལོ་གསར་ཚེས་ལ་ཞལ་མཇལ་དགོས་པ་ནན་ཞུ་བྱས་ 
པར་བརྟེན་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ནང་མཇལ་དང་། ཚེས་བཅུ་ 


རན་ནས་སེར་སྐྱ་འབུམ་ཕྲག་ལོངས་པ་ལ་ཁེ་བོའི་སྤྲལ་པའི་ 
ཡིན། འདི་ནི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་གསུངས་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཧྱན་དྲུག་བཞེས་ཏེ་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བའི་ 
ཆ་བྱད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་བསྟན་ཏེ་སྐུ་དངོས་ཀྱེ་གདུལ་བྱར་བུར་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་ ་ཡིད་ 

བཞིན་དུ་སྐོང་བར་མཛད། སྤྲལ་སྐུ་གང་དྭ་འབྱོན་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་གསལ་བར་ཕྱག་བྲིས་ 
དྲུང་སི་ཏུ་པ་ལ་སྔ་ནས་གནང་ཟིན་མོད། དེར་དགོང་མོ་ཞལ་ཆེམས་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་གསོལ་ལྕོག་ 
གི་སྟེང་དུ་བཞག་གནང་། ཐོ་རེངས་ཀྱི་དྭས་སྲ་ལོངས་སྐ་དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐ་འོད་གསལ་ཆེན་ 


པོའི་དབྱིངས་སྲ་བསྡས་པའོ། ། 


ཞར་ད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་སློབ་བཀྲངས་ལས་འདས་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྲུར་པ་ 
ཁག་ཅིག་མཚམས་སྦྱོར་ཞུ་ན། ྱལ་ཚབ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་གྱལ། ཞྭ་དམར་སྤྱན་སྔ་ཆེས་གྲགས། 
སི་ཏཱ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། ཕག་གྲུའི་སྤྱན་སྔ་ཚེས་གཉིས་པ། འབྲི་གང་དབང་ 
འབྲི་གུང་ཆོས་རྗེ་ཀུན་རིན་མཆེད་གསུམ། སྒམ་པོའི་སྤྱན་སྔ་གདན་ས་ཕག་ལྔའི་ཁྲི་ཟུར་རྣམས་ 


སོགས་ཁྲི་གནོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ནྣམས་དང་། ཇེ་བཙུན་སྐྱ་སེ་རྟོགས་ལྡན། གྲུབ་ཆེན་ཕུ་ཆུང་བ། 
སངས་ཟུས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐྲོབ། བཞག་བླ་ཀུན་དགའ། ཟུར་མང་བྱ་བྲལ། ཧྱ་སྟོན་བྱ་བྲལ། 


ཨ1' 


གསི་དཀར་ཀུན་སྤངས། བླ་མ་གྲགས་ཟྱལ་སོགས་ བྲུབ་ཐོབ་རྣམས་དང་། པར་ཆེན་ ཤཱཀ་མཆོག 
མི་ ཉག་རབ་། 'འབྱམས་: ་མགོན་ ་པོ། ངོ་། ་ཁྲཾ་ རབས་། འབྱམས་ དབང་; སྒྲལ ལ་ཐ མོ ཟན ཤིས་། ་འོད་ ཟེར། 
སྨྲུག་ལ་པཆ་ཆེན་ངག་དབང་། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ། དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་ཆོས་རྒྱལ། 
བསྟན་པ། དྭགས་པོ་རབ་འབྱམས་གསུང་རབ་ ་མང་ཐོས། སྡེ་ བདུན་དབང་ཕྱུག་གྱལ་མཚན། 
དྭས་ཞབས་ཤཱཀྱ་དབང་ཕྱུག ཀརྨ་བཀའ་བཅུ་པ། གཙང་ཇེ་རབ་འབྲམས་པ། རྟའ་ནོར་བཟང་། 
ར་ཏི་མཁས་གྲུབ། དགེ་བཤེས་རབ་བཟང་། ཉག་རོང་ཚཆོས་དཔལ། ཨབ་སེ། གྲགས་པ། བྲམས་ 
མགོན་པ་སོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ པོ་དྭ་མ། དཔའ་བོ་ཆོས་དབང་། ལྷན་གྲབ། མཁན་ 
ཆེན་ཤཱཀ་བཟང་། སྒྲབ་ཁང་བསོད་ནམས་ཧྱ་མཚོ། ཕྲེ་ཁ་དོན་རྣམ། ར་ སྒེང་བསམ་བྲིང་པ། 
ཆ་མ་དགོན་གགས་དཔལ་སོགས་བརྟན་འཛིན་དྭ་མ། = འབྲོང་བུ་གོ་ཤྲཱི། -གོ་ཤྲཱི་ཚོས་གྲགས། 
ལྕགས་མོ་གེ་ཤྲཱི་འོད་ཟེར། འདན་མ་གོ་ཤྲཱི་བསོད་བཀྲས། སྡོ་ཇོང་གོ་ཤཱི་ཀུན་བྱལ། བླིང་སི་ཏིང 
འཇིན་འོད་ཟེར་སོགས་ལས་ཀ་ཅན་དུ་མ། དོམ་ཆ་ནང་སོ། ཆེན་བྲེ་ དྭ་གང་སོགས་གསེར་ 
ཡིག་པ་ད་མ། བྱམས་ཆེན་སྣ་ ཆོགས།འང་གྲོལ། འཇམ་དབངས་བཀྲ་ ་ཤེས་རྣམ་ཧལ། ནང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་གདན་ས་པ་སོགས་རྱལ་རིགས་མཁས་བྲུ 
ཌི་པ་ཝཱན་གྲུབ་ཟྱ་མཚོ་སོགས་ཨིག་དྲུག་གི་ཕྲིན་ལས་པ་དྭ་མ། ཆུ་དཀའ་ཐྲབ་པ། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཆེམ་བུ་བ།, རྟོགས་ལྡན་ འདན་ཆུང་སོགས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྲོར' ་དྭ་མ། སྨྱུག ་ལཁི་ནང་སོ་ 


| བྱ་བཏང་ཐར་པ་གྱལ་མཆན། མ་ 


འབྲོམ་ པ་ ཁི་ ་དཔོན་ ཀཿ ་ཤེས་དར་ གས་སོགས ཁིམ: ་པའི་; ཆུལ ཅན་ནལ་། འབྱོར) དཱ་ མ་རྣམས་: ནི་ 
ཆས་ཆེ་ཉིད་ཁ་ནས་སྙིན་བྲོལ་ད་མཛད་པ་དང་། དད་ཐོབ་ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི། ལྷན་བདེ་རབ་ 
ཏབྱམས། འབྲི་གྲང་ཆཁན་ཆེན། སྟག་ལུང་ཀ་དྲུག ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འབྲས་གླིང་། རྩེ་དང་། 
གསང་ཕཱ། ནེའུ་ཐོག་ །དགའ་སྐྱོར་ཟུལ་གསུམ། ་སེར་ཁབྲས་དགེ་གསུམ། བྲམས་ཆེན་ཚོས་ 
ལུང་སོགས་དབུས་གཙང་གི་བླ་གྲྭ་ནམས་དང་། རྡོ་རིང་ཀུན་ཕྤངས། པ་སོམ་ཞྭ་དམར་སྣ་སྣ་ 
བཀའ་བྱཅ། ་མཁས་པ་མི་ལྔ་ནེ། འགོས་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ། ལོ་ཆེན་བསོད་ཧྱན། ཆག་ལོ 


ཨ¥7 


རིན་ཆོས། ཞ་ལཱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆས་སྐྱོང་བཟང་པོ། ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ་ཤར་ཁ་རས་ཆེན་དང་། 


འཕྲུལ་ཞིག་སངས་བསམ། གཙཅང་སྨྱོན། དབུས་སྨྱོན། འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་ལེགས་སོགས་རྣལ་ 


འབྱོར་བྱི་དབང་ཕྲུག་དྭ་མ་བཅས་དང་། དེ་མིན་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཐོགས་པ་ནི་ཆེས་ 


མང་ང་།། །། 


ཆད་མའི་བསྟན་བཅོས་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ་འདེ་ཉིད་དཔེ་རྒུན་ཤིན་ཏྭ་དཀོན་པ། 


འདས་པའི་ལོ་རབས་ནང་དུགས་པོ་ལེགས་བཤད་བླིང་ ་དང་། ཁམས་སྡེ་ དགེ་དཔལ་སྤངས་ 


དགོན་དུ་ཤིང་པར་ཐོག་བསྐྲན་ མྱོང་རུང་། བར་ལམ་པར་ཤེང་ཡོངས་རྫོགས་རྩ་མེད་སོང་ཁར། 
པར་དྭ་ བཏབ་པའི་པར་མ་ཡང་དཔལ་ སྤངས་ཤིང་དཔར་མ་འདེ་ཁོ་ན་ལས་བཙལ་རྙེད་མ་ བུང་ 
བ་ བཅས་གང་མྲུར་དཔེ་སྐྲུན་མ་བྱས་ཕྱིན་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཉིད་རྩ་སྟོངས་འགྲོ་ཉེན་ཡོད་པ་ 
བཅས་ལ་བརེན་རང་རྱལ་རེག་གཞུང་བང་མཛོད་ནང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་བོད་ཀྲི་ཚད་མའི་ 
བསྟན་བཅོས་རེན་ཐང་ཅན་འདེ་ཉིད་མུར་སྐྱོབ་དང་།  བཱོ་དང་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མ ' 


པ་བཅས་ཀྲི་ཆེད་ད་ལམ་ བོད་ལྗོངས་སྤྱི་ཚོགས་ཆན་རེག་ཁང་ བོད་ཡིག་ད་པེ་ ཉྙིང་དཔེ་སྐྲན་གྲ་ 
སྒྲིག ཁང་ནས་ཁོ་བོའི་ལག་ ཏཱ་བཞུགས་པའི་ ཤིང་དཔར་མ་གཡར་བཞེས་དཔེ་ སྐྲན་ ་གནང་ཧུར་ 
རྩོམ་པ་པོ་དང་། བསྙན་བཅོས་ཀྱི་ནང་དོན་མཚམས་ སྦྱོར་ མདོར་བསྡས་ཤིག་འབྲི་དགོས་ སྐལ་ 
བ་ལར་བྲིས་པ་ལགས། བོད་ལྔོངས་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་སྨན་པ་ཁྲོ་རུ་ཚེ་ནམ་ནས། ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༨༩ ཁོའི་ཟླ་ཚེས་ལ།། །། 


ཨང་ 


༡༧ 


༡༨ 


དཀར་ཆག 


དཔེ་སྐྲུན་གསལ་བཤད། 
གླེང་བརྗོད། 
མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོའི་མཆོད་བརྗོད།།...............:...༦. 


རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ། པོ 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བྱི་མཚན་གྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་དུ་སྨྲོས་པ། 
མཚན་དོན་བཤད་པ། ......... 

འབྱུར་ཕྱག' 

ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་བྱི་མཆོད་བརྗོད།: 
ཆད་མ་རྣམ་འབྲེལ་གྱི་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ།---***“ 


ཁེའུའི་འབྲེལ་བཤད་པ། 
ཆད་མ་མདོའི་དོན་རྣམ་འབྲེལ་གྲིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 
ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 
དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་འགག་པ། 


མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལུགས་། ་འབྱུང་དྭ་བཤད་པ་ལ་དང་ ་པོ་ ཧྱུ་བསམ་པ་ 


ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་སྤྱི་དོན་བཤད་པ།-- 
གྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་དགག་པ། 


༡༩ གཉིས་པ་སྒུ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤད་པ། & 


༡༠ ཁབྲས་བུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ 


སྤྱི་དོན་བཤད་པ། 121 
༢༡ འབས་བུ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། 124 
༡༣ ཁྲབས་བུ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད་པ། 128 
༡༣ མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱེ་དོན་ལུགས་ལས་བཟླག་སྟེ་བཤད་པ་ལ་དང་པོ་ 

གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ། -- ༡ 129 
༡༤ གཞན་དོན་ཕཱན་ཚོགས་སྐྱོབ་པའི་ཚེག་དོན་བཤད་པ། 138 
༢༥ རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་བཤད་པ། 229 
༢༦ སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་བཤད་པ། 230 
༢༧ ཧྲུ་བསམ་པ་ཕུན་ ཚེགས་ཁགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་བཤད་པ། 230 


མངོན་སུམ་ལེའུའི་དཀར་ཆག 


ཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 2 
བྲེལ། 2 


འབྲེལ་པ་ཅན་ལེའའི་། 


ང་བཤད་པ། ཚད་མའི་གྲངས་དང་སྤོད་ཡུལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ། 


༈ ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། 3 
༈ དེ་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་སྤྱི་གཉིས་སྭ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
མངོན་རྗེས་གཉིས་ངེས་ཚུལ། ཏགས་འགོད་པ། སཿ 
དེའི་ཚུལ་ ་བསྒྲབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་ ་གཉིས་ས་ངེས་པའི་གྲྭ་མཚན་ 

མདོར་བསྟན་པ། $ 
དེ་ཉིད་ཧྒས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ༠ 


འའ 


དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 

སྤྲི ་མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་རེགས་པ་བརྒྱད། 
སྒའི་དཛེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་རགས་ཀྱིས་སྤྱི་དངཾས་མེད་ད་ 
བསྒྲབ་པའི་སྤྱི་དོན། 
དེའི་ཆེག་དོན། 
དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བཛད་ད་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་དཇོས་མེད་དྭ་ 
བསྒྲུབ་ ་པའི་། སྤྱི ་དོན། 
དེའི་ཚག་དོན། 
དོན་མེད་ཤེས་སྣང་དང་ ུད་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་དངོས་མེད་ དཱ་བསྒྲུབ་པ། 
སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི་དངོས་ ་མེད་དྭ་བསྒབ་པ། 
འབྲས་ བུ་མིན་པའི་རགས་ཀྱིས་སྤྱི་དངོས་མེད་ད་བསྒྲབ་པ། 


བརྡ་དྲན་ལ་བལྟོས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 


(ཉྱེན་ལ་དེ་ རྐྱང་པར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀིས་ 
སྤྱི་དངཾས་མེད་དྭ་བསྒྲབ་པ། 

དོན་བྱེད་ནས་ སྟོང་ གི་ཉགས་ཀྱིས་ སྤྱི་དངོས་མེད་དྭ་ བསྒྲུབ་པ། 
རང་མཆན་དངོས་པོར་བསྟན་པ། 

སྤི་མཚན་ཕྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་རང་མཆན་གཅིག་ཕུར་བསྟན་པ། 
ཚད་མ་གཉིས་སྭུ་གྲུབ་པ། 

དོན་བསྡ་བ། 

ཅོད་ཕྤང་། 
རབ་སྦྱོར་གྱི་ཚད་མ་གྲངས་གཞན་དྭ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་རྩོད་པ། 


111 


42 


44 
45 
45 
45 
47 
52 
54 
55 
62 


ལན། རབ་འབྱོར་བྲེ་ཚད་མ་དགག་པ། 


སླྲུབ་ཏགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཤད་པ། 

དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཤད་པ། 

ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་སྤྱི་མཚན་དྭ་བསྟན་པ། 

ཡང་ཡང་ངོ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་དགག་པ། 

ནེ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ཆད་མ་གཉིས་སྲ་ 

ངེས་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། 
གྲངས་གཞན་བཀག་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་ 

ཐཟླ་ཝ་ཟ༡༦༡༣། ༠ 

ཚད་མ་གཉིས་ལས་གབྲངས་མང་བ་འདོད་པ་དགག་པ། 

ཆད་མ་མངོན་སྲམ་གཅིག་ཕུར་འདོད་པ་དགག་པ། 

རྟ རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 


མངོན་སྲམ་གྲི་མཚན་ཉིད་དང་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ཉོག་པ་ 


དགག་པ་ལ་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 
༈ ཚད་མ་མདོའི་མངོན་སུམ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། 
༈ དེ་རྣམ་འབྲེལ་གིས་གྒས་པར་བཤད་པ་ལས། སྤྱི་དོན། 
དེའི་ཆག་དོན། 
༈ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྲས་ཏེ་བསྟན་པ། 
༈#ཆིགས་ཞིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བྲསས་ཏེ་བཤད་པ། 
དབང་མངོན། 


༈ ཚད་མ་མདོའི་དབང་པོ་མངོན་སུམ་བཤད་པ། 
༈ རྣམ་འབྲེལ་བྱིས་གྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སྤྱི་དོན། 
དེའི་ཆག་དོན། 


64 
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71 
81 
92 


95 
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107 


108 
109 
111 

120 


122 
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134 


རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལན་བསྟན་པ། 
༈ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལས། དབང་ཤེ་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ། 
དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
༈ རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏྭ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 
ཡིད་མཛོན། 


༈ ཆད་མ་མདོའི་ཡིད་མཇོན་སུམ་བཤད་པ། 

༈ ནམ་འབྲེལ་གྱིས་བྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སྤྱི་དོན། 

དེའི་ཆག་དོན། 

༈ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅྭང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 

༈ རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏྭ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 
རང་རིག་མངོན་སུམ། 

ཧཾ ཚད་མ་མདོའི་རང་རིག་མངོན་སྲམ་བཤད་པ། 


༈ ནྣམ་འགྲེལ་བྱིས་རྒས་པར་བཤད་པ་ལས། སྤྱི་དོན། 


རེ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། མཆཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་པ། 
མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། 


༈ རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏྭ་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ། 
རྣམ་ཁབྱོར་ཇོན་སུམ། 
†༈ ཆད་མ་མདོའི་རྣམ་འབྱོར་མཛོན་སུྲམ་བཤད་པ། 


་ 
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†༈ རྣམ་འབྲེལ་བྱེས་རྒས་པར་བཤད་པ་ལས། རྣལ་མངོན་ 
ད་བ 

རྟོག་བྲལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། 

རེ ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བསྟན་པ། ་ 

༈ རེགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏྭ་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ། 


་པའང་ངོ་བོ་རང་རིག་པར་བསྟན་པ། 


* ཚད་མ་མདོ་ལས། རྟོག་པ། རང་རིག་པར་བསྟན་པ། 


ཧི ནམ་འབྲེལ་ད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ། 
༢ མདོ་ལས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་དྭ་བསྟན་པ། 


རཿ རྣམ་འབྲེལ་བྲིས་བཞིར་བསྡུས་ ་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 


མབཤད་པ། 
མངོན་སུམ་བྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལས། 


༈ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡས་ 


འཇིག་རེན་བྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་མ་བཏག་མ་དཔྱད་ 


པའི་ཚད་འབྲས། 
༈ ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། 
༈ རྣམ་འབྲེལ་བྱིས་གྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སྤྱི་དོན། 
དེའི་ཆག་དོན་ལས། རང་ལུགས་བཞག་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། 
་དེའི་ཆྩོད་པ་སྤང་བ། 
རེ ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ ཏེ་བཤད་པ་ལས། 
འང་ལུགས་བཞག་པ། 


གཞན་བྱི་འདོད་པ་དགག་པ། 


༥7 


262 
262 
264 


267 


268 
268 


269 


" 269 


278 


282 
283 
288 
293 
297 


298 
303 


ཉྭ རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤེན་ཏུ་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ། ལཿ 
རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚད་འབྲས་ལས། 
ཚད་མའི་འབྲྲས་བུ་བཤད་པ། 

† ཚད་མ་མདོ་ ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། ༢༡༢༠༩༡༨ 

༈ ནམ་འབྲེལ་གྱིས་གྱས་པར་བཤད་པ་ལས། ཕྤི་དོན་ནེ། 

དེའི་ཆིག་དོན་ལས། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་ཏྭ་བསྒྲབ་པ། 

དོན་བསྡུས་ཏེ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། -... 

༈ རྣམ་ངེས་ ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡས་ ་ཏེ་བཤད་པ། 

གཞལ་བྱ་དང་ཆད་མ་བཤད་པ། 

ཐཾ ཆད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། - 

༈ ནམ་འགྲེལ་གྲིས་གྒས་པར་བཤད་ཚུལ། 

རེ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། 

ཤིན་ཏུ་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚད་འྲབས། 

༈ ཆད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ '་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། - 

༈ ནམ་འབྲེལ་བྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལས། སྤྱི་དོན་ནི། 

དེའི་ཆིག་དོན། 

༈ རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ བསྡས་ཏེ་བཤད་པ། » ༧ 
ཚད་འབྲགས་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྒབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། 
ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི་ཉགས་ལས་ཚུལ་གཉིས་དང་ 

རང་རིག་བསྒབ་པ། 

༈ ཚད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། མེ 

ཏ རྣམ་འབྲེལ་བྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལས། ཤེས་པ་ 

རྣམ་བཅས་སྲ་བསྒབ་པ། 


= 


307 


310 
310 
313 
323 
326 


333 
333 
343 


346 


347 


354 
361 


364 


365 


ཀླ 
ཏྟ 
༩ 


; ༧ 


རྣམ་མེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 


† རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ ་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་ཀྲང་ 


བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་བསྒྲབ་པ། 

ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་བློ་ཚུལ་ གཉིས་པར་བསྒྲབ་པ། 

ཕྱི་དོན་བྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ། . 

དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་བློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒབ་པ། 

༈ ཆད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། ཾ 

ཡཱ རྣམ་འགྲེལ་ཕྱེས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ། 
ཚུལ་གཉིས་ བསྒྲུབ་པས་རང་ རིག་ཀྱང་གྲུབ་ པ། 

༈ ཆད་མ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ། 

༈ རྣམ་འགྲེལ་བྱེས་གྒས་པར་བཤད་པ་ལས། 

སྒབ་བྱེད་དེས་ རང་རིག་ཏུ་བྲུབ་པའི་ ཆུལ། 

དེའི་སླུབབྱད། 

སླར་ཡང་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་༢ང་རེག་བསྒབ་པ། 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མཱོང་ན་ཐག་མེད་ད་ཐལ་བ། 

༈ ཆད་མ་མདོའི་གཞུང་འཛུགས་པ། 

༈ རྣམ་འབྲེལ་བྲིས་གྒས་པར་བཤད་པ། 

གཞན་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་དགག་པ། 

'* ཚད་མ་མདོ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀག་ ་པའི་ཚུལ་ལ། 

རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དགག་པ། 

རིགས་པ་ཅན་ པའི་འདོད་པ་དགག་པ། 

བྱི་བྲག་པའི་འདོད་པ་དགག་པ། 

སེར་སྐྱ་པའི་ 'འདོད་པ་དགག་པ། 

སྤྱོད་པ་པའི་འདོད་པ་དགག་པ། 

སྲེ་བདན་མཛད་པོས་ཇི་ལྟར་བཀག་ཚུལ། 


379 


༢༠0 


395. 


396 


397 


397 


399 


436 


ཚད་མ་ཁེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆུ་བོ་ཡོངས་སྲ་འདུ་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
དང་པོ་ཚད་མ་གབ་པའི་ཁྲེའུ་ 


བཞུགས་སོ།། 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 

༄༅། །ཆད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྦེ་བདུན་དང་རིགས་ པའི་གཞུང་མཐའ་དག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་ 

པ། ཆད་མ་ཆྗོད་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་ བོ་ཡོངས་སྭ་འདུ་བ་རིགས་པའི་ ་གཞང་ལུགས་ཀྱི་གྱ་ 

མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། ། 
འབྲོ་བ་ཀུན་ལ་བསླུ་མེད་རྟག་པར་བརྩེ། ། 
ཤེས་བུ་ཀུན་ལ་སྒིབ་མེད་མཁྲེན་ཅིང་སྟོན། ། 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཆྟེན་ཀུན་བྱི་སྐྱོབ། ། 
ཆད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མི་ཤེས་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་ སྐུ་མངའ་ཞིང་། ། 
འགྲོ་ལ་རབ་བརྩེ་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་ ་ཀུན་ལ་འཕྲོ། ། 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ཀྱིས་འགྲོ་དབུགས་འབྱིན་མཛད་མགོན་ དེ་དང་། ། 
གྱལ་ཆབ་མ་ཕམ་ མགོན་ལ་ ཕྱག་ འཆལ་ཉག་པར་འདུད། | 
ཆད་མར་གྱུར་ པས་ལེགས་གསུངས་ཆད་མ་གང་། - | 
རྣམ་པར་དབྱེ་བས་རིགས་གཞུང་རྣམས་མཛད་པ། ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སོགས། ། 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཏུད་བྱས་ཏེ། ། 
འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་ན་ཆད་མར་ཡོངས་སུ་གྲགས། ! 
སྟོན་པ་ཟླ་མེད་དེས་གསུངས་ཚད་མའི་དོན། } 
རྗེད་བྱེད་ཚད་གཞུང་ཆུ་བོ་ཇི་སྙེད་པ། ། 
ཕྔོན་མེད་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ་འདེ་ར་གཅིག་བྱ། ། 
ཁཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདེར་ཨང་། ། 
རིགས་གཞུང་ 
མདོ་དང་སྡེ་བདན་ ་འབྲེལ་པར་བཏས་ པ་ཀུན། ། 


ཟེ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་མང་། ། 


2 


ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 
ཚིག་དོན་གཉིས་ཆར་བེགས་བམ་གཅིག་ཉིད་དུ། ། 
ཧ་ཅང་མང་དང་ཏུང་སོགས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། ། 


ཅི་ཁོག་མེད་པར། ། 


ན་བཤད་འདི་ཧྒལ་བ་སྲས་བཅས་མབས། ། 


ལ་བའི་སྲས་ཀི་ཚུལ་དྭ་སྟོན་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བྲིན་གྲིས་བརླབས་པའི་ ་མཐྲ་ 


དབང་ལས་བུང་ཞིང་། ལུང་བསྟན་པ་དང་ རྗེས་སྭ་གནང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཀན་ལས་ 


བཏུས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་པོ་རང་གི་འབྲེལ་པ་དང་སྡེ་ བདན་ལ་སེགས་པའི་རེགས་གཞུང་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 

ཁདེ་ལ་གཉིས། རིགས་ ་གཞུང་ ་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བརྩམས་པའི་དགོས་པ། དགོས་པ་ 
དེ་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 


འཇི 


རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་དཔེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ ་ཀུན་ཏྭ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་ཐགས་ཆྲེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་། མི་ཤེས་ ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཤེས་བུའི་ 


དཀེལ་འཁོར་མ་ལས་ཤིང་ཁལས་པ་ ་མེད་པ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ ཀི་སྤན་ ་ཤིས་ཁུབ་པར་གྲར་པས། སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཅིང་གཟིགས་པ། 
ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། ཕཱི་རོལ་པའི་ ཐུབ་པ་དང་སྟོན་པར་གྲགས་པ་དག་དང་བཅས་པའི་ ་འགྲོ་བ་ 
ཐྲམས་ཅད་ཀི་དབང་པོ་དང་ཆད་མར་ གུར་ ་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེ་ཉིད་ ཀིས་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་དག་དང་འཆམ་པར་མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་ 
པའི་ སྐའི་ བཀོད་པས། མཐའ་ཡས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཁྲགོ་ བ་ཀན་ གི་སྐད་ཀྲིས་མཐའ་ཡས་པ་ 
མཐུའ་ཡས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ བསླ་བ་མེད་ཅིང་སྔར་ 
མ་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་ཤེས་པའི་སླད་དྭ་བསྐོར་བར་མཛད་ 


ཟ‹ 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གསལ་བར་ཤེས་པའི་སླད་དྭ་བསྐོར་བར་མཛད་ལ། དེའང་གདལ་བྱ་སཾ་ 
སོའི་དབང་གིས་དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་དང་། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཅི་རིགས་པའི་ཚུལ་བྱིས་གནས་པ་ལས། 
དེའི་དོན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་གཏན་ཆིགས་རེགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བདེ་བླག་ ཏྭ་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་ པར་རྟེགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལ་ 
སོགས་པ་བསལ་བའི་ སླེད་དཱ་བདག་ཉིད་ ་ཆེན་པོ་ཕོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསང་ 
རབ་མ་ལུས་པ་ཚད་མ་གསུམ་གྲིས་ལེགས་པར་གཏན་ཁཿཕབ་སྟེ། རིགས་པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་རྩ་བཟྱད་མཛད་དོ་ཞེས་བྲགས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་ 
གཞུང་སོ་སོར་དོན་ཐོར་བུར་གྱུར་པ་གཟིགས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་ཧྭ་བྱ་བར་དགོངས་ 
ཏེ། ཆད་ མའི་མདོ་ཀུན་ ལས་བཏུས་པ་འདེ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དྭ་ ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྲིས་ 
མདོ་ལས། 

དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། རིས 

བསླེགས་བཅད་བརྡར་ ་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། ། 

ཁལེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 

བླང་བར་བྲ་ཡེ་གས་ཕྱིར་མེན། ། 

ཅེས་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྟོག་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གསེར་དོན་དྭ་གཉེར་བ་ན་གསེར་ 

བཏག་སླ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྲེགས་ནས་བརྟག་པ་དང་།  ཅུང་ཟད་བརྟག་དཀའ་བ་རྣམས་ 
བཅད་ནས་བཏག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བཏག་བཀའ་བ་རྣམས་བརྡ་ར་ཐས་བརྟག་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་ 
དྭ་སློབ་ ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གླང་ པོས་ཀུང་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་གང་ དག་མངོན་ 
ཐུར་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པར་སླ་བ་རྣམས་མཛོན་སུམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་ དཔྱད་པས་དག་ 
པར་མཛད་ཅིང་། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཅུང་ཟད་ལྐོག་ཏྭ་གྲུར་པའི་དོན་ཅན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ 
རྣམས་དངོས་པོ་སྟོབས་ ་ཞགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དྲཔད་པས་དག་པར་མཛད་ 


4 


ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གུབ་པ། 


ལ། ཤེན་ཏྭ་ལོག་ཏྭ་བུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཤིན་ཏྭ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དཔྲད་པས་དག་པར་མཛད་ནས། སངས་རྒས་ཀྱི་ ་གསུང་རབ་ 
ཇི་སྟེད་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ཚིགས་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁགྲེལ་བར་བྲེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འདེ་མཛད་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ནའང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཉང་ཞིང་བརྙེང་ 
བ་དང་། བརྗོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་ར་ཆེ་བས་མཁས་ཤིང་མཁས་པར་གྲགས། པའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་བྲི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དཱ་མ་གྲུར་ཏོ། །དེ་དག་ལ་ཕན་གདགས་པར་བཞེད་པའི་ཐླགས་རྗེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀན་ཏྭ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པར་བྲགས་པ་དཔལ་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པས་མདོ་མཇད་ 
པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ ་ལོག་པར་ཐྲགས་ སྭ་ཆུད་ནས། དེའི་དགོངས་པ་ཁའགྲེལ་བར་བེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཆད་མ་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ལས། ཧྒས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ། 
འབྲེང་རྣམ་ངེས། བསྡས་པ་རིགས་པའི་ཐིགས་པ་སྟེ་གཙོ་བོ་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། 
མངོན་གསུམ་བྱི་ལེའུ་ལས་འཕྲེས་པ་གྱུད་གཞན་བསྒྲབ་པ།  རང་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ལེའ་ལས་ 
འཕྲོས་པ་གཏན་ཆགས་ཐིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་བཏག་པ། གཞན་དོན་ཆྗེས་ དཔེག་ཀི་ཁེའུ་ལས་ 
ཁཕྲོས་པ་རྩོད་པའི་རིགས་པ་སྟེ། འཕྲེས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཉོས་བཞིའོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ། 


གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ལྡན་གྲི་ ་གཞུང་ ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དངོས་ནེ། བདན་ པོ་ 
དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱ་འབྲེལ་ཆད་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་ཆད་མའི་མདོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་འཆད་ དེ། དེའང་རེ་ཞིག་དང་པོར་གས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆད་མ་རྣམ་ཁགྲེལ་ 
བྲིས་འཆད་པ་ལ་གསུམ། སྒར་བྱེད་ལོ་ནྭ་བས་བསྒུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ཁག་ ་ཏུ་མཇད་པ། 
བསྐུར་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། འགུར་མཐར་ཕྲིན་པའི་བྲ་བའོ། ། 
ཏྲ དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྲི་མཆན། འགྲུར་གྱི་ཕྱག་གོ། །དང་ཕོ་ལ། མཆན་བསྒར་བ་ 
དང་། མཆན་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཧྒ་གར་སྐད་ད། ཕྲ་མཱ་ཌ་བུ་ཉི་ཀ་ཀཱ་རེ་ཀྭ། བོད་སྐད་ 
ད། ཆད་མ་ནམ་འགྲེལ་ཕྱི་ཆིག་ལེའུར་བྲས་པ། ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱ་གར་ནི་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཧྱི 


མིང་སྟེ་འདོད་རྒྱལ་བྱི་སྒའོ། །དེ་ན་ 


ད་རེགས་ད་མ་ཨོད་པའི་ནང་ནས་ལེགས་པར་སྦར་བའི་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་ཧྲ་མཆཚོ། 


སྐད་དཱ་བསྟན་བཅོས་འདེའི་མིང་ཁ་ཕྲ་མཱ་ཌ་བཱ་ཧི་ཀ་ཀཱ་རེ་ཀྭ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཧྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཁུངས་བཅུན་པར་སྟོན་པ་དང་།། སྒུར་བྱེད་ལ་དྲིན་དྲན་པའི་ཆེད་དའོ། །དེ་བོད་ཁ་བ་ 
ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དྭ་བསྒྱུར་ན་ཕྲ་ནི'། 
ད་མ་ལ་འཇག་ཀུང་། འདིར་དང་པོར་འ 


ཟེར་དང་། དང་པོ་དང་། རབ་དང་སོ་སོ་ལ་སོགས་པ་ 


ི་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པའོ། །མཱ་ཌ་ཁཇལ་བ། བུ་ཉིཀ་ 


རྣམ་འགྲེལ། ཀྭ་རི་ཀྭ་ ་ནི་ཆེག་ལེའུར་བྲས་པ་སྟེ། འདིར་དོན་འགུར་དྭ་མཛད་དོ། །དང་པོར་འཇལ་ 
བ་ཆད་མར་བསྒྱུར་ནས་ཆད་མ་རྣམ་འབྲེལ་བྱི་ཆེག་ལེའར་བྱས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཚན་དོན་བཤད་པ་ནེ། མཱ་ཆའི་བིངས་ལ་ཉེར་ བསྒུར་ཕྲ་ཡིག་སྔོན་དྭ་བྱིན་པས་ 
དང་པོར་འཇལ་བ་སྟེ། ཤེས་པ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་འཇལ་བ་ཆད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
དའང་མཚོན་བྱ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་གཏན་ ད་མི་བསླུ་བ་དང་། མཆོན་བྱེད་ཐྲྭ་སྙད་པའི་ཚད་ 


མ་མངོན་གསུམ་དང་། ཆེེས་སྭ་དཔག་པ་གཉིས་གནས་སྐབས་སྲ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བས་ན་ 


ཆད་མ་སྟེ། ཆད་མ་དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་བརྗོད་བྱའི་མེང་གིས་རྗོད་བྱེད་ 
ལ་བཏགས་ཏེ་ཆད་མ་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ནི་ཟབ་པ་དང་ཧྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཆིག་ ་ཉང་ངྲས་བསྡས་པའོ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་རང་གཞན་གྱི་རིགས་པའི་གཞང་ཐམས་ 
དོགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ཉིད་ 


འདེས་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་རྒྱས་པར་ཁབྲེལ་བས་ཆད་མ་རྣམ་འབྲེལ་ཏེ། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


ཅད་ལས་བཏས་པས་ན་བརྗོད་ཆུ། 


བཏགས་སོ། །བྱིནེ་དེའི་ཞེས་པའོ། །ཡི་གེ་བཟྱད་པ་རྗེས་སྭ་བསྔགས་པའི་སྡེབ་སྐྱརཧི་བེ་བྲག་ཁ་སྲོ 
ཕན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེགས་སྲ་བཅད་པ་ཡོད་པས་ ཆིག་ལེའར་བྲས་པའོ། །མིང་འདོགས་པའི་ཧྲྭ་ 
མཆན་དང་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ 


གཱི་ཕྲག་ནཾ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ ་ནར་གུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ཞེས་སློས་ཏེ། སོ་སོ་ སྐྱེ་བོའི་ས་དང་། ཉན་རང་གི་ས་དང་། མ་དག་ ་ས་བདུན་ལས། གོང་ 
ནས་གོང་དུ་ རིང་དྭ་འཕགས་པ་སྐ་ ་གསུང་ཐུགས་མི་དགེ་བའི་ཆྩུབ་པ་དང་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བྲལ་ཞིང་ 
འགྲོ་བ་མ་ལས་པ་བྲམས་པ་ཆེན་པོས་རྟག་ ཧྭ་སྐྱོབ་པར་མཛད་པས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་ལ་སྟོང་པ་ 
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ཁེའུ་དང་པོ།- ཆད་མ་གྲུབ་པ། 


ཆོད་ལྟར་གཞོན་ནའི་ཚུལ་འཛེན་པར་ གྲུར་པ་དེ་ཁ་སྒར་ བས་ཁགྲུར་མཐར་ཕྱེན་ཅིང་ 


བར་ཆད་ཞི་བ་དང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ སྤྱོད་པ་དང་མ: གསུམ་གས་པས་ཕྱག་ 
ཁཆལ་ལོ་ཞེས་འདུད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བསྒྲར་བྲ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ།  ཐོག་མར་དགེ་བ་ མཆད་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་ རྩོམ་པར་ དམ་བཅའ་བ། བར་དུ་དགེ་བ་གཞུང་གི་དོན། མཐའ་མར་དགེ་བ་རྩོམ་ 


པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་ 


ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། # ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  འདི་ལ་བསྡས་དོན། དགོས་དོན། ཆིག་གེ་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། 
ཚགས་སུུ་བཅད་པ་འདེས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཟྲ་བསམ་ སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། 


ཁྲབས་བུ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚཆོགས་པ་དང་། གཞ 


ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་སྙིད་ཡོད་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རང་ཉིད་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། གདལ་བྲ་གཞན་དག་ཀུང་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྱས་ཀི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དེ་ལ་ དད་ཅེང་གས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཁཇུག་པའི་ཡན་ལག་ ཏཱ་ 
སངས་རྱས་ཀྲི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྲག་འཚལ་བའི་ ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་ སྦྱར་བ ཡིན་ 
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གསུམ་པ་ཆིག་གི་དོན་ལ་ཤཱཀྱ་བློའི་འབྲེལ་བཤད་ལས་ ་འབྱུང་བ་ལྟར་སྐུ་བཞི་དང་སྦྱར་ 
ནས་བཤད་པ། སྐ་གསུམ་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ། དོན་ལ་གནས་པ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དང་ 


ཀེ 


ཆད་མ་རེགས་གཞང་གྲ་མཚེ། 


སྦྱར་ནས་བཤད་པའོ། | 
དང་པོ་ནི། ཇི་སྐད་དྭ་བདེན་གཉིས་ལས། 
སེམས་དང་སེམས་བུང་ཁམས་ ་གསུམ་པ། ། 
སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། ། 
དེ་དག་འཆིང་བའི་སྒྱུ་ཉིད་དྭ། 
།མ་གང་རྭང་གི་སས་ བསྡུས་ ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁམས། 


ལས་བུང་བ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚོགས་ནི་རང་གང་ལ་ 
ལྔན་པའི་ ་ བུ་ བུ་འཁར་ བར་ཁཆིང་བར་བྱེད་པའི་ དྲ བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་ 


ཆོས་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཅེང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆེས་ཉིད་དེ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ 
སང་ ས་ཧས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ནི་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་མ་གྲུར་པས་ཟབ་པ་ཆེས་ཀྱི་སྐ་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། དག་པ་དང་མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་གདལ་བྱ་ལ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ད་སྐུ་ཧྒྱ་ཆེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་།  མཛད་པ་ཧྱ་ཆེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐའི་སྣང་བ་ 


ན་ཏཱ་བཟང་པོ་དང་། དེའི་མཛད་པ་གདལ་ 


ཁགོད་པ་དང་། ལམ་ འགོད་པ་དང་། ལམ་གི་ཁྲབས་བུ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ཁ་ 


ཟེར་དག་གདལ་བྱའི་སྐལ་བ་དང་འཆམ་པར་ཀུན་ནས་ཁཕྲོ་བ་ དེ་ལ་རྣམ་འགྲེལ་བརྩམ་པའི་བར་ 
ཆད་ཞི་ཞིང་མཐན་རྐྱེན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པ་དང་། _ རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་ 
མཐན་པར་བྱ་བའི་དོན་དྭ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་དང་སྦྲར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཁཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གཉེན་པོས་རྣམ་པར་བསལ་ཅིང་གཏན་བཅོམ་པའི་དབངས་རིག་འབྱེད་ 
མ་མཆིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་དང་། དེ་ཉིད་ཉན་རང་རྣམས་དང་བྲན་མོང་མ་ཡིན་པར་ས་ལ་ 
གནས་པའི་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྣང་བས་ཟབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་དང་། གདལ་བྱ་ 
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ཁེའྭ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


དག་པ་དང་མ་དག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྱ་ཆེ་བར་སྟོན་པ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་སྟེ་སྐྭ་གསུམ་མངའ་བའི་ཀན་ ཏཱ་ 
བཟང་པོ་དང་། དེའི་མཛད་པའི་ཁོད་ ཟེར་དག་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་ལ་ཆོས་ཀྲི་ གྲགས་པ་བདག་ཕྱག་ 
འཆལ་ཁོ་ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མདོའི་མཆེད་བརྗེད་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན། 
ཆད་མར་གྲུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལའ། །དེ་ཇི་ ་ལྟར་ན་ཚད་མར་གྲུར་ཅེ་ན། རྒུ་འབྲས་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པས་སོ། །ཧུ་ནེ་བསམ་པ་ དང་སྦོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཁབྲས་ 
བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་པར་བཞེད་པའི་ཐྲགས་ རྗེ་ཆེན་ ་པོས་ཀུན་ ་ནས་བླངས་ཏེ། གྲུ་ལས་དང་ ་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གིས་བསྡུས་པ་བདག་ གཉིས་སྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ དཱྭ་བས་ ་ཁཁོར་བར་ 
བཅིངས་པའི་འབྲོ་བ་དེ་དག་ལ་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པའི་ལམ་རང་གིས་ ་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་ 
ལྟར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་འཆིང་བ་དེ་དག་རྣམ་པར་བསལ་བར་ ་མཛད་པའི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སྟེ། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཞན་དོན་སྐྱོབ་པ་དང་།  རང་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་ 
ཡིན་ནོ། །བསལ་བའི་སྒྲས་སྦྱོར་བ་དངོས་སྲ་བསྟན་ ལ་བསམ་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཏོ། །ཅིང་ 
ནི་ལྔ་ཕྱི་བསྡ་བའ། །སྒུབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། དེའང་ 
རང་དོན་ལ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་བྱི་ ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་སངས་ 
བྱས་ཀྱ་ཨེ་ཤེས་ཁོ་ནའི་ 


'ཡིན་པས་ཟབ་པ་བདེ་བའི་དོན་སྤངས་པ་ ཕུན་ཚོགས་ངོ་ཐོ་ཉི་ 
དང་ལྡན་ཅིང་། ཡཱལ་བྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཅན་ 


བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མངོན་སུ 


ས་པས་གཤེགས་པའི་དོན་ 


རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་སྟེ། ཟབ་པ་དང་ ཧ་ཆེ་བའི་ཆེག་རྐང་པ་དང་པོ་ ་འདི་གཉིས་ཀྲེས་ 


རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་གཤེགས་ པས་བསྟན་ཏོ། །རང་དོན་གྱི་སྐ་དེ་མངའ་བས་སེམས་ཅན་ 


ཀུན་ལ་དྭས་ཀན་ ་ཏཱ་ལེགས་པའམ་ ཕན་པར་བྲེད་པ་དང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་ འདྲེས་པ་དང་། 


མ་ཆད་པར་ཁལེགས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་བཟང་པོ་ ཞེས་མཆན་གང་ཁ་བཏགས་ 
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ཆད་མ་འེགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


པའི་ལང་ས་ སྐུ་དང་ སྤྲལ་སྐྲས་རང་ཉིད་ཀྲིས་གཟེགས་པའི་ ལམ་གསུང་བའི་ཆོས་ཀྲི་འཁོར་ལོས་ སྒིབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་འཇེམས་པའི་ཁོད་ཟེར་དག་གདལ་བུའི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་ཀུན་ ་ནས་འཕྲོ་བ་ 
སྟེ་བསྐོར་བའོ། །ཆིག་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་འདེས་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བསྟན་ཏོ། | 

སྲ་པ་དྲང་།། གནས་ 


ན་བསླ་བ་ མེད་པར་ཁགྲབ་པར་མཛད་པས་ཆད་མཁ། །གདལ་ བྱའི་ 


'ཀཱི་དོན་སྔར་མ་ཤེས་པའི་བདེན་བཞི་སོགས་གསར་ 


དོན་བསྒྲབ་ནས་ ་པའི་བདེ་ 

གཤེགས་ནི་ སྦྱེར་ བ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ ཧྲུ་ལས་བྲུར་པ་ཡིན་ ནོ། །ཀུན་ ་ཏྭ་བཟང་པོ་ནེ་ སངས་རྱས་ཀྱི་ ་ལིང་ 

གི་མཛོན་བརྗོད་དྭ་འཆི་མེད་མཛོད་ལས་བཤད་དོ། | ཱ 

གཉིས་པ་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནེ། 

སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཤེས་རབ་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་བཤད་རྣམས། ། 
དོན་དུ་མི་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་སང་བར་ཡང་། ། 
ཡོངས་གུར་དེས་ན་བདག་ལ་འདི་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཅེས་བསམ་པའང་མེད། | 
སེམས་ནི་ཡུན་རིང་ལེགས་བཤད་གོམས་པ་ལྷར་ལེན་ བསྐྱེད་ཕྱིར་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས།འ ། 


་ཏེ། ཕྲི་ནང་གེ་སྐྱེ་བོ་མཁས་པར་ཆློམ་པ་ཕལ་ཆེར་ནེ་ཝ་བ་དང་ སྤྲོད་པ་ཕྱིན་ཅེ་ 
ལོག་ཏྭ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕལ་པ་དང་། བུ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ ་ཤེང་ཞེན་པའི་དབང་གེས་ 
ཁལེགས་བཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་ཐོས་ཀྱུང་འདོར་བར་བྱེ པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། 
ཁེགས་བཤད་དང་ཉེས་བཤད་རྣམ་པར་འབྲེད་པའི་ཤེས་ རབ་ཀི་རྩལ་མེད་པས་ན་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ 'སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་ ་བཤད་ད་བཟུང་ནས་ དོན་ ད་མི་ ་གཉེར་བས་ 
ཉན་པ་ཙམ་ཡང་མེ་བྱེད་པ་སྡོད་ཁ་བུབ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། སྐྱོན་དེ་དག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བློ་གཟུ་བོར་ 
མི་གནས་པས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་སོགས་ལེགས་བཤད་མཛད་པ་པོ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་ 
གི་དྲེ་མ་དག་གེས་ཞེ་སྦང་བར་ཡང་འབུང་བ་སྣོད་དྭག་ཅན་ལྟ་ བུ་སྣོད་དྭ་མི་རུང་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ 


དང་། བཞེ་བྱག་པར། 


ཁྱེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གབ་པ། 


གྱཟུར་གནས་་བོ་ལྡན་དོན་གཉེར་པ། ། 
ཉན་པོ་སྣོད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད། ། 
ཅེས་པ་ལས་བཟློག་པའི་ ་ཤེས་རབ་མེད་པ་དོན་ད་མི་གཉེར་ ་བ་གཟུ་བོར་མི་གནས་པ་སྟེ་ 
སྐྱོན་གསུམ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་སུ་གྲུར་པར་མཐོང་བ་དེས་ན་ཆེས་ཀྱི་གྲགས་པ་བདག་ལ་རྣམ་ 
ཁབྲེལ་འདེ་ཡང་ནེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་གཞན་ཁ་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འགྲུར་ 
བ་ཡིན་ཅེས་བསམ་པ་མེད་ལ། ཁོན་ཀྱང་བདག་གིས་ཀུན་ལས་བཏུས་འ 


རྟོགས་དཀའ་བའི་ 


“བའང་སྲིད་ 


དོན་རྣམ་པར་བཀྲོལ་ན་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་ཕན་པ་ཆེན་པོར་འ 


པས། དེ་དག་ཀན་ལས་བཏས་ལ་ཐོས་བསམ་གཅོ་བོར་ལྷར་ལེན་ཅིང་རྟོགས་པ་བསྐེ 


སེད་པའི་ ཕྲེར་ དྭ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྣམ་ཁགྲེལ་བརྩམ་པ་འདེ་ལ་དགའ་བ་སྐེས་པས་འདེ་བརྩམ་པར་བྲའོ། །རྩོམ་ 
ནས་ པའི་རྒྭ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་ཀྲི་གྲགས་པ་བདག་གི་སེམས་ནི་ རཱ ་'ཡུན་རེང་པོ་ཞིག་ནས་ལེགས་ 
བཤད་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ཐོས་བསམ་བྲིས་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྲས་པས་དེའི་དོན་ཕྱིན་ཅེ་མ་ 

ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ཤེས་རབ་དང་། ཝན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་ 


པའི་སཱི། 


རྗེ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩོམ་མོ་ཞེས་བྲ་བའི་དོན་ནོ། 


།དོན་འདི་ཚད་མ་འབྲིང་པོ་ལས་ 


ཀུང་གསལ་བར་གསུང་ས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
གང་ལ་ཁཕགས་པ་ཉིད་བྱོན་རྗེས་གཟུང་དེ་ན་དཔལ་ལྔན་དྲི་མེད་ཟློ་མངའ་སྟེ། ། 
ཇིག་རྟེན་བློ་གྲོས་བླུན་པོ་འདེས་ 
ཉེར་བརྟེན་འཇིག་ཉེན་རྒས་མཛད་དེ་ལ་རངས་པས་ཅུང་ཟད་སྨད་བྲས་ནས། ། 
དོན་མིན་སྐྱེ་བར་འ 


དོན་ 
ཞེས་གསུངས་ཁ། དེ་བཞིན་ད་ ་མདོར་བསྡས་པ་ལས་ཀུང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནེ་ 


ཆེག་བརླེང་བ་གསལ་པོར་མི་ཤེས་པས། ! 


བ་ཨིན་པས་བརྩེ་བས་དེ་ཡི་ལུགས་འདི་གསལ་བར་བྱ།། 


སྐྱེས་བུའི་ དོན་ཐམས་ཅད་ ་འབྲུབ་ ་པའི་སྔོན་ དཱ་འགྲོ་ བས་ན་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདེ་རྩེམ་མོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཚད་མ་ཧས་འབྲིང་བྲམས་པ་གསུམ་གི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཆག་འདེས་ནི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྲི་བརྗོད་པར་བྲ་བ་དང་། དགོས་པ་དང་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
ཤུགས་ལ་ ་'ཡོད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏེ། ཆད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་ ། དེའི་བརྗོད་པར་བྲ་བ་ 


ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཧས་འབྲེང་བསྔས་པ་གསུམ་གའི་བརྗོད་ 


པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གྒས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྗོད་པར་བྱེད་ 


བྲེལ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་དོན་གྱིས་བསྟན་པའོ། །འདེ་ལ་ཐྲོས་ 


པ་ཡིན་པས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེ། 
བསམ་བྲིས་ཞུགས་པས་ཚད་མའི་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ཁཇུག་ཅིང་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


རྟོགས་པར་ ་གུར་བ་ ནི་དགོས་པ་ཡིན་ཁ། འབྲས་བུ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ ཐོབ་པ་ནི་དགོས་པའི་ཡང་ 
དགོས་པ་སྟེ། སྔ་མ་སྔ་མ་མེད་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་འབུང་བ་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ལས་ཕྱུང་བའི་ 
ཁབྲེལ་བའོ་ཞེས་གྲུབ་བོ།: ། 


གཉིས་པ་བ 


གེ་བ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཁཁའི་འབྲེལ། ཁབྲེལ་བ་ཅན་ལེའ་ 
སོཾ་སོའི་གཞུང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་དབང་བློ་ནི་ཚད་མ་མདོའི་གོ་རིམ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱེད་ན་ཆད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའ་དང་པོར་འབྱུང་རེགས་ནའང་འདིར་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་རང་དོན་ཇྗེས་ དཔག་གི་ལེའུ་ ་དང་པོར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆེས་ཀྲི་གྲགས་པ་རང་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྲིར་ཡིན་ལ། དེ་ལཁའང་ལོག་པར་རྟོག་པས་དེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་ 
དྭོ། །སློབ་དཔོན་རྱན་མཛད་པ་དཔོན་སློབ་ནི། ལུང་དེས་རང་དོན་ལེའུ་ལ་རང་འགྲེལ་མཛད་ 
དགོས་པའི་གྲུ་མཚན་ཅམ་སྟོན་བྱི། རང་དོན་ཁེཁའི་རྩ་བ་དང་པོར་སྟོན་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ནོ། | 
དེས་ན་ལྷ་དབང་བློ་ནི་ལེའའི་གོ་རིམ་ཙམ་ལའང་ཁཁྲུལ་བར་ཟད་དོ་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ནས་ 
ས་བཤད་དོ། །ལུགས་གཉིས་ཀའང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
རང་དོན་ལེའ་ལ་རང་འབྲེལ་མཛད་པས་དགོས་པའི་དབང་གིས་རང་དོན་ལེའའི་བླེགས་བམ་དང་ 


པོར་བཞུགས་ནའང་མདོ་མཛད་པའི་དགོས་པ་དང་འགལ་བ་མེད་ལ། མདོའི་ བརྗེད་བྱའི་གོ་རིམ་ 


དང་མཐུན་པར་ཆད་མ་གྲབ་པ་དང་ པོར་བཤད་ཀུང་དཔལ་ཆོས་ཀི་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་དང་ 
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ཁྱེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གབ་པ། 


ཁགལ་བ་མེད་དོ། །དོན་ལ་གནས་པ་ནེ་འདི་ 
དབང་གེས་ 'གླེགས་བམ་དྭ་ གནས་པའི་ཆེ་དང་པོར་ཡོད་ཀུང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་ 


ཏེ། རང་དོན་ ་ལེའ་ལ་ རང་འགྲེལ་ཡོད་པའི་ 


ཀན་ལས་བཏུས་དང་ཆྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པས་ཆད་མ་གྲུབ་པའི་ལེའ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དགོངས་པའེ།  །དེས་ན་ཚད་མ་མདོའི་བརྗོད་བྱའི་གོ་རེམ་དང་མཐུན་པར་ 
ཁའཆད་ན། དང་པོ་ཆད་མ་གྲུབ་པ། དེ་ནས་མངོན་སུམ། དེ་ནས་རང་དོན། དེ་ནས་གཞན་དོན་ 
དང་བཞིའོ། །དཔེ་དང་དཔེ་ལར་སྣང་བརྟག་པ་ནི་རྒྱས་པར་གཞན་དོན་ལེའར་འཆད་ཅིང་། གཞན་ 
སེལ་བརྟག་པ་ནི་ ་རང་དོན་ལེའར་བསྟན་ ་ལ། ལྟག་ཆེད་བརྟག་པ་ནི་རྒྱས་པར་རྩོད་རིགས་སྲ་སྟོན་ 
པས་ལེའུ་མ་ཆང་བའི་སྐྱེན་དའང་མི་འགྲུར་རེ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ ་ཅན་ལེའུ་སོ་ སའི་ ་གཞུང་བཤད་པ་ལ། ཆད་མ་ ་མདོ་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཡན་ལག་མཆོད་བརྗོད་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་བཤད་པ། ཚད་མ་མདོའི་མཛོན་སྲམ་ 


ལེའུ་བཤད་པ། ཆད་མ་མདོའི་རང་དོན་ལེའུ་བཤད་པ། ཚད་མ་མདོའི་གཞན་དོན་ལེའུ་བཤད་ 


དང་པོ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། མདོའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་བྱེས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།] 
དང་པོ་ནི། 
ཆད་མར་གྲུར་པ་ ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། བོ 
སྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ! 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཧཱཱ་དང་ཁབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ 
དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་གྲུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཧུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་གང་། ཁབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་ནི་གང་ཞེ་ན། ཧྲུ་ནི་ བསམ་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ཁགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་ པའི་ཐྲགས་ 
ཇྲེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་གཉིས་སོ། །ཁབྲས་བུ་ 


་སུམ་ 
ཆགས་པ་ནི་སྤངས་པ་དང་ཉྟོགས་པ་ཕུན་སྤམ་ཚོགས་པའི་རང་དོན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
བདེན་པ་བཞི་གསུང་བའི་གཞན་དོན་སྐྱོབ་པ་སྟེ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ སྐད་དྭ་ ་མདོའི་རང་ཁྲགལ་ལས། འདིར་ཨང་རབ་ཏྭ་བྱེད་པའི་ 
དང་པོར་རྒུ་ ་དང་ཁྲབས་། སུམ་ཚོགས་པས་ཆད་མར་གུར་པ་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་ 
བསྟོད་པ་བརྗོད་ པ་ནི་གས་པ་བསྐྱེད་ པའི་ 
ཆོགས་པས་འགྲོ་བ་ཁ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་རང་གཞན་གྲི་ དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ། 


དའོ། །དེ་ཁ་ཧྱྭ་ནི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ 


རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། ` དོན་གསུམ་ཉེ་བར་བླང་བར་ 


བྱའོ། །རབ་ཏྭ་མཛེས་པའི་དོན་ནི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ལེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྲེར་མི་ལྡོག་པའི་དོན་ 
ས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་པའི་དོན་ནི་བུམ་པ་ཁེགས་པར་གང་བ་ 
བཞིན་ཏེ། དོན་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ 


པ་ནམས་ལས་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱེར་ལོ། - །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ 


ལ་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་ 


ཆོགས་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་བྱིས་ན་སྐྱོབ་པ་ཉིད་དེ།) དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བྱིས་སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། རཾ 
གཉིས་པ་མདོའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་གྲིས་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོའི་མཚོད་ 


བརྗོད་ཀྱི་དོན་ལུགས་འབྱུང་དྭ་བཤད་པ། ལུགས་ཁས་ལྡོག་སྟེ་བཤད་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་ 
ཆད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་] 


མཆན་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་འབྲས་བུ་ཚད་མ་ 
མདོར་བསྟན་པ། ཁབྲས་བུ་དེའང་ གུ་ལས་གྲུར་པའི་ཚུལ་དྭ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཚད་མའི་ 
མཆན་ཉིད། མཆན་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་ པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་བྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཆེ་ ་གཉིས། དངཔོ་ལ་མཆན་མཆོན་གཞི་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། 
ཆད་མའི་མཆན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཤད་པའོ། ! 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། འདི་ལྟར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་རྣམས་ནི་ 


རང་གེ་ངོ་བོ་གཞན་ལ་ཐ་དད་པར་མཚོན་པར་ ་མི་ནུས་ཀུང་སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ཁ་སོགས་པ་ 
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ཁྲེའ་དང་པོ། ཆད་མ་གུབ་པ། 


ཁུད་པར་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན། - མཆན་ཉིད་དང་ 
མཚོན་བྱ་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་སྣམ་བྲ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ 
ངོ་ཐོ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྫས་ རྣམས་ནི་སྤྱི་དང་ཡོ: ་ཡོན་ཏན་ལ་སེགས་པ་ཁད་པར་གི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དད་པར་ 
དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཛས་རྣམས་ཐ་དད་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པ་ཁུད་པར་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་དག་ཀང་ཁུད་པར་གཞན་ཐ་ 
དད་པའི་སྡོ་ནས་འཇོག་ན་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྲུར་རོ།  །སེར་སྐྱ་བ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ 
དག་ན་རེ། ཁདི་ལྟར་མེ་ནི་རང་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པས་མཚོན་པར་བྱེད་པས་ན་ 
མཆན་ཉིད་དང་མཆོན་བྱ་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རེ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྫས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་ 
འདི་ནི་མཆན་ཉིད་དོ། །འདི་ནེ་མཚོན་བྱའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
རྫས་ཐྲ་མི་དད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པ་དག་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རྫས་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ལ། རྫས་གཅིག་པའི་ཆོས་དག་ནི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྣང་བས་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ 
ཅམ་དྭ་ཡང་མ་གྲྭབ་ བཾ། །དེས་ན་རྫས་གཅིག་ཁ་ལྡོག་པ་བྲ་དད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ 
སྟེ་ཡང་དག་པར་ན་གྲུབ་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་མཆན་ཉིད་དང་མཆོན་བྱ་དག་ནི་རྫས་གཅེག་དང་ 
རྫས་ཐ་དད་གང་དའང་མ་གུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དཱ། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐྭ་སྙད་དང་། ། 
ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ ཙམ་དྭ་བཤད་པ( 
མཆན་མཆོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནེ་ཁདི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཆ་ཞིང་བསྲེག་པ་དང་། 


ཆན་ཞིང་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྲ་ལ། 


་ཉིད་ལ་རང་མཚན་ད་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དོན་གྲི་ངོ་བོར་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། །མེ་དཿ 


། 


༡ 


ཐགས་པ་མིང་གི་ཐ་སྙད་སྒྲ་སྤྱིའི་རང་བཞིན་ལ་མཆོན་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མེ་དང་ཆུ་ལ་སེགས་པའི་སྒྲ་ 


སྤྱི་ཙམ་ཞིག་བློ་ཡུལ་དྭ་ཤར་བ་ན་འདེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་ཅེས་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཆན་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


བྲེལ་བ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ་མཆན་ཉིད་དང་ 


མཚོན་བྱ་ཐྭ་དད་པར་སྣང་བར་འགྲུར་ལ། མིང་དོན་ བྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པའི་ཚེ་ཇོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་ད་ 
སྣང་བར་ཁགྲུར་རོ། །དེའང་མིང་དོན་ ་གི་འབྲེལ་བ་མ་ཤེས་པ་དག་ལ་མིང་དེ་ཉིད་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཚོན་པར་བྲེད་པ་ཡིན་གྲི། འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྲེར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའང་མ་ཁྱབ་ཁུབ་ཆེས་མི་སྲེད་པའི་སྐྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་མཆན་ཉིད་ཀྲིས་མིང་ 
ར་མཚན་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ལ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་ནི་མིང་དོན་གྲི་འབྲེལ་བ་ བསྒྲབ་པར་མི་ནས་སོ། །འོ་ན་ནི་མཆན་ཉིད་ལ་ 
མཆན་ཉིད་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལའང་མཆན་ཉིད་གཞན་ཞིག་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགུར་ལ། 

མེད་ན་མཚོན་བྱ་ལའང་མཚན་ཉིད་མི་དགོས་པར་ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ནེ་ཆ་ཞིང་ 
བསྲེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དགྱ་བོ་ཡུལ་དུ་ཤར་བ་ན་འདེའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ 
ས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྲིད་པས་མཆན་ཉིད་ 
ལ་མཆན་ཉིད་གཞན་མི་དགོས་སོ། །མཚོན་བྱ་ནི་མིང་དང་། མཚན་ཉིད་ནི་མིང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པས་མིང་དོན་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་དམིགས་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་ནི་ ་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་པར་ 


དོན་གི་འབྲེལ་བ་ལེགས་པར་འགྲབ་པ། 


ཅེས་འཚོལ་བར་མི་བྲེད་པར་འདི་ཡི་མིང་ 


རང་དབང་དུ་དེའི་དོན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་མེའི་མིང་དོན་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་དག་ཅན་ 
དན་བི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པས་ལུས་བསྲེགས་པ་ན། འདེའི་མིང་ཅི་ཡིན་ཅེས་འཆོལ་བའི་ཆེ་མེ་དང་ཆ་ 
”་ཆ་ཞིང་བསླེག་པ་མཚན་གཞིར་ 
བྲས་ནས། མེ་ཡིན་པར་མཆེན། ཚ་ཞིང་བསྲེག་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་བཛོད་པ་ན། དེས་མེ་དང་ཚ་ 


ཞིང་བསྲེག་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཙན་ད 


ཞིང་བསྲེག་པའི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཙན་དན་གྱི་ཚ་ཞིང་བསྲེག་པའི་སྟེང་ད་ཤེས་པར་འགྲུར་རོ། 
དེའི་ཕྱིར་མཆན་མཚན་གྱི་འབྲེལ་བ་ནི་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་བྱི། དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པས་མཆཚན་མཚོན་གཉིས་ཐ་དད་ད་ཡོད་པ་ནེ་མཛོན་སྲམ་ གིས་མ་མཐོང་ངོ་། །དཔེར་ན་ཀ་ 
བ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་གདང་འདེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། ཀ་བ་ 
གཉིས་ཐ་དད་ད་མངོན་སུམ་བྱིས་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མཚན་མཚོན་གཉིས་ཐ་དད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 
པ་དང་། དེའི་འབྲེལ་བ་ནི་མེད་བཞིན་ད་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཚད་མའི་མཆན་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུྭ་བཤད་པ་ལ། ཚད་ཆམ་ནེ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་ 
ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཤེས་པའི་མཆཚན་ཉིད་ནི་ཡུལ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཧྱས་པ་ལས། 
རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། ། 
ཞེས་བཤད་པས་སོ། །འོ་ན་དང་ ་དཀར་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྟོག་མེད་ 
ཁལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ ་འགྲུར་ཏེ། ཡུལ་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟོག་མེད་ 


ལོག་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཡུལ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་ 


ཀུན་རང་གི་ངོ་ བོ་ལ་མཛོན་སྲམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
རྟོག་པའང་འང་རེག་ཉིད་དུ་འདོད། ། 
ཅེས་དང་། ཧས་པ་ལས། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མཇོན་སུམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ །དེས་ན་དང་དཀར་སེར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ནི་རང་གིས་གཟུང་ 
བའི་སེར་པོ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེར་པོ་ལ་བལྗོས་ནས་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ཇཾ་བོར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རིག་པའི་ཕྱིར་དང་། སེར་པོའི་རྣམ་པ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་ཡུལ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རང་རིག་པའི་མངོན་སམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་བ་ཅན་པ་ལ་ལ་ 
དག་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་ཐམས 


ཅད་རང་བཞིེན་ཡུལ་དང་ཁཇངག་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའམ། དེ་ལ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པ་ 


གང་རུང་ད་ བུར་རོ། །ཅེས་ཏེ་རང་། 


ན་གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེས་ཆྟེག་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཤེས་པ་ཨིན་པ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་པར་ 
ནས་ཀྱང་ཡུལ་གཞན་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་མི་ནས་པས་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཆགས་པ་དང་ནམ་པ་གཅིག་ཏྭ་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མཛོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 

ན། ཡུལ་དང་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལའང་མཛོན་སྲམ་ ངར འབྲུར་རོ། །ཤེས་པ་ལ་དབབེེ་ན། ཚད་མ་དང་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཆད་མ་མ་ཡིན་པའི་བློ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་རང་དབང་ད་ཡོངས་ས་དཔྱོད་པའི་ཡང་དག་པའི་ 


ཤེས་པ་གཅོག་ལ་ཆད་མ་ཞེས་བྲ་ལ། དེ་མཆོན་པར་བྱེད་པའི་མཆཚན་ཉིཿ 
ཡོངས་སྭ་དཔད་པའི་ དོན་ལ་མི་བླམ་པར་བྱེད་པའི་ ་རིག་པའོ། །རྒས་པ་ལས། 
ཆད་མ་ བསླུ་མེད་ ཅན་ཤེས་པ། ། 
ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་ད་འབྲེང་དང་ ༢ མདོར་བསྡས་ ་པ་ལས་ཀྱང་། ཁདེ་དག་གི་ 
དོན་ཡོངས་སྭ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པ་ན་དོན་བ་བ་ལ་བླསུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ 
བསླ་བའི་དོན་ཡང་ཚད་མ་རང་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་བྱི་དོན་ ་དང་སྐྱེས་བུ་འཕྲད་པར་བྲས་པ་ལ་མི་ 
བསླ་བར་ཐ་སྙད་བྱས་ པའཾ། །དེའི་དོན་ཨང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ངེས་པ་ བསྐྱེད་ ་པའི་སྷེ་ནས་ 


སྐྱ 
བུ 


ཡུལ་དེ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དྭ་ཆུད་ཕར་བྱས་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ཁོ་ན་ནི་ནོར 


ལས 


།མ་གྲབ་ན་མའ་མེའི་ 


ཁད་ལ་ནོར་བུར་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཁྲལ་པའང་ནོར་བ་ལ་མི་བླས་བར་འགུར་ཏེ། 


་ལ་ནོར་བུར་འཇཛིན་པ་གཉིས་ལ་ནོར་བུ་ཐོབ་པ་ 


དེ་གཉིས་ཀྱིས་དཇོས་སུ་ནོ་ར 
དད་པ་དང་མི་བྲེད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ། ། 
དེས་ན་ནོར་བུའི་ཁོད་ལ་ནོར་བར་ཁཛིན་པའི་ཤེས་པས་དཔྱད་པའི་དོན་ །ཐོབ་པར་ཐེད་པ་ 


མ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ནོར་བུ་དཔད་པའི་ཡུལ་དེར་ནོར་བུ་མ་ཐོབ་ལ། ཕྱིས་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ 


དེར་མ་དཔད་པས་ཡུལ་ལ་ཁྲལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཁདིས་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་དྲང་ལྔ་བུ་ནོར་བུའི་ 


ཁོད་ལ་དཔྱད་ ་ནས་དོན་གཉེར་བྲེས་ཞུགས་པ་ ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ། མཛོད་ཕུགས་སྭ་ནོར་ 
བུ་རྙད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་དོགས་པ་འདེ་ཡོད་དེ། 
ཆད་མ་བཟླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ] 
ཞེས་དང་། མ་ཤེས་དོན་བྱི་གསལ་བྱེད་ཀྲང་། །ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྲིས་ཚད་མའི་མཆན་ 
ཉིད་རྫོགས་པ་རེ་རེ་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་གཉིས་ཀས་མཚན་ཉིད་གཅིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཅེས་དཔྲོད་ 
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ལེའུ་དང་པོ།  ཆད་མ་གྲབ་པ། 
པ་ན། འདེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ན་རེ། དང་ ་ཕོར་བསླ་བ་མེད་ ་པའི་ཤེས་པ་ཁའདེ་ཚད་མཁི་ 
མཆན་ཉིད་གཅེག་ཨིན་ལ། མ་ཤེས་དོན་གསལ་བི་རིག་པ་ཁད་ཡང་ཆད་མཁི་མཆན་ཉིད་གཉིས་ 


པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་རེགས་གཏེར་ལས། 


མཆན་ཉིད་གཉིས་ཀྱིས་འཇོག་ན་ནི། } 

མཚོན་བྱ་དེ་ཨང་གཉིས་ས་འགྱུར། ད 
ཞེས་འབུང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ལྔ་དབང་ཟློའི་བཞེད་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དང་པོར་མི་ 
བླསུ་བའི་རིག་པ་དང་། ༤་མ་ཤེས་དོན་གསལ་བྱི་རིག་པ་གཉིས་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་།  གཞན་དུ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟླང་པོས་ཀྱང་ཚད་མ་རེག་པའི་སྒོར་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ 
ཟླངས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་དྭ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་སྭ། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་དང་།། 
ཞེས་སོགས་མཆན་ཉིད་ཟུར་ལྔ་ལྡན་དྭ་བཤད་པའང་སྐྱོན་དྭ་འགྲུར་རོ།- ° །ཡང་སློབ་དཔོན་རྒྱན་ 
མཛད་པ་ན་རེ། དང་པོར་མི་བླས་བའི་རིག་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་མཆན་ཉིད་དང་། མ་ཤེས་ 


དོན་གསལ་གྲི་རིག་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མཁི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་ཚོང་བ་གཉིས་མེ་ 


ཤེས་པ་འཕགས་པ་རྣམ 


ཀྱི་ཡུལ་དཱ་གུར་པ་ དེ་གསལ་བར་མྱོང་ 


བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའང་ཡིན་ལ་ཆད་མཁང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མཁོ། །ཐ་སྙད་ 


པའི་ཚད་མ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྣང་གི་ཚད་མ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་ཆད་མ་ནེ་དང་པོར་མི་ བསླ་བའི་ རིག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་ ་འགྱུར་ལ། ཐ་སཱད་པའི་ཆད་མ་ཡང་མ་ཤེས་དོན་གསལ་གི་ 
རེག་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་འགྲུར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ། གཞུང་ཕྔ་ཕྲི་གཉིས་བསྡོམས་ 
ནས་ཆད་མའི་མཆན་ཉིད་གཅིག་སྟོན་པས་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཤེས་ 
དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་པའི་སྔ་རེལ་ཏུ་མཆན་ཉིད་སྔ་མ་ལ་མ་ཁུབ་པ་དང་། ཁུབ་ཆེས་པ་ 
དང་། མི་སྲེད་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ 
གསུངས་པའི་དོན་དང་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་པ་དག་དབང་ཕྲུག་རྟག་པ་རང་བུང་གི་ 
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ཚད་མ་རེགས་ ་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཆད་མར་འདོད་པས། དེ་དག་སུན་དྭབང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ངེད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ནི་སྔར་མ་ 
རར 


ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་ཏེ། སྔར་སོ་སོ་ 
ཤེས་པའི་དོན་བདེན་པ་ 'གནས་ལུགས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་གསར་ད་ ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མ་ཤེས་དོན་གསལ་སྨོས་ལ།  དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པས་དབང་ཕྲུག་རང་བྱུང་གིས་རྟག་པའི་ཚད་མར་འདོད་ ་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཁུད་པར་ད་ 

ཁཕགས་པར་ ་བསྟན་པར་ཁགྲུར་ཏེ། དབང་ཕྱུག་གེས་དེ་ཁོ་ན་ ་ཉིད་སྔར་མ་ཤེས་པ་གསར་ དུ་ཤེས་ 
པར་མི་ཁདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསླུ་མེད་ཅན་སྨོས་པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། 


དབང་ཕྱུག་ཀྱང་བཟླུ་ ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྲིར་རོ། །སྔ་མ་ ་ནི་རེགས་མི་མཐྲན་ ་སེལ་བའི་དབང་ ་ 
བྱས་ནས། ཆད་མ་ནི་བཟླུ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་རིགས་པས་གྲུབ་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་དྭ་ཡང་གྲགས་པའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བྲགས་པ་དང་མུན་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཁ། ཕྱི་མ་ནི་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའི་དབང་དྭ་བྲས་ནས། ཕྲ་མ་ཌ་དང་པོར་འཇལ་བ་ལ་ཁཇུག་པས་སྒྲ་བཤད་དང་མཐུན་པའི་ 
མཆཚན་ཉིད་བསྟན་ ་པ་ཡིན་པས་གང་འུང་རེ་རེས་ཀུང་མཚོན་པར་ནས་སོ། །ཚད་མ་དེ་ལ་ཇོ་ཐོའི་ 
སྒོ་ནས་རང་ལས་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། གཞན་ལས་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས། ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་གེ་ཚད་མ་གཉིས་ཏེ། ཧྒྱས་པར་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པས་ཆོག་པར་བསམས་ཏེ་ཁདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཟློའི་མཆན་ཉིད་ནི། རང་གིས་ 'ཡོངས་སྲ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་བསླ་བའི་རིག་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་རིགས་པའི་དབང་ ཕྱུག་ཕྱ་ པ་ན་རེ། ཡིད་དཔྱོད། སྣང་ལ་མ་ 
ངེས་པ། བཅད་ཤེས། ལོག་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ཆད་མིན་གྱི་བློ་ནི་ལྔའེ་ཞེས་བཤད། དེ་ལ་རེགས་ 
གཏེར་ལས། 
ཡིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ཇེས་དང་། ། 
བཅད་ཤེས་ལོག་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ལ་། | 
ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་ནས། 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲྭབ་པ། 
ཡིད་དཔྱོད་རྟགས་ལ་གཏན་མི་ལྟོས། ། 
དམ་བཅའ་ཅམ་ཡིན་ཐེ་ཆོམ་ཁབྲུར། ། 
ཞེས་དང་། 
གལ་ཏེ་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ། ། 
ཆད་མ་མིན་ན་མངོན་སུམ་ཀུན། ། 
ཚད་མ་མིན་འགྱུར་མངོན་སུམ་ལ། ། 
ངེས་པ་ཉིད་ནི་བཀག་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་དང་། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་ལྟར་བ། | 
བཅད་ཤེས་ཁདས་པ་དྲན་པ་ཡིན། །! 
ཡུལ་དྭས་འཇིན་སྟངས་འགལ་བ་ལ། ། 
གཞི་མཐུན་པ་ནི་ག་ལ་སྲིད། | 
ཅེས་བཀག་ནས། རང་གི་ལུགས་ནི། 
མ་རྟཾགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་སྟེ། ། 
ཆད་མའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཡིད་དཔཔྱོད་དང་བཅད་ཤེས་གཉིས་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་བཅད་ཤེས་ཀྱིས་གཞི་མཐུན་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། མངོན་ 
སུམ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མ་ངེས་ཏེ། དོན་རེགས་མངོན་སུམ་བྲི་གཟུང་ 
ཡུལ་ནེ་མཛོན་སུམ་འང་གི་དྭས་ས་འདས་ཟིན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མ་རྟེགས་པ། དྲབེ་གཞི་ཡིན་པས་དྲབེ་བའི་ཡ་གལ་ད་ 
པའི་བོ་ལ་དབབེ་ན་ཐེ་ཚོམ་དང་ཁོག་ཤེས་གཉིས་སྭ་ཡོད་པའི་ཕྲིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་ཤེས་ 


རེགས་པའི་ཕིར་དང་། མ་རྟོགས་ 


གཉིས་མ་རྟེགས་པའི་བློ་མིན་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ས་ན་ཚད་མིན་གྱི་བླ་ ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་སྲ་བངས་ངེས་སོ། །གལ་ཏེ་བཅད་ཤེས་ནི་ཆད་མིན་བྱེ་བློ་མ་ཡིན་པར་ 
འགུར་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕིར། ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 
བཅད་ཤེས་དེ་ཉིད་གང་། ཡཱལ་ཕྔ་ཕྱི་ཁདྲ་བའམ་འབྲེལ་བའི་ ་ཧུ་མཆན་གྲིས་གཅིག་ཏྭ་ཞེན་པ་ནི་ཐེ་ 
ཆམ་ཅན་ཡང་ལྟ་ཞོག ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། ཉགས་ལ་མ་བཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཐད་ཝན་ཆེན་པོ་ལས། རྟགས་ལ་མ་བཉེན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
དྭགས་པའི་གནས་མ་ལག་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒན་ལས་ཀུང་གསུངས་ 
སོ། །ཅེ་སྟེ་ཨང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་མམ་རྗེས་དཔག་གིས་དྲངས་ནས་ སྐྱེས་ 
པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཇེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་བཅད་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཇེས་ཤེས་དེ་ལ་མིང་ཇི་ 
སྐད་དཱ་བཏགས་ཀྱང་རུང་ཆད་མ་ཉིད་ཨིན་ཏེ།ཐྱུ་མཚན་ནམ་གས་ལ་བརྟེན་ནས་འང་གི་གཞལ་བྱ་ 
གསར་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཆད་ མ་ཕྲ་མས་བཟུང་ བའི་དོན་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་ཚད་མ་ཝ་མའི་སྟོབས་ ཀྱིས་སྒ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ཞིག་ངེས་པ་ཡིན་ 
གྱི། རང་གི་ཉེར་ ལེན་དྭ་གུར་པའི་ཆད་མའི་ཡུལ་ ་ཡིན་མིན་གང་དའང་ མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 


ཏེ་གཏན་ཚིགས་ལྷར་ སྣང་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པར་ཁབྲུར་ཏེ། ཆད་མེན་གྲི་བློ་ཐམས་ 
ཅད་ཐེ་ཆམ་དང་ལོག་ཤེས་གཉིས་སྲ་གངས་ངེས་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཁགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་ 
གཏན་ཆགས་ནི་ཕྱོགས་ཆེས་ ་ཅན་ཡིན་ལ། མ་གྲབ་པའི་གཏན་ཆེགས་ལ་ ཕྱོགས་ཆེས་མེད་པས། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཨོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁད་ པར་ཡོད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཁོག་ཤེས་ནེ་མ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཉིད་དུ་ཁཱེད་རང་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། - དེས་ན་ག་ལ་མཚུངས།  རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། གཏན་ 
ཆགས་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མིན་བྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ 
མ་རྟཾགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ན། འཁོར་གསུམ་ཀ་ལ་ཁན་མེད་པར་འབྱུར་རོ། | 
གཉིས་པ་གཞུང་གེ་དོན་བཤད་པ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་ ་མཐུན་པའི་ཆད་མའི་ 
མཆན་ཉིད་བཤད། སྒྲ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཆན་ཉིད་དངོས། དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ། དེས་ན་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དོན་ཡོད་པའོ། ། 
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ཁེའུ་དང་བོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


ང་པོ་ནི། ཕོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆད་མར་གྲུར་པ་ཞེས་བསྟོད་པ་ 
མཛད་ན། དེ་ཆད་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ གང་གིས་གྲུབ་ ཅ་ན། བཤད་པ། 
ཚད་མ་བཟླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། ། 
མི་བསླ། ། 


ཞེས་སློས་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་ད་མཁྲེན་པ་ 


ལ་བསླ་བ་ མེད་པ་ཅན་ 


ས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལན་པས་ན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་འཁར་བ་ལས་ 


སྒོལ་བའི་དོན་བྱེད་ནས་པ་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་དེ་ནེ་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་མི་བསླ་བའི 


སྐྱབས་གནས་ཚད་མར་སྒབ་པའི་རེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ ཕན་ ་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གོམས་པའི་དབང་གིས་འབྲོ་བ་རྣམས་ 
བཟླུ་བ་མེད་པར་འང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་གནས་ལུགས་རྟེགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མངོན་མཐོ་ངེས་ཁེགས་ཀི་ལམ་བསྟན་ནས་དེའི་ ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་ སྐྱོབ་ 
པར་ནས་པ་ཉན་གྱི་ཤེས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཅིང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགྲེ་བའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐྲག་གི་དོན་ཐམས་ 'ཅད་བྲེད། ཁམ་ སྦྱོར་བ་ ཕུན་ཚོགས་ཀི་ ཧུ 


ལས་དོན་དེ་ཐོབ་ནས་པར་གནས་པ་དེ་ནེ་གཏན་དུ་མི་བླས་བའི་སྐྱོབ་པར་གྲུབ་པའི 


བསླུབ་བྱ་ 
༈ཆད་མ་དེ་ཉིད་སྦབ་བྱེད་ཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་སྦྱར་ན། གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་མཚན་གཞི་ཆད་མར་མཚོན། གཟུགས་ལ་ད' 


བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྲི་ཤེས་པ་ཡེན་ 


པས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ན་མི་བླསུ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། གཟུགས་དོ: 
གནས་པ་དེ་ལར་དྭ་རོགས་པས་ན་ཡུལ་དེ་ལ་མི་བླས་བ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་བ་ལ། མ་ཁུབ་པ། ཁྱབ་ཆེས་པ། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ 


་ནས་པར་གནས་པ་ 


བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་བླས་བར་མ་གབ་པའི་ཕྱིར། སྦྲ་བུང་གི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྲབ་བོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


པཱྲ་ལསབུང་བ་ཡང་། ། 
མཛོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་ཕྲིར་རོ། ཞེ ། 
སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྲེད་པའི་ཡུལ། ། 
དོན་གང་བློ་ལ་རབ་གསལ་བ། ། 
དེ་ལ་སྦྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ཀེ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ ་ལས་ལྷ་སྦྲིན་ སེམས་ཡོད་ ད་རྟོགས་པའི་ སྒྲ་ལ་ 
བའི་རྗེས་དཔག་དེ་ཡང་ ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་འཇུག་ ་ཡལ་མཛོན་པར་ ་འདོད་པའི་ལྷ་སྦྱིན་ལ་ ་སེམས་ཡོད་ 
པར་སྙོན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་ བར་གྲུབ་སྟེ། རང་སྨྲ་བ་པོའི་ངག་གི་བྱེད་ 


པའི་ཡུལ་བརྗོད་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་བློ་ལ་རབ་ ་ཏཱ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 'ཡོད་པར་སྦབ་ པ་དེ་ལ་རྗོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཉིད་ད་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ན་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཇག་དེ་ཉིད་བརྗེ་བྱའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་ཨང་འབྱུར་རོ་ཞི་ན། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ¡ 


བྱེད་ ཀ་ངག་ནམས་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གི་བརྗད་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲལ་བ ན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཁབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཚན་ 


ཉིད་ཡིན་ན། གཟུགས་འཛིན་མཛོན་སུམ་བྱེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁུབ་ཆེས་ 
པས་སྐྱོན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཟུང་བ་འཇིན་ཕྱིར་ཀན་རྫོབ་ནེ། ། 
མི་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མངོན་ཿ སུམ་གྱི་རྗེ་ ས་སྭ་སྐྱེས་པ། བླ་ཀན་རྫོབ་པ་གཟུགས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


འཛིན་ནོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གྲཟུགས་ཁ་མི་བླས་བར་མེ་འདོད་དེ། ཉེར་ལེན་ཆད་མ་ས་མས་ 
གཟུང་བའི་དོན་ལ་མྔ་ཕྱེ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཛིན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། - གསུམ་པ་མི་སྲེད་པའི་ 
སྐྱོན་སྤང་བ་ནེ། གལ་ཏེ་མེག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་བཟླ་བའི་ཤེས་པར་མ་བྲུབ་ཅིང་ཆད་མར་ 


ཡང་འདོད་པས་མཆན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲེད་པའི་ 'ཞེ་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ཆད་ 


མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཐླང་དང་དོར་བུའི་དངོས་པོ་ཡི། ། 
འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྲིར་དང་། ཟླང ། 
'རྣམ་ཅན་ནི་བྲ་དད་པས། ། 
བློ་ཡི་རྟོགས་པ་ཐྲ་དད་ཕྱིར། ] 
ཧེ་ཡོད་ན་ཞདི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དང་པོར་བཟླ་བ་མེད་པ་ཅན་བྱི་བློ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། མིག་ 


རྩ 


སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ཆད་མ་མ་ཡེན་པའི་ཁུད་པར་འདེ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ 'བླང་བྲ་དང་དོ་ 
བྱའི་དངོས་ཕོ་ཡི་དོན་ལ་ཁཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ལ་དང་པོར་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་སོགས་ནེ་དེ་མ་ཡིན་པ 


སེར་སོགས་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ 
བྱ་བ་སྔེ་སེར་ཨང་ཐྲ་དད་པ། 'དང་། སྔོ་སེར་ཐ་དད་པ་དེ་ཡོད་ན་སྔོ་སེར་བྲི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ 
འདེ་ཡང་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ཆད་མའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་དོན་ཡོད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚེག་གི་ 
དོན་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དང་པོར་བླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མའི་མཆཚན་ཉིད་ཡིན་ན། མི་ 
བསླུ་བར་ཚད་མ་རང་ལས་ངེས་པའམ་གཞན་ལས་ངེས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལར་ན་འགའ་ཡང་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཆད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་མཁི་མཆན་ཉིད་ 

སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་ མེད་པར་ཁགྲུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་རང་མི་ བསླ་ ་བར་ངེས་བྱེད་ 
ཀི་ཆད་མ་དེ་ལ་ཡང་ཇེས་བྱེད་གཞན་ཞིག་དགོས་ལ། ཕྱི་མ་དེ་ལ་ཡང་ངེས་བྱེད་གཞན་ཞིག་དགོས་ 
་མཐར་གང་ཡང་མི་བཟླུ་བར་ངེས་པར་ ་མི་འགྲུ་ 


པས་ཐྲག་མེད་ད་ཁགྲུར་ ཁདི་ 
ལ་མཐའ་གཅིག་ཏྭ་རང་ལས་ཇེས་པའམ་གཞན་ལས་ངེས་པར་ཁགྲུར་བའི་ངས་པ་ནིེ་མེད་ཀྱི། ཁ་ 


ཅིག་ནི་རང་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ཁགའ་ ་ཞེག་ནི་གཞན་ལས་ངེས་པར་གུར་ ་རོ། །དེ་ལ་རང་ 


རིག་པའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་འང་གི་ང་ བོ་ཉམས་ 
སྭ་མོང་བ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་ཅིང་མྱོང་བའི་ཆ་དེ་ཡང་འང་རིག་པའི་ཡུལ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅེའི་ 


ཕྱིར་མ་མོངས་ཞེ་ན།  ཡུལ་ཞགའ་ཞིག་ལ་ཕྱི: 


ཏྭསྒོ་འདོགས་པའི་སྲོ་ནས་ཡུལ་དེ་ལ་ 


རྨོངས་པ་ནི་ཡུལ་དེའི་ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འང་གི་ཇ་བོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཉམས་སྲ་མ་མྱོང་བ 


ཁས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀིས་ ་ཉ་ཕྲེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ་པའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་ ་ཤིན་ཏྭ་ 
ཉམས་སྲ་མ་མྱོང་བས་ཉ་ཕྱིས་ལ་ དྭངལ་དྲ་སྤོ་འདོགས་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ རང་གི་ངོ་བོ་ 
ཤིན་ཏྭ་གསལ་བར་ཉམས་སྲ་མ་ མོང་བའི་ཤེས་པ་ནི་མེད་དེ། ཡོད་ན་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་མོང་བ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
ཉོགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་སེར་སྐྱ་བས་བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་བེམས་པོར་ འདོགས་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 


ཚོམ་ཟ་བའི་སྐྱེས་ 


དག་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་ ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབང་ལས་མྱོང་བ་ལ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ 

ཐོགས་པས་བདེ་ བ་དང་ཕྡུག་བསྔལ་ལ་བེམས་པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡིན་གྱི། མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་ 
འདོགས་པ་ཉུང་ཟད་ཀུང་མེད་དེ། བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་སིམ་པ་དང་གདང་བར་ ་ཤིན་ཏྭ་གསལ་ 
བར་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་སེར་སྐྱ་བ་ ་ལ་བ། 
དགོས་ཀྱི་དོན་སྦྲབ་དགོ' 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དོན་བྱེད་ 


'དོ། །རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ཡང་རང་ལས་ 'ངེས་ 
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ཁེའ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


པར་སྣང་བ་དང་། འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སྤམ་མོ། །དང་པོ་ནི། བསྲེག་པ་དང་འཚེད་པ་དང་ 
ཁྲས་དང་བཏུང་བ་ ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་གྲེས་ ཐྲན་ ་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲབས་བུ་ བསྐེད་ 
པའི་ནས་པ་གསལ་པོར་ཉོགས་པའི་མེ་དང་ཆུའི་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ 


ནི་རང་ལས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁཇགག་ཡུལ་བྱིས་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 


་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ ད་འཐད་ཝན་ལས། ནས་པ་ ་ངེས་པར་ཡང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བའི་མཛོན་སྲམ་ནི་རང་ཁོ་ན་ལས་ ་འགྲུར་རོ་ཞེས་ 

གསུངས་སོ། །འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གོམས་པ་ཅན་དང་། ཁཁྲལ་རྲུ་ 
ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་འཁྲལ་གྲྭ་དང་། གསལ་ 
བྱེད་ནི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཅིང་། མཐུན་ཀྐྱེན་ཡུལ་དེ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ལན་ 
གཅིག་མིན་པར་མཐོང་ཞིང་དེའི་ཐ་སད་ཡང་དང་ཡང་ད་གོམས་པར་བྱས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རང་ 
རེག་པ་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུའེ། །དེ་དག་ནི་རང་ལས་ངེས་པར་འགྲུར་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་ཁགལ་རྐྱེན་མེད་ཅིང་མཐྲན་རྱེན་ཚང་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཇི་སྐད་དྭ་འཐད་ལྡན་ལས། 
འཇུག་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ཡང་ཁ་ལ་ནེ་རང་ཁོ་ན་ཁས་གྲུར་ཏེ། ཁཁྲུལ་བར་དྭོགས་པ་ 
མཐའ་དག་བསལ་ནས་རང་བཞིན་གྲི་ཁུད་ པར་ཁོང་ད་ 
ཁཁྲུལ་གྱུ་ཅན་ནེ་ཕྱི་ནང་གི་ཁཁྲུལ་གྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་འང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇུག་ཡུལ་ 


ཕ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ངེས་པའི་གེགས་སྭ་གུར་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་མངོན་སྲམ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་ལས་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བའི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་བྱི་མངོན་སུམ་མམ།  རང་གི་ཁཇུག་ཡུལ་ལ་མི་ཁཁྲུལ་བའི་ 
རྟགས་ཁ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ལས་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་ངེས་པས་གཞན་ཁས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཛོན་སུམ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མེཁམ་འོན་ཏེ་ཀེ་ཤྭ་ཀའི་ཕུང་ཕོ་ཡིན་ནམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ 
ཚམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མེའི་ཁ་དོག་འཇིན་པའི་མཛོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེའང་ཕྱེས་རང་གིས་མཐོང་ 
བའི་དམར་འབར་བ་དེ་བསྲེག་འཆེད་སོགས་མེའི་དོན་བྲེད་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སྲམ་མམ། དྭ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མེ་ལ་མི་འཁལ་བའི་གས་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ལས་རང་ཉིད་མེ་ལ་མི་བླླ་བའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བ་མཚོ། 


ཆད་མར་ངེས་ ་པར་འགྲུར་ རཾ། །འོ་ན་ཐེ་ཚོམ་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ་མངོན་སྲམ་དང་པོས་ཁཇག་ཡུལ་ཐོབ་ 
པར་བྲས་སམ། ཁོན་ཏེ་ངྲེས་ པ་སྐྱེད་ ་བེད་ཀི་མཛོན་སུམ་ཕྱི་མས་ཐོབ་བམ། དང་པོ་ལྟར་ན་མངོན་ 


མ་ཆད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྲུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དང་ཕོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྲར་རེ་ 


ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ལ་མི་བལྟོས་པར་དང་པོ་ཁོ་ནས་ཐོབ་པར་བྲས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་མེའམ་ 
ཁན་ཏེ་མེ་མ་ཡིན་སྙམ་པའི་མཐའ་གཉིས་སྲ་དོགས་པའི་ཐེ་ཆོམ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་ཁ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐེ་ 


ཆོམ་ལས་ཀུང་མེ་ཐོབ་པར་མི་ནས་ཏེ། མེ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་མཐའ་གཉིས་ 


༈་གནས་པའི་ 
དོན་ནི་ཁགའ་ཡང་སྐྱེས་བུས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་ 
ཀྱང་མེ་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ནས་མེ་དོན་གཉེར་ཁྱེ་སྐྱས་བུ་ཡུལ་དེ་ར་འཇུག་ 
པར་ 'འགྲུར་ཞིང་། དེ་ར་ཞུགས་ ་པས་མེ་དང་ཉེ་བའི་སྟེབས་ཀྲིས་ ་མེའི་རང་བཞེན་ཤིན་ཏྭ་གསལ་ བར་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་སྐྱེ་ཞེང་ངེས་པའི་དབང་གིས་མེ་ཐོབ་པའི་ 


ཕྱིར་རེ། །དེ་ལར་ན་སྔ་མས་བརྒུད་ནས་ངེས་པ་བསྐྱེད་ལ། 


པས་ཆད་མའི་བྲ་ བ་རྫོགས་: 


གཉིས་ཀས་ཀྱུང་ངེས་པ་ཐྲན་མོང་དྭ་: 


མར་འགྲུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མྔ་མ་ནི་ཇི་སྲེད་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲིད་དྭ་ཚད་མའེ་བྱ་བ་མ་ 


རྗོགས་པའི་ཕྱིར་ཆད་མར་ ་མི་འགྲུར་ ་ལ། ཕྱིས་ཇེས་པ་སྙེས་པ་ན་འགགས་ཟིན་པས་རང་གི་ཇོ་བོ་ཉེ་ 


བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ཚད་མར་མི་རེགས་མོད། ཁོན་ཀང་ཕིས་ཇེས་པ་ སྐྱེས་ ་པ་ན་ 
ཆད་མཁོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དྭ་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་ད་མཛད་ནས། 
ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་བའི་མཛོན་སམ་ནི་གཏན་མ་མཐོང་བའི་བ་མེན་ 
གསར་ད་མཐང་བའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལག་པར་ཆགས་པའི་སྒ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ་ཞི་ཡིད་མ་གཏད་པའི་མཛོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རིགས་གཏེར་ལས། 
དོན་རིག་གཉིས་དང་རང་རིག་དང། 


རྗེས་སྲ་དཔག་རྣམས་རང་ཁས་ཇེས། ། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གབ་པ། 
དང་པོ་བ་དང་ཡིད་མ་གཏད། ། 


ཁཁྲུལ་རྒུ་ཅན་ནམས་གཞན་ལས་ངེས། ! 


ཞེས་འབྱང་ཡང། མངོན་སམ་དང་པེ་བ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏྭ་གཞན་ལསཿ 


མར་གནས་པ་; 


༈། དཔེར་ན་ཕྔར་གཏན་མ་མཐོང་བའི་བ་མེན་གསར་ད་མཐོང་བའི་མངོན་ 
སུམ་དེས་ཁདེ་ནི་བྭ་གང་ཡིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་བ་མེན་ཡིན་སམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ན་གཞན་ལས་ 
ངེས་སྲ་ཁག 


་ལ། བ་མེན་དང་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྲིས་བ་མེན་གྲི་ ཐུན་མོང་ ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཤིན་ཏ་གསལ་བར་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བ་ལར་ངེས་པ་སྐྱེས་ན་བ་མེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་མ་ཐོགས་སཱ་ཟིན་ 
ཀུང་རང་ལས་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མ་གཏད་པའི་མངོན་སྲམ་ཡང་ཁཁལ་རྒྱུ་ཅན་མ་རྟེགས་ 
པའི་གཞན་ལས་ ངེས་སྲ་མི་ཁགྲུར་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་སྟོབས་ཀྲིས་མ་ངེས་པ་ཡང་ སྒྲོ་འདྭོགས་ 
དང་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། སྒོ་འདོགས་དང་ཐེ་ཆོམ་དག་སྔར་བཤད་པའི་ཕྲི་ནང་གི་ 
ཁཁྲུལ་རྲུ་དེ་དག་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱེར་ རོ། ] 


གཉིས་པ་ཆག་གི་ 
རང་ལས་རང་ '་རྟོགས། ༦ ། 
ཐ་སྙད་ལས་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
བསྟན་བཅོས་རྨོངས་པ་ཟླག་བྱེད་ཡིན། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཚད་མ་འགའ་ཞིག་ནི་རང་ཉིད་ལས་རང་གི་ང་བོ་མི་བླམ་བར་རྟོགས་ 
པའང་ཡོད་ལ། འགའ་ཞིག་ནེ་ཐ་སྟད་ བསྒྲབ་ ་པའི་རྟགས་ལས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་བླམ་བར་ངས་ 


དགོས་པའི་ཆད་མ་ཉིད་ཀུང་ཡོད་པས་ཚད་མའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནེ་གང་དག་ 
རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མར་རང་ལས་ངེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཚད་མཁི་ཐ་སད་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཟླག་བྱེད་ད་བྱས་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་མཆན་ཉེད་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ནེ། གལ་ཏེ་དང་ 
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ཚད་ ་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


པོར་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའམ་མཆན་ཉིད་གཞན་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
མ་ཤེས་དོན་བྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་། 
ཞེས་བྲ་བ་སྨོས་ཏེ། སྔ་མ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་སྔོན་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་སྲ་མ་ཤེས་པ་བདེན་པ་བཞི།: ན་བྱི་གནས་ཆུལ་གསར་དྭ་མངོན་སུམ་དྭ་གསལ་བར་ 


མཁྲེན་ཅིང་གཟིགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པས་ ཀྱང་ཆད་མར་གྲུབ་བོ། །འདི་ནེ་མཚོན་བྱ་ 
མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཚད་མ་ཁལ་ ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ ་ན་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་མ་འཁྲལ་ 
བས་སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
པ་ནི་དང་པོར་མི་བསླུ་བ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཟད་ 
ཅེས་པའོ། །གཉིས་ཀ་མཚན་ཉིད་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་ནམ་དཔྱད་ནི། མ་ཤེས་པ་དང་ 
དོན་དང་གསལ་བྱེད་གསུམ་བྲིས་ རིམ་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རྟོག་མེད་འཁྲལ་ཤེས་ 
དང་། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སོགས་ཆད་མ་ཡིན་པ་གཅོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉོགས་འོག་ཏུ། 57. སབ] 
སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོབ། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ་། མ་ཤེས་དོན་བྱི་གསལ་བྱེད་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། འོ་ན་གཟུགས་ 
རང་གི་ངོ་བོ་རྟོགས་ པའི་ཁོག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པ་ ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཆད་མར་རིགས་ 
པས་ཐོབ་སྟེ། དེས་སྔར་མ་ཤེས་པའི་སྤྱི་གསར་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པ། ། 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དགོངས་ཕྱིར། ། 
རང་གི་མཆན་ཉིད་དྭཔ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མར་མི་། 
རང་གི་མཆན་ཉིད་ སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དྭ་ ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཚད་མཁོ་ཞེས་དགོངས་ 
ནས་སྤྱི་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཚད་མར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་བྱི་སྐྱེས་བྲ་ཐམས་ 
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ཁྱེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་བྲབ་པ། 


ཅད་འཇུག་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ཡ་དཔྱད་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་འོ། ། 
གཉིས་པ་མཆན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཚད་མར་ གྲུབ་པ་ནེ། 
དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། དང་པོར་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་དོན་བྱེ་གསལ་བྱེད་དེ་ཚད་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཉིད་ད་གུབ་བོ། །བསྒབ་བྱ་ 
དོན་བྱི་ཆད་མ་ལ་སྦྱར་ནས་འབྲོ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བསླ་བ་མེད་པར་ཕན་པར་བཞེད་ པའི་བསམ་པ་ 
ཕུན་སུམ་ཚེགས་པའི་རྒྱ་ལས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐག་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ 
ལམ་གསུངས་པས། ངན་ཁབྲོ་དང་སྲིད་པ་དང་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྔར་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པ་སྦོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པས་རང་ཉིད་ཀྲིས་དང་པོར་མཁྲེན་ 
པའི་བདེ་བར་ གཤེགས་པ་གདལ་བྲ་ ་ལ་གསར་དྭ་གསལ་བར་ ་ཤེས་པར་མཛད་པས་ཚད་མཁི་ 
མཆན་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་བོ། །ཇི་སྐད་དྭ་ 
ཧྱན་ལས། མཆན་ཉིད་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་མ་གོད་པར་སྙང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཉེ་ 
བར་བསྟན་པས་མཐེ་རེས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་མཐོང་བར་མཛད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཁུབ་འཇུག་ 
དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་མ་མཐང་བ་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲས་བྲ་དེ་ཨང་ ཧུ་ལས་གྱུར་ པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། དབང་ ཕྲུག་ 
རྟག་པ་ཆད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་ལ་མཆཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་སྐྱེས་པ་ནི་བཟློག་དོན་དུ། ། 
བྲུར་པ་ཉིད་གསུངས་དེ་ཡི་ཕྱིར། ¦ 
སྒྲུབ་བྲེད་ལ་ལྟོས་ཚད་ཡེན་རིགས། ༩ | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེ་རྒྱ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ལས་མ་ སྐྱེས་པར་རྟག་པ་རང་ 
བུང་གི་ཆད་མ་ཨིན་ནམ་སྙམ་པའི་ཁོག་རྟོག་དེ་ནི་བཟླག་པའི་དོན་དྭ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་ 
བརུད་དྭ་གུར་པ་ཉིད་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱེར་ཁབྲས་བུ་ཚད་མ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཧྒུ་བསམ་སྦྱོར་ཁུད་ པར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧརྱྱ་མཚོ། 


ཅན་ལ་བལྟོས་ནས་ཆད་མ་ཉིད་ཨིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་ཕུག་རྟག་པ་ཆད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཀྲམ་པྱཀིའི་ཚད་མ་ཧ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ ་ལས་འབུང་བ་ལྟར་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དབང་ 
ཕྲུག་གི་མཆན་ཉིད་དང་། དེའི་གཞུང་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་དང་། རིག་པ་ཅན་པའི་འདཾད་པ་ 
ནྣམ་ཕར་བཞག་པམ། 

དང་པོ་ནི། དབང་ཕུག་ཡོན་ཏན་བྱཧད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཕྲ་བ་དང་། ཨང་བ་དང་། 
མཆེད་པར་བྱ་བ་དང་། བདག་པོར་གྲུར་ པ་དང་། དབང་ད་གུར་པ་དང་། གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དང་། 


འདོད་དགུ་ལྡན་པ་དང་། དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་བྲི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་ 


སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པ་དང་།  འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་དབང་ 
བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀིས་ཐམས་ཅད་ ་འགྲུབ་པ་དང་། ཨོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འདོད་དགར་ བྲེད་པ་ 
དང་། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གང་ ་འདོད་ཐོས་པ་རྣམས་དང་ རིམ་པ་ ་བཞིན་ད་སྦྱར་རོ། །ཡོན་ཏན་ 
དེ་དག་མདོ་ར་བསྡུ་ན། 
གང་ཞིག་ཕྲ་ཞིང་གཅིག་པུ་སྐྱེ་གནས་འདུག ! 
དེ་ཡིས་འདི་ཀུན་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་བྱེད། ། 
དེ་ནི་དབང་བདག་མཆག་སྦྱིན་ལ་མཆོད་བྱ། ད 
ཡོན་ཏན་བྱེད་པ་ཤིན་ཏྭ་ཞི་བ་ཐོབ། ། 
བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
བདག་གི་བདེ་སྡུག་བདག་ལ་རང་དབང་མེད། | 
ད་བ: ་གིས་ བསྐལ་ཨང་ན་གཡང་སའམ། ། 
ཡང་ ན་མཐོ་རིས་དག་ཏྭ་འབྱུང་ བར་འབྲུར། ། 
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ཁེའྭ་དང་པོ། -ཚད་མ་བྲབ་པ། 
ཞེས་དང་། 
དབང་ཕྱུག་བསྒོམས་ པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ཕྲ་ཞིང་རབ་སྲབ་ཀུན་རིག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད། ། 
བསམ་གཏན་གོམས་པས་རནལ་འབྱོར་པ་ཡི་བསམ་གཏན་ཡུལ། ། 
ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་གཞུང་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་བཤད་པ་ནི། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ཆིག་དོན་དྲུག་ཁས་ལེན་ཏེ། ཛྫས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། སྤྱི 
དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འདཱ་བའོ། [རྫས་ནི་དགུ་སྟེ། ས་དང་། ཆུ་དང་།. མེ་དང་། ཆུང་དང་] 
ནམ་མཁའ་དང་། དུས་དང་། ཕྱོགས་དང་། བདག་དང་། ཡིད་དོ། །དེའང་དང་པོ་བཞི་ནི། 
རགས་པ་མི་རྟགས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་འདོད་ཅེང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུམ་ནེ་ཀུན་ལ་ ་ཁྱབ་པ། བྱ་བ་མང་ཁ་བྱེ་བྲག་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ འདོད་ཀྱང་། ཁ་ཅིག་གིས་ ་དས་ཧྒྭཆ་ 
སྨྲ་བས་བྲ་བ་དང་བཅས་པར་འདོད་པའང་ཡོད་དེ། 


དྭས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་སད་པར་བྱེད། ། 
དུས་འདའ་བར་ནི་དཀའ་ བ་ཡིན། ྫ 
ཅེས་དང་། 
ཁབས་ནི་གྱ་མཚོ་བསྲུང་བ་སུམ་བརྩེགས་དང་། ། 
དམག་ནི་སྙིན་པོ་ནོར་སྦྱིན་བྱེད། | 
དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་པ་སངས་ཚད་མེད་ཉམས། ། 
སྒྲ་སྒོག་བུང་བ་དེ་ལ་དྭས་ཀྲི་དབང་གིས་ཉམས། ] 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནེ་རྟག་པ་ཐམས་ ཅད་དཱ་ ་འགྲོ་བ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ྱ་མཚོ། 


སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་པོར་རང་ ་ཉིད་སེམས་མེད་ ཀུང་སེམས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ ་འདོད་ཅིང་། 
ཡིད་ནི་བ་བ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སྲ་མ་ཁུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྫས་དེ་དག་གི་ཨོན་ཏན་ནི་ 
ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཤྭ་རཱ་ཝྔ་སྟེ། ཁ་དོག་དྲཾ་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་ལྔ་ནི་འབུང་བ་བཞི་དང་། ནམ་མཁའི་ 
ཡོན་ཏན་ནི། མིག་གྱི་ཐོ་ལ་སོགས་པ་བོ་ཝ་བདེ་བ་ཕྡུག་བསྔལ་འདོད་པ། སྲང་བ་འབད་པ་ཚོས་ 
དང་ཚེས་མ་ཡིན་པ་དང་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན། བྲངས་དང་བོང་ཚོད་ 
དང་། སོ་སོ་བ་དང་། ཕྲ་རགས་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གཞན་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བདུན་ནེ་དུས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཏེ་ཉི་ཤཱ་ཅ་ཝ་། དེ་དག་ནི་ལ་ལ་རྟག་པ་ཨིན་ལ། ལ་ལ་མི་ཉག་པའོ། ! 
ལ་ལ་ནི་ལྔ་སྟེ། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བསྐམ་པ་དང་། བཀྱང་བ་དང་། ཁགྲོ་བའོ། ། 
ྤྱི་ནེ་གཉིས་ཏེ། ཁབ་པའི་སྤྱི་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱིའོ། །བྱ་བྲག་ནི་ཉི་ཚེ་བ་བ་ལང་ར་ལས་ལྡོག་པ་ལྟ་ 
འདུ་བ་ནི་གྭ་དང་ཁབྲས་བུ་ཕྲད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིག་ རྟེན་ཆགས་པའི་ཚུལ་དེ་དག་ 


ཀྱང་།  འཇིག་ཉེན་སྟོངས་པའི་ཚེ་ འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡལ་ཆ་ཤས་མེད་ 


དབང་ཕྲུག་ གིས་འཇིག་ཉེན་སྤྲལ་པར་འདོད་ལ། །དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་གྲིས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ 
ཡིན་པས་བདས་ པའི་དབང་གིས་འབུང་ ་བ་བཞིའི་ ་རྡལ་འབྱར་བ་ལས། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་ ་གི་ 
དེའི་སྟེང་དྭ་ཆུ་ཡང་ དང་ཡང་ད་འཁེལ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་ ་ད་སའི་དཀྱིལ་ 


དེའི་སྟེཿ པ་འབར་བ་རབ་ཏྭ་འབར་བ་ཀན་ཏ་འབར་བ་ 


མེ་ལྕེ་ ་གཅིག་ཏུ་འབར་བ་ཆགས་སོ། །དེའི་ ནང་དྭ་དབང་ཕུག་ཆེན་ པོ་འདོད་པ་ཙམ་ལས་ཚངས་ 
པའི་སྒོ་ང་ཆེན་ པོ་གསལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བར་འདུག་ ལ། དེ་སྨིན་ཅིང་འཁགགས་པའི་ནང་ནས་ 
ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་རལ་བ་ ་ཅན་པདྨ་ལ་ ་གནས་པ་བུང་སྟེ། དེ་འཇིག་ཉེན་གི་མེས་པོ་ཨིན་པས། 
ཧྱ་ཐམས་ཅད་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་ཆགས་ཤིང་གནས་ པར་འགྲུར་ལ། ཆངས་ 


པའི་ཁ་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་། དཔུང་པ་ལས་རྱལ་རིགས་དང་། བརླ་ ་ལས་རྗེའ་རིགས་དང་། རྐང་པ་ 
ལས་ དམངས་རིགས་སྐྱེས་ པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། རེ་ཞིག་གདོལ་བའི་རིགས་ནི་གང་ལས་ སྐྱེས་ ་མི་ 


ཤེས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདིས་འབྲེལ་བ་ནི་ལྔ་ཁས་ལེན་པར་བྲེད་དེ། མེ་དང་ད་བ་། བ་ནི་འབྱེ 
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ལྲེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གབ་པ། 
པའི་འབྲེལ་བའ། །ལྡན་བའི་འབྲེལ་བ་ནི་མེ་དང་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་ཁབྲེལ་བ་ནི་ 
མེ་དང་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །འདུ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཆན་ཉི' 
དཱ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་མེ་ 


བྲེལ་བ་ནི་མེ་དང་ 


དང་དཱ་བ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །ཆད་མ་ནི་གསུམ་སྟེ། །འཕྲད་པའི་ཆད་ 
མ། མཛོན་སུམ། རྗེས་དཔག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རེགས་པ་ཅན་པ་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བྲག་པ་ དང་མཐུན་ 


མོ 


ཀྲཾ། ཆད་མ་ལ་མཛོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང] ཉེར་འཇལ་དང་། སྒྲ་ལས་བུང་བའི་ 


་ཨིན་པར་འདོད་དོ། 
དེའང་ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པ་ཁུད་པར་ཅན་གྲི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མ། རྫས་ལ་དམིགས་པ་ཁུད་པར་ 


ཆད་མ་དང་བཞིར་འདོད་ཅིང་། མངོན་སུམ་ཡང་དོན་ཉེ་བར་ངས་པའི་རྟོག་ 


ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཚད་མའི་འབས་བྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རེ། །དེ་དག་གིས་ཀྱང་དལ་ཕྲ་རབ་དང་ 
དྭས་ལ་ སོགས་པ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་ པས་འདུས་བྲས་སྐད་ ཅིག་མའ་མི་འདོད་ལ། བདག་དང་ 
དབང་ཕུག་བྱེད་ ་པ་པོར་ སྨྲ་བས་ ཆས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་ཅན་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆའི་དབྱེ་བས་གཞིགས་ནས་རགས་པར་འབྲུར་ 
བ་མི་སྲིད་ཅེང་། རགས་པ་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཡན་ཁག་ཅན་གྲི་རྫས་ཡིན་ན། བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ 
ལག་དང་། ཁ་བསྒུར་བའི་ཨན་ལག་རྣམས་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཁ་མ་བསྙུར་པའི་ཨན་ལག་ཅན་ 
བྱི་རྫས་ཡིན་པས་མ་ བསྒྲིབས་པ་དང་། ཁ་མ་ བསྒུར་བར་འགྲུར་ རོ། །ཕྱོགས་དྭས་གཉིས་ འབྱུང་བ་ 


བཞི་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ན་ས་ཁ་སོགས་པ་ 


བུང་བ་ ་བཞི་ལ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕོགས་དང་། 

ཁའདས་པ་ལ་སོགས་ པའི་དུས་ 'མེད་ ་པར་འབགྲུར་ རོ། །རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ན། ས་ལ་སོགས་པ་རགས་ 
པ་མི་རྟག་པ་ བཞེན་དཱ་ཕྱོགས་ དང་དུས་ཀུང་ ་མི་རྟག་པར་ ་འབྲུར་བས་རྟག་པར་ ་ཅེ་ལྷར་རུང་། ཡང་ 
དབང་ཕྲུག་རྟག་པ་ཁབྲས་བུ་ ་འགྲོ་བ་རིམ་གྲིས་ བསྐྱེད་ ་པའི་ གྒུར་ ་མི་ ་འགྲུར་ལ། འགྲོ་བ་རེམ་གྲིས་ 
བསྐྱེད་ན་ ་རྟག་པའི་དངེས་པོ་ 
འཕྲད་ནས་འཇིན་ནམ། བརྒྱུད་ནས་འཕྲད་པས་འཇཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྒྲ་རྟོགས་པའེ་ 


ང་། །ཆད་མས་ཡུལ་འཕྲད་ནས་འཇིན་ན། དངོས་སྲ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


ཆད་མ་མི་སྲེད་པར་འགྲུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཚིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྲང་དྲེ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པར་ 
འགུར་རེ། །གཞན་ཡང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚངས་པའི་ཁ་ལས་ སྐྱེས་ན་བྲམ་ཟེ་མོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པར་འགྲུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ ནི་སྐྱེ་གནས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་སྲིང་མོ་དག་ 
བག་མར་ལེན་པར་ འགྲུར་རཾ། །མ་དང་སྲེང་མོ་ལ་བགྲོད་པ་ལས་ནི་རིགས་ཉམས་པས་དམུལ་བར་ 
སྐྱེ་བར་ཁགྲུར་རོ་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྲི་གཞང་དང་ཁགལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ལ། སྤྱིར་ཚད་མ་རྟག་པ་ཡོད་པ་དགག སྣོད་བཅུད་དབང་ཕྲུག་གེས་ 
།ཏང་ནས་བྱས་པ་དགག དབང་ཕྲུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག 
ཆད་མ་ཡིན་ན་ལྐོག་གུར་བྱི་དོན་ཐྲམས་ ཅད་ཤེས་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དབང་ཕྲུག་པ་དག་ན་རེ། དབང་ཕུག་རྟག་པ་རང་ བུང་གི་ཆད་མ་ཡིན་པས་ 
ཆད་མའི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཚད་མ་ཉག་པ་ཉིད་ཡོད་མིན། ། 
དངོས་ཡོད་རྟོགས་པ་ཚད་སྱིར་དང་། ། 
ཤེས་བྱ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
དེ་ནི་མི་བཏན་ཉིད་ཕྱིར་རོ། >® ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཨོད་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་ཡུལ་ཤེས་བྱ་དངོས་ 
ཡོད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཆད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡལ་ཤེས་བྱ་དེ་ ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
།ཉན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆད་མ་མི་རྟག་ཀུང་ 
ཆད་མ་ཅན་གི་དབང་ཕུག་རྟག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རིགས་པས་མི་འཐད་ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་ནི། ། 
རྟག་ལས་སྐྱེ་བ་མེ་འཐད་ཕྱིར། ། 
ལྟོས་པ་མི་རང་བ་ཡི་ཕྲིར། ། 


པ་རེགས་པ་ཅན་པ་དགག་པ་ནེ་ ་མཛོན་སྲམ་གྱི་ལེའ་ལས་ ཤེས་པར་བྲའོ། ། 


འེ ཧཱ 


ཀས་ཡུལ་ཅན་ཆད་མ་དེ་ཡང་ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 
རྣམ་འགས་ཕན་གདགས་བུ་མིན་ཕྱིར། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རུ་ལས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ཅན་གྲི་ཆོས་དག་ནི་དབང་ཕྲུག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཉན་རྟག་པ་ལ་བལྟོས་པར་མི་རྭང་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 


མི་འཐད་པའི་ཕྲེར་དང་། ཁབྲས་ 


ཕྲུག་ནི་ཁབྲས་བུ་ལ་རྣམ་པ་ཁགས་ཀུང་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕུག་རྟག་པ་ནེ་ 
ཆད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཕྲུག་མི་རྟག་ཀྱང་རང་བུང་གི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མི་རྟག་ན་ཡང་ཚད་མེད་ཉིད། ༡ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། དབང་ཕུག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ རང་བུང་གི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
བུང་གི་ཆད་མར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ལཱོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་བློ་སྡོན་དྭ་བཏང་ནས་བྲས་པ་དགག་པ་ 
ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཐྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ] 
དང་པོ་ནི། དབང་ཕྲུག་པ་དག་ན་རེ། 
སྡོད་འཇུག་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། ། 
དོན་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག ། 
ཅེས་ཟེར་རོ། །སྒོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐྲམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བློ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས་བྲས་ 
ཏེ། སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁང་བཟང 
བཞིན། དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགྲ་སྭུ་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་པས་རྟགས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་ 


ཞེས་སྨྲའོ། །དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 


འདོད་པ་གྲབ་པའམ་དཔེ་མ་ གྲུབ། ། 
ཡང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན། ༡༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྡོད་བཅུད་ཀྱི་སྔོན་ད་བློ་ཙམ་སོང་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྲང་འདོད་པས་སངས་ 


རྟེན་ཐམས་ཅད་སེམས་པའི་ལས་ཁས་སྙེས་པར་འདོད་པའི་ 


བྱས་པའི་འདོད་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇི་ 


༡ ཧྭ་དཔེའ་ཀློ་ཀ་གཅེག་ལ་བོད་འགུར་ཆེག་ཀང་ལྔར་བསྐུར་འདུག 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྲ་མཚེ། 
ཕྱིར་ཞེས་པའམ། དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་བྲས་པར་བསྒྲུབས་ན་ནི་དཔེ་མ་བྲུབ་སྟེ། དབང་ཕྲུག་རྟག་པ་ 
ཉིད་མ་བྲུབ་པའི་ཕྱིར།  ཡང་ན་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པས་ལྡོག་ཁུབ་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཟ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱང་ཟ 
དབང་ཕྱུག་ ་གེས་བྲས་པར་འགྲྭ་ 


ཅིང་ཁཇཇག་པ་དང་། དྲབིབས་དང་། དོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ 
ར། | 
གཉིས་པ་གྲས་པར་བཤད་པ་ལ། དབྱེབས་སོགས་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག ཧ་ཅང་ཐལ་བས་ 


དགག འབྲབས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆེད་དཱ་ཐལ་བ་སྤང་། སྒ་མཚུངས་པ་རྟགས་སུ་མི་འཐད་པས་ 
དགག དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། | 
པོ་ནི། དབྱེབས་ཁུད་པར་བརྟགས་སུ་འགོད་དམ། དབྱིབས་ཅམ་རགས་སྭ་འགོད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
བྱིན་ཆློབ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། 


། 
དབྱིབས་སོགས་ཅི་འྲད་རབ་ ་བསླྲབ་པ། ། 
དེ་ལས་ཇེས་སྭ་དཔོག་གྲང་ཡིན། 2⁄0 

། 


༡༣ 


ཞེས་སློས་ཏེ། རྩོལ་བས་བྱིན་བྱས་ཆླབ་པ་པོ་སྐྱེསབུ་ཡད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ 
དབེབས་སོགས་ཅི་འྲད་བ་དེ་ལས་ཁང་བཟང་སྐྱེས་བུས་བྲས་པར་རབ་ཏུ་སྦྲབ་ཅིང་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆུལ་གསུམ་ཆང་བས་ཏགས་ཡང་དག་ཏུ་རིགས་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ 
མ་ 
ཐ་དད་དངོས་ལ་རབ་གྲུབ་པ། | 
སྒ་མཆུངས་པས་ཐྭ་དད་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། དྲི་བ་གཉིས་པ་ལྟར་ ལྷན་པོ་ དང་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཁང་བཟང་སོགས་ལ་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རབ་ཏུ་བྲབ་པས་ལྷུན་པོ་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་སྟེ།  ཁང་བཟང་དང་ 
དབྱེབས་ཀི་ སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗོད་ ་པར་མཆཚུངས་པས་དབྱིབས་ཅམ་དུ་བྲ་ དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་བྲབ་པ། 


བཤད་པ། 
རྗེས་དཔོག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བོའི་རྫས་ལས་མེ་བཞིན་ ནོ། ༡༤ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། །དབྱིབས་ཅམ་དུ་ཐྲ་དད་མེད་པ་དེ་ནི་ལྷུན་པོ་སྐྱེས་བུས་བྲས་པར་རྗེས་སྲ་ 
དཔོག་པའི་རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ་རིགས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁུབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱ་བོའི་ 
རྫས་ལས་མེ་ཡོད་ པར་བསྒྲབ་མི་ནས་ པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་རྫ་མཁན་བྱིས། ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇིམ་པ་ཡི། ། 
རྣམ་འབྲུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གྲོག་མཁར་ཡང་དེས་བྱས་གྲུབ་འགུར། ༡༥ | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ན། རྫ་མཁན་གྲིས་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། གྲོག་མཁར་གཉིས་འཇིམ་པ་ཡི་དབབེབས་ཀ་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་དེ་ 
གསུམ་པ་འབྲས་མཆུངས་ཀྲི་ལྟག་ཆེད་ད་ཐལ་བ་ཕྲང་བ་ནི། གལ་ཏེ་དབྱེབས་ཅམ་རྟགས་ 


པས་པར་གྲབ་པར་ ་འགྲུར་རོ། ། 


སུ་བཀོད་པ་ལ་དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ཆོད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བསྒབ་བྱའི་རྗེས་ཁགྲོ་ཕྱིར་འབྲས་བུ། ། 
སྤྱིས་ཀྱང སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ ་ལ། ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་ཕྱིར། | 
ཐ་དད་སྐྱོན་བརྗོད་འབྲས་མཚུངས་འདོད། ༡༤༦ | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བྲས་པའི་རྟགས་ལས་སྒ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་ཁབ་པ་ཚད་ ཚེར་རིྷ དེའི་ཕྱིར སྦ་ 


3&® 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
བམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆེེས་ས་ཁྲགོ་བའི་ཁྲབས་ བུ་སྤྱི་བྱས་ཅམ་ དེས་ཀུང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་ པར་བྲེད་ 
པའི་གཏན་ཆགས་ཡང་དག་ཡིན་ལ། འབྲེལ་བ་ཅན་སྒྲ་བུམ་ཉིད་བྲ་དད་ པའི་ཕྱིར། སྒ་ཡི་ བྱས་པ་ 
བྲ་ལ། བུམ་པའི་བྱས་པ་ སྒྲ ་ལ་རྗེས་སྲ་མི་ཁའགྲོ་བས་བྲས་པ་ སྤ ་མི་རྟག་པར་ 


བུམ་པ་ལ་རྗེས་སྭ་ 
སྒྲབ་བའི་གཏན་ཚེགས་སུ་མི་ཁགྲུར་ཞེས་ཁུད་པར་བྲ་དད་དྭ་བཏགས་ནས་སྐྱོན་བརྗེད་པ་ནི་འབྲས་ 
མཚུངས་ཀྲི་ལྟག་ཆོད་ད་འདོད་ ་དེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་ནུས་ཀྱིས་བྲས་པ་ཅམ་རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་ 
ལ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་ པའི་སུན་འབྱིན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ སྒྲུབ 
བྱེད་ ད་བཀོད་པའི་དབྱེབས་ཅམ་ ་བྲེས་ནི་བསྒྲབ་བྲ་སྒབ་པར་ ་མི་ ནས་པས་ 'དབྱིབས་ཅམ་གེས་ཁུད་ 
པར་ལ་བཏགས་ནས་སྟོན་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ནི་ཁབྲས་མཆུངས་ཀྱི་ལྷག་ཆེད་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་སྒྲ་མཚུངས་པ་རྟགས་སུ་མི་འཐྲད་པས་དགག་པ་ལ།_ གཞན་དག་ན་རེ། དབྲིབས་ 
ཅམ་སྒྲབ་བྱེད་ད་མི་རུང་བའི་གྲུ་མཚན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཆི རིགས་ཀྲི་ཁུད་པར་ ལ་གྲུབ་པ། ། 
སྒ་ཡི་སྤྱི་ནི་མཐོང་བ་ལས། རྲི ། 
། 


༡༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབྲིབས་དང་ལྡན་པའི་རེགས་ཀི་ཁུད་པར་ཁང་བཟང་གི་དྭབེབས་ལ་རང 

བྱེད་པ་པོའི་བློ་སྔོན་དྭ་བཏང་ནས་བྱས་པར་གྲུབ་པ་དང་། དབྱེབས་ཤེས་པའི་སྒའི་སྤྱི་ཙམ་ནི་འཇུག་ 

པར་མཚུངས་པར་མཐོང་བ་ ་ལས་ལྷན་ ་པོའི་དབྲེབས་ཀང་ རང་བྱེད་པ་པོའི་བློ་ སྔོན་དྭ་ བཏང་ནས་ 

།། དཔེར་ན་ངག་དང་ཕྱོགས་ 

ཇུག་པའི་ཕྲིར་ན་རྭ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱབ་བ་ འཁྲུལ་བ་ 


ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ། 


བྲས་པར་སྒབ་པར་ བྱེད་པ་མི་ རེགས་ཏེ། 

ལ་སོགས་ པ་ལ་ གོ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ཉིད་། 

བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་ཐར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བརྗེད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱིར། ། 
སྒ་རྣམས་གང་ནའང་མེད་མ་ཡིན། ། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


དེ་ཡོད་པས་ནི་དོན་གྲུབ་ན། ' 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་གྲབ། ༡༨ ཅར 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེས་བུའི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་དབང་ཙམ་གྲེས་ 


འཇུག་པའི་ཕྲིར་ན། གོ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྲིས་བརྗེད་དྭ་རུང་བའི་དོན་ནེ་གང་ 
ནའང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རཱད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་བྲིས་ནི་བརྗེད་བྱའི་ 
དོན་གྲུབ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་འདོད་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་འབད་ ་མེད་དྭ་འགྲུབ་པར་ 
འབྲུར་རེ། །ལྔ་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ཁདིས་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ཀྱིས། ། 
མི་རྟག་སོགས་ཕྱིར་ཡང་སེམས་མེད། ། 
སོགས་དང་ཤུན་པ་བཤུས་ན་ནི། ། 
འཆི་ཕྱིར་སེམས་ལྡན་དཔྱད་པ་ཡེན། ”༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་ ་ཅམ་གྲུབ་པས་དོན་མི་ ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་རེགས་པ་འདེས་ནེ་ སེར་སྐྱ་ 
བ་དང་གཅེར་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བློ་དང་བདེ་བ་མི་རྟག་པ་དང་ སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལ་སོགས་ 


པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཨང་སེམས་མེད་དང་ནད་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ཤུན་པ་བཤུས་ན་ 


ན། སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་རྟགས་རྣམས་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་བཀག་ 
བ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་མིང་གི་དོན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་མཐྲན་ 
སྣང་དྭ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཤཱན་ལྤགས་བཤུས་ན་ཁཆི་བ་ལ་ཡང་ཁཆི་བའི་ སྒྲ་གྲུབ་ཀྲང་ 


དོན་མཐུན་ སྣང་དྭ་མ་ གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་དོན་ བསྡ་བ་ ་ནི། 


པ་ཨིན་ནོ། །སྐྱེ་འཇྲིག་ཅན་ཆོས་ཅན། བློ་དང་བདེ་བ་སེམས་མེད་ 


ཁུད་པར་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྒ་མཚོ། 


སྦྲ་ཡེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་བཞིན། ༣༠ ། 
ཞེས་ཤྲོས་ཏེ། རྟགས་སུ་བཟུང་བྱའི་དངེས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཚོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་གྒོལ་བ་གཉིས་ 
ཀས་མཐན་སྣང་ད་མ་གྲུབ་ན། སྒ་ཅམ་བྲུབ་པས་གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་ ཏཱ་མི་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཀྱི་ 
ཆུལ་འདེ་ཡེ་དོན་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐྲན་སྙང་དྭ་གྲུབ་ན་སྒྲ་ཅམ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཆེས་ཅན་རང་གིས་ 
ཁུད་པར་སླུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒའི་སྟེང་དྭ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བྲས་པ་ ་མ་གྲབ་ཀྱང་བྱས་པ་ སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྒབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཧུ་ ་འགྲུར་བ་བཞིན་ 


ནོ། །དེའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དངོས་པོ་ནི། ། 
བྲུབ་ན་གྲུབ་པར་འགྲུར་ཏེ་ དཔེར། ། 
ཞུག་པ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། | 
ལུས་སོགས་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་བཞིན། ༢3༡ ` | 

ཞེས་སློས་ཏེ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་རྟགས་དེའི་སྒ་མཐུན་སྣང་དྭ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། རྟགས་དེའི་ 

དངོས་པོའི་དོན་ནི་ ་མཐུན་སྒང་ད་གྲབ་ན་ ་རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ ་ཆས་གྲུབ་ ་པར་ཁགྲུར་ཏེ། དཔེར་ན་ 

རྡལ་ཕྲན་རྟག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་འུག་པ་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་སངས་ཟྱས་པས་དྡུལ་ཕྲན་ཆེས་ཅན། 

མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོགས་བཅས་ཡིན་པའི་ 


སྦྲབ་བྱེད་ཨང་དག་བཤད་པ་བཞིན་ནོ།  །དེའང་སངས་གྱས་པས་ལུས་ཅན་བྱི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ 
འབྲུང་ ་བཞིའི་རྡལ་ཕྲན་ལ་ སོགས་པའི་རེག་བྱ་ཅན་ལ་ལས་ཅན་གི་མིང་ ད་འུག་པ་བ་ལ་མ་གྲུབ། 
ཁག་པ་བས་ལུས་ཅན་གྲི་སྒའི་དོན་དྭ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ད་སོང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ཀྱི་ཚད་ལུས་ 
ཅན་གྲི་ལིང་ ད་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ ་མ་གྲུབ་ཀུང་དོན་རེག་བྱ་ 'ཅན་དེ་ ་འབྱུང་ བཞིའི་རྡལ་ ཕྲན་དང་བུམ་ 
པ་ལ་འག་པ་བ་དང་སངས་རྒྱས་ པ་གཉིས་ཀ་ ལ་མཐུན་སྣང་ད་གྲུབ་པས་སྒབ་བྱེད་ ་ཡང་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་སྭ་གཟུང་བྲའི་དོན་དེ་ བསྒབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ ་མ་འཁྲུལ་ བར་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
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ལྲེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གུབ་པ། 


དངོས་ལས་དངས་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ཞན ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱའི 
དང་ཕྱོགས་ཆེས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། རྟགས་དེའི་མིང་ངམ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྟགས་སཱ་གཟུང་བྱའི་ད། 
ཆོས་ཀྱི་སྙེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་གྲབ་པ་གཅིག་དགོས་ པའི་ 
ཡང་དོན་ཁཁལ་ན་ཏགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཁགྲུར་བའི་དཔེར་བསྟན་པའི་ཕྱི་ར། 
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་ལྡན་ཕྱིར། ། 
རཱ་ཅན་བླང་པོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད། ། 
འདེ་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་ནི། ། 
བྲགས་པས་ཡིན་གྱི་བརྗོད་འདོད་མིན། ༣༣ ། 
བའི་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། བླང་པོའི་ ཕྲ་གྭ་ 


ཧཾ 


ས་ལ་འབྲེལ་བ་འཁྲུལ་བ་ 


སྦྲ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་ན་ཡང་ 


4 


ས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ 


ཕྱིར་རོ། །མིང་མ་འཁྲལ་ 


འདིེ་ལག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ སྒྲབ་བྱེད་ད་བཀོད་པ་ལྟར་མིང་ ་མ་འཁྲལ་ 
ཀུང་དོན་འཁྲུལ་ན་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དྭ་འབྲུར་ལ། འབྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་འདི་ཡི་སྲའི་བརྗོད་བྱ་ནི་རྭ་ 
ཅན་དང་བླང་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་གྲགས་པས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་གི། བརྗོད་པར་འདོད་ 


ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་གཉིས་ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་ཕྲུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ཧུ་དང་ཧྲུ་ 
མིན་མཆུངས་པར་ཐལ་བ། ཁུད་པར་མེད་པའི་དཔེ་དགག་ དོན་བསྡ་ ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 


? བློཀ་འདེ་དེང་སང་རེ 


་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་ཧ་དགའ་བོ་[མནོ་རཐནརྲཾ་]ཡི་བྱ་ད་པེའི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པའི་རྩ་གཞང་ 
ནང་མི་སྐང་ཡང་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ་དང་བོད་ཀྱི་མ་དཔེ་ཁག་གཞེར་བཞག་ནས་ཨང་གྲངས་བཀོད་ཡོད། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་གྲུ་ཡིན་པ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་གང་གི་ཆེ། ། 
། 


3༤ ། 


ར་ན་དབང་ཕུག་གི་དངོས་པོ་དེ་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་ 
པའི་གྲུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དབང་ཕུག་དེ་ཉེད་གང་ཕི་ཆེ་ སྡོད་བཏུད་འཇིག་པ་དེའི་ཚེ་འཇིག་པའི་གྲྭ་ 
ཏེ།  དབང་ཕུག་ནི་སྡོད་བཅུད་བསྐྱེད་པ་ལ་སྔ་ཕྱེ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལར་མ་ཨིན་ན་ཧྱུ་མཆན་གང་གིས་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 


མིན་པར་སྐྱེད་པའི་རྒུར་། 


སྐབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒུར་འདོད་ལ།  གནས་སྐབས་ 


གཞན་ད་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ 'ཕྲེར་མི་འདོད་དེ་འདོད་རེགས་པར་ཐལ། 


པའི་གནས་སྐབས་ཀྲི་རང་བཞིན་དང་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ རཾ། །གལ་ཏེ་ཁུབ་པ་མ་ངེ་ 
བཤད་པ། 
མཚོན་དང་སྨན་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། ། 
ནག་པའི་རྨ་དང་འདྲབ་ཡིན་ན། ¦ 


ང་དམ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 


༩བྲེལ་: 
ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་མི་བྱེད། ཁུ ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཚོན་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ནག་པའི་ལུས་ལ་མྲ་འབྱུང་བ་དང་། སྨན་དང 
སོགས་པ་སྔགས་དང་ཁབྲེལ་བ་ལས་ནག་པའི་མ་ཁདབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་ན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ 
[ཉིད་དྭ་ཡོད་ན། མ་ སོས་བསྐྱེད་དྭ་འབྲེལ་བ་ ་མེད་པའི་སྡོང་དམ་ 
བྲུ་ཉིད་དྭ་ནི་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ན་སྡོང་དམ་ནག་པའི་མྲ་ སོས་བསྐྱེད་ད་མ་གྲབ་པ་ དེ་བཞིན་ དྭ་དབང་ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ 


ཡང་ནག་པའི་མྨ་སོས་བསྐེད་ཀྱི 


ཡང་ཅིའི་ཕྲིར་ནག་པའི་རྨ་སོས་བསྐྱེ 
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ཁེའྭ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


མ་བྲུབ་ ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རང་བཞིན་ཁུད་པར་མེད་པར་ནི། ། 
བྱེད་པར་ཡང་ནེ་མི་རུང་ངོ་། ། 
རྟག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ། 
ནྭས་ པ་ཉིད་ཀུང་རྟོགས་པར་དཀའ། ཞ༦ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། སྣོད་བཅུད་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དང་གནས་སྐབས་གཞན་ 


མེད་པར་གནས་པའི་དབང་ཕུག་ནེ་སྣོད་བཅུད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་ང་། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། དབང་ཕུག་རྟག་པ་ལ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕན་འདོགས་བྱེད་ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ནས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པར་ནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྲང་ཚད་མས་རྟགས་པར་དཀའ་ བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁུབ་པ་མ་ངེས་ཤེ་ན། བཤད་པ། 
གང་དག་ཡོད་ན་གང་ཞབྱུར་ཉིད། } 
དེ་དག་ལས་གཞན་དེ་ཡི་སྒུར། ། 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
ཧྒུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྲུར། ༢༧ { 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཧྒུ་གང་དག་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ཞིང་། གང་ཕན་ 
འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་ན་སྣོད་བཅུད་ལྡོག་པར་ཁགྲུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་གཞན་སྣོད་བཅུད་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་དབང་ རྒུར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཁབྲས་བུ་ 


རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྲུར་ཏེ། ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་མེད་ 


པའི་དངོས་པོ་ནམས་གྱུ་ཨིན་པ་ཁ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཆད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཁུད་པར་མེད་པའི་དཔེ་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྣོད་བཅུད་མི་ བསྐྱེད་པའི་གནས་ 

སྐབས་དང་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་དབང་ཕྲུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གྒྭ་ཨིན་ཏེ།  དཔེར་ན་མུ་གའི་གྒུ་ས་བོན་ 

ཀུང་མ་ཚོགས་པའི་ས་སོགས་དང་ཁྱད་པར་མེད་ཀུང་མུ་གའི་གྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དེ་ 
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ཆད་མ་འིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


མུ་ག་བསྐྱེད་ལ་ས་ལ་སོགས། ། 
རང་བཞིན་ཡོངས་ས་ འགྱུར་ན་ནི། ། 


གྲུ་ཨིན་དེ་ལེགས་བྱས་པ་ན། ། 
དེ་ཡི་ཁུད་པར་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ༢༨ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མུ་གྭ་དངེས་སྭ་བསྐྱེད་ པ་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་གྱུའི་རང་བཞིན་ད་ཡོངས་སུ་ 
འབྱུར་ན་ནི་མུ་གའི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ས་དེ་ཆྭ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བྱིས་ཁེགས་པར་འདུས་བྱས་པ་ལུུ་ 
ག་ལ་ སོགས་པ་འབྲས་ བུ་དྲེའི་ཁུད་པར་བཟང་བ་དང་མང་ བ་ཆད་མས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།།གཞན་ 
དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་དབང་པོ། ། 
ཚོགས་པ་ཁུད་མེད་བློ་རྒུ་ཨིན། ། 
དེ་ལྟར་འདི་ཡིན་ཅེ་ན། ༩ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ད་པེ་ཇི་ ལྟར་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མ་ 


ཐཱ 


གས་པའི་རེ་རེ་བ་དང་། ཆོགས་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ཀུང་དབང་བློཿ 


འདི་ཡང་སྡོད་བཅུད་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དང་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཟྷུ་ཡིན་ 
།'ན། བཤད་པ། 
མིན། ། 
དེ་ལའང་ཁད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ༢༩ ། 


-.( @§ྷ 


བག 
ཞེ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་བློ་ པ་ལ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་ 


ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཡུལ་སོགས་ ཆོགས་པ་དང་ ་མ་ཆོགས་པ་དེ་ལའང་དབང་ ཤེས་བསྐེད་པ་ 
དང་མི་ བསྐྱེད་ ་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཚེགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སོ་སོ་སཾ་ ་སོར་ནས་མེད་རྣམས། ། 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


རང་བཞིན་ཁུད་པར་མེད་པ་ཅན། ། 
ཆོགས་ཀྱང་ནས་པ་མེད་འགྱུར་བས། ། 

དེ་ཕྱིར་ཁུད་པར་ གྲུབ་པ་ ཡཿ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་མ་ཚོགས་པའི་སོ་སོ་བ་དབང་ཤེས་སོ་སོར་ བསྐེད་ 
པའི་ནས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་ཚོགས་པ་ལ་རང་བཞིན་ཁུད་པར་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་ 
དབང་ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པས་ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཁབགྲུར་བས་ན། དེ་ལྟར་ 


༣༠ ། 


ཁདོད་པར་མི་ནས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་ཡིད་ བྱེད་ཚོགས་པ་དང་། མ་ཚོགས་པ་ཁ་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ དང་མི་ པའི་ཁུད་པར་ གྲུབ་པ་ ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་ བསྡ་བ་ནེ། 
དེ་ཕྱེར་སཾ་སོར་གང་ ་ནུས་མེད། ། 
ཚོགས་ན་ཡོན་ཏན་སྲེད་འགྲུར་བ། ། 
དེ་དག་རྒྱུ་ཡིན་དབང་ཕྱུག་སོགས། ། 
མ་ཡིན་ཁུད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ༣༡ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཚོགས་པ་ལས་དབང་ཤེས་དངོས་ སྭ་སྐྱེ ་བ་དེའི་ཕྲིར་ 
ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོ་སོར་གང་ཡང་རཱང་བ་རེ་རེ་ལ་ ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ མེད་ལ། 
ཡུལ་སོགས་ཚང་བར་ཚོགས་ན་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྲེད་པར་ ་འགྲུར་བས་ 
ཡུལ་སོགས་ཚོགས་པ་དེ་དག་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། དབང་ཕྱུག་དང་བདག་ སགས་ནི་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་གྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་བཅུད་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ཁུད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྲིར་རོ། | 
བཞི་པ་ཆད་མ་ཡིན་ན་ལྐོག་གུར་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་ 
ཕ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆད་མ་ལྐོག་བྲུར་དོན་ཤེས་ཡིན། ། 
དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ྱ་མཚོ། 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་ནི་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད། ༣༢ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཧྱང་འཕེན་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་དག་ན་རེ། སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་ཚད་ 
ཡིན་རིགས་ཤེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ན་སྲིན་བུའི་བྲངས་སོགས་དང་ཧྱང་ 
རེཿ 


་མ་ལུས་པ་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཤེས་པ་སྒབ་བྱེ 
ཀུང་མེད་པའི་ཕྲིར་དང་། ཐབས་དེ་ལ་ནན་ཏན་ དུ་བྱེད་པ་ སུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ ས་ནེ་ 
གྱང་འཕེན་སོགས་ཁ་ཅིག་རབ་ཏྭ་བརྗེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ཁ། སྤྱི་ཡི་དོན་དང་། ཆེག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནེ། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འགོག་པར་མཛད་ ད་མ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པ་དག་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་ཀྱང་ལྐོག་ གུར་གྲི་དོན་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ 
ཤེས་པ་ལ་སྟོན་པར་ཁས་ཁཆེ་བ་དག་ཡོད་པས་དེ་འགོག་པར་མཛད་ཀི། ཐམས་ཅད་མཁེེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ནི་མ་དག་པ་བིས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་ ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏྭ་གུར་ པའི་ཕྲིར་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་ 
པས་འདིར་དཔད་པར་མ་མཛད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ། 

གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། ། 

གཟུང་བའི་མཚན་ 

མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཨིན་བྱི། ། 

རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁུབ། | 


ཅེས་དང་། རྱུད་གཞན་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
ནི་བསམ་བྲིས་མི་ཁུབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་ཁདས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཁིའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


སྐད་དུ་གསུངས་ཀྲི། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྟོགས་པར་ནས་ཏེ། ཇི་སྐད་ད་ 
ཧྒས་པ་ལས། 
གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། ། 
བསྟན་བཅོས་ལེན་པ་རིགས་ལྡན་ཡིན། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ལས་ཇི་ལར་ཆོགས་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཆོས་ཇི་ 


སྙེད་པ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ། རྣམ་རྟགས་མཚན་མས་བསྡས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ས་ 
ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་གྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། 
རྟགས་གང་དག་དང་། མཆཚན་མ་གང་དག་གིས་ཆོས་ནམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ 
དང་། ཉགས་དེ་དག་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པས་སོ། །ཆོས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆོས་གཅིག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དབེར་མེད་པར་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་ཡུམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ 
ལས། ཆས་གཅིག་གི་མདོ་དང་རྒས་པ་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་གས་པ་ཤེས་པར་ 
འགུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་ཀུང་། དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ ཀུན་གྱི་ངོ་ 
ཉིད། །དངོས་ཀུན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ང་བོ་ཉིད། །གང་གིས་དངོས་གཅིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ། 
དེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཇི་ཝ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཁྲེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀས་ཀུང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ན། ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 


སྭ་དབྲེ་བ་མི་འཐྲད་ལ། མི་མཁྲེན་ན་གང་ཡང་རང་བ་གཅིག་ཐྲམས་ཅད་མཉྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྭ་མི་ 
འགྲུར་རོ། །ཞེས་འགའ་ཞིག་སེམས་པར་གྲུར་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱཁོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ཆྗེས་སྲ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྗེས་སྲ་མ་ ཞུགས་པའི་ཆོས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཨེན་ལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡཱམ་སོང་ 
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ཆད་མ་འེགས་གཞུང་ྱ་མཚོ། 


ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་ཁབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཐུགས་ས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་གདུལ་བྱའི་བློས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཕྱེ་བ་ཚཿ 
པ་ནི་མེད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཆད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཁྲེན་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆཾས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱེ་ཆེས་ཉིད་མཁྲེན་པ་ན། དེ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཁྲེན་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ནེ། [ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། | 


དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་བྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་འགོག་པར་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ° །འོ་ན་འདི་ 


ཡིས་སྲེན་བུའི་གྲངས་མཁྲེན་པ། །ངེད་ལ་འགའ་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་དབང་ཕྱུག་༧་དག་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མི་ཤེས་པའི་དབང་ཕྲུག་སྟོན་པར་ 
ཁས་ལེན་ཅིང་། བདེ་སྡུག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྲུག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྲིན་ 
ཁ་སོགས་པས་མཉེས་པར་བྱས་པས་མཐོ་རེས་ཀྲི་བདེ་བ་ ་ལ་ཁངས་སྤྱོད་ པར་ ་འྲུར་རོ། །ཞེས་ཚད་ 
མ་དང་ཆད་མིན་གྱི་རྣམ་དབྲེ་ལ་མི་མཁས་པས།  རེགས་པ་ལར་སྣང་ཁགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐབས་སྭ་ཕྱགས་ཀྱི་མཆོད་སྙིན་དང་། ཐར་པའི་ཐབས་སྭ་ཁཇུག་ངོགས་ཀྱི་ཁྲས་ལ་ 


སོགས་སྟོན་པའི་ལུང་དང་། ལུང་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཆཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དང་། དཔྱོད་པ་བ་དག་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁཇིག་རྟེན་ 
འདིར་གྱུ་མེད་དྭ་བུང་བ་ཙམ་ཞིག་ཨིན་བྱི། སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྐྱེ་བ་ 
འདེར་རམ། སྐྱེ་བ་འདིར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྙིན་པ་མྱོང་བར་ཁགྲུར་བའི་ཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་དང་། མཐྲོ་རེས་དང་། ཐར་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་ 
ཏྭ་ག་ པའི་ཆོས་རྣམས་མེད་དེ་ ཞེས་སྐར་ བ་ཁའདེབས་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དག་གི་ངོར་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཆད་མིན་ཤེན་ཏྭ་ལྐོག་ཏུ་བྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་མི་འགྲུར་ལ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་པས་རེ་ཞིག་ལ་ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བཏང་སྟོམས་སྲ་མཛད་དེ། - དཔོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྲེན་པ་ཅམ་ ་ཞིག་ 
ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནྣམས་ 


་བར་ ་མཁོ་བའི་དབང་ད་ མཛད་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་ 


ནོ། །དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་དགོས་པའི་རོན་ཇི་ལར་མི་མཁྲེན་ 
ཞེ་ན། དབང་ཕྲུག་གིས་ནི་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྲོག་པཾ་མཆད་སྤྲིན་བྱེད་དགོས་པར་ 


བསྟན་ལ། དེས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་སློས་ཀྲང་ཅི་དགོས། མཐྲོ་རེས་ ་ཀཱཿ ༩ 


རྒྱ་ལས་མཐོ་རེས་ཁབུང་བ་འགལ་བའི་ཕྲི 


བསྟེ། ངན་སོང་གི་ 


།དེ་བཞིན་དུ་ཚུ་རོལ མཛེས་པ་ང་ལ་སོགས་པས་ 


ཀྱང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཁ་དགོས་པའི་དོན་མི་ ་ཤེས་ཏེ། ཡས་སྒུ་༩་དྲས་ལ་སྐུ་ར བ་ཁདེབས་པ་ 
སོགས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་ན་དབང་ ཕྱུག་ལ་ཡོགང།པ་ནེ་བྲར་པ་དོན་ 
ས་བུ་ལ་ཚད་མར་མི་རེགས་ལ། བདེན་བཞིའི་གནས་ ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་༩ ་ལོཀ་པར་རང་ 
ཉིད་ཀྲི་ཐྲགས་སུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་ནུས་པ་ནི་སྲི' 
ཤེས་ཀྱང་རུང་། མི་ཤེས་ཀྱང་རུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་། 


བུའི་གྲངས་དང་གྒཿ་རེཿ ལོ།༽དོན་ 


་ལ་ཚད་མར་རིགས་པ ་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། ཉི་བར་མི་མཁོ་བ་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཆ ;པར་ 
བསྟན། ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཁྲེན་པ་ཆད་མར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བཏཾ་ ཕང་ས་ 
ཤེས་པ་སྟོན་པར་འཚོལ་བྱི། སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ཤེས་པ་སྟོན་པར་མི་འཚོལ་༩ ས་ བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ¦ 
ཁཁྲུལ་པར་དྭོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དེ་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
༣༣ 


གྷར་པའི་ཡི་ཤེས་རྣམ་དཔྱད་བྱན། 
ཁདི་ཡིས་སྤེན་བུའི་གྲངས་མཁེན་པ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ངེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད། ༣༤ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞི་ བའི་ཐབས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ ་ལ་ཁཁྲལ་ 
བར་དོགས་པ་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མཁྲེན་པར་ 
ར་དྭ་སྡག་བསྔལ་ཞི་ བའི་ 
ཐབས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་སྟོན་པར་འཚོལ་བར་བྱེད་ཀྱི། - སྲེན་བུའི་གྲངས་མཁྲེན་པ་ 
སྟོན་པར་འཚོལ་བར་མེ་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། - ཞི་བ་དོན་གཉེར་དེའི་བསླྲབ་བྲ་རུ་བུར་པའི་སྡག་ 
བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་བརྟེན་པར་བྱའི། 


སྟོན་པ་དེས་བཤད་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་གྲིས་བསླབ་པར་བྱ་ 


གྲངས་མཁྲེན་པ་ནི་ཞི་བ་དོན་གཉེར་ཇེད་ལ་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་དོ། 


གཉིས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མཁྲེན་པ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། 
གླང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། ། 
ཐབས་དང་བཅས་པ་རིག་མཛད་པ། ། 
གང་དེ་ཚད་མ་ཉིད་འདོད་ཀྱི། ༣༩༢ 
ཐམས་ཅད་རིག་མཛད་མ་ཡིན་ནོ། ༣༥ ། 


ཞེས་སློས་ཏེ། ཁོ་ཐོ་ཅག་གི་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྲེན་པའི་སྟོན་པ་ནི་བླང་བྱ་འགོག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་དེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ལམ་བདེན་དང་། དོར་བྱ་སྡག་བསྔལ་བདེན་པའི་དེ་། 
པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཞི་བའི་ཐབས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་བཅས་པ་རིག་པར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཆད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི། བདེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་ན་སྤེན་བུའི་གྲངས་སོགས་ཐམས་ 
ཅད་རིག་པར་མཛད་ཀྱང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། 


རིང་པོ་མཐོང་བའམ་མིན་ཡང་རུང་། ། 
འདོད་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཨིན། ] 
གལ་ཏེ་རིང་མཐོང་ཚད་ཡིན་ན། ། 
ཚུར་ཤོག་བྱ་ཟྒད་བཏེན་པར་བྱེས། ༣༦ ། 
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ལྱེའ་དང་པོ། ཆད་མ་གབ་པ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་དགོས་པའི་དོན་ཀུན་མཁྲེན་པ་ནེ་ཧྱང་རིང་པོར་མཐོང་བའི་སྲེན་ 

བུའི་བྲངས་མཁྲེན་པ་མིན་ཨང་༢ུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བྱི་སྟོན་པར་ཁོས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཐར་པ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་འདོད་པའི་དོན་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ རང་གིས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ 

ལོག་པར་མཐོང་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཐགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་ 


མི་མཁྲེན་ཡང་ཐག་འེང་པོར་མཐོང་བ་དང་སྲེན་བུའི་གྲངས་ཤེས་པ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཁོ་ན་ 


གྱང་འཕེན་དང་དཔྱོད་པ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཚུར་ཤོག་ལ་སྡག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་མཁྲེན་པ་དོར་ཁ་ 
ཐག་རིང་པོར་མཐོང་བའི་བྲ་རྒོད་སྟོན་པར་བརྟེན་པར་གྲིས་ཤིག གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཁལ། 


གྲུ་ཕུན་ཚོགས་གྱས་པར་བཤད། ཁབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བསམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་བཤད། སྦྱོ་ ་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ སྤྱིའི 
དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཆད་མ་བཟླུ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཁབྲབས་བུ་ཚད་མ་དེ། སྒབ་བྱེད་ལ་བལྟོས་ཚད་ཡིན་རེགས། །ཞེས་ སྒྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་གྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ལ་ བལྟོས་པར་བཤད་ན། ཧྲུ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ 


ཌ་ན། འདི་ལ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་དང་། ཧྲུ་འབྲས་ལ་ཆད་པར་ལྟ་བའི་མཐའ་ 
སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ ད་བུར་པའི་ཚད་མ་ 
དེ་ནི་གྷྭ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་ནས་ཡང་ 

དྭ་གོམས་པར་ བྱས་པ་ལས་ཁཁྲུངས་པ་ ་ཡིན་ཁ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའང་འགྲོ་བ་མ་ལས་པ་ སྡུག་ 
བསྔལ་བྱི་གྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ སྒྲོལ་བར་བཞེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲིས་སེམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་ 

སིང་ཆྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་དང་གསུམ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྙིང་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གི་གཞན་དཔང་དུ་བུར་པ་ 
ལས་སེམས་ཅན་ནྣམས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྒོལ་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་ལ། དེའང་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་སྲས་ ཀུང་མི་ནུས་པར་ ་ཤེས་ནས་ཁྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་དྭ་གུར་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཟྱ་མཚོ། 


པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷག་པའི་ ་བསམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་ཀུང་སྦྱོར་བས་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། །ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སང་ས། ་གྱས་ཐོབ་པ་ནི་བྲང་ཆུབ་ རའ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། བུང་ཆུ་བ་ ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་ཅན་ 


ཡིན་ཅིང་། སྙིང་ཆྗེ་དེའང་ སྡག་བསྔལ་ 
དེའི་དབང་ ད་མཛད་ནས་འཇིགས་བྲ། 


མམས་ཅན་ནམས་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


བ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
ཉན་ཐོས་སངས་རྒྱས་འབྲེང་ རྣམས་བྲབ་དབང་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་འཁུངས་ཤིང་། | 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་ཟློ་དང་། | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། 

ཞེས་དང་། དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་ ་མདོ་ལས་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱང་ 

ཆུབ་ ཏྭ་སེམས་བསྐྱེད་ ་པ་སུའི་ལགས། ཧྒྱལ་པོ་, ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་; ་མ་འཁྲགས་ 

པའིཾ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་སཱའི་བསམ་པ་མ་། འཁྲུགས། བཀའ་སྣལ་པ། ཧྱལ་པོ་ཆེན་ 


ཕཾ་གང་གིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ 


་འ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་སུའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་ ཕོ་སྐྱེ། 


་པོ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ་ཅད་ཁ་ཡོངས་ 
སྭ་མི་གཏོང་བའི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ཁོ། ཞེས་དང་། ཇི་ སྐད་དྭ་ ་ཆོས་བཅུ་པའི་ ་མདོ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ལ་གནས་པ་བྲང་ ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྐྱེད་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་མཁམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞིང་སྐྱོབ་པར་བྱས། ཡང་དག་པར་ 
འཇིན་དྭ་ བཅུག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ དག་པར་རྫོགས་པའི་བུང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྐེད་པ་འ 


བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་ ་ལ་མོས་པའི་རྒུ་དང་པོའོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཐོས་ནས་བླ་ན་མེད་ ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྐེད་ ་པ་ 
་གཉིས་པའོ། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་དང་སྐྱབས། ་མེད་པ་དང་དཔང་གཉེན་མེད་པ་ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


རྣམས་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པའོ། །དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྲི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ནས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་ 


པའི་བང་ཆུབ་ ཧཱ སེམས་བསྐེད་པ་འདེ་ནེ་རྒྱུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཁདེར་ 


ཡང་བསམ་པ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་ཁཿ 


ཁལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་རང་ 
།ཞན་དག་ལ་ཡང་སྙོན་པའི་སྒོ་ནས་རང་དོན་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐྱོབ་པའི་སྐ་ཟུང་དྭ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བྲི་ཚད་མའི་ 
སྐེས་བུ་ཐོབ་པར་ཁགྲུར་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེགས་པའི་དབང་ཕྲུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་ 


ཉིད་ཀིས་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཁམ་དེ་ 


པ་བླ་ན་མེད་པའོ། | 

གཉིས་པ་གྱུ་འབྲས་ལ་ཆད་པར་བལྟ་བའི་མཐའ་བསལ་བ་ལ། ཧྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་ 
བརྗེད། དེ་དགག་པ། བཀག་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆད་མ་རྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་ 
པ་དང་། མ་མཐོང་བའི་དོན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཚད་མ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པ་དང་། 
ཆད་ ་མའི་སྐྱེས་བུ་ ་ལ་སྐུར་བ་ ་འདེབས་པ་སྟེ་གྒང་འཕེན་པས་ སྐུར་བ་རྣམ་པ་ ་ཝྔ་འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁ་ གུ མེད་པར་འདོད་དེ། སེམས་ ་ཅན་སྐྱེ་ བ་ལས་གཞན་ དྭ་དགེ་ བ་ 
དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བསགས་པའི་གྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁདས་པའི་འཇིག་རྟེན་དེ་ནས་ 
འདིར་ཁོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་གྱུ་གཏན་མེད་པར་སྐྱེས་ཏེ། ས་ལ་ 
སེགས་པ་ ་འདས་པའི་ཕྱི་རོལ་ ་ནི་མཛངོན་པར་མེ་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ལ། སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནས་མ་ཁོངས་པའི་སྐྱེས་བྲ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕའི་ས་བོན་དང་མའི་ཁྲག་ལ་སེགས་པ་འདུས་པ་ལས་གསལ་ཞིང་ རིག་པར་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནས་དང་ཕབས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆང་ བུང་བ་བཞིན་ནོ། །དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་རྒྭ་མེད་ ་པ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་རྒྱ་མཚོ། 


ག་སྟོབས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྤན་ཟུམ་ཚེར་མ་གཟེངས་ 


སྐྱེ 
རིང་རྣོ་བ་དང་། [རྨ་བྲ། ༡འི་སྒྲོ་གཤོག་] ་རི་མོ་བཀྲ་བ་དང་། །ཉི་ཤར་ཆུ་བོ་ ཐར་ད་འབབ་པ་ ་ནེ། །སུས་ 
་མ་བྲས་ 


ཀྱུང་ །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། སྲན་མའི་ཟླུམ་པོ་གཞན་བྲིས་མ་བུས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ཁྲབས་བ་ལ་སྐར་བ་ཁདེབས་པ་ནི་འཚོ་བ་ 
མ་ཕྱིད་ པའི་ལྐྱེས་བྱ་སྒྱུ་མ་ཅན་བྲིས་ལམ་བྱི་བཞི་མདོར་སྤྱང་ཀིའི་རྗེས་བྲེས་ཏེ། གོང་ཁྲེར་ཕ་ལ་སྲིན་ 


ཀི་ཞེས་བ་བ་ཞིག་གིས་གྲོང་ཁྲེར་པ་ཟ་བར་ཁབྱུར་བས་དེ་བཟློག་པའི་རིམ་བྲོར་ཟས་དང་ 


་ལ་ཞག་བདན་ད་ཁྲིམ་ལས་མ་འགལ་ཅིག་ཅེས་སྨྲ་བ་བཞིན་དྭ། མང་ད་ཐོས་ 


མ་ཤི་ཚེ་ན་དགའ་མགུར་སྦྱོད། །ཤི་ན་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་བཞིན་སོང་བས། ། 
སླར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། ། 
ཀྱེ་མ་མང་ཐོས་གང་སྨྲ་བ། ” 


དེ་ནི་ཕྤང་ཀིའི་རྗེས་དང་མཚུངས། ། 
ཞེས་དང་། 
མཛེས་མ་ལེགས་ ་པར་སྤྱོད་ཅིང་ ཟ་བར་གྱིས། ། 
ལས་མཆག་འད་ས་གང་དེ་ཁྱོད་ལ་མི་ ་འབྲུར། ། 
ལུས་འདེ་ ཆོགས་པར་གྲུར་ པ་ཙམ་ཞིག་སྟེ། | 
འཇེགས་མ་ཁའོངས་པར་ལྡོག་ པར་མི་ཁགྲུར་རོ། ། 
ཞེས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཁབྲས་བུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ 
མཐོང་བ་ལ་ སྐར་བ་ ་འདེབས་པ་ནེ། མཛངོན་སུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལྷ་དང་སེམས་ཅན་དམུལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚད་མ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲལ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ནི་མངོན་སྙམ་ཁེ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཆད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི། ལུས་ཞིག་པ་ན་ཤེས་པ་འགགས་པས་བསྐལ་བ་དྭ་མར་ དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་མི་འཐད་པ་དང་། མཛོན་སམ་གྲིས་མ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་། 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀུང་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ 
མེད་པ་དང་། འདུས་བས་མི་རྟག་པ་མི་སྤོང་ཡང་འད་བྱེད་ ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་བྱུང་ཞིང་ 
སྐྱེས་ ་པ་ཉིད་ནས་ ་འཆི་བའི་སྡག་བསྔལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་སྲིད་ པ་ནས་ཡང་སྲེད་པར་ སྦྱོར་ ཞིང་། 
ཁཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གཞོལ་བ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྡག་བསྔལ་ད་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བས་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའང་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། ། 

ཉི གག་པ་ནི། མ་སྔོན་དྭ་སོང་བར་མྱོང་བས་གྲབ་པས། ཧྲུ་སྔ་མ་ 
'སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 


བྲབ པསྟ་བོ་ི་མ་མི་བསྐེད་པའི་བློ་མེད་དེ། ཌོད་མི་བསྐེད་པར་ཡར་མེ་མེ་སྲད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མངོན་སུམ་བྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ཁེགས་ན། ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་མིག་དང་། སྙིང་ 
དང་། སོ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྲིར་མེད་པར་ཁགྲུར་རོ། །མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ལས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྲེན་པ་སོགས་མེད་པར་སྦྲབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བའི་དོན་དང་། རྗེས་སྭ་དཔག་པ་དང་། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སྐུར་བ་ 


འདེབས་པ་རྣམས་མི་འཐད་དོ། ། 


གསུམ་པ་དེ་བཀག་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་། ཆད་ 


་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐོང་བ་ན་ཤུགས་ཀྲིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རེལ་དང་ 
ད་མའི་སྐྱེས་བྲ་ཡོད་པར་ཁོང་ད་ཆུད་པར་འགྲུར་ཁ། དེ་ལྟར་ཁོང་ད་ཆུད་པའི་སྐྱི 
བདེ་བ་འབའ་ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་བྱི། འཇིག་ཏེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ 


ཡི 
ཀྱང་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། བདག་ལ་ཆེ་འདེ་འབའ་ཞིག་ཏྭ་གནས་པའི་དབང་མེད་ཀྱི་གདོན་མི་ཟ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


བར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ འབྲོ་དགོས་སོ་སྟམ་དུ་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་འབྱུར་བའི་ 'ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
ཡུལ་ཁམས་གཞན་དུ་ཚོང་ལ་སོང་བའི་སྐྱེས་བྱ་ནི་ཡུལ་ཁམས་གཞན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་མཐོང་ 

ཡང་རང་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། ཁོ་ཐོ་ཡུལ་འདིར་གཏན་དྭ་གནས་པའི་ 
གོ་སྐབས་མེད་ཀྱི། མུར་དྭ་རང་གི་ཡུལ་དུ་འབྲོ་དགོས་སོ་སྙམ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ནས་རང་གི 
བར་མཁོ་བའི་ ཟོང་དག་སྦྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པ་ ་བཞིན་ད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ 


འཚོལ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ད་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ ་མངོན་པར་མཐོ་བ་ 
དང་ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་འཚོལ་དགོས་པ་ཨིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་འདོད་ 


པའི་དོན་ལ་བླས་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པའི་ གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བྲའམ། ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ 


ཁགའ་ཞིག་ལས་འཚོལ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། 
མི་ཤེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ] 
འཁུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དེ་བཤད་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར། དྲ 
ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་འཚོལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ཁ་ཅིག་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེར་མཁོ་བའི་ 
ཐབས་འཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་མ་དང་ ཆད་མིན་གྲི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པར་ 
རིགས་པ་ལར་སྣང་འགའ་ཞིག་ལ་བཏེན་ནས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཐབས་སུ་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དང་། 
ཟར་པའི་ཐབས་སྭ་འཇུག་ཇོགས་ཀྱི་ཁྲས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་ལུང་དང་།  ུང་དེ་ལྔ་བུ་བྱེད་པ་ 


པོའི་སྐྱེས་བུ་སྟོན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 


ཤེས་པ་དག་ནི་ལུང་ལ་དད་པ་ཅམ་གྲིས་འཇུག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོན་ཀྱང་ལུང་དེས་མངོན་ བུར་ 
དང་ ལྐོག་གྲུར་ བསྟན་པ་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་ ད་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཁ་བརྟེན་ 
པའི་རེགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ཅིང་། གནས་སྐབས་ཐྲམས་ཅད་ དྭ་སྔ་ཕྱིའམ་དངཾས་ 
ཤུགས་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུང་བྱེད་པ་པོའི་འང་ཚིག་གིས་གནོད་པ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 


58 


ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


2? 


རྒྱས་པ་ལས། 


མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ཁ། ། 


རིགས་པས་གྲུབ་དང་རང་ཚིག་གིས། ། 
གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
གཟུང་བར་བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་གསུམ་བྱིས་དག་པའི་ལུང་དང་ལུ། 


་པ་པོ་མཚུངས་པའི་ 


རྟགས་ལས་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


ལྐོག་གྲུར་བྱི་བླང་དོར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྟོན་པའི་ལུང་དང་། ཁུང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སྲ་ཁས་ལེན་པར་རེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། 

ཡིད་ཆེས་ཚིག་ནེ་མི་བླས་བའི། ། 

སྤྱི་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། ། 

ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུང་དང་ལུང་བྱེད་པ་པོས་ཀྲང་བསོད་ནམས་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་ 

མངོན་པར་འད་བས་པ་ལས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་དང་། ཁམས་གོང་མའི་བསམ་གཏན་གྲི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་ལ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་མངོན་པར་འད་བས་པ་ལས་ངན་ཁྲགོའི་སྡུག་བསྔལ 
འབྲུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་མཛོན་མཐ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པས། དེ་ 
དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ས་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་དག་གིས་རྗེས་སྲ་བསྟན་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཚེ་འདིར་དགེ་སྡིག་ལ་བླང་དོ་ 
མའི་མཆན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཤེས་པ་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཆེ་ཕཱི་ 


ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚད་ 


མར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཨོན་ནི། དེ་ལྟར་བླང་དོར་བྱས་པ་ལས་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བར་ངན་སོང་གི་འབྲོ་ 
བ་ཧྱང་རིང་ད་སྤངས་ནས་མཛོན་པར་མཐོ་བ་ལྷ་མིའི་བདེ་བ་ཐོབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ 
ནི། ཇི་སྐད་ ད་བསྟན་བཅོས་འབྲེང་ལས། བསམ་པ་ལས་བུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བ་དབེན་ཞིང་དྲེ་མ་མེད་པ་ ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དྭ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚེ། 


བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་བད་ག་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ཡོངས་སྲ་དཔྱད་ནས་རིམ་ གྲིས་གོམས་པར་བྱས་ 
པ་ལས་གམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐྲར་ཕྱིན་པ་ན། གོམས་བྱ་བདག་མེད་ ་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དམ་པའི་ཆད་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཁགྱུར་ཁ། དེ་ལྟར་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དྭ་རྟོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཆད་མ་མངོན་དུ་གུར་པ་ན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛེན་ 

པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱི་འཇིག་ཚོགས་ལ་བཝ་བ་ལོག་ཅིང་། དེ་ཁོག་པས་ཀུང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 


བའི་འཁར་བར་སྐྱེ་ ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ལོག་པར་འགྱུར་བས། མཐྲར་ 


འཁོར་བའི་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གཏན་ དུ་ཞི་བའི་ཐར་པ་བ་ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ 
འདེར་མཐར་ཐཱག་གི་དགོས་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་རྟག་པ་དང་ཆད་པར་བལ་བའི་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལམ་རིགས་པས་སུན་ཕུངས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ཁམ་ཕྲིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྲུར་བའི་དགོས་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྲི་ 
བསྟན་བཅོས་ནེ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་གཞན་ཁེགས་སྲ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་བསྲོམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པར་བྱའོ། | 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ལ། རང་གི་གཞུང་འཛུགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཆོད་པ་ཕྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
སྒྲབ་བྱེད་ ་ལ་བལྟོས་ཚད་ཡིན་རིགས། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྦབ་ བྱེད་བུགས་རྗེ་གོམས་ ་ལས་དེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚད་ མའི་སྐྱེས་བུ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་གྱུ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པ་སྡག་བསྔལ་བྱི་གྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གཏན་ དྭ་སྒྲོལ་བར་ ་བཞེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་ཐྲགས་ཆྗེ 
ཆེན་པོ་ དེ་ཉིད་སྐྱེ་ བ་དྭ་མར་ཡང་དང་ཡང་ དྭ་གོམས་ པར་བྲས་པ་ལས་ཚད་མའི་ སྐྱེས་ བུ་དེ་ གྲུབ་ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲུབ་པ། 
པས་ན་དེའི་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ཨིན་ནོ། ། 
གཉིས པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། སྐྱེ་བ་དྭ་མར་གོམས་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། 
གམས་ཀྱུང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མི་སྲེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། 
དེ་རིགས་པས་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚུ་རེལ་མཛེས་པ་བ་ན་རེ། 
ཐོ་ཧྲི་ལས་ལ་ཐརྟེན་པའི་ཕྱིར། ། 
གམས་པས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ནི་ལུས་འབྲས་ཡིན་ཁ། ལས་ཀྲི་འབྲས་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ལུས་ལ་བཏེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཞིག་པ་ན་བློ་ཡང་འཇིག་པར་འབྱུར་ 
རོ། །དཔེར་ན་རྩིག་པ་དང་རེ་མོ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ་དྭ་མར་གོམས་པས་ཆད་མའི་ 


ཀྱེ 


པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དགག དབང་སོགས་འང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ 


་བུར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་རིགས་པས་སྤང་བ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧྒྱས་ 


ད་འབྱུང་བ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་ཡིན་ཉིན་ནི་བཀག་ཕྱི 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།. སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་བློ་ 


གྲ ། 


་ཁ་བརྟེན་པའི་ཧྒུ་མཚན་བྲིས་ལུས་ཞིག་པ་ 


ན་གྱུན་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་བློ་ཡི་རྟེན་ཨིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཚད་མས་ 

ཇི་ལྟར་བཀག་ཅེ་ན།. བཤད་པ། 
སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། ། 
འབྲུང་ཇུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ནི། ། 
རང་གི་རིགས་ལ་བལྟོས་མེད་ཅན། ། 
ལུས་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་མིན། ༢༨ ། 
ཧ་ཅང་ཐལ་ཕྱིར། ཏུ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ རྣམས་སྐྱེ་ བ་ཡོངས་སྲ་ལེན་པ་ན་དྲབགས་ ་འབྲུང་རྗབ་དང་། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་ཟློ་དག་ ་ནི་རང་གི་རིགས་འདད་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་ད་ལས་ཉིད་་ 
འབའ་ཞིག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ ་མིན་ན་ ས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འབུང་བ་ཡང་ ་དབུགས་ 


འབྱུང་རྔབ་དང་དབང་པོ་དང་སེམས་དང་ལྡན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་ ་པའི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་ཡང། 
མཆམས་སྦྱོར་དང། ། 
ནུས་ལྡན་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། ། 
ག་ཡོད་འབྱུར་གང་མེད་པ། 
གང་གིས་ཕྱི་ནས་མཚམས་སྤྱོར་མེད། ༣༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་རྔབ་ ་དང་དབང་སོགས་དེ་དག་སྔར་སྐྱེ་ ་བ་ལེན་པའི་ དུས་སུ 
རང་གི་རིགས་ཁདྲ་ཕྱི་ མར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ ནས་པ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁ་ 


ཕྱིས་འཆི་བའི་རང་གི་རེགས་ཁདྲ་ཕྱི་མ་མཚམས་ ་མི་སྦྱོར་བའི་གྱུ་ལྷ' 


།ཡོད་པར་ཁགྲུར་ཏེ་ 
གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧྲུ་མཚན་གང་གིས་ན་རང་གི་ རིགས་། ཁཿ དེས་ཕྱི་ནས་ 
མཆམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་སོགས་རང་གི་རིགས་ལ་བལྟོས་མེད་ ད་འབྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ ་ན་རེ། དབང་སོགས་འང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ ་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ འབྱུང་བ་ལས་ ཀྱེ ་ཡང་ས་ཆུ་སོགས་ ཐམས་ཅད་དབུགས་འབྱུང་རྔབ་དང་། ད་བང་པོ་དང་། 
སེམས་དང་ལྡན་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་མེད་དེ། ས་སོགས་ འབྱུང་བའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ས་བོན་མེད་ལ། ས་སོགས་འགའ་ཞིག་མངོན་པར་གསལ་ ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་སུ་ཁབྲུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ་། 
གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། [| 
 : ། 
སོགས་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད། ། 
ཐར ཐམས་ཅད་ས་བོན་བདག ༤༠ [ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་གང་དྭ་དྲོད་གཤེར་དང་། མངལ་དང་རྫས་ 


་བར་མི་འགྲུར་བའི་ས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་དེ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེའི་ཕྲིར། 


ས་སོགས་འབྱང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ ་བདག་ཉིད་དུ་འགྲུར་རོ། །དེས་ན་ས་ 

སོགས་འབྲུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་སྲུ་འགྲུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་རིག་གསལ། ། 
བལྟོས་མེད་པར་ནི་འབྱུང་ཡིན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ཅིས་ནི་ཡོངས་འབྲུར་བཞིན། བཱ 
ཀུན་འགྲུར་ཁུད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ༤༡ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར། 
ཡིད་ཟློ་ དང་དབང་པོ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ 


པ་མེད་པར་། 


ལེན་འབྲུང་བའི་ལུས་ཁོ་ན་ལས་ནི་འབྱུང་བ་ཨིན་ན། ཇི་ལྟར་ས་སོགས་ ་འབུང་ 
བའི་ཆ་གཅིག་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་ཡོངས་སྲ་འགྲུར་ བ་བཞིན་དུ་ས་སོགས་འབྲུང་བའི་ཆ་ཀུན་སྲོག་ 

ཆགས་སྲ་འགྲུར་ཏེ། “ སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ས་སོགས་དང་ ་འབུང་བར་ཁུད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སེམས་ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དགག ལཱས་ 


སེམས་རྫས་གཅིག་པ་དགག སེམས་ལུས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་ཡིན་པ་དགག རྕོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ༔ ལུས་སེམས་ཀྱི་ཐདག་རྐྱེན་ཡིན་པ་དགག་ ཤི་ 


་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག ལུས་ 
ན་གཞན་རྟེན་དང་བཏེན་པར་འདོད་པ་ 
དགག ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་བྱེ་བྲག་ ཏཱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དབང་པོ་འགྲུར་ 
རྗེས་ སྭ་སེམས་མི་འབྱུར་བས་རྟེན་དྭ་རྲང་བ། ལུས་རྟག་པ་ཡིན་པས་ རྟེན་དྭ་མི་རུང་ ། སྐྱེ བ་ཕྲེ་མ་ 


སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགག ཕན་མི་འདོགས་ 


མེད་པའི་རྒུ་མཚན་དགག དབང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའ། ། 
དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དབང་རྣམས་རེ་རེ་ལ་གནོད་ན། ། 
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ཆད་མ་རེགས་ ་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཡིད་བློ་ལ་གནོད་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
འདི་འགྲུར་ན་ནི་དེ་དག་ཀུང་། ! 
འབྲུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན། ༤༣ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་རྐྱེན་གཞན་གྲིས་གནོད་པ་ན། ཡེད་ཟླེ་ 
ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལུས་ཡིད་ 
ཁཱོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཟློ་འདི་འདོད་འཇིགས་དང་མུ་ངན་སོགས་ཀྱིས་ འབྲུ 
སོགས་དབང་པོ་དེ་དག་ཀུང་གུར་བ་དག་ ཏཱ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་བློ་ལུས་ 


ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་དབང་སོགས་ཡིད་ཟློ་ལ། ་བརྟེན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱི་ར། 


དེ་ཕྱིར་བློ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། ། 
ཁློ་ཉིད་ལ།ནི་བརྟེན་པ་འགའ། ། 
དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒུ་ཨིན་པས། | 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དབང་པོ་ཨིན། ༤༣ ། 
ཅེས་སྒོས་ཏེ། ཡིད་བློ་ལྭས་ལ་ ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་མིག་ཿ ་སོགས་དབང་པོ་ཡིད་བློ་ལ་ 
བཉེན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ཟློའི་ཧྒུན་གནས་པའི་རྟེན་དང་ ཧྲུ་རིགས་ཁདྲའི་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་ནི་བཏེན་ 
པའི་ལས་སེམས་པའི་མིང་ ཅན་ཁགའ་ཞིག་འདོད་། ་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་ ་པའི་༔ དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཿ ཀུ 
ལ7 གྲུ་ཨིན་: པས་དེའི་ཕྱིར་ཡིད་བློ་ལས་ ་དབང་པོ་གཟུགས( ཅན; རྣམས་ སྐེ བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ! 


དེ་ཁྲདའི་ཕན་བྱེད་ཡོད་གྲུར་ན། ། 
ཕྱིས་ཀྱང་དེ་འདྲ་ར་འགྱུར་བ་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མཁི་ཡིད་ཟློ་དེ་ནི་ སྔར་སྐེ་བ་ལེན་པའི་དབང་སོ ་སེགས་དེ་དང་ 
རིགས་ད་བའི་དབང་སོགས་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་གྱུར་ཡོད་པར། འབུར་ན། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་། ་གནས་སྐབས་༔ དེ་ཿ དང་ཁྲད་བར་ དབང་ ་སོགས་། ་འཕེན་ བྱེད་ ད་ 'འབུར་ བ་ ་ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་ རེ། ཡིད་ཐློ་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ལུས་དང་སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སྲ་ 
པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་ཡིད་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ 
དི་ཨིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཨི་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། ། 


ན། 
བྱིད 
ནི་ཁ་ 


མིདྨ་ནཾ་ལྭཾསཾ་ཨ་བྷཧེན་ཡཆགཏད། $ ༧ ཛར | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྲིས་ལུས་ཤེས་ལ་ཕན་ཁདོགས་ཁ། ལུས་དེ་ཡི་ཤེས་པས་ བརྒད་ནས་ 


ཡིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ནི་བརྒུད་ནས་ལུས་ལ་བརྟེན་པར་དགོངས་ནས་དེ་ 
སྐད་དྭ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་དབང་པོ་མེད་པར་བློས། ། 

མ་ཨིན། ། 


དེ་ལྟའང་ཕན་ཆཚུན་གྱུ་ཉིད་པས། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གྒུ་ཅན་ཡིན། ༧ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ།  ཁོ་ན་དབང་པོ་དེ་ཡང་ཡིད་བློ་ལ་བརྟེན་པར་འབྲུར་ཏེ། ཡིད་ཟློ་དེ་མེད་ 
པར་ དབང་པོ་མེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁའདོད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་མིག་སོགས་དབང་པོ་དང་ཡིད་བློ་གཉིས་ 
སྡར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དྭས་སུ་ཡང་ཕན་ཚུན་དྭ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྒུ་ཉིད་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཨང་འདོད་ན། ཕན་ཆུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་གྲྭ་བྱེད་པས་དེ། ཕྱིར་སྐྱེ་ བ་ཕྱི་མར་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒུ་དང་གྱུ་ཅན་ཏེ་ཁབྲས་བྱ་ཡིན་པར་ཁབྲུར་རོ། །འདོད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཨོད་པར་ 
འབྲུབ་ཐོ། །གཉིས་པ་ཁུས་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཉེན་ 


རིམ་ཅན་མིན་ལས་རིམ་ཅན་མིན། ! 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། རང་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་དེ་ལས་ཡིད་བློ་རིམ་ཅན་ད་ 
སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ་ལུས་རྟག་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ལུས་རྟག་ཀྱང་ཀྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིད་ཟླ་རེམ་ཅན་ 
དཱ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཐཤད་པ། 
ཁུད་པར་ཅན་མིན་བལྟོས་པའང་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིད་བློ་རེམ་ཅན་ད་བསྐྱེད་པའང་མེད་དེ། 
ལཱས་ཅན་བྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 


ལས་ལས་རིམ་གྲིས་བློ་འགྲུར་ན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་བློ་སྔ་མ་རྣམས་རེམ་ ཅན་ད་སྐྱེ་ བ་ལ་བལྟོས་ནས་ལུས་ལས་རིམ་བྱེས་ 
ཡིད་བློ་ཕྱི་མ་རྣམས་སྐྱེ་བར་ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཡིའང་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱེད། ༤༦ ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། ལས་དེ་ཡེའང་སྔ་ཕྲི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྲེད་ པ་ཡིན་པར་ཁགྲུར་ཏེ། ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་བློ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་་རིམ་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ར། །དེའི་ གཞུང་འཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
། 
སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་དེའི། ། 
རྒྭ་ཡིན་དེ་ཡེ་ཕྱིར་ན་རྒུ། ། 
ཐམས་ཅད་ཚེ་ན་མཐོང་བ་ཉིད། ༤༧ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་ སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་དས་སུ་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་; 
སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་རང་གི་རིགས་ཁདྲ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་སྔོན་མེད་པ། 
དེའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་བློ་དང་དབང་པོ་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འཆི་བའི་ཁོག་རོལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་ཆད་མས་མཐོང་བ་ཉིད་ད་འགུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ཧྒུ་མཚན་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཡིད་བློ་དང་དབང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐད་ ཅིག་ཕྲི་མ་ཕྱེ་ ་མའི་གྲུ་ ་ཡིན་པར་ཁཆི་བའི་ཁོག་རོལ་ ད་ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


ཡང་མཐོང་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཁམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་ཁཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁཆེ་སེམས་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དགྲ་ ་བཅོམ་པར་ 
འདོད་པའི་ཁཆི་སེམས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

མཐའ་མའི་སེམས་ནི་སེམས་གཞན་དང་། ། 


མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གལ་ཅི་ཡོད། ། 


་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་ཁཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆས་ཅན། ལམ་པོ་ 


ཕྱི་མ་མཚམས་མེ་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་ཕྱི་མ་ ནེ་གཞན་ ་དང་མཚམས་པྦྱོར་བ་ལ་རེགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔེ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
དྲག་བཅོམ་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཡང་། ། 
གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་འདོད། ༤༨ ། 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་དོན་ཅན་གྱི། ། 
གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚྭ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ཁྲེད་དགྲ་བཅོམ་པ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་སྒབ་ ་ྲེད་གང་ལས་རིག་པ་ཕྱི་མ་མཆམས་ སྦྱོར་བ་མེད་ པར་ སྲུབ་ པའི་མཐན་ དཔེར་ཁདོད་དེ། 


ཁཱེད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་པའི་ 


རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཁ་མ་གབ་ཀུང་སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་ 


ལས་མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་ཞེས་བཤད་པས་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པའོ་ཞེ་ 


ན། སངས་རྒྱས་པ། 


(ལུང་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་སྫ་ཕྱི་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། ཆད་མ་མིན་ན་; 
མཛེས་པ་བ་ཁྱེད་ལུང་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་གྲི་སངས་རྱས་པའི་གྲབ་མཐའི་རྗེས་སྲ་ 
འབྲང་བར་བྱས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་འཆེ་ཁ་མའི་སེམས་དེ་མྲན་དཔེ་ཡང་དག་ཏྭ་མཐོང་ངམ། ཅེ་ 
སྟེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་བཀོད་པ་མི་རེགས་སོ། །ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ན་རེ། 
གཝ་ཏེ་དེ་གྱུ་བྲལ་ཕྱིར་ན། ! 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་གྱ་མཚེ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་ཁཆི་ཁ་མཁི་སེམས་དེས་སེམས་ཕྱེ་མ་མཚཆམས་མི་ 


སྦྱོར་ཏེ། སེམས་ཕྱི་མ་དེའི་རྒྱ་ལུས་དབང་དབུགས་འབྲུང་རྔབ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་ ་ཞེ་ན། 


དེ་ཉིད་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད། ༤༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། དྭབུགས་འབྱུང་ཇུུབ་སོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ཉིད་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་སེམས་ ཕྱི་མ་དང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་སྦྲབ་པ་འདེར་ནེ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཅིས་མ་བཛྗེད་དེ་བརྗོད་རིགས་སོ། །འདོད་པ་ཁོ་ནཌོ་ཞེ་ན། ལས་དང་། དབང་པོ་ 
དང་། དབུགས་འབྱུང་ཇྔབ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་ཁཆེ་ཁ་ ་མཁི་སེམས་སེམས་ཕྱེ་ 


མ་མཚམས་མི་ སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། ཁབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 


† །བཞི་པ་དབང་པོ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བཏགས་ནས་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། 
རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྲིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིཿ [ལུས་ལས་སྐེ་ བ་ཡིན་ན་ 


དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེ་བའམ། ཁོན་ཏེ་དབང་། 


རོ་ 


་པའི་ལྭས་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ 
ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་པོ་རེ་རེ་ཁས་སྐྱེ་བའམ། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ། དང་ 
པོ་ལར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་མ། 
དེ་བློ་བཞིན་དྭ་འཛིན་ཁགྲུར་ཕྱིར། ། 
དབང་པོ་བཅས་ཁས་ཡིད་ཤེས་མིན། ། 
ཅེས་ཟློས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་དེ་མིག་དབང་ལས་དངོས་སྭ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ཨིན་ 
ན་མིག་དབང་དེ་ལ་བཉེན་པའི་བློ་མིག་ཤེས་བཞིན་ 
ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ནས་པ་ལས་ 
ཨིད་ཤེས་དེ་དངོས་ས་སྐྱེས་པ་མིན་ནོ། །ཁོན་ཏེ་དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་ ་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ལས་ཀྱང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། པས ། 


ཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་ཁགྲུར་བ་ 
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ཏ 


ཁྲེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གབ་པ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་ སྒྲ་སོགས། གསལ་ 
བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཐ་དད་པར་ཡོད་ཀྲི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་གསལ་ 
བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ བསྐེད་ ་པའི་ནས་པ་ མ་མཐོང་བའི་ཕྲིར་ན། མིག་སོགས་དབང་པེ་ ཀན་ 
ཚགས་པ་ལས་ཀུང་གཟུགས་སོགས་ དྲྭག་ཀ་གསལ་བར་ ་འཛིན་ པའི་ཡིད་བློ་སྐྱེ་ བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀང་ 
གི་སྒྲ་ནི་དབང་པོ་རེ་རེ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཡིད་བློ་གཅིག་གིས་ 
ཀུང་ཡུལ་དྲུག་ཀ་གསལ་བར་ ་འཛིན་པས་དབང་པོ་ ད་མ་ དོན་མེད་ ་དུ་འབྲུར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ལྟར་དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་ སྐྱེའི ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

སེམས་མེད་ཉིད་ཕྱིར་གཞན་ལས་མིན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་སོགས་ནི་རང་གི་བདག་འབྲས་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་ལས་གཞན་པའི་སྐྲ་དང་ 
་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 


སེན་མོ་སོགས་ལས་ཡིད་བླ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མར་མེ་དང་དེའི་འོད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


གྲུ་གཅིག་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས། ། 
དབང་བཞིན་གྲཟུགས་དང་རོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཟློ་དང་ལྭས་གཉིས་ ཕེན་བྱེད་ཀི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་ནས་ 


ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ ཿཕྱིར་ན། ཡིད་ལུས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་བྲིས་ 

རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་ཁགྲུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ཀྱང་རྟེན་ 

དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། བུ་རམ་གྱི་གཟུགས་དང་ རཾ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་གནས་ཀུང་ 

ཕན་ཆཚུན་ཏེན་དང་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་ལུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་འགྱུར་ན་ 
ཡིད་འགྱུར་ བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །བཤད་པ། 

དོན་ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་བློ་དེ་ལུས་གཟུང་དོན་བྱི་ཡུལ་དྭ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་འབྱུར་ན་ཡིད་ 


ས་ཁྭགུར་བ་ཡིན། ༥2 ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


བློ་དེའང་འབྱུར་བ། '་གི། ལུས་ཀྲིས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 


གཞན་གྲི་ཁྲག་མཐོང་བ་ལས་བཟྱལ་བ་བཞིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ནི། 
རྟག་ཏྭ་དེ་ཡི་རྗེས་ཁཇུག་ཕྱིར། 
གང་ཞིག་ཡོད་པས་ཕན་འདོགས་བྱེད། 


! 
ཕྱིར་བདུན་པ་དང་། | 
སྐྱེས་ཕྱེར་ཞེས་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ༥༢ ། 
ཅེས་སྒོས་ཏེ། ཁབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་གུ་གང་ཡིན་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱེར་དང་། 
གང་ཞིག་གྲུ་ཡོད་པས་རང་གི་ཁབྲས་བུ་ལ་ཕན་ཁདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཁབྲས་བུ་དེའི་རྒུ་ 


ཕྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་སྲ་ལུ་ལྔང་པའི་མདོ་ལས། འདེ་ཡོད་པས་འ་ 
་བདན་ཕ་གནས་གཞིའི་སྒ་དང་།ཿ འདི་སྐྱེས་ 
འབུང་ཁངས་ ཀྲི་སྒས་ནི་ ྱུ་དང་འབྲས་ བུའི་རྣམ་པར་དབྲེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ ་ལ། 


ཞེས་ཧྒ་མཆན་; 


ཁྲབས་ཀི་འབྲེལ་བ་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་མ་མཐོང་ཇ་། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། ལུས 


དང་སེམས་ནི་གྲུ་ཁབྲས་སྭ་མི་འགྲུབ་སྟེ། མངལ་ལ་སོགས་པར་སྔར་དམིགས་ཤིང་སེམས་ཕྱེས་ 


དེས་ན་ལས་ཉིད་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཅམ་བྱེད་སྲིད་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


འགའ་ཞིག་ཆེ་ན་སེམས་རྒྱུན་ལ། ། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་པའང་ཡིན་སླ་སྟེ། ། 


དེ་ཅམ་གྱིས་ནི་ལྡོག་པ་མིན། པཿ ། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གབ་པ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 

་ལུས་ཀྲིས་ལུས་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐེད་པའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྱང་བའི་སེམས་ཀྱི་ 

ན་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་པ་ནི་སླ་སྟེ། དེ་ཅམ་གྱིས་ནི་ལུས་སེམས་ཀྲི་ 


÷= £ 


༢་ལེན་གྱི་རྱུར་མི་ཁགྲུར་ཏེ། ལུས་ལོག་པས་སེམས་ལྡོག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ 
སོགས་ལ་ནི་མེ་ལ་སོགས་པས་ཕན་འདོགས་ཀུང་མེ་ལོག་པ་ན་བམ་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཤི་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས། མཐན་རྐྱེན་མེད་པ་ 
དགག ཁགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་དགག འང་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བཞོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། ། 
༢༩༥ ་འགྱུ་ར། ། 


སས་ནི་མ་འགགས་པར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ན། ཤི་བའི་ལས་ལ་སེམས་ལྡོག་པ་ ཨིད ་པར་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྲུ་ར་ ་རོ། 
གཉིས་པ་མཐུན་རྐྱེན་མེད་པ་དགག་པ་ནི། ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ཀྱི་མཐྲན་རྐྱེན་དབུགས་ 

འབྱང་རྔབ་མེད་པས་སེམས་གནས་པ་མེད་དེ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཡོད་ཡོད་དང་དབང་གུར་ཕྱིར། 
དེ་ལས་འབྲུང་ཇྔབ་ ་དེ་མ་ཡིན། ༥༤ 
ཆུང་འབྱིན་པ་དང་འདྲེན་པ་ནི། 
ཁའབད་རྩོལ་མེད་པར་གང་ལས་ཡིན། 


། 
། 
། 
། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་བློ་དེ་ཡོད་ན་དབུགས་འབྲུང་རྔབ་ཡོད་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་རྔབ་ 
དེ་ཡང་ཡིད་བོའི་གཞན་དབང་དུ་གྲུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ཟློ་དེ་ལས་དབུགས་འབུང་རྔབ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་གྱི། དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་དེ་ལས་ཡིད་བློ། སྱ མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ 
འབྱེན་པ་དང་ནང་དུ་འདྲེན་ 
ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློས། དཔེར་ན་འདོད་པ་ ་མངོན་ད་སོང་བ་ཅན་བྱིས་ལག་པའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བཀྱང་བ་དང་བསྐམ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  དབུགས་འབུུང་རྔབ་དག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ 


དབུགས་འབྱུང་ཇྔབ་སེམས་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་ན། - དབུགས་འཕེལ་འབྲེབ་དག་གིས་ ་སེམས་ཀུང་ཁའཕེལ་ 


ཁབྲེབ་ཏུ་ཁབུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་ཕུལ་བུང་འབྲེབ་པ་ལས། ། 
ཕུལ་ བུང་འབྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྲུར། པམ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་སེམས་ཀྱི་ཧྒུ་ཨིན་ན། དབུགས་ཁབྱང་རུབ་དེ་དག་ཕུལ་ 
ང་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་ལས་སེམས་ ཀྱང་ཕུལ་ད་བུང་ ་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་འགྲེབ་པ་ 


རེགས་པས་ཐོབ་པར་ ་འགྲུར་ཏེ། དབུགས་འབྱུང་རྔབ་སེམས་ཀྱི་རྒུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷས། 


དཔེར་ན་ཤིང་ལ་འཕེལ་བ་དང་ཁབྲིབ་པ་དག་གིས་རྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་འཕེལ ་བ་དང་ཁབགྲེབ་པ་མེད་ 


པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པ་དེས་ལུས་དབུགས་ ཀྱི་གྲུ་ཨིན་པ་ལའང་མཆུངས་སོ་ཞེས་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བ་མཚངས། | 
ན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཤི་ 
བའི་ལུས་ལ་དབུགས་ཞབྱུང་རྔབ་ཡོད་པ་དང་དེ་ཡོད་ ་པས་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་མཚུངས་ཏེ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། - ལུས་དབུགས་ཁབུང་ཇུབ་ཀྱི་ 


དབུགས་ཀྱི་དངོས་ ྱ་ལས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་སེམས་རྒན་ཆད་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ཤི་བའི་ 
ལུས་ལ་སེམས་གནས་པར་ཐལ་བ་ཁྱོད་ལའང ་མཆུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


༥ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ ་ཉིད་དབྲགས་ ་འབུང་རྔབ་ལས་མི་སྐྱེ་ བར་སེམས་སྔ་མཁི་ 


ཿླ བུང་ཞིང་ ལུས་ལ་གནས་པའི་ལས་ཟད་པ་ཡི: ༢་ན། ཤི་བའི་ལུས་ལ་སེམས་ཡོད་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་བྲབ་པ། 


པར་ཐལ་བའི་སྐོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལཱས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ ་ཏཱ་གནས་པ་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། 
བང་གི་ཕྱིར་ལུས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཞན་དག་ཀུང་ལུས་སེམས་ 

ཉན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཧྲྭ་ནི་ཨིན་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ཀྱེ་བུ་མ་ཡིན་ཀུང་ རེ་ཞིག 
ལཱས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ ་ཏྭ་གནས་པའི་ ུ་ ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷས། དེས་ན་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ 
དབང་གིས་ ་གནས་པའི་དས་ ་ངེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཕན་ཆད་ རབ་ ་ཏྭ་འཇུག་པ་མ་ ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཧྒྱན་ལས། གནས་པ་འཕེན་པར་བྲེད་ པའི་གྒུ་གཞན་ 


་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། སེམས་ནེ་ 


སེམས་ཀྱི་གྱུ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་ཇོ་། ! ་ཞེ་ན། གྲུ་མཆན་གང་གིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྭས་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་སྡོད་པའོ། །ལས་ལ་སེམས་གནས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ ཧ་གཞན་མ་ རིག་པ་ ་ཁད་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐག་ཆགས་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
ཉེས་པས་མི་མཐུན་ལུས་རྱུ་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆཱ་ལ་སོགས་པ་རླན་པའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པས་མར་མེ་ 


ཤྲ 


སོགས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ད་འགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་ ཆུང་མཁྲེས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པའི་གེགས་བྱས་ 


།ས་ཡོད་ཀུང་ཤི་ལྭས་སེམས་གནས་པའི་གྱུ་མེན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཤི་བས་ཉེས་པ་མཉམ་འབྲུར་ཚེ། ། 
སླར་ཡང་འཚོ་བ་དག་ཏྭ་འགྲུར། ༥༧ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་ན་ཤི་བས་ཀྱང་ཁགལ་རྐྱེན་ཉེས་པ་རེམས་དང་ དྭག་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཤི་ 


སེམས་དང་བཅས་ཤིང་ཁཚོ་བ་ དག་ཏུ་འགྲུར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་། ། 


༡3 


ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


ནི་ལྡོག་པ་མེད་ཅེ་ན། ། 


ཤིང་གི་འབྱུར་བ་མི་ལྡོག་བཞིན། ] 
དེ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤིང་ཁབྲུར་བའི་རྒྱ་མེ་ནི་ལྡོག་ན་ཡང་མེས་བྲས་པའི་ ་ཤིང་གི་འགྱུར་ 


བ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སླར་ཡང་ཤིང་། 


ལྡོག་པ་བཞིན་དྭ་སེམས་འགྲུར་བའི་གྲྭ་རིམས་ལ་ 


སོགས་པ་ལྡོག་ན་ཡང་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ན་ རིམས་ཀིས་འགྱུར་བ་སེམས་དེ་ནི་ སླར་ཡང་ལྡོག་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མ་ཡིན་ གསོ་སྦྱོར་ཡོད་ ཕྱིར་རོ། མན ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིམས་དང་དག་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱོན་གྲིས་ལུས་དང་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ 


དེ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ནད་གསོ་བའི་སྨན་གྱི་སྦྱོར་ཐྲབས་ཡོད་པས་མླར་ལྡོག་ཏྭ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷ་ 
ཧྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །སླར་ལྡོག་པ་དང་ 
མེར་མི་འབྲུང་བར་ཁགའ་ཞིག་ནི། ། 


ག་པའི་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ ཕྱིར 


ལ་ལར་འགྲུར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད། ཏ་རེ 
འགའ་ཞིག་ལྡོག་པ་ཨིན་ཕྱིར་ད་པེར། ། 
ཤིང་དང་གསེར་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། ༥༩ ། 
དང་པོ་ཆུང་ཡང་ལྡོག་པ་མིན། ། 
སླར་ལྡོག་རང་བར་འགྱུར་བྱས་གང་། ། 
དེ་ནི་སླར་ཨང་ཁབྱུང་ཁགྲུར་ཏེ། ། 
གསེར་བྱི་སྲ་བ་ཉིད་བཞིན་ན། ༦༩ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སླར་མི་འབུང་བར་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་འགའ་ཞིག་ནི་གནས་སྐབས་ལ་ལར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ ་འབྲུར་བ་ སྐྱེད ་པར་བྱེད་པའང་ཡོད་ལ། ཆོས་ཅན་ཁགའ་ 'ཞིག་ ནི་འགྱུར་བ་ ་སླར་ལྡོག་པ་ 


ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ་འགྲར་བ་མི་ལྡོག་པར་ཇེས་པ་མ་ཡི: 
མེས་ཤིང་ལ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པ་སླར་མི་ 'ལྡོག་པའི་ཁའགྲར་བ་ བསྐྱེད་ པ་དང་། གསེར་ཁ་མེས་ ་ཞུ་ 


74 


ཁེའུ་དང་པཕོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


རུང་བ་ནི་ 


བའི་འབྱུར་བ་བསྐྱེད་ནས་སླར་ཨང་སྲ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སླར་ལྡེག་ 
དང་པོ་མེས་བྱས་པའི་སོལ་བ་ཆུང་ངྲ་ཡང་ཤིང་དྭ་ལྡོག་པ་མིན་ལ།  རིམས་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས་ 


ལུས་དང་སེམས་ལ་སླར་ལྡོག་ཏྭ་རུང་བར་ཁགྲུར་བ་བསྐྱེད་པར་བྲས་པ་ཁཆི་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 


་ནི་སླར་ཡང་ལྡོག་ཅིང་ནད་མེད་པ་ 'འབྲུང་བར་ཁའབྲུར་ ཏེ། 
དཔེར་ན་མེས་བཞུས་ པའི་གསེར་གྱི་ཞྭ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་མེ་དང་བྲལ་བ་ན་ཤིན་ ་ཏཱ་སྭ་བ་ཉིད་] 
འབྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་གྱྱན་གཉིས་ཀའིའོ། ། 
བཞི་པ་རང་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ནད་འགའ་ཞིག་གསོ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཅུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་བརྗོད་པ། ། 
འཚོས་བྱེད་རྙེད་པར་དཀའ་ཕྱིར་རམ། ། 
ཚེ་ཟད་ཕྱིར་རོ་ཉེས་འབའ་ཞིག | 
ཨིན་ན་གསོ་མིན་མེད་པ་ཉིད། ཡར ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ནད་ཀྱི་རེགས་འགའ་ཞིག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གསོ་བྱ་མིན་པར་བརྗོད་པའི་ ཧྲུ 
མཆན་ནི། ནད་འཆོས་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་སྨན་པ་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཕྲད་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར་རམ། སྔོན་གྲི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཆེ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ན་གསོ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ནད་ དུ 


བརྗེད་པ་ཨིན་ལ། སྨན་དང་སྨན་པ་རྙེད་ཅིང་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ཚེ་མ་ཟད་ན་ནི་དེ་གསོར་ 
རུང་བ་ཡིན་ནོ། ཁྱེད་ལ་ནད་དེ་སྔོན་བྱི་ལས་དང་སེམས་རྔ་མ་རྔོན་དྭ་མ་སོང་བར་ཉེས་པ་བད་ 
ཀན་དང་ ་མཁྲིས་པ་སོགས་འབའ་ཞིག་གེས་བསྐྱེད་ ་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྲིར་ན་གསོ་བར་རང་བ་ 
མིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ཁགྲུར་ཏེ། - སླར་འབུང་བའི་འགུར་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་ 
བྱིས་སོ། །གཞན་ཡང་། 
ཤི་བའི་དུག་སོགས་ལྡོག་སྱིར་རམ། ] 
དེ་ཨི་སོས་ཟིན་བཅད་ལས་ཀུང་། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ར་བའི་གྲུ་དང་བྲལ་བ་ན། ། 


དེ་ཅེས་སླར་ཡང་འཚོ་མི་འགྱུར། ༦༣ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སཱོག་ཆགས་ཤི་བའི་ལྭས་ལས་དྭག་དང་རིམས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པའེ་ཕྱིར 
རམ།7 སྐྱེས་བུ་ཤི་ བུ་ཤི་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ ་དྭག་དག་ད་ག་] བྦྲཱལ་ དེ་ཡི་སཾས་ཟིན་ ་པའི་རྨའི་གནས་ གང་ཡིན་དེར་ 
ལཱས་པར་། དྲལ བ་ དེ་ཿ བཅད་པ་ལས་ ཀུང་འགལ་། རྱེན་ ་ཁཆི་བར་། ཞབླུ་མ ་བའི་ - དུ་ག་ སོགས དང་བྲལ་ 
ཞིང་ '་འཚོ་བའི་ མཐུན་] རྐྱེན་ལུ་ ལེས་ཆྲང་བར་། 'ཡོད་ པས་ན། དྭག་ བྦུལ་ ་སོགས་ཀྱི་ ་ཏན་ གྲེས་ ཤི ་བ་། དེ་ ཅིས་ 
ཏེ་ཟླར་ཡང་འཚོ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། [ 
དེ་བས་ན། 
ལུས་ནི་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས། | 


ལྡོག་པ་མེད་ པར་ཐལ་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་ ་སོ། { 
གསུམ་པ་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡེན་པ་དགག་པ་ནི། 

ཉེར་ལེན་ འགྲུར་བ་མེད་པ་ན། { 

ཉིར་ལེན་ཅན་དག་འགྱུར་བར་ནི། | 

བྱེད་པར་ ་མི་ནུས་ ་དཔེར་འཇིམ་པ། ། 

འབྲུར་བ་མེད་པར་བུམ་སོགས་བཞིན། ༦༣ ! 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཧུ་ལུས་གཞན་འཕེལ་འབྲིབ་ ཏུ་འབྱུར་བ་མེད་པ་ 
ན། ཉེར་ལེན་ ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་སེམས་ ་དག་འཕེལ་། 'འབྲིབ་ཏུ་འགྱུར་ཿ ་བར་: པར་ནི་ནས་ཏེ། ་ཏེ། 


དཔེར་ན་འཇིམ་པ་། འགྲུར་བ་མེད་པར་རྫ་བུམ་སོགས་° སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 


ཉེར་ 'ལེན་། འབྲུར་བ་ ་མེད་ པར་ཁབྲས་བུ་ ་འབྲུར་བ་ ་མི་ རིགས་སོ་ ་ཞེས་: ་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། 
དངས་གང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ན། ། 
དངས་གང་གང་ཞིག་ནམ་ཁབུར་བ། ¦ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གབ་པ། 
ཧེདའིཉི་རྭ་ཁིར་མི་ཌིགྣས་ཏེ། | 
བ་ལང་བ་: ་མེན་། ་ཡ སགས་ ་བཞིན། ༦༤ ། 

ཐབ 'སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་གང་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ན་དངོས་པོ་གང་ཞིག་དེ་རྣམ་པར་འགྲུར་ 


།་དེའི་ཉིར་ལེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ཁགྱུར་བ་མེད་པར་བ་མེན་འགྲུར་བར་ 


ངམེ་ཆུ་ཁའང་དེ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་ 
བཞིན་དྭ་ལུས་སེམས་གཉིས་ལ་ཡང་འབགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
¦ སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། ¦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དང་ལུས་གཉིས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་ཅན་དང་ཉེར་ལེན་ད་མ་གྲབ་པ་ནི་ 
དཔེར་ན་མེ་དང་ཆུ་ལ་རྗེས་སྭ་ཁགྲོ་ལྡོག་མ་གྲུབ་པས་ཉེར་ལེན་ཅན་དང་ཉེར་ཁེན་ད་མ་གྲབ་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལས་སེམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་ངེས་པས་དེ་དག་ནི་ཉེར་ལེན་ 


དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒོན་མེ་དང་སྦོན་མེའི་འོད་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་གྱུ་ཉན་ཅིག་བྱེད་པ་ལས། ། 
སྐྱི་བའི་འབྲས་བུ་ལན་ཅིག་གནས། ། 
མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་ཉིད་བཞིན། ༦༥ ། 


པས་སེམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྲིས་ལས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྲི་ 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དྭ་ 
ཐུར་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་གནས་པ་ 


ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེས་ཟངས་བཞུས་ ་པའི་ཆེ་ན་མེ་དང་ཟངས་མའི་ ཞྭ་ བ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་ ཏཱ་གནས་ 


ཀུང་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕན་མི་འདོགས་པའི་དོན་གཞན་ 


རྟེན་དང་བཏེན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འགེག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ། 
དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འཐད་པའི་གྲུ་མཆན། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། ། 


དང་པོ་ནི། 
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ཚད་ ་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་ ་མཚོ། 
ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནི་རང་གནས་པར་ཡོད་ན་རེན 
པ་དག་ལ་གང་ཡང་ཆྟེན་ ད་ད་གོས་པ་མེད་པའི་ ཕྱིར། ལུས་༔ ཀྱིས་སེམས་གནས་པར་ ་བྱས་པའི་སྒོ་ 


ནས་སེམས་ལུས་ལ་བེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷས། གང་གིས་གང་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ཉེན་མ་ཡིན་ཏེ། འབིགས་བྱེད་ཀྱིས་གངས་ཅན་ལ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
མ་ཡིན་ཡོད་པའི་གནས་རྒྱུ་ནི། ། 
རྟེན་ཨིན་ཅེ་ན། ༼ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ལུས་དེས་སེམས་གྲུབ་ཟི: 


ན་ཡོད་པ་མི་འཇིག་ 


ཐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ནེ་སེམས་ཀྲེ་ཉེན་བྱེད་པ་ཨིན་ཅེ་ན། འོ་ན་ལུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 


པར་གནས་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་པ་སེམས་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཨིན། དང་པོ་ལར་ རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འདི་རྟེན་མེད། | 
གནས་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། ༦༦ ཤླ 
གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒྱ་ཉིད། | 
དེས་ན་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་འདི ཉེན་ལུས་ཀྲིས་གནས་པར་ བྱས་པ་མེད་དེ། ལས་མེད་ཀྱང་ 


གནས་པ་པོའི་སེམས་ལས་གནས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྷར་གཞན། ཨིན་ནོ་ཞེ་ 


ན་ཡང་ལུས་དེས་ནི་སེམས་ཀྱ་དངས་པོ་ཅེཞིག་གནས་པར་བས་ཏེ་མ་བས་པར་ཐལ། གནས་པ་ 
ཉིད་ཨིན་ 


སེམས་དང་རྫས་གཅིག་མི་ ་བསྐྱེད་ ་པར་སེམས་དང་༔ ཛྫས་གཞན་པའི་གནས་པ་དེའི 


པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་པ་ཧ་ཅང་གལ་བ་ནི། 
འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར། { 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ནི་ ནམ་ཡང་འཇིག་པ་མེད་པར་ཧ་ ཅང་ཐལ་བར་ཁགྱུར་ཏེ། མི་ 


78 


སསེསེསེསེསཉམ་མམ་མམམམསས༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༠༠༡༡-༠-ཁ6- ཁ~ ~~ 


ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་ཐྲུབ་པ། 


འཇིག་པར་གནས་པའི་གླྭ་ལུས་རྟག་བརྟན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་འཇིག་རྒུ་ལས་འདོད། ༦༧ { 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལཱས་ཀྲིས་སེམས་གནས་པར་བྱེད་མོད་ཀྲི། ཁོན་ཀྱང་སེམས་དེ་ 
འཇིག་རྒྱ་དང་འཕྲད་པ་ལས་འཇིག་པར་ཁདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ལའང་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལའང་འཇིག་ཧྲུ་རང་དང་དོན་གཞན་ ་ད་གྲུར་པའི་འཇིག་ 
པ་བསྐྱེད་དམ། དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
འཇིག་པ་པོ་ལས་གཞན་མིན་ཕྱིར། ད 
གཞན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་རྒུ་ཉིད། | 
དེས་ནི་འཇིག་པ་ཅི་ཞིག་བུས། ། 
ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ ཇིག་རྒྱ་མི་ དགོས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་། 


ཧྒུས་ཀུང་ཅི་ཞིག་བྲས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་གནས་པའི་ རྒྱ་ལུས་ དེས་ཀུང་སེམས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་ཅི་ 


ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྲས་པར་ཐལ། འཇིག་ ཧྱུས་འཇིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 


གལ་ཏེ་འཇིག་གྱུ་འཕྲད་བར་དུ། ། 
དེ་གནས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ་གལ་ཏེ་གནས་པ: ད་ན་འཇིག་རྒུ་དང་མ་འཕྲད་པའི་སྔ་རོལ་དྭ་ངོ་བོ་ 


ཉིད་ཀྲིས་འཇིག་པ་ལས་ ་གནས་པའི་སྱུ་ དེས་འཇིག་ གྱུ་དང་ 'འཕྲད་ཀྱི་བར་ དྭ་གནས་པ་ དེ་གནས་པར་ 
བྱ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འཇིག་པ་དངོས་ཆོས་ཉིད། ༦༨ | 
ཡོད་པ་ཁདི་གནོད་མེད་པའི་ཕྱེར། ! 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧ་མཚོ། 


གནས་པའི་རྒུས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱས། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་རང་ ་ །ས་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ནི་དངོས་པོའི་ 


པའི་ཕྱིར་ན། སེམས་གནས་པའི་ ཧུ་ལུས་ 


མས་མ་འཇག་པར་གནས་པརཅ་ཞག་བསཏེ་ཡབས་སྒྲ སས ད 
གཉིས་པ་དེ་ལ་ཆྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དཔེ་མི་འཐྲད་པ། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དཔེར་ན་ཆུ་སོགས་ཀྱི། ། 
ཏིན་བཞིན་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། -གལ་ཏེ་ད་པེར་ན་སྫོད་ནི་ཆུ་ ་ལ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པར་གནས་ 
པའི་ཉེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ཀུང་སེམས་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཉེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་ པ། 


འདི་ལའང་ * ༦༩ ། 
དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་; ཅད་མཆུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་: ་མཆུངས་ཤེ་ན། ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གནས་ཡོད་ན་ཉེན་མི་དགོས་ལ། རང་གནས་པར་མེད་པ་དག་ལ་གང་ཡང་ཆེ༔ རྟེན་ 


དུ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྣོད་ཀྲིས་ཆུ་གནས་པར་བྱས་པའི སྒོ་ནས་ཆུ་ནི་སྣོད་ལ་བཿ 
ནོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེས་ནི་སྣོད་ནི་ཆུ་ཁ སོགས་པ་མི་ཁའཇིག་པར་། གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་ནམས་སྐད་ཅིག་འེ་རེར་ནི། | 
འཇིག་ན། པ 
ཞེས་སློས་ཏེ། སྣོད་ནི་ཆུ་ཁཿ སོགས་པ་མི་འཇིག་ པར་གནས་པའི་ཉེན་མ་ཡིན་ཧེ། ཆུ་ 


སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ ཅིག་རེ་རེར་ནི་སྐྱེ་ཞིང་ ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་མི་' ་འཇིག་ 
པར་གནས་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཿ སྭ་མཐུར་ད་མི་ཁབོ་བའི་རྟེན་ཡིན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲུབ་པ། 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དངས་ཧུན་དེ་ལྟ་བུ། ། 
ྐི་གྱུ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་ཏེན་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་རིགས་མ་ཨིན། ། 
འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་ཕྱིར། ། 
ཆུ་སོགས་ཀྱི་ནི་རྟེན་འགྲུར་གྱི། ། 
འགྲོ་བ་མེད་ཅན་ཡོན་ཏན་སྤྱི། ། 
ལས་རྣམས་ལ་ནི་རྟེན་ཅི་དགོས། ༩༡ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣོད་ 
སྔ་མ་དེ་ལྟ་ བུར་མཐུར་ད་མི་འབོ་བར་ སྐྱེ་བའི་གྲྭ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཆུ་ལ་སོགས་པ་དེའི་རྟེན་ཡིན་ཁ། 
སྣོད་ལས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཧྲུན་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མིན་ན་སྣོད་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཉེན་དང་བརྟེན་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡོད་ཀྱི་ ཆུ་མཐུར་ད་འབོ་བ་ཡེ་ན་གེགས་བྱེད་ཅིང་མི་ ལྟང་བར་ 
ཕྱ ར་བ་ཡིན་བྱི། གཞན་དང་གཞན་དུ་འཕོ་ 


ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་རིགས་རྒྱན་ཕྲི་མ་ རྣམས་ རིགས་རྒྱན་ 


བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་དང་། སྣོད་ཆུ་སོག་ 
ཞིང་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཡོན་ཏན་དང་སྤྱི་དང་ལས་རྣམས་ལ་ནི་ཆུ་སོགས་ 


མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཉེན་དུ་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། 
འདེས་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། ། 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱུ་དང་། ] 
རིགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་གནས་ཉིད། ! 
རྟེན་མེད་ཕྱིར་ན་བསལ་བ་ཡཞིན། ༩༣ ། 
ཉེས་སྨོས་ཏེ། ཕན་མི་འདོགས་པའི་དོན་གཞན་ཏེན་དང་བཏེན་པར་འདོད་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་ ་འདེས་ནི་ལུས་སེམས་གཉིས་རྟེན་དང་ ་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་འཕྲོད་པ་དང་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་གྲ་མཚོ། 


ཁད་བ་དང་ལས་ཁ་སེམས་འཕྲོད་པ་ ་དང་ཁད་བ་ཅན་ །དག་གིས་བུས་པ་དང་། གསལ་བ་ 


རྣམས་རེགས་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཏུད་པར་གྲི་ཆོས་དཀར་པེ་སོགས་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ 
གཞན་རྣམ་པར་གནས་པ་ཉིད་དྭ་འདོད་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཟྲིན་མའི་དོན་གཞན་རྟེན 


དང་བརྟེན་པར་མེད་པ་བསྟན་; 


གསུམ་པ་དོན་བ: 
གལ་ཏེ་གཞན་ལས་དངོས་འཇིག་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉེན་བཅས་ཀྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཁཇིག་རྒུ་ 


དང་མ་འཕྲད་ན་ངང་གིས་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། འཇིག་ུ་དོན་གཞན་དང་ཁྲཕྲད་པ་ལས་སེམས་ 


སགས་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནམས་ཁཇིག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 


! 

དེ་གཞན་མེད་པར་འཇིག་ན་ཡང་། ད 
གནས་པའི་རྒྱ་རྣམས་ནུས་མེད་ཡིན། ༩༣“ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དེའི་གནས་རྒུ་ལུས་ཀྲིས་སེམས་གནས་པ་ཅི་ཞིག་བྱས་ཏེ་མ་བྱས་ 

པར་ཐལ། སེམས་དེ་ལ་ཁཇིག་ ཧྱུ་དོན་གཞན་ 'མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་ཡང་ 


སེམས་གནས་པའི་ 


་འདོད་པའི་ལས་རྣམས་ལ་སེམས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ ་ནུས་ 


པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ ཆེགས་མ་གུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྟེན་བཅས་ཐམས་ཅད་གནས་ལྡན་དང་] ། 
སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅས་ཡཨིན། དུ 
དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ནེ། དུ 
ཁའགའ་ཞིག་ཆེ་ནའང་ཁཇི ག་མི་ཁགྲུར། ༩༤: | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཉྟེན་བཅས་ ཐམས་ཅད་འཇིག་གྱུ་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་ 
བར་དྭ་ རྟག་པར་གནས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒུ་ཁས་སྐྱེ་བ་ ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་མི་ 'འཇིག་པར་ 
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ཁྲེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


གནས་པར་བྱེད་པའི་རག་པའི་རྫས་ཀི་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནེ་འཇིག་ཧྱུ་དང་མ་འཕྲད་པའི་དྭས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནའང་ནམ་ཡང་འཇིག་ 
པར་མེ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇིག་གམ། ཁོན་ཏེ་མི་འཇིག དང་པོ་ལྟར་ན་ཁགལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག ། 
ཨིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ 


ཚུལ་ཅན་བྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། སེམས་སོགས་དངས་པོ་དེ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གྲྭ་ 
གཞན་ལུས་སོགས་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། 
གལ་ཏེ་རང་འཇིག་ངང་ཚུལ་བདག ། 
མིན་ན་དེ་གནས་བྱེད་གཞན་གང་། ༣ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་སོགས་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཚལ་ཅན་གི་བདག་ 
ཉིད་མིན་ན། སེམས་སོགས་དངོས་པོ་དེ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གྱུ་གཞན་ལུས་སོགས་གང་ཡོད་དེ་ 
མེད་པར་ཐལ་ཁོ། ། 
ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཁ་སོགས་པ་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དགག་པ་ཁ། ཤེས་རབ་སོགས་ལུས་ལ་མི་ 
བརྟེན་པའི་འཐྲད་པ། ཆགས་སོགས་ལུས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་འཐད་པ། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་ 
བཤད་པ། དེ་དག་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུས་ཀྱི་ཕུལ་བུང་འབྲིབ་མེད་པར། ། 
ཁློ་ཡི་བྱེད་པའི་ཁུད་པར་བྱིས། ། 
ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཕུལ་བུང་དང་། ། 
འབྲིབ་པ་དག་ཏྭ་འགྲུར་བ་ཡིན། ལ༦ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་དང་ཤེས་རབ་དག་ཉེར་ལེན་དང་། ཉེར་ལེན་ཅན་གྲི་དངོས་པོ་མ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


ཨིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་བུང་ཞིང་ འཕེལ་བ་དང་བྲིབ་པའི་ཆེས་སྭ་ཁགྲོ་ལྡོག་བེད་པ་ 


མེད་པར་བློ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉེ, 


་ལེན་དཱ་ བྱེད་པའི་ཁུད་པར་བྲིས་ ་ཤེས་རབ་དང་། བྲམས་པ་ 
དང་། སིང་ཇྗེ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་དང་ ་གཏི་མུག་ལ་ 
སེགས་པ་ ཕུལ་དྭ་བུང་ཞིང་འཕེལ་བ་དང་འབྲིབ་པ་ད་ བུར་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལ་ཤཱཀ་ 

གཉིས་ཀྲིས་ལུས་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ ་ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་འགོག་པར་མཛད་ཁ། ཧྱན་ལས་ 


བདག་རྐེན་ཨིན་པ་འགོག་པར་མཛད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


འདི་ནི་མར་མེའི་ཁོད་ལ་སོགས། 


བརྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། 


ཅེས་སློས་ཏེ། ལཱས་འཕེལ་འབྲིབ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་ན་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ཁེན་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་ཁྲབ་སྟེ། ལུས་ ་འཕེལ་འབྲེབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་ ་ཉེར་ལེན་བློའི་རྗེས་ ་སུ་ཁགྲོ་བ་ 
འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་དྲང་། མུ་གཱ་དང་། བྲིབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཉེར་ལེན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ 


གཞན་དག་ན་རེ། 
དེ་ལས་ཀྱང་འདི་ཁྱད་འགྲུར་ཏེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅུད་ལེན་ཁ་སོགས་པས་ལུས་རྱས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་ 


སོགས་པ་འདི་ཁུད་པར་འཕེལ་བར་ ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ལ་ སོགས་པ་ནི་ལུས་ 
འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སྭ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་མེད་ཕྱིར་མིན། ༧༧ ! 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཅུད་ལེན་གྱིས་ཟས་པར་བྱས་པའི་ལུས་དེས་བདག་རྱེན་ལུས་ལ་བརྟེན་ 


པའི་སེམས་ལ་དངོས་ས་ ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་བྲས་ 
པའི་སྒོ་ནས་དངཇོས་: བསྐེད་པ་མིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཅི་ ་ཡིན་ཅེ་ན། བཅུད་ལེན་ ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་ 
དངས་སྭ་ཕན་འདོགས་པའི་ [ནས་ཤེས་རབ་ སོགས་ལ་བརྒུད་ནས་ཕན་ འདོགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། | 
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ལེེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་ཐུབ་པ། 


གཉིས་པ་ཆགས་སོགས་ལས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་འཐད་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ལཱས་རྒྱས་པ་ལས་ 
འདོད་ཆགས་དང་། གད་པ་ལས་ཞེ་སྲང་སྐྱེ་བས་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྲང་ལུས་ལས་ དངོས་སུུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ 
ན། བཤད་པ། 
ཁའགའ་ཆེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། | 
འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། | 
དེ་ཡང་ཁམས་སྟོམས་ལ་སོགས་པ། ! 
ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། ༧༨ ! 
ཞེས་སློས་ཏེ། ལུས་ཧྱས་ཤིང་ ཚུལ་མེན་ཡེད་ལ་བྱེད་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ཆགས་ 
པ་དང་སྡང་བ་སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ལས་རྒས་པ་དང་ ་གུད་པ་སོགས་ཀྱི་ 'རྐེན་ཁོ་ན་ལས་འཕེལ་བ་མ་ 


བུང་བའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་དངེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡིད་ཤེས་འཁར་བྱི་ཚོར་བ་ནི་ལུས་ཤེས་འཁར་གྲི་ཚོར་བ་ལས་སྐྱེ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཆགས་སྲང་གི་ ཧུ་ 
དབང་ཤེས་ཁཁོར་གི་ཚོར་བ་ བདེ་སྡུག་དེ་ཨང་གོ་རིམ་བཞིན་ དཱ་ཁམས་སྟོམས་པ་དང་མི་སྟོམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཁུད་པར་གཟུང་དོན་ དུ་ནི་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་ 
དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདིས་ནི་ ་འདུས་པ་ལ་སོགས་ལས། ། 
དྲན་པ་ཉམས་སོགས་བཤད་པ་ཨིན། | 
ནང་དོན་ཁུད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
བློས་ནི་ འབྲུར་བར་ བྱེད་ཕྱིར་རོ། ༧༩ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། སྦག་བསྔལ་ནི་ཡུལ་བྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་ཨིན་གྱི། ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ 


ཕྱར་དྭག་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་། རྨོངས་པ་དང་། གཡེང་བ་ཁ་སོགས་ 
པ་ཡང་ལུས་ཀྱིས་དངོས་སཱུ་ཉེར་ལེན་བྲས་པ་ལས་ ཀྐྱེས་པ་མ་ཡེན་ པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམས་ 
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དཔེར་རྒྱུ་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལས། ། 
སྟག་ཉིད་དང་ནི་ཁྲག་ལ་སོགས། | 
ཐོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས། ! 


མཾངས་པ་ལ་སོགས་ ་འབྲུང་འགྱུར་བཞིན། ༨༠ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་སྡར་མའི་ཤེས་རྒུད་མི་བརྟེན་པའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ 
ཉིད་དང་། བུ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦ་ནི་ཐྲོས་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ནི་ཁྲག་དང་འཇིགས་སུ་རང་ 
བའི་གནས་མཐོང་བ་ལས་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་། ཤི་བ་ དང་། བརྒྱལ་བ་དང་། 
སྤྭ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་སྟག་ལ་སོགས་པས་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ 
ལས་ སྐྱེས་པ་ ་ཡིན་པར་ཡུལ་ད་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ བརྒྱུད་ནས་ སྐྱེས་པ་ བཞིན་ ད་དྲན་པ་ ཉམས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡང་ཟློ་སྔ་མའི་ཉེར་ཁེན་ ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱེས་ ་པ་ཡིན་གྱི། ཉིར་ལེན་དྭ་ བྲས་པ་ལས་ སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །དེའི་ཕྲིར་ལས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དེ་དག་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ངེས་པར་གང་ཉིད་ཀྱི། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། 


ལེེའུ་དང་པོ། .ཆད་མ་བྲུབ་པ། 


སེམས་སྔ་མ་དེ་ཉེར་ཁེན་དུ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཕྔ་མས་ཉེར་ཁེན་བྱས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཨིན་བྱི། ལུས་ཉེར་ཁེན་གྱི་རྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟའི་འོ། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཉིག་ཨིན་པ་དགག་པ་ལ། ཁགེག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དངོས། སྐྱེ་གནས་སུ་ཁཇུག་ཆུལ་ལ་རྩོད་པ་ 
ཕྲང་བ། མ་མཐོང་བ་ཅམ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་སྒབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཇི་ལྟར་སེམས་ལ་རྟེན་བྲས་ ནས། ། 
ཐོས་སོགས་ འདཱ་བྱེད་ སེམས་ལ་ནི། ། 
དྭས་གསལ་ཐ་དད་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྟར་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་གོམས་པའི་དབང་གེས་སེམས་ལ་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ཐོས་པ་དང་ 


ལའང་ཡོན་ ་ཏན་འགྱུར།  ། 


བཟོའི་ལས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ནན་ ཏན་དཱ་ ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ནི་དྭས་འབའ་ཞིག་ གི་ཆ་ 
ཐོས་སོགས་ཀྲིས་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་ལྟར་ལུས་ལའང་ཐོས་པ་དང་བཟོའི་ཡོན་ཏན་ 
མངོན་པར་གསལ་བར་ཁགྲུར་ཏེ། ལུས་སེམས་བྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷའིའོ། །ཧྒྱན་ལས། 
ཉེར་ལེན་མོང་བ་མཛོན་ དྭ་ ་སོང་བ་ཅན་གྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་འད་བྱེད་གཉིད་ ་ལག་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཆེ་མི་གསལ་ཀང་། སད་པའི་གནས་སྐབས་སྭ་གསལ་བ་བཞིན་ད་ལུས་ལ་ཡང་གསལ་བར་ 


འབྱུར་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ནག་ 
ཡོན་ཏན་བཟོའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དམིགས་པར་ཅི་སྟེ་ མི་འབྲུར་ ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 


སོགས་པ་གཞན་གྲིས་དམིགས་པ་བཞིན་ དཱ་སེམས་ ཀྱི་ 


སྐྱེ་གནས་ས་འཇུག་ཚུལ་ལ་རྩ། ་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་ཅན་རྣམས་འབྱང་བ་ 
ཆེ ་བ་གཞན་ནས་མངལ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྭ་ཁངས་པ་ 
དེའི་ཕྲིར་མི་གཙང་བའི་ཡུལ་ དཱ་ཁོངས་པ་མི་རིགས་ཤིང་མི་འདོད་བཞིན་དུ་དབང་ཕྲུག་ 
གིས་བསྐལ་བའང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ། །ུ 
སྤེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་བཀྲི་མེན་པ། ] 
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བདེ་ཕྡུག་ད་ར་ཐོབ་འདོད་པས་ན། ) 

དམན་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་ས་ ་ལེན། ད༣ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དབང་ ཕྱུག་ལ་ སོགས་ 

པ་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་བ་ ་མིན་པར་གྲུབ་ཀྲང་། རང་བདེ་བ་ཐྲོབ་པ་ དང་སྡུག་བསྔལ་དོ་ར་ 
བར་འདོད་པའི་མངོན་པར་ཆགས་པ་སྔོན་ ད་སོང་བས་ན། ཆགས་པའི་དབང་གིས་དམན་པའི་ 
གནས་མངལ་ནེ་ཡོངས་སྲ་ལེན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྦྲང་བུ་དག་མི་གཙང་བའི་གནས་ལེན་པའམ། 
འདོད་པ་ཅན་དག་བུད་མེད་ཀྱི་རོའི་ལུས་ཡོངས་སྲ་ལེན་པ་ལྟ་ བུའོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །ཧྒྱན་ནི། 
བདག་ལ་ཆགས་པས་བསྐུལ་བ་ ་ནི་ད་མན་པའི་གནས་ཀུང་ཕྲིན་ ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པས་བླང་ བྱར་གྲུར་ 


ས་པ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆགས་ལྡན་སྨད་འཚོང་མའི་ཁང་པར་འཇུག་པ་ 

བཞིན་ནོ་གསུང་ས། དེ་ཡང་སྲེད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཧུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྲུག་བསྔལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། 
ཅཡཔ་ཁ་་ 557 

།གང་ལ་དེ་མེད་པ། ། 


ར་མི་འབྲུར་རོ། ༨༤ ཟི 


་ པའི་གནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་ ཕྔག་བལྔལ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་བར་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ ཏྭ་ ་འཛིན་པའི་བློ་དང་ སྡག་བལྔལ་དང་བདེ་བ་དོར་བ་དང་ཐོབ་ པར་འདོད་པའི་སླེད་པས་ 
ཆཇལ་ད་ཀན་ནས་འཆེང་བར་བྱེད་པ་ནི་ མངལ་ད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་སྲེད་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ 


་མེད་པ་དེ་ ་ནི་མངལ་ད་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
གསུམ་པ་མ་མཐོང བ་ཅམ་སྐྱེ་བ་སྔ་ ཕྲི་མེད་པའི་ སླབ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་འབྲོ་ཁོང་མ་མཐོང་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ན་རེ། ཚེ་འདི་ནས་ ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དང་། སྔ་མ་ནས་མངལ་གྲི་ 


གནས་སྲ་འོང་བ་མ་མཐྲོང་ བའི་ཕྲིར་ན། བར་ སྲིད་ནས་མངལ་གྲི་ གནས་སྭ་ སྙེ བ་ལེན་པ་མེད་དོ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲུབ་པ། 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དབང་པོ་མི་གསལ་ཕྱིར་མ་མཐོང་། ། 
དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས། ། 
དྭ་བ་ཆུང་ངྲ་མི་མཐོང་བཞིན། རྟམ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྱང་འཕེན་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། དེས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཅམ་ བྱིས་བར་སྲེད་ནས་མངལ་དྭ་ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་མེད་པར་མི་ ་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས་དུ་བ་ཆུང་ཇྲ་མི་ ་མཐོང་བས་ནེ་དྭ་བ་མེད་པར་ ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བར་སྲེད་ ་མ་མཐང་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། རིགས་མཐྲན་པ་དང་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱན་གྱིའེ། །གལ་ཏེ་བར་སྲེད་ལུས་ཅན་ཡིན་ ་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་འབྲུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ལུས་ཅ: 


ཞན་ཡང་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། 


¦ 
འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། ། 
ཆུ་བཞིན་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན། ། 
མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། ༨༦ | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཅན་ཡིན་ ་ཡང་ཕྲ་ཞིང་དྭངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲིད་པ་བར་མའི་ལུས་ 
འགའ་ཞིག་ནི་རྨི་ལམ་བྲི་ལས་བཞིན་ དྭ་ལ་ལར་ཐོགས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རྫ་སོ་མ་བཏང་བ་ལ་ 
ཆུ་བཞིན་དང་། གསེར་ལ་དྲངལ་ཆུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བར་དའི་སྲིད་པ་གྱང་ 
འཕེན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་ཅེས་རྒྱན་གྲིའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་ལུས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། ཡན་ཁག་ཅན་གྱུ་ཨིན་པ་དགག 
གྱུ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་པ་དགག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་གུ་ཡིན་ན་ལུས་དེ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཡིན་ 


ནམ། ཆ་ཤས་དང་བཅས་པའི་དུ་ ་མ་ཡིན་བྲང་། དང་པོ་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ལག་སོགས་གཡོ་ན་ཐམས་ཅད་དག ། 
གཡོ་བར་འགྲུར་ ཕྱེར་འགལ་བ་ཅན། ། 
ལས་ནི་གཅིག་ལ་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
གཞན་དུ་ཐ་དད་གྲུབ་པར་འགྱུར། ༢༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐེ ཆོས་ཅན། ཁག་པ་སོགས་ཡན་ལག་གཅིག་གཡོ་ན་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་དག་གཡོ་བར་འགུར་བར་ཐལ། གཡོ་བའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་ 


མེད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཁབ་སྟེ། གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ལས་ནི་ ཆོས་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ 
མི་རྭང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་ཡན་ཁག་གཡོ་བ་ཡིན་གྲཾ། ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་བ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཨན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཨན་ལག་ལས་གོ་ས་ཐ་དད་དྭ་གུབ་པར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། ཡན་ལག་གཡོ་བའི་ཆེ་ན་གཡོ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
གཅིག་ ་བསླིབས་ པ་ན་ཐམས་ཅད་དག ། 
བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའམ་མ་བསླྲིབས་ན། ། 
མཐོང་འགྲུར་གཅིག་ཚོན་གྱིས་ བསྒྱུར་ན། ། 
བསྒར་རམ་མ་བསྙུར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ༨༨ ། 
དེ་ཕྱེར་ཚོགས་པ་གཅིག་ཡོད་མིན། ། 
ཅེ་ས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡན་ཁག་གཅིག་གོས་ཀྲིས་བསྒྲེབས་པ་ན་ཡན་ 
ལག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབ་པར་འགྲུར་བར་ཐལ། བསྒྲིབས་པའི་ཨན་ལག་དང་ 
ཡན་ཁག་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་མེད་ཅེག་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་བུམ་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 


པའམ། ཡང་གལ་ 


་ཡན་ཁག་ ་བསྒྲེབས་ ན་ཡང་ཡན་ཁག་ ཅན་མ་བསྒྲིབས་པས་སྐྱོན་མེད་ 


ཅེ་ན།  གོས་ཀྱིས་བསླིབས་པའི་སྐྱེས་བུའི་གདོང་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱེས་སྔར་མ་ 


བསྒིབས་ པ་ལྟར་རྫོགས་པར་མཐྲོང་བར་ཁགྲར་ཏེ། བསྒིབས་པའི་གདོང་ པ་དང་ ་མ་བསྒྲེབས་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་བྲུབ་པ། 


ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གཅིག་ཆོན་ 
བྱིས་བསྒྲར་ན་ཡན་ལག་ ་ལྷག་མ་ཐྲམས་ཅད་ ་ཆོན་གྲིས་བསྒར་ བར་ཐལ། ཆོན་གྲེས་ བསྒར་བའི་ ་ཡན་ 
ལག་དང་མ་བགླུ་ ཿབའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་ 
ཚེན་བྱིས་བསྒྲུར་བའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་བསུར་བར་ཐལ།  ཚོན་བྱིས་བསྒུར་བའི་ཡན་ལག་དང་མ་ 

བསྒྱུར ་བའི་ཡན་ཁག་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟོགས་ཤིང་ཤེས་པར་ཁགྲུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


ཨན་ལག་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་ཡན་ལག་ད་མ་ཆོགས་པ་ཅན་གྲི་རྫས་གཅེ། 'ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 


གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཁགལ་ ་བ་དྭ་མར་གནས་པ་ ་དེའི་ཕིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྕོད་པ་དང་། ལན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དཱ་མ་ཉིད་ནའང་སྔ་མ་བཞིན། ། 

ཁུད་མེད་ཕྱིར་དང་ཕྲ་རབ་ཕྱིར། ། 

རྟོགས་མིན་ཞེ་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ།.ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལར་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དེ་ཆ་ཤས་དང་ 

བཅས་པའི་ ་ད་མ་ཉིད་ ་'ཡིན་ཁ། དེ་ལྟར་ནའང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་སྔ་མ་ ་མ་ཚོགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སྭ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ད་ཕྱེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཆེ་ནའང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་ཁདས་པར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དུལ 
རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པས་དགག 
ཁྲབ་པ་མ་ངེས་པས་དགག མ་དམིགས་པས་དགག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ 


ཁུད་མེད་པར། ཡཿ ། 
མ་བྲུབ་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། ། 
དབང་ཡུལ་དེ་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲན་མིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ ་ལུས་ནི་བུམ་པ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ལས་ཁདས་པའི་ 


གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡལ་མ་ཚོགས་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་པར་གཏན་ཆེགས་མ་གྲབ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་སོ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


སོ་བ་ལས་དབང་་ ཤེས་བསྐྱེད་: ནས་ས་སྐྱེས་པའི་: དྭལ་ཕྲན་ཁུད་པར་ཅན་; ་རྣམས་ནི་༔ དབང་ ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་ཡཨུལ། 'ཡིན་ པ་དེའི ་ཕྱིར་: རཾ །རྡུལ་ཕྲ་རབ་། ་ཡིན་ པའི་། གཏན་: ཆགས ་གཉིས་པ་ཡང་མ་གུབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ ཅན་གྱི་རྡལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཡང་: དྲལ་ཕྲན་ 
བྱ་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་པེ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ། ! 
མེད་པ་དག་ཀྱང་བསལ་ ་བ་ཡིན། ༩༠ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ ་གཉིས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་འདི་ས་ནི་ཨན་( ་ལག་ཅན་རྫས་ 
གཅིག་པ་མེད་ན་ སྐྱེས་བུས་ལུས་སོགས་ཀྱི་ སྒིབ་བྱེད་དང་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ ཐལ། ཆ་ 
ཚོགས་པའི་དུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བལ་སྒེབརགས་མེད་པའེ་དྭལ་ཕྲ་འབ་ཨན་པའི་ཕྱེར་སམ་པའི་ཀླན 
ཀ་དེ་དག་ཀང་བསལ་བ་ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་ཨང་གཏན་ཆིགས་མ་བུབ་པའི་ལན་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་མ་ཇེས་པས།་ དགག་པ་ལ། དགག་པ་ བྩོ དེའི་ཡང་ལན་དགག་ 
པའོ།  །དང་པོ་ནི། ངྒེ 
དྭངལ་ཆུ་གསེར་སོགས་དང་ཁདེ་ས་པའི། ། 
རྡོ་ཚན་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་། ། 
དབང་སོགས་སོ་སོར་ནས་མེད་ནམས། ། 
རྟགས་པ་དག་ནི་ཇི་ལར་ཡིན། ༩༡ ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དངལ་ཆུ་དང་ ་གསེར་འདྲེས་པ་དང་: ཆུ་དང་ཁཾ་མ་ལ་སོགས་པ་། འདྲེས་ 
པའམ། ཡང་ན་མེ་རྡལ་དང་ཁབྲེས་པའི་རྡོ་ཚན་དང་ ་ཤིང་ཚན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚེས་ ཅན། 
དབང་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ་མི་སྒང་ བར་ཐལ། ཡཨན་ཁག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྲིར་ཏེ། 
དྭལ་ རེགས་མི་: མཐུན་པ་དག་རྫས་ཆྩོམ་པ་མེད་པའི: ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ ད་དབང་། པོ་དང་། ཡུལ་ 


དང་] ཡིད་བྱེ: ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྟེགས་པའི་ཤེས་པ་དག་ནི་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཨིན་ པར་ཐལ། ཁོད་རྣམས་སོ་སོར་མ་ཚོགས་པ་ན་དབང་ཤེ ཤེས་བསྐྱེད་ཿ ་པའི་: ནས་པ་མེད་ 
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མསསསསསསསསསསསསསསསསསམས་མས་་་་་ དཱ 


ཁེའྭ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


པ་ནམས་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཅིག་མེད་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ 
ན་རེ། 
ལྡན་ལས་ཤེས་ན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལས་ལྡན་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་ 
ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འདིར་ཐལ་མཚུངས། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། རྐྱན་གསུམ་བྲིས་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་དབང་སོགས་ཀྱིས་ 
ལྡན་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བ་མཆུངས་ཏེ། རྫས་མེད་པའི་ ད་ 
མར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡང་ལན་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་གསེར་དང་དྲངལ་ཆུ་ནི། | 
ལྡན་པས་སྙང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གསེར་དང་དྲངལ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་འདྲེས་པ་ནི་ 
རྫས་མེད་ ཀུང་རེགས་མི་མཐུན་པའི་རྡལ་ ཕན་ཚུན་འཕྲད་པའི་ལྡན་པ་ཡོད་པས། དེ་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྟེན་མཐོང་མེད་པར་གང་ལས་རྟེགས། ༩༢ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལྡན་ པའི་ཉེན་གསེར་དང་དྭངལ་ཆུའི་རྡལ་འཕྲད་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་ཤེས་ཀྲིས་གསེར་དང་དྭངལ་ཆུའི་རྡལ་འཕྲད་པའི་ལྡན་པ་གང་ལས་ 
རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
རོ་གཟུགས་ལ་སོགས་ལྡན་པར་འགལ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ སྒེའུ ་གཤེར་དང་བྭ་རམ་ ་ལ་སོགས་པ་སྦྱར་བ་ རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བཏུང་བ་དེ་ལ་རེ་ཞིམ་པ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ་དང་། དྲི་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགལ་བར་ཁགྲུར་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་གྲི་རྫས་མེད་པའི་རྡལ་རེགས་ 


93 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
མི་མཐུན་ད་མ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པར་ ་མེ་ནྭས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་ན་ 
བཏུང་བ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་དང་། བཏུང་བ་ཞིམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཐོང་བའི་ཕྲིར་ཞེས་པ་ལྷ་ 
ཨིའོ །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཁལས། ། 

འདོད་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཁ་ཏེ་: ་བཏུང་བའི་རོ་གཟུགས་ ཧུན་གྲི་རྫས་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་ འདུ་བ་ཡིན 

པས་རོ་ལ་སོགས་པའི་རུལ་ལྡན་པ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་ ་བཏུང་བ་རོ་ཞིམ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་ 
པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་; ན། བཤད་པ། 

བློ་ཐ་དད་པར་འགྲུར། ། 

ཇི་ཝར་ཕྲེང་རིང་ཞེས་བྱར་འགྲུར། ༩༣ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྫས་སྣ་ཚོགས་ སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དང་ཁོ་མཁི་རོ་གཉིས་བློ་ལ་རོའི་ཛྲ་ཐོ་ 
དང་བཏགས་པ་བ་ཐ་དད་པར་ སྣང་བར་འགྲུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རོ་ཨི་ཇྲ་ཐོ་ ་གཅིག་ ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་ནག་སྒ: 


སྒར་དག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཇི་ལར་བྲ་མང་པོ་ཚར་ 


དུ་བསྒགས་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཚར་དྭ་དངར་བའི་འིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ནས་སྟོན་པར་ ཐུར་ཏེ་ 


མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རིང་པོ་དང་རྫས་ གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 


ད་ ་ལ་རེང་པོ་མི་ཁད་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷའིའོ། { 
གསུམ་པ་མི་ད་མིགས་ པས་དགག་པ་ལ། ཉགས་དགོད་པ། དེ་ཉིད་མ་ གྲབ་པ་གྤང་བ། 
རྣམ་དབྱེའི་སྒ་མི་སྲེད་པ་སྤང་བ། ཚོགས་པའི་སྒ་མི་སླེད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྡན་རང་གི་ཇོ་ཐོ་དང་། ! 
བརྗེད་པ་དག་ལ་ཐ་དད་པར། } 
བུངས་ལྡན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། | 
ངོ་བྭོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ཛཾ་། ༩༤ ། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གབ་པ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ནི་རང་གེ་ངོ་བོ་དང་རྫས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ 
ཐྲ་དད་པར་བརྗེད་པའི་སྒྲ་དག་ལས་རྫས་བྲ་དད་པའི་གཅིག་ལ་སོགས་གྲངས་དང་། དོན་གཞན་ 
ལྡན་པ་དང་ཁདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ཆནམ་པར་དྲབེ་བ་དང་། གཞན་ཉིད་དང་མ་ 
ཡིན་པ་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། * རྫས་ཐ་དད་དྭ་ཡོད་ན་སྣང་དྭ་རུང་བ་ 
ལས་ངོ་བོ་བོ་ཁ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷ་ཡེའཾ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མ་ གྲུབ་པ་ཕྤང་བ་ཁ། སྒྲ་ ཤེས་ 
ཐ་དད་ཀུང་དོན་ཐ་དད་དུ་མ་ངེས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ། ཨོན་ཏན་གྱི་གངས་དོན་གཞན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། བུམ་པའི་གངས་དང་ཝན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ལས་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། སྒ་དང་ཤེས་པས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྒྲ་ཤེས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི། 
རྗེས་འབྲང་རྣམ་རྟོག་བཏགས་དོན་ཅན། 
དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའམ། 
ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་དག་ལ་བཞིན། ༩༥ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གངས་སོགས་ཐ་དད་དུ་བརྗད་པའི་སྒ་དང་ཤེས་པ་ 


། 
། 
། 
། 


ལ་གྲངས་སོགས་རང་མཚན་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁོག་ས་ཐ་དད་ཁས་ལོག་པའི་ལྡོག་ 
།ལ་དཱ་ 


བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིན།  དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཅིག་དང་ཡང་དག་ 


པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་རྗེས་ས་འབྲང་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་ སྒ ་བཏགས་པའི་བཏགས་། 


པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་དང་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་ཞིག་ནས་མེད་པ་ 
དང་མ་ སྐྱེས་ནས་མེད་ པ་དག་ལ་ཡང་གཅིག་དང་གཉིས་དང་མང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ སྒྲ་ཤེས་ ་འཇུག་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁུབ་པ་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདིར་ནི་བཏགས་འདོད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་ལ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གངས་སོགས་བརྗོད་པ་འདིར་ནི་བཏགས་མིང་ཙམ་ད་ཁཇུག་པར་འདོད་དོ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གྱུ་མཚན་གང་གིས་དེ་འདོད་པ། ། 
དེ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
དེ་དག་གིས་རྒྱས་ཅིས་མི་འདོད། ༩༦ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་གཟུགས་ཁ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་གྲངས་ 


སོགས་བརྗོད་པ་བཏགས་མིང་ད་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ནི་བྲམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གྲངས་སོགས་བརྗོད་ པ་བཏགས་མིང་དྭ་འཇུག་པར་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་གིས་གྱུས་ 
ཅིས་མི་འདོད་དེ་འདོད་དགོས་སོ་ཞེས་ལ་ཨེའོ། །ཧྱན་ལས། ཐིག་མ་མེད་པའི་རྟོག་པས་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཉིད་ ཧྱུ་མཚན་ཡིན་གྲི། དངོས་པོར་བཏགས་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་ཉེར་བཏགས་མིན། ། 
ཐྲ་དད་ཁུད་པར་གཙོ་བོ་ཞེས། ༤ 
བྱ་ཉིད་གང་ལས་ཐ་དད་པ། ) 
མེད་ན་ཟཐ་དད་དོན་མེད་ན། ༩༩ ། 
ས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གངས་སོགས་ཀྱི་ སྒྲ་དེ ་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཉེ་ ་བར་བཏགས་ནས་ 


འཇུག་པ་མེན་ཏེ། ཡཱལ་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ལ་བཏགས་མིང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་གཅོ་ 
བོར་དངོས་མིང་དྭ་འཇུག་ ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བུམ་ 


པའི་གངས་སོགས་ལ་གཙོ་བོར་འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྲི་གངས་སོགས་ལ་བཏགས་ནས་འཇུག་ 


པའི་སྒ་དེས་ 


པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ཉིད་གང་ལས་རོགས་པར་ཁགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ 
བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ལ་གྲངས་སོགས་བྲ་དད་པར་བརྗོད་པས་སྒ་ཐ་དད་ད་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ 
དྭ་འབྲུར་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དོན་གཞན་རྒུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། ། 
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ཁྱེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གུབ་པ། 


དཀར་ལ་སོགས་པ་གངས་སོགས་དང་། ། 
ལྡན་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒ་ནི་སྒ་རྣམས་གྲངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་རྫས་གཞན་པའི་གྲྭ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ 
དང་ཁས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏི དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒ་རྣམས་ནི་སྒ་རྣམ་གྲངས་པ་ 'མིན་ 
པར་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བྱི་གྲང་ས་དོན་གཞན་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལའང་དོན་གཞན་ན། ༩༨ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དཀར་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ལཁང་གྲངས་ 
ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཤན་ཝེ། 


ཡོན་ཏན་རྫས་ནི་ཁྱད་མེད་འགྲུར། ། 
དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཡེ། ། 
དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ! 
ལས་རྫས་མིན་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། ༩༩ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ° ` དེ་ལྷར་ཡིན་ན་ཡོན་ཏན་དང་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁུད་པར་མེད་པར་ 
ཁབྲུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ནེ་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་བྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་བྱི་གྲངས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་བརྗོད་བུ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ 
མིན་ཡང་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དྭ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བས་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་ཐ་ 
དད་དུ་ཁཇཇག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ལས་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་སྒྲ་དང་རྫས་མིན་ཅེས་པའི་སྒ་ 


གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ཁཇུག་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་དབྱེའི་སྒ་མི་སྲེད་ 
པ་སྤང་བ་ལ། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་རྫས་ཐྭ་དད་ ་དུ་ཨོཾ 
རྣམ་དབྱེའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ལྷ་བྱི' 


བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་པའི་ 


་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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ཚད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
དངོས་པོ་བརྗོད་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གྲངས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ལས། ། 
ཐ་དད་གཞན་དུ་བསྟན་གང་དེའང་། ! 
ཆོས་གཞན་ཁུད་པར་བྱེད་པ་ཨིན། ༡༠༠ | 


ཅེས་སློས་ཏེ། དངོ ་བརྗོད་ པའི་སྒ་ རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་གྲངས་ལ་སོགས་པ་ དེ་ 
དང་ལཝན་པའི་བམ་ པ་ལས་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་ བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་། བམ་པའི་གྲངས་ 
སོགས་བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐྲ་ དད་ད་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་གྲངས་ 


ཞེས་པའི་ སྒ་དེས་བུམ་པའི་ཆོས་ ་གཞན་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཅོ། ཁུད་པར་དྭ་ ་ཤྲེད་ 


པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་བམ་ པའི་གྲངས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒ་དེས་བུམ་པ་ད: 


པའི་གྲངས་སོགས་རྫས་ ཐ་དད་དཱ་མ་བསྟན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པར་བསྟན་པའི་ ཕྱིར 
དེ་ཙམ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། ། 
གཞན་ཀུན་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི། ཏའ 
ལ་ལར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས། ། 
ཐ་དད་ཆོས་བཞིན་རྗོད་པར་བྱེད། ༡༠༡ ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་བརྗོད་པའི་ སྒ་དེས་བུམ་པའི་ཁ་དོག་སོགས་ཁྲད་ 
ཆོས་ ་ད་མའི་ནང་ནས་ ་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཅམ་ 'ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་བུམ་ 
པའི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་གཞན་ ཀུན་བློ་ཡུལ་དྭ་འཕངས་པ་ ་མེད་པར་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཅམ་ནི་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་གྲངས་ སོགས་དེ་བུམ་པ་དང་རྫས་ ཐ་དད་ད་མི་སྟོན་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
པའི་ཆོས་བཞིན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སོར་ ་མོའི་ཁུད་པར་ གཱི་ཆོས་གཤེབས་ ་པ་ཅམ་ཞིག་ 
བརྗེད་པར་འདོད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་སོར་ ་མོ་དང་སོར་མོའི་ལྡན་པ་རྫས་ ཐ་དད་པ་མེད་ཀུང་སོར་ 
མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་བྱན་གཉིས་ཀའེའོ། །དེའི་ཕྲིར་ཆས་བརྗོད་ཀྱི་སྒ་ 
དང་ཆོས་ཅན་ བརྗད་པའི་སྒ་གཉིས་ ་ལ་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མི་ སྲོང་བའི་ཁྱད་པར་མ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


གཏོགས་བརྗོད་བྱ་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
དོན་གཅིག་བརྗོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ནི། ། 


འཕེན་ཕྱི་ སོར་མོ་ལྡན་འབྲུར་ཞེས། ། 


ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་བྲགས་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྲས་པ་ཡིན། ༡༠༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ ་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་ ་གཉིས་ཀས་བརྗེད་བྲའི་དོན་གཅིག་བརྗོད་ 
པར་མཆུངས་ཀུང་སོར་མོའི་ཁུད་ཆེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ ་པར་འགྱུར་བ་ནི་འཕེན་ཅིང་བརྗོད་ 


པའི་ཕྱིར་ན། སོར་མོ་ལྲན་པར་འབྱུར 


ས་བརྗད་པའི་སྒ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒ་ཨིན་པར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ ཕྱིར་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་] སྒ་དང་ཿ ་སོར་མོ་ལྡན་པར་ ་འགྲུར་ ཛི 
ཞེས་པའི་སྒྲ་གཉིས་ལ་བརྗེད་བྱ་རྫས་ཐྲ་དད་པ་མེད་ཀྱང་། བརྗེད་བྱའི་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་ 
ལི་སྲོང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ ་བའི་ཆེད་ད་ བརྡ་སྦྲར་བར་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡིའོ། །བཞི་ 
པ་ཚོགས་པའི་ པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཨན་ལག་ཅན་མེད་མོད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་ 
རོ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ཅཙམ་ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན་ན། དེ། 


།མ་པའི་གཟུགས་ཁ་ 


སོགས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་ ་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་པའི་ སྒྲ་འཇུག་པར་མི་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཟུགས་སོགས་ནས་པའི་ཁུད་པར་ནི། | 
སྤོང་བས་དེ་མཚུངས་འབྲས་བུ་ཡི། | 
གྲུ་མིན་པར་ནི་རྣམ་གཅོད་པ། ། 
བུམ་པའི་སྒྲ་ནི་འཇུག་ ་པར་འགྱུར། ༡༠༣ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒ་ནི་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒ་ཡིན་ཏེ། བརྗེད་བྱ་བུམ་པ་ 
དེ་ དྭལ་རྫས་བརྒྱད་ཚོགས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ ་གཟུགས་སོགས་ རྡལ་རྫས་བརྒྱད་ པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རང་རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སོ་སོར་ བསྐྱེད་པ་ནི་བྱེ་བྲག་གི་འབྲས་བྲ་ཡིན་ལ། རུལ་རྫས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


པའི་ ནས་ པའི་ཁུད་པར་ནི་བརྗོད་ བྱར་སྤོང་བས་ན་གཟུགས་ ་སེགས་རྡུལ་ རྫས་བགྲད་: 
མཆུངས་པར་ཆེེས་སྭ་འབྲོ་བའི་ཐན་མོང་གི་ཁྲབས་བྱ་ཆུ་འཛིན་ ་པར་བྱེད་པའི་ཟུ་མེན་པ་ཤིང་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ནམ་པར་གཅོད་པའི་ཕྲིར་ན། བུམ་པ་ ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་བུམ་པའི་རྡལ་རྫས་བརྱད་ 
པོའི་ཐཱན་མོང་གི་ཁབས་བྱ་ཆུ་འཛིན་པའི་ ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ དེ་ལ་འཇུག་པར་ཁགྲུར་འོ། །དེས་ན་ 
ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་མེད་ ཀྱང་ཚོགས་པ་ད་མའི་ ་ཁྲབས་བུ་གཅིག་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ སྒ་ནི་ 
ནུས་པ་གཅིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྲིར། 
དེས་ན་བུམ་པ་གྲཟུགས་སོ་ཞེས། ! 
གཞི་གཅིག་པ་ཅན་སྒྲ་མ་ཡིན། ! 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྒ་དེས་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྗོད་བྲར་སྤང་བ་ ་དེས་ན་བུམ་པ་ 


བརྗེད་པའི་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་གཞི་ ་མཐྲན་ཅིང་གཅེག་ 
པ་ཅན་བྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། གཞི་གཅིག་པ་ཅན་ བྲ 
མ་ཡིན། །ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པའི་ སྒ་ནེ་བུམ་པའི་ཁུད་པར་ཁ་བལྟོས་ ་ནས་རེགས་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་དང་ནི། | 
ཆོགས་པ་བརྗོད་པའི་ཁུད་པར་ཡིན། ༡༠༤ ། 
ཅས་སློས་ཏེ། བུམ་པའི་སྒ་འདེ་ནི་གསེར་བྲམ་གྱི་སྒྲ་ལ་བལྟོས་ནས་བརྗེད་བྱ་གཞི་མཐྲན་ 
པ་དང་། བུམ་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་བལྟོས་ནས་བརྗེད་བྱ་གཞི་མི་མཐུན་པའི་ཁད་པར་ཡོད་པ་དེ་ས་ན་ 
གསེར་བུམ་ལ་བལྟོས་ནས་ རིགས་བརྗོད་ ཀི་སྒྲ་བུམ་ ་གཟུགས་ཁ་བལྟོས་ནས་ནེ་ཚོགས་པ་ བརྗོད་པའི་ 
བླ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁུད་པར་གཞན་སྤོང་བ་དང་མེ་སྤོང་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །འདེར་ 
ཚོགས་པའི་སྒྲ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚེགས་པ་དྭ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་དང་། གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ ཅན་ནོ། } 
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ལེེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་བྲུབ་པ། 


ད་མ་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ནི། བུམ་པ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ལྟ་བུའོ། །གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ནི་ 
རི་བོ་། ་འབིགས་ ་བྱེད་། ལ་སོགས་པའི་: ཧྲ ་ལྟ་ བུའཾ། །གལ་ ཏེ་ གཞན་ དག་ན་ར། བུམ་པ་ དང་བཱུམ་ གཟུགས། 
རྫས་ཐྲ་དད་ཿ དྭ་མེད་ཿ པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི ་གཟུགས་ཞེས་པའི་] སྒྲ་དེས་བུམ་པ་དང་ བུམ་གཟུགས་བྲ་ 
དད་དུ་མ་བརྗོད་པར་ཁབྲུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་སྤྱི་ཡན་ལག་ཏྭ་བྱས་ཏེ། ། 
བུམ་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས། ! 
དེ་ནུས་ཁུད་པར་སྟོན་པར་བྱེད། ། 
ཕྱོགས་འདེས་གཞན་ལའང་བརྗོད་པར་བྱ། ༡༠༥ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་དང་བུམ་གཟུགས་རྫས་ཐྲ་དད་ དཱ་མེད་ཀྱང་སྦ་ཐྲ་དད་དྭ་འཇུག་པ་ 
མི་ཁགལ་ཏེ། བུམ་པའི་རྫས་བརྒྱད་པོ་དེའི་ བུམ་པ་དེ་ཡན་ལག་གམ་ཁྲད་པར་དུ་བྱས་ཏེ་བུམ་པ་ 


པའི་བུམ་གཟུགས་དེ་ཀ་བའི་གཟུགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །རེགས་ 
པ་རྣམ་དག་གི་ཕྱོགས་འདེས་ནི་གཞན་ཿརྡན་བྱི་དྲི་ཞེས་པ་ལའང་དྲི་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཙརྡན 
མེད་ཀུང་ཅྲནན་དང་དྲི་་ ཐ་དད་ད་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ཅེ་ ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལྷ་ཡེའོ། ། 


རན་པར་དགག་པ་ཁ། ཚགས་པ་དང་མ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟགས་ 


ནས་དགག དེའི་ལན་དགག རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གཅིག་སེམས་ཀྱི་ 


ཧྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། ལུས་སེམས་ཀྱི་རྒྱར་འདོད་པ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཨན་ཁག་ དཱ་མ་སེམས་ 


ཧེར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ ཡན་ལག་དུ་མ་ཆོགས་པའམ། གང་ཡང་འུང་བ་རེ་རེ་ 
སེམས་ཀྱི་ཧུ་ཡིན་གྲང་། དང་། པོ་ལྟར་ལུས་ཀྲི་ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་སེམས་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་་ 
པ། 

མ་ལུས་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། | 
ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་མིན། | 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་ལས་པ་ སེམས་ཀྱི་གྱུ་ ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཨན་ལག་ 
སྒ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གཅེག་དང་བྲལ་ནའང་གང་ཟག་དེའི་ལས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་བ་མིན་པར་འགྲུར་ཏེ། གྒ་ཆོགས་མ་ཆང་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཡན་ལག་གང་རང་ 
རེ་རེ་སེམས་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་ ཅེ་ན། བཤད་པ། 
རེ་རེ་ ནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ ། ། 
གཅིག་ཅར་མང་པོ་འབྱུང་བར་ཁའགྱུར། ༡༠༦ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་ བུའི་ ་ལུས་ཀྲི་རྡུལ་ཕྲ་ རབ་རེ་རེས་ཨིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྐྱེད་པར་ 


ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་དུས་གཅིག་ཅར་ད་ལུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཆེ་རེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པ་མང་ ཕོ་འབུང་ ་བར་ཁགྲུར་ཏེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་ ད་མའི་ ་དངོས་ གུ ཚགས་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ་ལ་གྱན་གཉིས་ཀའིའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། དབུགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པ། སྲེད་ཀྱང་ 
རེགས་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲབགས་ ད་མ་ཧྒུ་ཨིན་པར་མི་འཐད། དབུགས་གཅིག་གྲུ་ 
ཡིན་པར་མི་འཐད། དེའི་ཡང་ལན་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། དྭབུགས་ 
འབྲུང་རུབ་གཉིག་ལས་མེད་ལ།  འབྱུང་རྡུབ་གཅིག་ཕུ་དེས་སེམས་མཇོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་ 


པས་གཅིག་ཅར་རྣམ་ཤེས་མང་པོར་ཁའགྲུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


འབྱུང་རུབ་དག་ནེ་ངེས་བྱེད་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཨན་ཁག་གི་རྡུལ་དང་། 
ན། དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ངེས་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབུགས་གཅིག་ཧུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། གཏན་ཚིགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། དབུགས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཅིག་ཉེད་ན་ཡཨང་ ་མང་གསལ་འབྱུར། ། 
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ལྤེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གབ་པ། 


དེ་རྒུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་རེ། ༡ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དབུགས་རྣམས་རྫས་གཅིག་ཉིད་ཨིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
སྔ་ཕྲི་མང་ པོ་གཅིག་ཅར་དུ་ད་ལྟ་གསལ་བར་ སྐི ་བར་ཁགྲུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེའི་གྲྭ་ལུས་དང་ 


རོ །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 


དབུགས་འབུང་རྔབ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏྭ་ཉེ་བར་ཡོད་པ། 


གལ་ཏེ་ད་མའི་རྱུ་མེན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དབུགས་འབུང་རྔབ་དང་ལུས་ཉིད་མ་ཡིན་ནའང་རྣམ་ཤེས་གཅིག 


།གཞན་ཡང་དབུགས་དང་ལས་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ ནའི་གྲུ་ ་མིན་པ་ཡང་མ་ 
ངེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྲིར། 
དབུགས་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་དྭ་མ། ། 
འཛིན་ཕྱིར་དེ་ལས་ངེས་མ་ཡིན། ༡༠༨ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་ཡང་དོན་ ད་མ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ད་ 
མ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན།  དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་དེ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ་ 
བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་ རེ། 
དཱ་མ་བློ་གཅིག་གིས་ཤེས་ན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་གོ་རེམ་དང་ལྡན་པ་སྐད་ཅིག་དུ་མས་དོན་ད་མ་ཤེས་པ་ 
མ་ཡིན་བྱི། དོན་ད་མ་བློ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཅར་དུ་ཤེས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ནི་གཅིག་ཅར་ཉིད་འབྱུར་ཏེ། } 
ཁགལ་བ་མེད་ཕྱིར་རིམ་བྲིས་ཀྱང་། | 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་ཧྲ་མཚོ། 


༡༠༩ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་གཅིག་གི་ཡུན་ལ་དོན་དུ་མ་རིམ་བྱིས་འཇེན་པའི་བློ་དེ་ནི་དོན་དྭ་ 
མ་གཅིག་ཅར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ ད་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ལར་མ་ཡིན་ན་ 


རིམ་གྲིས་ཀྲང་དོཿ 


འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མའི་རང་བཞིན་ལས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕི་ཁུད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཡང་ལན་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
རང་རིགས་མིན་པའི་དས་ཅན་གྱིས། ། 


དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མང་པོ་དག ། 


༡༡༠ | 
ཞིས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ལུས་རག་པ་ལ་རྫས་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་བྱི། 
རང་གི་རེགས་ཁྲད་ར་མ་ལས་བུང་བ་མིན་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དག་ 


དེ་འདྲའི་སེམས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ ད་འབྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒུ་ཨིན་པས། གཅིག་ཅ་ར་ ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མེད་ 
ཅེས་རྟོག་པར་བྱེད་ན། བཤད་པ། 
གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ གུ་མེད་པར། ། 
དེ་དག་རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་ པར་འགྲུར་བའི་ཧླུ་མེད་པར་དབུགས་ཁབྱུང་ཛྔབ་དེ་ 
དག་རེམ་ལྡན་དུ་འབྲུང་བར་ཇི་ལྟར་འབྱུར་ཏེ་མི་འབྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
` རང་རིགས་སྔ་མ་ཧུ་། ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མ་ཧྲུ་ཉིད་ཡིན་བྱི། ལུས་རྒྱུ་མིན་ཅེ་ན། 
བཤད་པ། 


དང་པོ་འབུུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ༡༡༡. ། 
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ཁྲེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


དེ་གྱུ་དེ་འདྲ་ཡོད་མ་ཡིན། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་མངལ་ལ་ ་སོགས་པར་དང་པོར་ སྐྱེས་མ་ ཐག་དབུགས་གསར་ 


་འབྱུང་བར་ མི་འགྲུར་ཏེ། དབུགས་དེའི་ ཧྲུ རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ དེ་འྲད་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ 


ཏྭ 
རཾ། 


| །མ་གྲུབ་ན་ཆེ་ལྔ་མ་བྲུབ་ལ། འདོད་ན་དབུགས་སེམས་ཀྱི་གྱུ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། | 

གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རིགས་པས་མི་འཐྲད་པ་ལ། བློ་གཅིག་ཅ་ར་ དྭ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་དགག 
དབུགས་མ་ཆང་ན་མི་ སྐྱེ་བར་ ཐལ་བས་དགག ཤེས་པ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པར་ཐལ་ བས་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དབུགས་འབྱུང་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར། ]} 


དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་གཅིག་ཅར་སྐྱེ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་ཡིད་ཟློའི་རྒུ་ཡིན་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཞེས་ཁས་བླངས་བརྗོད་ནས་ 
དབུགས་ནི་འབུང་ཡུལ་ཐ་དད་ནས་ འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། དྭ་མ་ཉིད་དྭ་ངེས་པར་ 
འབྲུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྲུགས་ཀྱི་ཁྲུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་རྒྱུ་དབུགས་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་དྭ་ཡོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། བློ་དཱ་མ་ནི་གཅིག་ཅ་ར་ 
ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དཱ་མཁང་གཅིག་དུས་ཅན། ། 
སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒུ་ཡིན་ན། ¦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དབུགས་འབུང་རུབ་དྭ་མཁང་གཅིག་ཅར་ དུ 
ཆོགས་པའི་དུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་གི་ནི་ ཧྲུ་ཡིན་ཅེ་ན། 
དབུགས་རྱུ་ཞན་པ་ལ་སོགས་སུ། ། 
གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ ་མི་འབྱུང་འགྱུར། ༡༡༢  ] 


༡༡༢ ། 


་བར་འགྱུར་ རོ། །གཉིས་པ་དབུགས་མ་ཚང་ ་ན་ མི་སྐྱ བར་ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་ དྭས་སྲ་དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་རྱ་མཚོ། 


གཅིག་མ་ཚང་ནའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ ་འབྲུང་བར་འ' དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཧྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒན་གིའོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། 
གྲ ། 

ཅས་སྨོས་ཏེ། ཅེ་སྟེ་ཨང་གཞན་དག་ན་རེ། དབབུགས་དྭག་པ་དང་ཞན་པ་དང་འིང་བ་ 
སོགས་ཇི་ ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཧྲུ་ཨིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 


ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཁུད་ ཡོད་འབྱུར། ། 


ཐ་དད་མིན་ཏེ་དེ་འབྲས་མིན། ༡༡༤ ! 
'རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་བ་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་དབུགས་ལྷག་པར་འབུང 
དང་[ དབུགས་མི་འབུང་ཿ བའི་ཚེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་། ་ཡང་མི་གསལ་བའི་ཀྱད་: པར་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། ཤེས་པ་དབགས་ ཀྱི་དངོས་འབྲས་ ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ རཾ། །ཐལ་བ་ལས་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
དབུགས་དེའི་དངོས་འབྲབས་མིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་དབུགས་གང་ ་གི་འཕེལ་འབྲིབ་དང་ 
ཐ་དད་པ་ལས་འཕེལ་འབགྲེབ་ དང་ཐ་དད་དུ་ ་འགྱུར་བ་ ་མིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །གསུམ་པ་ 
རང་ལ་མཚངས་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཁྲེད་ཅག་གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་ཤེས་པ་ 
ཕྱི་མ་སྐྱ་བར་ཁས་བླངས་པས་ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་ད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། བཤད་པ། 
རྣམ་ཤེས་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ད 
གཅིག་ནི་གཅིག་གི་རྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡི། ། 
ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། ༡༡༥ |] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མས་ ཕྲི་མ་ཕྲི་མ་ རེམ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ ནས་པ་ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 
།མ་ཆང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
'གཅིག་གི་གྱུ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་ 
མཚུངས་པའི་རྣམ་ཤེས་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་ སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་ 


ས་སོར་ཇེས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་ད་ ་ད་མ་ སྐེ 


གཅིག་ནི་རང་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ཤེ་ 


བསྙེད་པའི་ ནས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ནྣམ་ཤེས་ཡུལ་དོན་གཞན་སོ་སོ་ལ་ཆགས་པ་ཡིས་ 
སྔེན་པོ་འཛིན་པའི་ ་ནས་པ་མེད་པ་ན། དོན་གཞན་སྔོན་པོ་མི་འཛིན་པའི་ ཕྱིར་ཞེས་ལྷ་ཡིའོ། །དེ་ལ་ 
གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ལུས་ལས་གཅིག་ཅར་ཟློ། ། 
སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ནི་རང་རིགས་ལས། ། 
ངེས་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ ཏེ་དང་པོར་མངལ་ལ་སོགས་པ་ ་ལུས་ལ་གཅིག་ཅར་ཡིད་ཀྲི་ བློ་སྐྱེས་ 


ཤིང་ཕྱིས་ ས་ནི་འང་གི་རེགས་འྲ་ར་མ་ཕྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་ངེས་པས་བློ་དྭ་མ་གཅིག་ཅ་ར་ 
དྭ་སྐྱེ་བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ལུག་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ནི། ། 
ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན། ༡༡༦ ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། ལུས་ཀྲི་དངོས་པོ་དེས་ནི་དང་པོཚ ཕོར་མངལ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཟློ་དུ་མ་ 
གཅིག་ཅར་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྟག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱིས་ཀྱང་ཡིད་ཟློ་དྭ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ནི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པར་ཁགྲུར་བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ 
ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན། ། 
རྟེན་མིན་ཕྱིར་ན་སེམས་འབའ་ཞིག ད 
གནས་འགྲུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྒྱ་མཚོ། 

ཡིན་པས་དབང་ ་པོ་དང་བཅས་པའི་ལཱས་ནི་ ་ཤི་བའི་གནས་སྐབས་ སུ་ཞིག་ཅིང་ལྡོག་པ་ན་ལུས་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་: 3 པའི་ཕྲིར། ཤི་བའི་ཁེག་ཏུ་ ལུས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ ་སེམས་འབའ་ཞིག་ 
གནས་པར་འ 


གཉིས་པ་ལན་ལ་ཁམས་ གསུམ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག །སེམས་ ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྤོ, སྦྱར་བ་ལ་ 
སྲུབ་བྱེད་དགོད། རྒྱུ་དོ་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་ 
པའི། །དང་པོ་ནི། འདོད་གཟཟུགས་གཉིས་སམ་གཟུགས་མེད་གང་ལ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 


རྩོད་པ་སྤང་། དབང་པོ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ: ངཱ 


ཧྲུ་འཇུག་ཐོབ་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན། 
གནས་རྒུ་ཡན་ལག་མི་འགྲུར་ན། | 
ཞེས སྨོས་ཏེ། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ སྭ་སྐྱེ་བར་། 'འགྱུར་བའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མའི་ 


བའི་ཁོག་ ཏུ་ལུ ་ལུས་ལ་བལྟོས་མེད་༔ དཱ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ 


དཔེར་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་: སྭ་ སྐྱེས་པ ་པའི་སློག་ཆགས་ལྟ་བུའོ། །དེ་བས་ ་ན་གང་ 
མ་ལུས་ཕྱི་མ་དང་ ཉིང་མཆམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བློ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཧྩུ་ཉིད་དྭ་ཡང་འབུུར་བས། 
དའིཆེ་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལྟར་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལ་ 
ཡིའོ། །ཁ་ན་འཇིག་ཉེན་པ་རེལ་བྱི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། | 
ལུས་གཞན་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན། ༡༡༧--༡༡༨ ། 


འདེ་གཉིས་ལ་བ་དཔེར་རང་པ་བྱབད་ཡོད་ན་ཡང་བོད་དཔེར་ཀང་པ་བདུན་ལས་མི་འདུག 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཆི་ཁའི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ནི་ལུས་གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདོད་གཟུགས་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་ཤི་ 
འཕོས་ནས་སླར་ཡང་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔར་གྲི་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་དབང་ པོ་ྒྭ་ཡིན་ལ། 


ཌུ 


དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་ ་པའི་དབང་པོའི་ས་བོན་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་ 
འི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་ལུས་དེ་ལུས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ཁེན་གྲི་གྲུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 


དེ་ཡི་ཨན་ལག་དངོས་པོ་དང་། ། 
ཧྲཱུ་ཉིད་འགོག་ལ་མི་དམིགས་པ། ། 
ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ ་ཏཱ་བཤད། 
དབང་སོགས་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་ཡིན། ༡༡༩ 
ཅེས་སྨོས་ཏཾ།ཿི སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མའི་སེམ་ 


ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 


ལུས་ཀྱི་ཉེ་ར་ལེན་བྱི་ 


པའི་ཨན་ལག་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ལཱས་དེ་ནི་སྐེ་བ་ཕྲི་མ། 


ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་དེ་དང་དེར་མ་དམེགས་པ་ཅམ་རགས་སྲུ་བཀོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱེད་ 

པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། །ཅེས་པར་རབ་ ཏཱ་བཤད་ཟིན་ལ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་འཆེ་ཁ་ 
དང་ ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམ 


(འི་ལུས་ནེ་ལཱས་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ས་ཕྱི་མའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཉགས་སྲ་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀུང་ནི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚེམ་བྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 


གསུམ་པ་དབང་པོ་ ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒབ་ བྱེད་འགོད་པ་ནི། 
དབང་པོ་སྔ་མས་རང་རིགས་ལ། | 
ནུས་པ་དག་ནི་མཐོང་བ་ཨིན། ། 


109 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
ཅཾས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཁཆི་ཁ་མའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། གེགས་མེད་ན་ད་བང་པོ་ཕྱི་མ་ 

བསྐེད་ རུང་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་ཚེ་ཁདིའི་མིག་གི་སོགས་དབང་ ་པོ་སྔ་མས་ 

རང་གི་རིགས་འད་དབང་པོ་ཕྱི་མ་ལ་ ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་དག་ནི་ ཆད་མས་མཐོང་བ་བཞིན་ 


ར་ཨང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། དབང་པོ་ནམས་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པས་ 


དབང་པོ་སྔ་མ་དག་ཕྱི་མ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འགྱུར་བ་མཐོང་ཕྱིར་གཞན་དང་གཞན། 
སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད། 9 ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་དབང་པོ་སྔ་མ་ སྔ་མའི་དྭངས་པ་དང་རྙོག་པའི་ 


རྗེས་སུ་འབྲུར་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྲིར། དབང་ པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་ སྐྱ 


བ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་གྲུབ་ པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེ་ཆོས་ ་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 
བཞི་པ་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ལུས་ལས་དེ་སྐྱེ་ན། ! 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཚེ་འདེའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ལུས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱི། རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྔ་མ་བཞིན་དྭ་ཐལ་བར་། ། 


ཏུ་ཉེ་ཕྱིར་རོ། ། 


སེམས་ལས་ཤེ་ན། ། 

ཞིས་སྨོས་ཏེ། ད་ལྟར་ཕྱེ་དབང་པོ་འདི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ལུས་གཞན་ཡང་། ། 
འདི་ཉིད་ ལས་ནི་སྐྱེ་ བར་འབྱུར། ༡༣༡ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱི་བ་ཕྲི་མའི་ལུས་གཞན་དབང་པོ་ལྔ་ཕོ་ཡང་སེམས་ ་འདི་ཉིད་ལས་ནེ་སྐྱེ་ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


བར་འབྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདིའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་སེམས་ལས་སྐྱེ་ 


།དེས་ན་ལུས་ 


སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པ། 
དེས་ན་ཧུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
མཐའ་མ་ཡི་ནེ་སེམས་རྣམས་ ་ཀུན། ། 
མཚམས་སྤྱོར་མེད་པ་མེན་དེའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ཁྲདའི་སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་འདོད། ༡༣༣ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་སེམས ཀཱི་ཉེར་ཁིན་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་སོ་ སྙི དང་། དྲག་བཅོམ་པར་ 

འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། མཚམས་ 


སྦྱོར་བའི་གྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཆིགས་མ་གྲབ་ལ། ཁཆི་ཁའི་སེམས་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ནི་ལྷག་ལྡན་བྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། | 


དེས་ན་སོ་སྐྱེ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེ་འ མས་རྣམས་ཀུན་རིག་པ་ཕྱི་ 
མ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ 
གོམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྕོད་པ་དགོད། དེ་དགག་པ། 
དེའི་ཡང་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གམས་པས་ཁྭད་པར་ཁགྲུར་ན་ཡང་། ། 
མཆོངས་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་བཞིན་དྭ། ། 
རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲབ་བྱེད་བྲགས་རྗེ་གོམས་ལས་ཏེ་ཟེར་བ་མི་འཐྲད་དོ། ] 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ་ལ་ སོགས་པ་གོམས་པས་ ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་འགྲུར་ན་ཡང་རང་ 


ཅྲ 
གི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་བདག་ཉིད་དྭ་ ་འགྲུར་ ་བ་མིན་ཏེ། 


དཔེར་ན་མཆོངས་པ་ལེགས་པར་གོམས་པ། བུས་མཆོངས་པ་གོམས་པར་བྲས་ཀུང་ཅུང་ཟད་ 


བགྲོད་པ་སྲིད་ཀྱི། ཧྒྱང་གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ཁ་སོགས་པར་མི་མཆོངས་པ་དང་། ཆཱ་ཇི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཟྱ་མཚོ། 


ལྟར་དྲོས་ཀྱང་དེའི་ དྲོད་མཐའ་ ་མེད་ ད་འཕེལ་ཏེ་འབར་ ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ བཞིན་དའོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། མཆོང་ས་ པ་དང་ཆུའི་དྲོད་མཐའ་ཡེད་ད་མི ་འཕེལ་བའི་ཧུ་མཚན། དཔེ་ 
དེ་བེ་སོགས་ལ་མི་ ་མཆུངས་པ། བརྩེ་སོགས་ཁུད་ ་པར་དྭ་ འཕེལ་བའི་རྒུ་མཚན་ ་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
བྱས་ཏེ་གལ་ཏེ་སླར་ཨང་ནི། ༡༡༢] 
འབད་རྩོལ་ལ་ནི་བལྟོས་ ་འགྱུར་རམ། ། 
ཏིན་མི་བཏན་པ་ཉིད་འགྱུར་ན། ། 
ཁུད་པར་དག་ནི་མི་འཕེལ་ན། | 
འང་བཞིན་དེ་འྲད་མ་ཨིན་ཏེ། ཤཀཛོང་ཡོའ་ཨ 
དེ་ ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་རྣམས། ། 
ཏུད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ནི། ། 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཕྱིར་ ་དང་ ། 
ཉག་ཏུ་ཉེན་གནས་མ་ཡིན་ཕྱེར། ༡༢༥ རཿ 
ཁུད་པར་འཕེལ་ཡང་ རང་བཞིན་ཉིད། ། 
མིན་ཕྱི་ར། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཆོངས་པ་ལ་ ་སོགས་པ་གང་དང་གང་གོམས་པར་ བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྲི་འབད་ 
ཅོལ་ལ་གལ་ཏེ་མི་བལྟོས་ན་མཐྲའ་ མེད་དུ་འཕེལ་བ་སྲིད་ཀྱང་། སླར་ཡང་མཆོངས། ་པ་དེ་ནི་ལུས་ 
ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་ནི་བལྟོས་པར་ འགྲུར་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་ ་ལུས་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ ་དྭ་བྲུར་ 
ན་མཆོངས་སོགས་དེ་དང་ དེ་གོམས་ཀྱང་ཁུད་པར་དག་ ནེ ་མཐའ་མེད་ད་མི་ ་འཕེལ་ན་ནི་བྩེ་ 
སོགས་གོམས་པ་ལྟར་གོང་ ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཁྲད་བའང་ མ་ཡིན་ཏེ། མཆོངས་ 
པ་དང་ཆུ་བསྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ ནས་པ་རྣམས་༔ 


།མས་ཟིན་ལས་ལ་མ་བལྟོས་པར་ 
ཅོལ་བའི་ཁུད་པར་ཕྱི་མ་དག་ཁ ་ནི་མཆོངས་སོགས་མཐའ་ ་མེད་ད་འཕེལ་ བ་སུབ་པའི་ནས་པ་མེད་ 
ཕྱར་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཨང་གོམས་ཟིན་ལུག་ཀྱི་འབད་ཚོལ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྲེར་དང་། ཁད་པར 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


ད་མཆངས་པ་དང་དྭོད་ཀྱི་རྟེན་ལས་དང་ཆུ་ 


ནི་རྟག་ཏྭ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཟད་པར་ 'འགྱུར་ 


བའི་ཕྱིར་དང་། མཆོངས་པ་ད༔། །སྤཾས་པ་ལས་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་བར་ འབུར་ན་ཡང་ 
མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་དཔེ་དེ་བརྩེ་སོགས་ལ་མི 
མཆཚུངས་པ་ནི། 
གང་ཆེ་བྱས་གྲུར་པ། ། 
ཡང་ཅོལ་ལ་བལྟོས་མི་འགྱུར་ན། ། 
ཚོལ་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། ༡༢༦ |! 
སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་ སྐེ་བ། ། 
རང་གི་ངང་གིས་ཁཇཇག་འགྱུར་ཏེ། ། 
མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་དང་། ། 
དྭངལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་བཞིན། ༡༢༧ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་གོམས་པ་ ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ ་ཟིན་ པར་གྲུར་པ་སླར་ཡང་འབུང་ 
བར་འགྱུར་བ་འབད་རྩོལ་སྐྱར་མ་ལ་བལྟོས་པར་ ་མི་ཁགྱུར་ཞིང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཆེ་ན་འབད་རྩོལ་ཕྱི་མ་གཞན་ཁུད་པར་ ་དཱ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། མཆོངས་པ་དང་ཆུ་བསྲོ་བ་ལ་ནི་དེ་ 
འྲད་བ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྲིར་སེམས་ལ་བཅེ་བ་ དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་ རང་གི་རིགས་འྲད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གོང་ ་འཕེལ་ད་སྐྱེ་ བ་ཡིན་ཏེ། 
གོམས་ཟིན་ནས་ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ཁ་མི་ བལྟོས་པར་གོམས་པ་སྔ་མ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངང་གེས་ 
འཇུག་ཅིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་བསྲེག་པའི་མེ་ལ་ 
སོགས་པས་གགས་བྱེད་པ་མེད་ན་ཇི་སྲིད་ཤིང་དག་ཐལ་བར་མ་ བུར་བྱི་བར་དྭ་འབད་རྩོལ་ལ་མེ་ 
བཉྟོས་པར་ཕྱི་མ་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་ཇང་གིས་འཇུག་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་དང་ཉི་རྔའི་སྣོད་ཁ་ 
ཕྱར་དྭ་བཞུ་བའི་གསེར་དང་ཟངས་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྲིས་བྱས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་ཁ་སྦྱར་གཉིས་པར་བཞུ་བ་ལ་བརྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གེས་འཇུག་པ 
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ཆད་མ་ིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


བཞིན་ནོ་ཞེས་ལའིའོ། །གསུམ་པ་བརྩེ་སོགས་ཁུད་པར་ དུ་འཕེལ་བའི་རྱུ་མཚན་ནི། 
ཌུ ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་ཏེ། ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་སྐྱེས་ཡོན་ཏན་ཨིན། ། 
དེས་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། ། 
ཕྱི་མར་ཁཱ་ '་ཏུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ༡༢༨ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་གོམས་ཟིན་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ 


བལྟོས་ཤིང་། རྟེན་ བརྟན་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར་རང་ ་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་དག་གོམས་པ་ལས་ སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངང་གིས་ཁཇུག་པའི་སེམས་ ཀི་ ངོ་བོ་ཉིད་དྭ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ ་ཡིན་པ་དེས་ན། 
ཆོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མར་ ཁུད་པར་དྭ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བར་དྭ་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྐབས་ ་སུ་བབས་པའི་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྦྲར་བའི་དབང་ དྭ་བྲས་ནས། 
གང་ཕྱིར་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། ། 
ས་བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན། ་ླ 
བརྩེ་བ་ལ་སོགས་ཟློ་དེ་དག་ ། 
གོམས་པར་གྲུར་ན་གང་ན་གནས། ༡༡༩ | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པར་ ་རེགས་མཐྲན་པའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་ 


ཝ་མའི་ས་བོན་ཏེ་ཉེར་ལེན་ལས་ནི་གོམས་ཤིང་འཕེལ་བ་ཅ། 
པ་གོམས་པའི་བློ་དེ་ དག་ནི་གོམས་པ་དང་མ་ བྲལ་བར་གྲུར་ཅིང་གེགས་མེད་ན་ ་ཆད་གང་ན་གནས་ 
ཏེ་ཆད་མེད་དུ་འཕེལ་བར་འབྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཆོངས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་མཆོངས་ཉིད་ལས་མཆོངས་མིན། ། 
དེ་གྱུ་སྟོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག ! 
ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ད 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


མཆོངས་པ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། ༡༣༠ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩེ་སོགས་ཕྱི་མ་ 
འབྱུང་བ་དེ་ལྟར་མཆངས་པ་ཉིད་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་མཆངས་པ་ཕྱི་མ་མཐའ་མེད་ད་འཕེལ་ 
བར་ སྐྱ བ་མིན་ཅིང་། མཆོངས་པ་དེའི་ཉེར་ལེན་གྲི་རྒྱ་སྐྱེས་ བུའི་ལས་ཀྱི་སྟེབས་དང་འབད་རྩོལ་དེ་ 
དག་ཀུང་ནས་པ་ཚད་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མཆོངས་པ་ནེ་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཡང་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ལུས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་ཁབད་རྩོལ་དག་ལ་མཆོངས་པ་སྐྱེ་བ་ཨིན་བྱི། རང་གེ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 


ཨིན་ན་གོམས་པའི་དས་སྐུ་སྐྱེས་བུས་ཇི་ཙམ་མཚོངས་པ་དེ་ལྟར་དྭ་སྔར་མ་གོམས་པའི་དས་སུ་ 


ཨང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ།  སྟོབས་ནི་སྔོན་ཉིད་དུ་ཨང་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཡང་ལན་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་དང་པོ་བྱེས་བཞིན་དྭ། ། 
མཆངས་མིན་ལུས་མི་མཐན་པའི་ཕྱིར། ། 
རྩོལ་བས་རིམ་བྲིས་མི་མཐུན་པ། ། 
བསལ་ན་རང་སྟོབས་ཉིད་དྭ་གནས། ༡༣༡ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཆོངས་པ་སྦོང་བའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཕྱེས་མཆོངས་པ 


འབྱོངས་པའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དྭ་མཆོངས་པ་མེན་པ་ནི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ལུས་ཡང་བ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ལྗི་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་ཀྱང་མཆོངས་སྦོང་བའི་རྩོལ་བས་རིམ་གྲིས་ལུས་ 
ཀྱི་མི་མཐན་པ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་བསལ་ནས་ཁུས་ལྕི་བ་མེད་པ་ན། ལུས་རང་ཉིད་ལ་སྟོབས་ 
ཅི་ཅམ་ཡོད་པ་ དེ་ཅམ་ཉིད་དྭ་ ་བགྲོད་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ལྷག་པར་མཆོངས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བརྩེ་སོགས་གམས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་ 
མེད་ ད་འཕེལ་བ་ཡིན་ ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ པར་འགྲུར་ རོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྒ་མཚོ། 


བཅེ་རང་ས་བོན་ལས་བུང་བ། ། 
གལ་ཏེ་རང་ས་བོན་རྒྱུ་ཅན། ། 
མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་མེད་ན། ། 
སེམས་ལ་དེ་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར། ༡༢༢ ། 
འདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། ། 
ཕ་མའི་སེམས་ཆོས་བརེ་བ་དང་། ། 
ཆགས་བྲལ་བློ་སེགས་གཞན་དག་གི་ ། 
གསལ་བ་ཡི་ནི་རྩ་བ་ཡིན། ༡༣༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རིགས་འདྲ་པ་མའི་ས་བོན་ལས་བུང་བ་ཅན་ 
གམས་པའི་དབང་གིས་མཐའ་མེད་ད་འཕེལ་བ་ཡིན་ཀུང་། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩེ་བ་སོགས་ 
'ཧན་ཆགས་སུ་གོམས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
པ་སྲིད་ལ། ” ˆ གཝ་ཏེ་འང་གི་ས་བོན་ 
སོགས་རྒུར་ཡོད་པ་ཅན་གྲི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 


མེད་ཅིང་། མཐན་རྐྱེན་གོམས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་གྲུར་ན་སེམས་ཁ་བརྩེ་ ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ 


བད་ ར་བའི་ཕྲིར་ཏེ། ཁའདེ་ལྟར་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལྔ་མ་དང་སྔ་མའི་ 


སེམས་ཀྱི་ཆོས་བཅེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཆགས་པ་དང་བལ་བ་དང་། ཆོས་རབ་ཧྭ་ནམ་འབྱེད་ 


དང་། གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཧན་དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཕྱི་མ་ཕི་མ་ 


དག་གི་ཁུད་པར་གསལ་ཞིང་ཇེ་གསལ་དུ་འབུར་བ་ཡི་ནི་རྩ་བའམ་རྒུ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གོམས་པ་ 


ནི་གསལ་བ་འབ ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ 
ཀའིའོཾ། །དེས་ན་ སྐེས་བུ་རྣམས་ ་ལཿཐོཿ ་པ་ནས་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀུང་གོམས་པར་ 
ཐྲེད་པ་མེད་པས་མཐའ་མེད་ད་འཕེལ་བར་མ་ནས་པ་ཡིན་ནོ།  །དདེས་ན་མཐན་ཏྱེན་གོམས་པ་ 


དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གུབ་པ། 


གོམས་ལས་བཅེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
ཆགས་བྲལ་ཆགས་དང་ཡིད་ལོག་བཞིན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལས་སེམས་ཅན་ 

ཤེན་ཏྭ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ད་འགྲར་བ་ 

ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ན་འདོད་ཆགས་ དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དང་། ཁའདོད་ ཙུ 

ལ་ཤིན་ཏྭ་གོམས་པ་ཅན་ 

ལ་སྨོད་པའི་སྐྱེས་བུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་མི་གཙང་བ་ལ་ཡིད་ལོག་པ་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་རང་གི་ངང་གིས་ཁཇུག་པ་དང་། མི་གཅང་བ་ 


གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་བཤད་པ་ལ། བརེ་བ་ལས་སྟོན་པ་བུང་བའི་ 
ཚུལ། དེ་ལས་བུང་བའི་སྟོན་པ་དངོས་བཤད་པ།དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་པར་འདོགས་པའི་ ་ཧཱ་མཆན་ 
བཤད་པའཾ། †དང་པོ་ནི། 
བཅེ་ལྡན་ཕྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐབས་རྣམས་ལ་ནི་མཛོན་སྦྱོར་མཛད། ༡༣༤ ། 
ཐབས་བུང་དེ་རྒྱུ་སྐོག་གྲུར་པ། ། 
དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཧྲུའི་གནས་ སྐབས་ནས་ཡོད་: 


ངང་ཆུལ་ཅན་གི་བྱཆ་བ་དང་ཝལན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གཞན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དོན་དྭ་གཉེར་བ་ཅན་ཡིན་ 


པས་གཞན་གྱི་སྡག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྲིར་ དྭ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏྭ་ཞི་བའི་ཐབས་བདེན་པ་བཞི་པོ་ 


རྣམས་རྟོགས་པ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་ 


ར་བ་ཁ་གོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ཉིད་སྲག་ 
བསྔལ་ཞི་བ་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་ཐབས་དེ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་བཞེད་པའི་ 


ཕྲིར་རོ། ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ 


ཏེ། གཞན་བྲི་དོན་ལ་ཁཇུག་པའི་སྐྱེས་བྲ་ལ་ཐབས་ལས་ བུང 
ན་པ་དེ་དག་ནྷ་ད་ 
གི་མངོན་སུམ་དྭ་མ་བྱས་ན་ ་གདཱལ་བུ་གཞན་ལ་ལམ་དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ 


བ་ཁགོག་པའི་བདེན་པ་དང་། དེའི་རྱ་ཐབས་ལམ་ གར་པ་ལས་རང་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་ བུང་ བའི་སྟོན་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ། བདེན་བཞི་བསློམ་པའི་ཚུལ། 
གམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱོད་པ། ། 
ཕྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱིས། ༡༣༥ ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱུ་དང་དེ་མི་རྟག ། 
ལ་སོགས་རང་བཞིན་ནོག་པར་མཛད། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་གླུ་གནས་པ། ། 
འབྲས་ལོག་གཟིགས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༡༣༦ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་ཉོགས་པའི་ཐབས་ནི་ལུང་གི་ཆྗེས་སྭ་འབྲང་བའི་ཐོས་པ་ལས་ 
བུང་བའི་ཤེས་རབ་ དང་། རེགས་པའི་ཆེས་སྭ་འབྲང་བ་བསམ་པ་ ལས་བུང་ བའི་ཤེས་རབ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀའི་ཇྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྡག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་རེས་ཁགའ་སྐྱེ་བ་དང་འཕེལ་འགྲེབ་ 
བྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ དཱ་ཁོང་ དཱ་ཆུད་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ ་ལ་རྱུ་ ཡོད་དམ་ 
མེད་ཅེས་པ་དང་། ཧྱུ་ཡོད་ན་དེ་རྟག་པའམ། ཁོན་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་། རྒྱུ་དེའི་མཚན་ཉིད་དང 
འཕེལ་བའི་གུ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ཡིན་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པར་མཛད་ རིགས་ཏེ། 


གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དེའི་རུ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ནི་མི་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ཡིན་ན་ 


འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལོག་པའི་ཐབས་གཟིགས་ཤིང་མཁྲེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་བྱི་གྱུ་སྤང་བར་འདོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་བསྒོམ་པར་རེགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྲིག། 
དེ་གྲུ་གཞེམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི། ། 


མི་མཐྲན་ཕྱོགས་ལ་བརྟག་པར་མཛད། ། 
གྲུ་ཡི་ངོ་བོ་རྟོགས་པའི་ཕྱི་ར། ། 
དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྲང་ངེས་འགྲུར། ༡༩ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


བདེན་པ་ལ་བརྟག་པར་མཛད་ ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་གྱུ་ཀན་འབུང་དེའི་མི་མཐན་ཕྱོགས་སྭ' 
གཉེན་པོ་ལམ་གྲི་བདེན་པ་དེ་དག་ཀྲང་ངེས་པར་ ་འབྲུར་ཏེ། སྡག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཇོ་བོ་ ཀུན་འབྱུང་ 
ཁལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་ ྱའི་ ངོ་ཐོ་རྟོགས་ན་དེའི་གཉེན་པོ་སྨན་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བའི་མཆན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་གྱུ་དང་། དེ་དང་འགལ་བའི་གཉེན་ 
པོའི་ཆོས་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་བྱས་པ། ། 
འདུས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། ! 
གྲུ་ཨིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། ། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་འགལ་བ་ཡིན། ༡༣༨ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྡག་བྔལ་བྱི་རྒྱ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བར་མཛོན་པར་ཞེན་ཅིང་འཛིན་ 
པར་བྲས་པས་ཁདས་བྱས་ ཤིང་། བདག་དང་བདག་གེ་བའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན་གི་སྲེད་པས་ཆགས་པ་ནེ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པ་དེའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་བདག་ 
ཤེ དེ་དང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ 


འགལ་བས་སུན་འབྱིན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་ ་འབུང་བའི་ 
ཚུལ་ནི། 
རྣམ་པ་དྭ་མར་ཐབས་མང་པོ། ། 
ཡུན་རིང་དྭས་སྭ་གོམས་པ་ལས། ། 
། 
རབ་ཏྭ་གསལ་བ་ཉིད་: ད་འགྲུར། ༡༣༩ ། 
ཞེས་སྒས་ཏེ། རྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དག་གིས་རྣམ་པ་ད་མར་སྔོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གེ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་སྟ་ཚོགས་པའི་ཐབས་མང་ཕོ་ཡུན་རིང་ 
པོའི་དྭས་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་གོམས་པར་མཛད་པ་ལས། གོམས་པ་པོ་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤང་ 
བུ་དང་ཡོན་ཏན་གཉེན་པོ་དག་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ད་འགྲུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཉན་རང་གཉིས་གཞན་དོན་ཧྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ནི་གྲུའི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་དང་། མ་ཕྲངས་པ་ 
ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་: 
དེས་ན་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
རྒྱ ་ཡི་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཡིན། ། 
ཐུབ་ཆེན་གཞན་དོན་འཇུག་ཅན་གྲི། ། 
བསྭེ་ར་ལ་སོགས་ཁུད་ཞན་ཡིན། ཐང་།༡༤༩ ། 


པཿ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཐབས་མང་པོ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པའི་དབང་ལས་སྤང་ 
གཉེན་ལ་བླང་དོར་མཛད་པ་དེས་ན། ”ཐྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་ ཐབས་མང་པོ་གོམས་པའི་དབང་གིེས་བླང་ 
དོར་བྱེ་གནས་ལ་ཐུགས་ཀྱང་ཤིན་ཏྭ་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན།  སྡུག་བསྔལ་ྱི་གྱུ་ཀུན་འབྱུང་དེའི་ཐག་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པས། ཐུབ་ པ་ཆེན་པོ་ནེ་ གྱུའི་དྭས་སྭ་བསམ་ སྦྲོར་ ་ཕུན་སུམ་ 
ཆོགས་པ་སྔོན་ད་སོང་བའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་གྱ་ཆེ: 
ཡིན་གཱི། བསེ་རཱ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 


(ལ་འཇུག་པ་དང་བག་ཆགས་སྤངས་པ་ཅན་ 


ཡིན་པས་ཁུད་པར་ནི་འདི་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྟོན་པར་འདོགས་པའི་གྱུ་མཚན་བཤད་ 

པ་ནི། 
དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པ། ། 
དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
གྲུབ་ལས་དང་པོ་ཁབུུང་བའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པོ་འདེ་ནི་རྒུ་རླ་བཤད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ པའི་རྒུ་ 'ཡིན་པ་དའི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


དོན་གྱི་ཕྱིར་ན། སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐྲབས་གོམས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ ་ཀཱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སྭ་བཅད་པར་བཤད་པའི་ ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཧྲུ་ལ་ 
འབྲབས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་ 
པར་འུང་བའི་ཐབས་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཅན་བྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་དང་པོར་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་དང་། སྦྱོར་ 


བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ། 


[ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནེ་བདེ་བར་ ་གཤེགས་ པ་ད 

. ཡིན་ཏེ། སྟོན་པ་དངོས་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཉིད་སྟོན་པ་ཨིན་བྱི། གཞན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་སྤྱིའི་དོན་ནི་ཁོག་ཏྭ་བདེན་པ་བཞིའི་སྐབས་སྲ་ཧྱ་ཆེར་འཆད་ པར་འགྲུར་བས་དེར་ཤེས་པར་ 


བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ 


འི་ཕྲིར་ཐབས་གོམས་པ་ 


འོ། 


ཤྲ 


གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་ 
གཤེགས་བཤད་པ། གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚེག 
གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྲངས་པ་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བ་ཉན་ 
རང་དྲྭག་བཅོམ་པའི་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་ྱས་ཀྱི་ཁགོག་པའི་བདེན་པ་སྟེ། བདག་མེད་ 


པ་རྣམ་པ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལམ་བྱི་བྲལ་འབྲས་མཐར་བྲག་ཡིན་ལ། དེའང་ཁུད་པར་གསུམ་གྲིས་ 
ཁའཇིག་ཉེན་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པའི་ཆགས་བྲལ་ལས་ཁུད་ ་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁུད་པར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་དང་། མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པའོ། . །ཅིའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཅེ་ ་ན། དམ་པ་རྣམས་ཀྲིས་བསྔགས་ 
པར་ཁོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྤངས་པའོ། །དེ་ཡང་ 'འདི་ལྟར་ཡང་སྲིད་ པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་བའི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཧྱས་པ་ལས། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 


ཧྲུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ། 
ཉིད་ཡིན་ཕྡུག་བསྔལ་རྟེན་མེན་ཕྱེར། ། 
ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། ! 
མཐོང་བཁམ་སྦྱོར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 


གྲེས་འཾག་ས ཐ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྤངས་པ་དེ་ནི་ལེགས་ཕར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་སྲིད་པའི་སྡག་བསྔལ་ ་འབྱུང་ 


བའི་རྟན་བྱེད་པས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་ཁོས་པའི་སྤང [ཕ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཕྲག་བསྔལ་བྱི་རྟེན་ཨིན་ཅེ་ན། - སྤངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ས་གོང་ཁོག་ལ་ཞི་རགས་སུ་ལྟ་བའི་ 
ལམ་བྱི་ཁབྲས་བུ་ཡིན་ཅེང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཁམ་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ས་གོང་མ 'དག་ 
གྲུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། - ས་དེ་དག་ཀྱང་ཁགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་འད་བྱེད་ཀྱི་སྡག་ 
ས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། སྲུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་ 
རེགས་མ་ལཱས་སྡག་བསྔལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ༔ 


རཾ། །ཅིའི་ཕྱིར་སླར་མི་ལྡོག་པ་སྤངས་པ་ 


ཨིན་ཅེ་ན། སླར་ལྡོག་པའི་རྒྭུ་བདག་ལྟའི་ས་བོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ 


བདག་ཉའི་ས་བོན་ཕྤངས་པའི་ཕྱིར། །སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲི་ 
རོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕྱིར་ཁོང་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་སློབ་པ་དག་གིས་ནི་འང་གི་སྤང་བྱ་ 
སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་མ་བཅོམ་པས་འང་གི་སྤངས་པ་ 
ཁལས་སླར་ཉམས་པ་སྲེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའང་འདི་ལྟར། ས་དེ་དང་དེ་དག་ ཏྭ་སྐྱེ་བའི་གྲྭ་ཉོན་ 
མོངས་པ་རེ་ཞིག་ཕྲངས་ཀུང་མླར་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྷར་ས་དེ་ དག་ ཏྭ་སྐྱེ་བ་ ་ལེན་པ་དང་། ཉོན་ཚོངས་ 
པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་སྤངས་ཀུང་དེ་དག་སླར་ ་ཡང་རྒྱད་ལ་ཁབུུང་བ་ནི་སྤངས་པ་སླར་ལྡོག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། ེ་དངཿསྐྱོན་ཞི་ཀུན་འབྱུང་དག །སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ། 
པ་དག་གི་སྤངས་པ་མླར་ལྡོག་པ་ཨིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གིས་སྲིད་རྩེའི་བར་བྱི་ཏོང་ཇཾ་འཛིན་ཐྲོབ་སྟེ། ཅི་ཨང་མེད་པའི་] སྐྱེ་མཆེད་མན་ཆད་ཀྱི་ཉོན་ 


ཅེས་གསུངས་སོ། 
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ལྲེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གུབ་པ། 


མོངས་རེ་ཞིག་སྤངས་ཿ ང་རྐྱེན་གྱི་ སྟེབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛེན་དེ་དག་ལས་ཉམས་པའམ། རེ་ཞིག་མ་ 

ཉམས་ཀྱང་མི་གཡོ་བའེ་ལས་དེའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ན་ནམ་མཁར་ཁཕངས་པའི་མདའ་ ཤགས་ཟད་ 

པ་ལྟར་མནར་མེད་ང་འེ་བར་གྲི་འགྲོ་བ་དག་ ཏྭ་སླར་ཨང་སྐྱེ་ ་བ་ལེན་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་ 

རྟོགས་པའི་ཤེས་རང དང་བྲལ་ ་བས་བདག་ཏྭ་ལྟ་བ་མཛོན་གུར་ཅམ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ། 
ཇི་སྐད་ ་ང ཤད་པར་ཁཕགས་བསྟོད་ལས། 


ཀྲ་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི། ། 


སོང་ནས་ཀུང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་འབྱུང་སྲིད་པ་སྒབ། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་པ་ཕྱིར་ འོང་དང་ཕྱིར་མི་ཁོང་ དག་གི་སྤངས་པ་ཡང་སླར་ལྡོག་པར་ཁགྲུར་ 
ཏེ། བདག་ལྷ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གིས་སྤངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ གྙེས་ 


ཏེ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྲིར་རོ། །གྲུན་ ད་ཞུགས་པའི་ ་ཁབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། 


ཐོང་སྤང་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཨིན་ལ། མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་བདག་ལྟ་ཀན་བཏགས་ཀྱི་ 
རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་ཁྲབས་བ་ལས་ཀུང་ཉམས་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་ དེ། དེ་ལྟར་ན་ཐར་པ་ལ་ཡིད་ 


རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་མཐོང་ལམ་ཐེབ་པ་ན་དེ་དྲངས་ 


བརྟན་ད་མི་རུང་བར་ཁགྱུར་ཞིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ བདག་ཏྭ་ལྟ་བ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ ཧྭ་མེད་ ་པའི་ཕྲིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་ སྐེ པར་དྲག་བཅོམ་པའི་ཁྲབས་བ་ལས་ཉམས་ 
པར་མི་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་ལས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། བསྐལ་པ་ ་དཔག་ཏྭ་མེད་ 
པར་ཁམ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤང་ གཉེན་གྱི་སྐྱེན་ ་ཡོན་ལ་ ཐྲགས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ 
སྒོ་གསུམ་གྲི་གནས་ངན་ལེན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི སྐད་དུ། རྣམ་པ་ད་མར་ཐབས་ 
མང་པོ། །ཡུན་རེང་དྭས་སྭ་གོམས་པ་ལས། །ད་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དག །རབ་ཏྭ་གསལ་བ་ཉིད་ 
དྭ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གོམས་ཕྱིར་མ་ལས་སྤངས་པ་ཉིད། །ཅེས་ ་གསུངས་སོ། ཇི་སྐད་ ད། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱྱ་མཚོ། 


མཛོད་ལས། མུར་བ་སྲེད་པ་གསུམ་གྲི་ ་མཐར། ་ཞེས་དང་། བསེ་རྭ་ བསྐལ་པ་བགྱ་ཡི་གྱུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཉན་རང་དག་གིས་ཆེ་གསུམ་དང་བསལ་པ་བྱག་ལས་ལྟག་པར་ཁལམ་སྒོམ་པར་མི་ 

བྱེད་པའི་ དེ་དག་ལ་སྤང་གཉེན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལ་བློ་མི་གསལ་བས་རང་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གཞན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མེ་ནུས་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། ཉོན་མོངས་མེད་དང་ 


ནད་མེད་དང་། །ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།' །གཉིས་པ་ 


“་བུང་ཉན་རང་གི་དྲག་བཅོམ་པའི་སྤངས་ འཇིག་རྟེན་ལས་ཁདས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་ 


ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ཕུང་པོ་ལག་མ་དང་བཅས་ 
ངན་ལས་ཁདས་པ་དང་། ཝག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉོན་མོངས་ པའི་ཀུན་ འབྱུང་ཙམ་གཉེན་ ་པོས་ ་ཀུན་ཏྭ་ ་བཅོམ་པས་རབ་ ཧྭ་ཕྱེ་བའི་ ་སོ་སོར་བརྟགས་ 

པའི་འགོག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་འགགས་པས་རབ་ ཧྭ་ཕྱེ་བའི་སཾ་སེར་ 
བརྟགས་པའི་འགོག་པའོ། །དེ་ལ་རྡོ་ཇེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་ ་ཀུན་འབྲུང་མ་ 
ལུས་པ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བྲིས་སྤོང་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་མ་ 
ལུས་པ་ནེ་ ་འདན་པའི་ འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྲིས་སྤོང་ གི །སླར་མི་ འབྱུང་ ་བའི་ཚུལ་ 
བྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཇི་སྲིད་སྐ་ཚེའི་ ་འདཱ་བྱེད་མ་དོར་ དྭ་སྡུག་ 
འདུ་བྱེད་འདོ་ར་བ་དེའི་ཆེ་མིག་ 
ཐུལ་བ 


བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྗེས་སྭ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གང་ 


ལ་སོགས་པའི་ཟག་བཅས་མ་ལུས་པ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་ ད་རང་བཞིན་ 


ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སྲ་མུ་ངན་ལས་འདས་སོ་ཞེ: 
དེ་ལྟར་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མུང་ཁདས་ནི་ཉོན་ ་མངས་པའི་ཀུན་ ་འབྱུང་ ་གཉེན་པོས་ཀུན་ ་བཅོམ་པས་ 
རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ་ཨིན་ལ། ལྷག་མེད་ཀྱི་མུང་ཁདས་ནི་ཟག་ བཅས་མ་ལུས་པ་འགགས་པས་རབ་ཏ་ཕྱེ་བ་ 


ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གི་སྤངས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
ཅམ་རྟོགས་པ་དང་། དེའི་སྟེང དྭ་གཟུང་མེད་ཅམ་རྟོགས་པའི་ལམ་གྲི་བྲལ་ཁབྲས་ཡིན་ནོ། ! 
གཉིས་པ་ཚིག་གེ་དོན་བཤད་པ་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
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ཁྲེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


བའཾ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཧྲུ་སྤངས་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ། 
ཉིད་ཨིན། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་སྭ་ག་ཏ་ཞེས་པའི་ སྒ་ལས་དྲངས་ནས། 
སུའི་སྒྲ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ་སྤངས་རྟོགས་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ལས། འདེར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ 
འཛིན་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཁལེགས་པར་སྤངས་པ་དང་། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་དང་། 


པར་བྱ་སྟེ། དེའང་ཐྲབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 


མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཨོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཛེས་པར་གཤེགས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ། མ་ལྭས་ 
པར་གཤེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་ཕྱིར། ། 
ལེགས་ཡིན་དེ་ནི་བདག་མེད་པ། ། 
མཐོང་བའམ་སྦྱེར་བ་ལས་ཡིན་ནོ། ༡༤༢ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྟེན་དྭ་ཡོད་པ་མིན་ཅིང་། 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ན་ལེགས་པར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉི་ ར་ཡང་སྲེད་ པར་སྐྱེ་ བ་ 
ལིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྟེན་མིན་པ་དེ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པ་ 
མངོན་སུམ་དྭ་མཐོང་བའམ་ སྦྱོར་བ་གོམས་པ་ ལས་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སླར་ 


མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ནི། 


སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། 
བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
སླར་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ༡༤༣ 
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ཚད་མ་རིགས་ ་གཞུང་གྱ་མཚོ། 
དེ་བདེན་ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས་ ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱི་བ་ལས་ཀྱི་ ་ཀུན་འབྱང་དང་། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་ སྐྱོན་གྱི་ནི་ཀུན་འབྱང་དག་ 
ཡོད་ན་ཕྲངས་པ་སླར་ཡང་ལྔོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སངས་ཧྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ 


བདག་ཏྭ་ལྟ་བའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་ཕྲིར། སླར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་ 
ན། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་ཡུལ་བདེན་པ་བདག་མེད་པའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་རྟོགས་པས་བད་ག་ཏྭ་ལྟ་བ་དང་དམིགས་རྣམ་བྲ་དད་ཅིང་འགལ་བར་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པ་ཉིད་ཀྲེས་སོ། །བདག་འཇིན་ནི་དེ་ལས་ལོག་པའ། །གསུམ་པ་མ་ལས་པར་གཤེགས་པ་ནི། 
ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན། ན 
ཉོན་མོངས་མེད་དང་ནད་མེད་དང་། ། 
ལམ་བཤད་མི་གསལ་ཉིད་ལུས་ཡེན། ༡༤༤༧! 
གམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྤངས་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ ་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་མ་སྲངས་པས་ལས་མཆོང་ཞིང་ཁགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ 'ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལྲས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡཨང་གནས་ 
ངན་ལེན་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པས་ ཀུན་ནས་བསླང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པས་སླར་ཡང་ཁའཁོར་ 
བའི་ནད་དམ་སྡག་བསྔལ་བསྐེད་པའི་ ནུས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མེད་ཀྱང་སྤང་བྱའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་མ་སངས་པའི་དབང་གིས་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་བཤད་པ་ 
བྱེད་པ་ལ་ ཐྲགས་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུན་རིང་པོར་ རྣམ་པ་དྭ་མར་ལམ་ གོམས་ 
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པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱེར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་ པས་ནེ་བདག་མེད་པ་གཉིས་མཛོན་ 


བའི་ལམ་ཤེན་ཏུ་གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། སྤང་བྱའི་དྲི་མ་མ་ ་ལས་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྕོད་པ་དང་ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། | 
ཟད་མེན་ཞེས་ཟེར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྲོ' 
སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་ཝྡན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ 
ལྦ 


ས་པ་སྤངས་པར་ཇི་ ་ལྟར་འགྲུར་ ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། 


འདི་ལྡོག་མ། ། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཕྲིར་ ་འཁུལ། ༡༤༥ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 'འདས་སྐྱོན་ཟད་པ་མ་ཡིན་པར་སྦབ་ 


དེ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཅམ་གྲིས་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚེམ་ཟ་བ་ 


ཕྱིར་འཁུལ་ ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་མ་ ་ལུས་པར་སྤངས་པ་མི་སྲེད་པ་གང་ལས་ཡིན་ 
སས་བརྟག་པའི་ཕྲིར། 


ཟླར 


རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། ། 
ཡང་ན་ཐབས་ནི་མི་ཤེས་ཕྱིར། ། 
སྐྱོན་རྣམས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། ། 
བྱ་བར་ཡོངས་སཱ་རྟོག་གྲང་ན། ༡༤༦ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - ཆགས་སོགས་ སྐྱོན་རྣམས་ནེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྤོང་བའི་ 
ཐབས་མེད་པའི་ཕྱེར་རམ། ཡང་ན་སྲོང་བའི་ཐབས་ཡོད་ཀུང་ཐབས་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ 
རྣམས་མི་ཟད་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ གྲང་ན། གང་ 


ལྟར་ཨང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར 


ཆབ? 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


གྲྭ་ཡོད་ཕྱིར་དང་གྲུ་ཡི་ནི། 
གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟད་ཕྱིར་དང་། 
གྲུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། 
དེ་ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱན་རྣམས་སྐྱད་བྱདཀྱི་རུཡོད་པའི་ཕྱིར་རག 
པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། སྤོང་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྲུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 


ས་པ་ཡང་གྲབ་པ་ཡིན། ༡༤༩༧ ། 


པའི་སྐྱོན་ནི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ་གོམས་པས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ 

འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་ སྐྱོན་ཐམས་ ་ཅད་ ཀྱི་རྒྱའི་རང་ 

བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡིས་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་དེ་ཤེས་པར་ ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 

གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད་པ་ནི། 
སྐྱོབ་པ་ཉིད་གཟིགས་ལམ་གསུང་བ། 
ཁབྲས་མེད་ཕྱིར་ན་བརྫུན་མི་གསུང་། 
ཐུགས་བརྩེ་ལྡན་ཕྱིར་བརྩམ་ཀུན་ཀྱང་། 
གཞན་བྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། ༡ བསན 
དེ་ཕྱིར་ཚད་ཨིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ 


། 
། 
། 
། 


རྣམས་ཁཁོར་ བའི་སྡུག་ བསྔལ་ ་ལས་སྐྱོབ་ པར་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱེས་ཇི་ལྟར་ 


གཟིགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་སམ་ཁམ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཞན་ལ་གསུང་བར་ 


མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམ་ལོག་པར་གསུངས་ལ་ ་འབྲས་བུའམ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
སེམས་ཅན་ནམས་བསླ་བའི་ཕྱིར་དྭ་བརྫུན་མི་གསུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམ་ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་རྒུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ ཧུ་སྐྱོན་དང་ལམ་བྱི་ཡུལ་མི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་ས་ཟིན་ཀྱང་བརྩེ་བ་མེད་པས་ ་བསླུ་བར་ཁགྲུར་རོ་སྟམ་ན། དེའང་བདེ་བར་ 
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་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། སེ: 


་ཅན་ལ་ཐགས་བརེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་། 


སློབ་པ་ལམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ཐབས་དང་ལམ་གི་བརྩམ་ པ་ཀན་ཀྱང་ 
གཞནཀྱི་ཏྲོན་ཧཱ 


ངོན་པར་སྦོར་བར་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཆེ། 
ཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྲིར་རང་ཉིད་ཀྲིས་གཟིགས་ཤེང་ བྲགས་སྭ་ཆུད་པའི་ཐར་པའི་ཁཝ།, 


ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པར་གཞན་ལ་སྔོན་པརའ་མཛད་པ་དེའི་ཕྲིར་ན་ ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནི་ 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་བཏད་པ་ལ། གཞན་དོན་ཕུན་ཆོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད། དེ་ 

ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་ གུབ། དེ་ལས་ སྦེར་བ་ཕུན་ ཚོགས་སྟོན་པ་གྲབ། དེ་ཁར 


བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཁགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་གྲབ། དེས་ན་ཆད་མར་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ཁ། 


བཞི་སྟོན་པས་སྐྲོབ་པར་བསྟན་པ།  བསྟེན་བྱ་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྤིའི་དོན་དང་།» ཆེག་ངེ 
ང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ ས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཐག་ངེས་ལེགས་ 


་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐོབ་པ་དེ་ 


+ ༩ 


(ཤཿ 


ལམ་ཕྱེན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ།- དེས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གང་ཟག་ 


གི་བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་བཞིའི་ཡང་ 


དག་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་ད་བསྒོམས་པ་ལས་བདག་ཏྭ་ལྟ་བ་དང་། 


(4 


ཅན་གི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལས་པ་སྤོང་བར་ཁགུར་བའི་ཕྲིར་རེ། །ཡང་དག་པའི་རྣམ་པ་ བཅུ་དྲྭག་དེ་ 


དག་ཀུང་གང་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་རྣམས་ནེ་ 


སྡུག་བསྔལ་བྱེ་བདེན་པའི་རྣམ་པའེ། ་འབྱང་རབ་སྐེ་རྐྱེན་རྣམས་ནེ་ཀན་འབྲང་གི་བདེན་པའི་ 


རྣམ་པའོ། །འགོག་པ་ཞི་བ་བྱ་ནོམ 


ལམ་རེགས་པ་སྒབ་པ་ངེས་འབྱེན་བྱི་རྣམ་པ་བཞི་ནི་ཁམ་བྱེ་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་འང་རྐྱེན་ལ་ 


'ངེས་ཁཿ "རྣམས་ནེ་འགོག་ 


ཁའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། ། 


རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བལྔལ་ལོ། །བད་ག་གི་ 


'མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །བདག་ཏྭ་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བདག་མེད་དོ། [ས་བོན་གྱི་ཚུལ་བྱིས་རྒུའོ། །འབྲུང་བའི་ཆུལ་བྱིས་ཀུན་འབུང་བའོ། །འབྲེལ་ 
བའི་ཆུལ་གྲིས་རབ་སྐྱེའ། ° །མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ 


འགོག་པའ། །མེ་གསུམ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །འཚེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲ་ནོམ་པའོ། །སྐྱོན་རྣམས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྲུང་བའོ། །བྲོད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་མོ། །རེགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


དོན་གིས་རེགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་སྦྲབ་པའོ། །ཤིན་ཏཱ་ཡང་དག་པར་ 


རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གི་བ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི་ 
རྟག་སྡུག་ བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བཞིའོ། །ཧྒྭ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། བདག་དང་གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཧྲུ་གཅིག་པུར་ལྟ་བ་དང་། རང་བཞིན་དང་སྦྲ་ཡི་ཚངས་པ་འབྲུར་བར་ལྟ་བ་དང་། དབང་ཕྲུག་ 


ན་དྭ་ ་གཏོང་བར་ལྟ་བའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་ ད་རྒྭ་ཀན་ཁབྱུང་ རབ་སྐྱེ་ 

ཀྱིན་ཏེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཐྲར་བ་མེད་དོ་སྙམ་དྭ་ལྟ་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐྲར་ ་བ་ཨིན་ནོ་ སྙམ་དྭ་ལྟ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་གྲ་ནོམ་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ལམ་ཉམས་པར་འབགྲུར་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་པ་གཏན་ད་བ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ 


སོགས་སྐྱེས་ 


ཀྱི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་ཞི་བ་གྲ་ནོམ་ངེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ལམ་མེད་ 
པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ངན་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་བརསྙོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ལམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ ་དྭ་ལྟ་བ་དང་། ལམ་འདི་སླར་ཡང་མི་རྟག་གོ་སྙམ་ ད་ལྷ་བ་ ་རྣམས་ཀཱི་གཉེན་པོར་ 
རིམ་པ་བཞིན་ ་དྭ་ལམ་རིགས་ ་པ་སྒྲབ་པ་ ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཇི་སྐད་ དྭ་གྱས་པ་ 
ལས། ]“ 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ། 
བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ། 
ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་དྲུག ། 


130 


ཁལེའ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


སྦྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། ། 
དེ་ཉིད་ལ་ནི་དེ་འགལ་དོན། ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། ] 
ཁེགས་སྒོམ་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། ། 
སྲེད་པ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ཁཇོམས་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བདེན་པ་བཞི་པོ་སོ་སོའི་ངོ་ཐོ་ནི་ཁོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞུང་སོ་ 
སོའི་སྐབས་སཱ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བྱི་སློ་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ཀུན་བཏགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། ཡོངས་སྭ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཆཚན་ཉིད་ནི། 
གང་ཀུན་ ་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ་རྟོག་ པས་བཟྡས་ པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་ལས་ཅན་དང་། ཟབ་མོའི་རྣམ་པར་རིག་ 


ཊན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་། 


པ་དང་། དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། དེ་ཁ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་དང་། དུས་དང་གངས་དང་ཡུལ་དང་ཐྭ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། བདག་དང་གཞན་ 
དང་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་ 'འགྲོ་དང་འཆེ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའཾ། །དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་ 
སྟེང་ན་བག་ཆགས་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་དང་། བདག་ ཏཱ་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ 
དང་། སྲེད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་སོ། །སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་བྱི་ 
བར་བྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མིང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རྟོག་པས་བསྒོས་ཤིང་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ འབུང་ 

བའི་ྒུར་གུར་པའི་ས་བོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྲི་ཡིད་ཀྲིས་བསྒོས་ཤིང་མ་ཁངས་ 
པ་ན་བདག་དང་བདག་གི་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ།  །གསུམ་པ་ནི་ 
ཚོགས་དྲུག་གི་དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བས་བསློས་ཤིང་མ་ཁངས་པའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་སྐྱེད་ 

པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སམ་རམ་སྨིན་བྱི་བག་ཆགས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
ལུས་དང་ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོ་དང་དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྲ་བ་དང་དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་དྭས་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧ་མཚོ། 


དང་གྲངས་དང་ཡུལ་དང་ཐ་པཱད་ཀྲིས་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་ལས་ 
བུང་བའོ། །བདག་དང་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ ནི་བདག་ཏྭ་ལ་བའི་བག་ཆགས་ལས་བུང་བའོ། ། 
བད་འགྲག་དང་ངན་འབྲོ་དང་ཁཆ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་སྲེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ག་བག་ཆགས་ལས་བུང་བའོ། །ལུས་དང་ལུས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་མིག་སོགས་ 
ནང་གི་ཁམས་དྲུག་ཡིན་ནོ། 


ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་དྲུག་ཡིན་ནོ། 


ར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ 


གཟུགས་ཁ་སོགར། 


་ཏྭ་རིག་པར་བྲའཾ། །རྣམ་པར་རེག་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ རྣམ་ 


པར་རེག་པ་འདི་དག་གི་རབ་ཏུ་དྲབེ་བའོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཆཚན་ཉིད་ནི། གཞན་དབང 


།དེ་ལ་རྟོག་བྱེད་གང་གིས་རྟོག་བྱ་གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏྭ་རྟོག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 


ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར ཤེས་པས་ཀུན་ཏྭ་རྟོག་པར་བྱེད་དེ། ° ཤེས་པ་གཞན་ནི་རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཅན་མ་ 


མ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནེ་རང་གི་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཞིང་། 


རྣམ་པར་རེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤོས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ཀྲང་ བུང་བས་དབང་ པོ་ 
དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡལ་ཅན་ དཱ་འབྱུང་ལ། དེའང་རང་ 
ག་རྣམ་ 
ནས་དེ་དང་དེར་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཡེད་ཤེས་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏྭ་རྟོག་ 
པར་བྱེད་དོ། །གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེས་ཀུན་ཏྭ་རྟོག་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ 
ལུས་ཅན་དང་ཟ་བ་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་ བདག་ཀུན་ཏྭ་བཏག་པར་བྱ་ ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ནང་གེ་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བདག་ཏྭ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ནང་གིེ་ཕུང་ 
ཕོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཙམ་དྭ་ཟད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ཉེ་བར་སྤྱད་ 
པར་བྲ་བ་དང་། དེ་ཁ་ཉེ་ བར་སྤྱོད་ ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རེག་པ་ནི་ཆོས་སུ་ཀུན་ཏྭ་བཏག་པར་བྲ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


བའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། བིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་དག་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ་དྭ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་གཟུང་བ་དང་ 


འཇིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་སྣང་བ་ཡང་རྣམ་རེག་གཉེས་པོ་ 


དེ་ཙམ་དྭ་ ཟད་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་དབང་རྣམ་རིག་ཅམ་དེ་དག་ཇི་སྲེད་གནས་མ་གུར་གྲི་ ་བར་ད་ 


བྲ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད། དེ་དང་དེར་མ་གྲབ་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ར་ཡོད་ཆེས་སྒོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ 
ནི་རྟོག་པར་བྱ་བ་གཞན་གྱི་དབང་ལ་རྟོག་བྱེད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་རྣམ་པའོ།] 


ཡོངས་སྭ་གྲབ་པའི་མཆན་ཉིད་ནི། གཞན་དབང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 


སྐད་བཤད་པའི་ཀན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གདོད་མ་ནས་མ་གྲབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟེག་ 
པའི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ད་གུར་ ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཇོ་བོར་ ་འགྲུར་ ་བཞོ། །དེ་ཉིད་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་ད་གཞན་ད་མི་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཕིན་ཉེ་མ་ཁོག་པའི་ཕྱེར་ཡང་ 


དག་པའི་མཐའོ། །སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའཾ། །ཡེ་ཤེས་དམ་པའེ་] 


དོན་དམ་པའོ། །དེ་རྟོགས་པས་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པར་ཁའགྲར་བས་ 


ཁཕགས་པའེ་ཆས་ཀི་གྲྭ་ཡིན་པ། 
དེ་བཞི: 
མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་སྟེ། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 


ངས་སོ། །ཇི་སྐད་ད་དྲྭབས་མཐའ་ལས། 


ཡང་དག་མཐའ། ། 


གཞན་མིན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་མ་ཨིན། ¦ 
དེ་འགགས་ཁཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། ། 
ཁའཕགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཡི་ཕྱེར། ། 
རྣམ་གྲངས་དོན་དེ་གོ་རེམ་བཞིན། ! 
'ཡོངས་སྭ་གྲབ་པ་དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངེས་པོ་མེད་ 


ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ 


པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེ པ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ལ་ 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


གང་ཟག་དང་ཆས་ཀྱི་བདག་དོན་གཞན་གྲིས་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ 
བཞིན་ནོ། །བཉིས་པ་ནི་གཞན་དབང་དེ་ཉིད་བདག་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ 
ཨིན་དགག་གི་རང་བཞིན་ཏེ། གཞན་དབང་ནམ་རིག་གི་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་སེམས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ 
གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཇི་སྐད་དྭ་ ་དབྲས་མཐའ་ལས། 
གང་ཟག་དང་ནི་ཆས་རྣམས་ཀྱི། ར 
དངོས་པོ་མེད་འདིར་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
དེ་དངོས་མེད་པའི་དངོས་ཡོད་པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལས་སྟོང་ཉིད་གཞན། ། 
ཅེས་གསུངས་ས། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏྭ་ཏོག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལར་ན་གཞན་ 
དབང་ཡིན་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ ་ལས་སྐེས་པས་ 
རྐྱེན་གཞན་དབང་ཨིན་ཁ། སྐྱེས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་ལྷག་པར་མི་གནས་པའི་ཕྲིར་གཞན་བྱི་དབང་ 
ཞེས་བྱའ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་དང་ཇི་ལྟར་ན་ཀན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།: ` ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཅིང་ ཀུན་ཏྭ་རྟོག་པ་ ཅམ་དྭ་ དམིགས་ ་པས་ན་ཀུན་བཏགས་པའོ། 


'པར་དགག་པའི་རང་ 


ཡོངས་སྭ་ གྲབ་པ་ ་ཡིན་ལ། ཆོས་ ཀུན་ ་གི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་ སྭ་བྲུབ་པ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རེ། །གཞན་ 
དབང་ལ་ནྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་ཚད་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་ 
པའི་དབྱེ་བ བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །བསྡུ་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞན་དབང་དང་། 
ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་གཞན་དབང་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་རང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དབང་གིས་གཉིས་སྭ་སྣང་བར་སྐྱེས་པའི 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲུབ་པ། 


ཆ་ནས་བཞག་ལ། གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་བྱི་ནྣམ་པར་དག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མངས་པའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ལ། གློ་བུར་དྭ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་དཀྲུགས་པས་མཐའ་གཅེག་ཏྭ་ 


རྣམ་པར་བྱང་བའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པའོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱས་པར་ཕྱེ་ 
ན་ཚད་མེད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་ དག་གིས་ཀུན་ ་བཏགས་པ་ཡང་དེ་སྙེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ །བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ། ཇོ་བོ་ཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོ 

པས་ཀུན་བཏགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམ་ 


་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ངོ་ཐོར་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དབྲེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྲང་མེད་དོ། ། 


ཁོན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བའི་ངོར་ཁཁོར་དང་བཅས་པའི་དབྲེ་བའི་དབང་ད་བྱས་ན་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཨིན་ལ། དེའང་ནམ་པར་བྱང་བའི་ལམ་དང་། དེའི་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལཁང་བྲུ་དང་ 
ང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཨིན་ཏེ། དེའང་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཟག་མེད་ཀི་ས་བོན་ ཐོག་ ་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་ པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། { 


དེའང་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་གྒུ་མཐུན་པ་དམ་པའི་ཆེས་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་གདོད་མ་ 
ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྲིས་གནས་པའོ། །ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སངས་རྒྱས་ 


གུར་པའི་ས་བོན་ 


ལ་སོགས་པ་ལ་ཆོས་ཐོས་པ་ན་དེའི་དོན་ཉོགས་པའི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སླུ་ 
ཏེ། དེའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཆས་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པས་ནི་དེ་གསོས་འདེབས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གསར་དུ་སྐྱེད་ ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ ་བསྡས་པ་ 
ལས་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ལ་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཆུང་དྲ་དང་། 
འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་དྭ་བལྟ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཨིན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཁདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ ་ཤིན་ཏྭ་ རྣམ་པར་དག་ ་པའི་གྲུ་མཐུན་ ་པ་ཡང་ཡིན་པས་ 


ད་མ་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ཡང་ཡིན། 


འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ དཱ་འབྱུར་རོ་ ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 

ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་ཉིད་རང་བཞིན་ད་གནས་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། 
ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲྭག་རིགས་སོ་སོ་ཐ་དད་པས་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོ། ཤདེའིཕྱརསྐྱེ་མཆེད་དྲྭག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འང་བཞིན་ད་ 


གནས་པའི་རེགས་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཇི་ལར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཁམ་གྲི་རྒྱར་གྲར་པའི་ཐོས་ 


པའི་བག་ཆགས་ཀིས་ནེ་རང་གང་གི་ཧད་ལ་ཡོད་པའི་ནང་གི་ སྐེ 'མཆེད་དྲྭག་པོ་དེ་དག་དེ་དང་མི་ 


ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ མཆེད་ལས་ཁད་པར་ད་ ་དེ། དེས་རང་གང་གི་ 


རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི ངི 


གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རེགས་ཅན་ཧྱི་གང་ཟག་ཉེས་བྱེ་བ་གཞན་ 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཿ 


།དེ་ལྟར་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཐོས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ཉིད་ཁ་གཞང་གེ་ཆ་ 


ཁགའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་ལ་བཤད་ཅིང་། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ས་བོན་ད་བཤད། །ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར་དྭ་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ག་ 
ཕྲེར་ཏེ། དེ་སྐད་ད་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡས་པ་ལས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་བ་ 


བ་པས་བྲཝས་ཤེ་ན་། 


རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱུང་ 


།ར་བསྔས་པ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒས་ 
རྣམས་ཀྲི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལས་སྭ་བསྲས་པར་བལྟའི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། ] 


གཉིས་པ་དེའི་ཁབྲབས་བའི་ལམ་ནི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་སུམ་ཅྭ་རྩ་བདུན་དང་། ཕ་ 


རོལ་ཏྭ་ཕཱིན་པ་དྲག་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་གསམ་གྲི་ལམ་གིས་བསྡས་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་དམེགས་པ་ 
ནེ་ཐེག་པ་གསུམ་གི་དམ་པའི་རེོས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲང་ 
ཡོངས་སྭ་གྲུབ་པས་བསྡས་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཧྲུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀནྒ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
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ལྲེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གུབ་པ། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ལས་བུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཆེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཤིན་ཏྭ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྟེགས་པའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ 
དབང་ནི་སྒུ་མའི་སྤྲུལ་གཞི་ལྟ་བུ་ཨིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ནི་སྒྲ་མའི་སྤྲུལ་གཞི་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་མེད་ཀྱང་དེ་དང་དེར་སྡང་ཞིང་སྡང་བ་ལྟར་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་ལྟ་ 


བྲ་ཡིན་ཅིང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཀུན་བཏགས་ ་ལྟར་མེད་པ་ལ་ཡོད་པའམ། ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་ཡང་ 


སྒོ་བཏགས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་དབང་ལྷར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་ས་བོན་གྲི་ 


། །འོན་ཀང་ཡོངས་སྲ་གབ་པ་ནི་གཞན་དབང་ལས་ 


ཀྱེན་གཞན་བྱེ་དབང་ལས་བུང་བ་ཡང་མ་ཡི: 


དབྱེར་མེད་ཅེང་བློས་ཐྲ་ད་ 
ཇི་སྐད་དྭ་སུམ་ཅུ་པར། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་ལས། ! 
གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིན་པའང་མིན། ། 
མི་རྟག་ལ་སེགས་བཞིན་དུ་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཾ་ན་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ད་ 
གྲབ་པ་གང་། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ནེ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཅམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁཁྲུལ་བ་དང་ཁཁྲལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནེ་ 
དོན་དམ་པར་ གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ་ཡུལ་ད་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དྭ་དབུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་ཕུས་སོ་། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པ་ལས་ཀུང་། གཞན་བྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཐྭ་སད་ད་ཡོད་ཀུང་དེ་ཁ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
འཁྲུལ་ བའི་ཕིར་རེ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་རྣལ་འཐོར་ སྤྱོད་པའི་ ་ལུགས་ལ་ 
གཞན་དབང་བདེན་པར་བྲབ་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ 
དབུ་མ་པར་ཁཁྲལ་ བའི་གྲི་ན་ ཅམ་ད་ཟད་ དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་སྣང་བ་སེམས་སྭ་ སྦྲ་བ་དང་། མཚན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཉིད་གསུམ་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅམ་པར་འདོད་ལ། 


པས་ཀང་སྡང་བ་སེམས་སྭ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡུམ་གྲེ་བྲམས་ཞས་ཀི་ལེའ་ལས། གཟུགས་ 


ནས་རྣམ་མཉྲེན་གྱི་བར་བྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ཁ་ཕབ་ནས་བསྟན་ 


པའི་ཕྲིར། དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀང་སེམས་ཙམ་པ་དང་དེའི་ལུགས་ སུ་འགྲུར་ རེ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ 


ཐོགས་མེད་སྐ་མཆེད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་རྣལ་ཁབྱོར་ སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྲ་སྣང་བ་ལྟར་ད་མ་གྲབ་པར་གཏན་ལ་ 


ཕབ་ནས་སེམས་རང་རེག་རང་གསལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་ལ། ཁཕགས་ 


པ་ཀླ་སྒབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྒིབ་པར་བྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་གཏན་ཚིགས་ཆེན་ པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་གནས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཤིང་རྟའི་ 
སྲོལ་གཉིས་ཀའང་མཐར་བྲག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གསལ་ 


བའི་ངོ་ཐོ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སོང་པ་ཉིད་དེའང་དང་པོ་ནས་གསལ་བའི་ 


ཕབ་སྟེ། སེམས་གསལ་བའི་ 


བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་གཉིས་ཀུང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནས་ཉེ་བར་བརྒུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཉིད་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་འཛིན་པར་མཛད་པས་ན་རལ་ 'འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་ ་མ་པར་ 
གྲུབ་ལ། དེའི་གཞུང་ཀུན་ལས་བདུས་སྡེ་བདན་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་ནེ་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་སུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། 

ཡང་ན་སྐྱོབ། ། 

བདེན་པ་བཞི་ནི་སྟོན་མཛད་པའོ། ། 


ཞེས་སློས་ཏེ། _ ;མདོའི་མཆོད་བརྗོད་ལུགས་འབྱུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ་ལ་ 


སོགས་པ་རྱུ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཁབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྗེས་སྲ་དཔོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚེགས་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲུབ་པ། 


ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལས། ཡང་ན་ལུགས་ ་ལས་བཟློག་སྟེ་འབྲས་ 
བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལས་ཧྲྭ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཁབྲས་ བུའི་གཏན་ཆིགས་ཀྱེས་བཅོམ་ལྡན་ 

། དེའང་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ནི་སྡག་བསྔལ་རབ་ ཧཱ་ཞི་བ་ དོན་ད་ 
ཏེ། དེ་ལ་ཁཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏྭ་ཞི་བའི་ཐབས་འཕགས་ 


ཁདས་ཆད་མར་བསླབ་པར་ 


ན་ཉི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཕྱེ་རོལ་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ནེ་སྲོག་གི་མཆོད་ སྦིན་ སོགས་ཁམ་ཕྱི་ ཅེ་ལོག་ཧྭ་སྟོན་པའི་ ཕྲིར་སྡུག་ ་བསྔལ་ལས་ སྐྱོབ་ནས་ པ་མ་ 

ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བྱ་བདེན་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ།  ཤེས་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི 
བདེན་པ། སྤང་བུ་ཀན་འབུང་གི་བདེན་པ། མཛོན་དུ་བྱ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ། བླང་བྱ་ལམ་བྱི་ 
བདེན་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕྡུག་ 
བསྔལ་བྲི་བདེན་པ་དེའང་གང་ཞེ་ན། འགྲེ་བ་ཀྭན་གྱི་བདག་ ་ཏཱ་འཛིན་པའི་གཞིར་གྲུར་པའི་ཕུང་ པོ་ལྔ་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་གྒས་པ་ལས། སྡུག་ བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
།་འཇིག་རྟེན་ཡང་ བསྡག་ 
བསྔལ་དྭ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇེ་སྐད་ ་ད་ཆོས་མངོན་པ་ ་ཁས། སྡག་ བསྔལ་གྲི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 


ཕྲིར་རོ། །ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་ད་བྲས་ནས་ཕྱེ་ 


སེམས་ ་ཅན་སྐྱེ་ བ་དང་ སྐེ བའི་གནས་ཀྲིས་ཀུང་རིག་པར་བྱའེ་ཞེས་བཤད་ལ། བསྟན་བཅོས་འདེར་ 
ནང་གི་ཕུང་པོ་ཙམ་ལ་ སྡག་བསྔལ་ད་ ་བཤད་པ་ནེ་ཉམས་སྲ་ལེན་པའི་དབང་ ་དྭ་བྱས་ ་པའོ། །དེའང་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ཕུང་པོ་ལ་བདག་ཏྭ་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་མདོ་ 
ལས། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་བདག་ཏྭ་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་ 
དག་ལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀུང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བའི་གཉེན་ 
པོར་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་གྒས་པ་ལས། 

དེ་ཕྱེར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། ། 

གྲུ་ཅན་རིགས་ མཐྲན་ས་བོན་ལས། ། 

བུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


ཆ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་དང་། འཇིགས་བྲལ་བྱི་སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཆོགས་ལ།  ! 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཨིས་མཐོང་གྲུར་ཅིང་། ) 
ཀུ 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བད་ག་ནི་འགོག་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུ་བདག་ཏྭ་འཛིན་བའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ 
བྱི་མ་རིག་པའི་ཞེང་ས་གཤེན་པོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ སྐྱེས་བུས་ དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
མངོན་པར་འདྲུ་བས་ཏེ་ཁྲགོ་བ་དུག་གི་ས་བོན་བཏབ་པས། དེ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཝར་སྲེད་པ་དང་ལེན་ 
པའི་རླན་གྲིས་བྲན་པ་ ན་སྐྱེ་བ་ བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་: ་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ཁབྱུར་རོ། །དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གྭ་འབྲུང་ངོ་| །དེ་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྡོང་པོ་མཛོནཿ 


པར་ གྲུབ་བོ། །དེ་ ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་ །གི་ལོ་འདབ་ དང་ཡལ་ག་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ ་རོ། །དེ་ 


ལས་ཀྱང་རེག་པ་དང་ཚོར་བའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བྲུབ་བོ། །དེ་ལས་ཀྲང་གྲ་བའི་ཁབྲས་བུ་སྨིན་ 


པར་གྲུར་ནས་མཐར་འཆི་བའི་ཐང་ལ་ལྡུང་བར་ཁབྲུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ 


དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་སྲེད་མུ་ངན་ལས་ཁའདས་པའི་ས་ 


གྱི་བར་དྭ་འདག་པའི་ཆུལ་ 
དེའང་འཕྲུལ་འཁོར་མཁན་གྲིས་བྱས་པའི་ཟོ་ཆུན་གྱེ་འཁོར་ལོ་ཁཕྱན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁདེ་ལྟར་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྲུང་བ་ཨན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཟོ་ཆུན་ནམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐག་པས་དམ་དྭ་བསྡྔམས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཕྲུལ་ཁཁོར་མཁན་གྱེས་དྲག་ཏྭ་བསྐྱོད་པ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྲོན་པ་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཁྲོན་ཡངས་ 
པར་འཕྱན་ཏེ། ངན་འ། བྲེའི་བྲེན་ དཱ་འབད་པས་དྲང་ 
བར་བྲ་དགོས་པ། མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀན་ 


ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་དང་ལྡན་ཀྱང་ཐོག་མ་དང་དབུས་དང་མཐའ་མ་ངེས་ 
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ཁྲེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གུབ་པ། 


པར་མི་ཟིན་པ། ཉིན་ཆེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
ཧྱུན་མི་ཆད་དྭ་མནར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྡུག་བརྔལ་དྭ་ 
ཆུན་འཕྱན་པ་དང་ཆེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྲུར་པ་ནེ་བདག་ཏྭ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འདོད་ 

པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་གཞོམ་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྲའོ།  །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཉིད་རྟགས་ཀྱིས་བསྒབ་པ། དེའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། ། 


འགྱུར་བའི་སྡག་བསྔལ་དང་། 


དང་པོ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྡུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ 
ཁཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་བྱི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུངཔོ་ལྔཕོ་འདི་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཉགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ། གོམས་པའི། ལུས་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི། རྣམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ 


ཀྱི་ཉེ་ར་ལེན་༩ེ 


བྲེད་པའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་བཞིའེ། །དང་ 
པོ་ལ་དངོས་དང་། ཆྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དྭ་མི་རེགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལྔ་ 


མ་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་། འདི་ནས་ཕྱི་མར་ཁགྲོ་བའི་འཁོར་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 

གམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། ༡༤༩ ། 

མཐོང་ཕྱིར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདེར་ཡང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་སྔར་འདོད་ཆགས་དང་། ཤེས་རབ་ 

ལ་སོགས་པ་ཤས་ཆུང་བ་ལྲ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་གོམས་པ་ལས། ཕྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ ་ཏུ་ཆེས་གསལ་ བར་ཁབྱུར་ བ་མཐོང་བའི་ཕྱེར། སྐེས་མ་ 'ཐག་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཤེས་རབ་ ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་ ་བ་སྔ་མའི་ཆགས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ 
པ་ལས་འབྱུང་ལ། འདིའི་ཆགས་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་ཆགས་སོགས་འབུང་བས་འཁོར་བ་ 


141 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འདེ་ ་གྲུབ་ པོ་ཞེས་པ་ལྷ་གྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཆགས་སོགས་ རྱ་མེད་ད་ 
སྐྱེ་བ་དགག ཆུང་སོགས་ལས་ སྐེ བ་དགག ཁབུང་ བ་ལས་སྐྱེ་ བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གོམས་པ་ལས་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྱ་མེད་དྭ་འབུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 
་འདོད་ཟྱཝ་ཉྱཏ་མིན་ཁཱེ། | 
གུ་མེད་སྐྱེ་བ་འགལ་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་རྱལ་ཉིད་དྭ་འབྱུང་བ་མེན་ 


ཏེ་། རེས་འགའ་ ཧུ་ཁས་ སྐེ ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རུ་མེད་ ་པར་ རེས་འགའ་སྐྱེ་ ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཆླུང་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ། ཁགེག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་དང་། དེའི་ 
ཁན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། བད་ཀན་དང་། ཁྔབས་པ་དང་། ནུང་ནམས་ 
ལས་རེམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ཕྲང་དང་གཏི་མུག་ནམས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྲི། 
གམས་པའི་དབང་གེས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

ཁཁལ་ཕྱིར་ཆུང་སོགས་ཆེས་མ་ཡེན། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ག 


།་ལ་སོགས་པ་ནི་རུང་དང་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་དངོས་སྭ་ 


སྐྱེས་ པའི་ཁྲབས་བུའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཆུུང་ ་སོགས་ཡོད་མེ།་ ས་སྭ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ ་འཁྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་རཾ། །བད་ཀན་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཞེ་སྔང་ཆེ་ཞིང་འདོད་ཆགས་ཆུང་བ་ཡང་མཐེང་བའི་ཕྱེར་ 
།གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕིར། ༡༥༠ ། 
སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བད་ཀན་ཅན་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ་ལ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་དངེས་གྱུ་མཁྲེས་པའི་ 


རང་བཞིན་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་མཁྲེས་པ་དང་རྗེས་སྭ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་ 
ར་ར 
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ཁྱེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་ཐུབ་པ། 


་ཡི་ཆོས། ། 
ང་ལ: 


ས་གཞན་ཡང་ཅིས་མ་མཐོང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ནི་བད་ཀན་ ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བྲ་དེ་ལ་མཁྲེས་ པ་དེའི་དངོས་ཁབྲབས་ཀི་ཆོས་ 


ཞི་སྡང་དེ་ལས་གཞན་ཡང་དྲི་ང་བ་དང་། རྡལ་དང་། སྐལ་བ་ངན་ ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཅིས་མ་མཐེང་སྟེ་ 


མཐོང་བར་ཁགྲུར་ཏེ། དྲེ་ང་བ་ལ་སེགས་པ་དེ་ད། 
ཏེ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ་ཀའང་ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་གསུམ་ཀའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནི། ། 


ཀེ དངོས་རྒུ་མཁྲིས་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ 


ཐལ་ཕྱིར་ཀུན་བྱི་ཆེས་མ་ཡིན། ༡༩༥༡ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་སོགས་རེ་རེའང་ཆུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ སྐྱི་བ་དེ་ལྟར་ 
ཨིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཆཚུངས་ པར་ནེ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱེར། 
འདོད་ཆགས་ནི་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཀུན་གྱི་དངོས་འབྲས་སྲ་གྲུར་པའི་ཆོས་མ་ཨིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞེ་སྲང་དང་གཏི་མུག་དང་ང་རལ་དང་ཁེངས་པ་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་དང་ཤེས་རབ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ ་མཆུངས་པར་འགྲུར་ཏེ། ཧུ་མཆུངས་པ་ ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་པ་ལའིའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ གྱྭ་འབྱུང་བ་ ལས་སྐྱེས་པར་མཆུང་ས་ ཀུང་གཟུགས་ 


བཟང་ངན་སོགས་མི་མཆུངས་པ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་རུང་སོགས་མཚུངས་པར་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆགས་ 
སོགས་མཚུངས་པར་ཡོད་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅན། ། 
ལས་རྣམས་བདག་པོ་མ་ཡིན་ན། ། 
དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཆུངས་པ་ཡིན། ༡༥ན་ ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བཟང་ངན་དེ་། ཧྒུ་ཁུད་པར་ཅན་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་ 
རྣམས་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བ་ཁོ་ ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན། དེར་ཡང་སྐྱེས་བུ་ 
ཀུན་ ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་བཟང་ངན་མཆཚུངས་པར་ཐལ། གྱྭ་འབྱང་བ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྲིར་ 
ཞེས་པའི་རྩོད་པ་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གིའོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། སྐྱོན་རྣམས་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ ་མ་གྲུབ་པས་ 
དགག དགག་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྐྱོན་རྣམས་ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། དྲ 
ཁྱད་པར་མེད་ཕྱིར། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ 


ཁབྲས་བུར་ ་མི་འབྱུར་ཏེ། སྐྱོན་བད་ ་ཀན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་ ་བའི་ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་ 
ཆགས་སོགས་འཕེལ་བའི་ཁུད་པར་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆུང་དང་ 
མཁྲིས་པ་སོགས་ཐམས་ ་ཅད་རྒྱུར་ ་མི་འདོད་ཀྱི། དེའི་འབྲུར་བ་འགའ་ ་ཞིག་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
ཏེ། མཁྲེས་པ་འཕེལ་ནས་ལུས་ སྡག་བསྔལ་བྱིས་གདུངས་པས་ཞེ་ཕྲང་འཕེལ་བའི་ཕྲིར་རོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 

མ་གྲུབ་ཉིད། ། 

མ་ཡིན་ཐམས་ ་ཅད་འབྱུར་བ་ཡེས། ། 

ཁབྱུར་ཕྱིར། ། 

ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ཅམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཨིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཞི་བད་ ཆུང་ 

ཐམས་ཅད་འབྱུར་བ་ལས་སྐྱེ་བར་ མི་འགྲུར་ཏེ། བད་ཆུང་སོགས་འཕེལ་ཞིང་འབྱུར་བ་ཡིས་ལུས་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲིས་ ་གདུང་ས་ནས་སྐྱེ་ ་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ཧྱན་བྱིའོ། །གལ་ཏེ་ཞེ་སྲང་ཆུང་ 
མཁྲེས་ སོགས་ཀུན་ལས་སྐྱེ་ ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན། ༡༥༣ ། 


སོགས་ཀུན་ལས་སྐེ་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདོད་ 
ཆགས་མཚུངས་པར་ནི་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་ 
དེ་ཉིད་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ། གྲུ་འཕེལ་ན་འབྲས་བུ་འགྲེབ་ པ་མི་འཐད། སྡུག་བསྔལ་གྲིས་གེགས་ 
བྱས་པ་མི་འཐད། དེའྲི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཧྲུ་ནི་འཕེལ་བར་གྲུར་པ་ ་ན། ། 

འབྲས་བུ་འགྲིབ་པར་མི་རུང་སྟེ། ། 

ཚ་བ་སོགས་བཞིན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་གྱུ་བད་ཀན་ནི་འཕེལ་བར་གྲུར་པ་ན། འབྲས་བུ་ 

འདོད་ཆགས་འབྲེབ་པར་མི་རུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ནི་བད་ཀན་གྱི་དངོས་ཁབབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མཁིས་པ་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བ་ན། ཚ་བ་ལ་སོགས་པའི་ནད་འཕེལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
འདེས་ནི། སྐོན་རྣམས་ ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་བྱ་ ་བའི་གཞུང་ བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ལྷའིའཾ། །གལ་ཏེ་བད་མཁྲེས་ཆ་མཉམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་ཞེ་སྲང་ 
སྐྱེ་བས་ན་བད་མཁྲེས་སོགས་ ་ལ་ས་ སྐྱེའི་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

ཆགས་སོགས་ཀྱི། ། 

འགྲུར་བ་བདེ་སྡུག་ ་ལས་སྐྱེས་ ་ཡིན། ༡༥༤ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བད་མཁྲེས་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁདོད་ཆགས་དང་། ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་ཞེ་ 

སྡང་སོགས་ཀྱི་ ་འགྲུར་བ་བད་མཁྲེས་ཀྱི་ །ལས་ དངས་སྲ་སྐྱེས་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བད་མཁྲེས་སོགས་ཆ་ 
མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཁུད་པར་གཟུང་ཡུལ་དྭ་ཡོད་པའི་ལུས་ཤེས་འཁོར་ འབ 
བུང་བའི་ ཆོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཆ་མི་མཉམ་པའི་རེག་བྲའི་ཁུད་པར་ ་གཟུང་ ་ཡུལ་ད་ཡོད་ ་པའི་ལྭས་ 
ཤེས་ཁཁོ་ 


སྲང་སོ་ སོར་སྦྲ་ 


ར། ཞེས་ཆགས་ 
ར་རོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྲིས་གེགས་བྱག་པ་མེ་འཐད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 


ང་ བའི་ཆེར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ལས་དངེས་སྲ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


ཆ་མི་མཉམ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་གྲིས། ། 
གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་མི་བསྐྱེད་ན། ! 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་ ་ནའང་འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་པ་མི་ 
འཕེལ་བ་ནི་བད་མཁིས་སོགས་ ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་སྡག་བསྔལ་ གྲིས་གེགས་བྲས་པས་ 
ནོཞེ་ན། ཁོ་ན་དེའིཧུ་གང་ཡིན་དྲེ་བའི་ཕྱིར། 
ཅིས་སྐྱེ་སྨོས་ཤེག་ཆ་མཉམ་ལས། ། 


འདོད་ཆགས་མི་ བསྐྱེད་ པ་ 


ཁ་འཕེལ་ དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན། ཐ་ས ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཁོ་ན་འདོད་ཆགས་ནི་ཧྒ་ཅི་ ལས་སྐྱེ་སྨོས་ཤེག གཡ་ཧེ་ཉེས་པ་གསུམ་ཆ་ 
མཉམ་པའི་ གྲུ་ལས་ཁ་བ་འཕེལ་ ་ཞིང་། ཁ་བ་འཕེལ་ ་བ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་ 
ཡཿ 
ཆ་མི་མཉམ་ལའང་ཆགས་ཅན་མཐོང་། ! 
གཞན་ནི་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་མིན། ། 
གཞན་ནི་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་། ། 
བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཁུ་ངེས་མེད། ༡༥༦ ། 
དེ་གཅིག་ལ་ཆགས་དྲྭག་མི་འགྱུར། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ནེ་ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་ལས་ བུང་བའི་ཁུ་བའི་ཁབྲས་བུར་མི་ 


རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལཁང་ཆེས་ཤིན་ཏྭ་ཆགས་ ་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 


དང་། ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་ཉེས་པ་ ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་ནའང་ 
ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཞན་ཆགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ནི་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ 


ཁྲག་འཛག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཤིན་; །མཐོང་བའི་ཕྲིར་དང་། ཁུ་བ་ཤིན་ཏཱ་མང་བ་ཅན་ཡང་ 
ཆགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་པ་དང་ཁ་བ་འཕེལ་ 


བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གྱུ་མིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མེད་ 


146 


ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཨང་ཆགས་ལྡན་ 
ནས་ཁ་བ་འཕེལ་བའི་ ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དེ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་ 


[་ནི་བྲད་མེད་གཟུགས་མཛེས་མ་གཅེག་ལ་དམིགས་ 
པུད་མད་གཟུ་ 


པ་དྲག་པོ་ སྐེ ་བར་ ་མི་འགྲུར་ ་ནའང་ཁགའ་ཞིག་ལ་ནི་ངེས་ པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཁ་ བ་འཕེལ་བ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་པ་དཿ ར་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གེས་ཀུང་ 


ཁ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
མ་ཡིན་ཀུན་མ་ངེས་ཕྱིར་རོ། ། 
ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བའང་ཡེན། ༡༩༧ ˆ! 
ཡོན་ཏན་མི་འཛིན་པ་ལའང་ཁགྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་དང་ཁ་བ་འཕེལ་ བ་ནི་བུད་མེད་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དངོས་སྱུ་སྐྱེ་བའི་རྒྭ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཁ་བ་མཚུངས་པ་ཅན་དག་གི་ནང་ནས་བུད་ 
མེད་ལ་དམིགས་ན་འགའ་ཞིག་ཆགས་ཀུང་ཁགའ་ཞིག་སྡང་བར་ 'འགྲུར་བས་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལ་འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ཆགས་ཅན་ཁགའ་ཞིག་ནི་བུད་མེད་ 


པ་ལ་ཆགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་གཟུགས་ངན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པར་འབྱུང་བའང་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཆགས་པའི་ཧྲུ་མ་ཨིན་ལ། ཡང་བུད་མེད་ལ་གཙང་བའི་ཡོན་ 
ཏན་དཱ་མི་འཛིན་པར་མི་གཙང་བར་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་རང་ 
འདོད་ཆགས་ སྐེ ་བར་ཁགྲུར་ཏེ། དངོས་རྒུ་གཟུགས་ ་མཛེས་པ་དང་ ཁ་བ་ ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ། | 
གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་འཛིན་དེ་ཡཨང་། ། 

ཡན་ལག་ཨིན་ན། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དྭ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཟཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
ཨོན་ཏན་འཛིན་པ་ཅན་ཁགྱུར་ཏེ། | 
༡༥༨ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐོང་བའི་ སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུད་ 

མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དྭ་འཛིན་པ་ཅན་དྭ་འབུུར་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཛེས་ 
པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་སམ། ཁུ་བའམ་གཞན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཧྱུ་ཉིད་དྭ་བསྟན་ 
པ་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པར་ མཆུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིའ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 

གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། ། 

དེ་འདྲ་ཞེ་ཕྡང་ཅན་མི་འགྱུར། ། 

དེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་མཚུངས་ཕྱིར། ། 

འདི་ལ་ངེས་པར་མཐོང་བའང་མེད། ༡༥༩ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ རང་བཞིན་ལས་འདོད་ཆགས་ ་སོགས་སྐྱེ་ ་བ་ 
ཉན་པ་དེའི་ཆེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་བད་ཀན་རྒུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་ 

པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ཧྱུན་ཆགས་སུ་ཡོད་པ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། 
ཞི་སྡང་ཅན་དྭ་མི་འབྱུར་བར་ཐྲལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དེ་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཉྷན་ཅིག་ 
ཏཱ་དམིགས་པ། 'མཆུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བད་ཀན་ཅན་འདི་ལ་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་དང་ 
ལྡན་པའི་ངེས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བའང་མེད་ཅིང་། རེས་ཁགའ་ཞེ་སྲང་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ 


ཡང་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །འདི་ལ་དས་མཆུངས་པ་ཉིད་ད་ཇེས་པར་མཐོང་ 


༡ བྱ་དཔེ་ཟློཀ་གཅིག་ལ་བོད་འགྲུར་ཆེག་རྐང་ལྔར་བསྒྱུར་འདུག 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་ཧྱན་གྱིའོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་ལའང་བད་ 

ཀན་ཅན་གྲི་སྐྱེས་ ཧས་བུའི་གྲུད་ལ་ཞེ་སྔང་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་མཆུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ། ། 
རིགས་མཐུན་བག་ཆགས་ཏུད་ པར་ལ། ། 
རག་ལས་པས་ནི་ཁྱངག་འགྱུར་བ། ། 
དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ར་ཐལ་བ་མེད། ཅ་བ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སངས་ཧྲས་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་རིགས་མཐུན་པ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ 


སྐྱེ་བར་འགྲུར་བ་ཨིན་བྱི། _ བད་ཀན་ལ་སོགས་པ་ཁས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


ཆགས་སོགས་རང་གི་རིགས་མཐུན་ སྔ་མ་ལས་ ` ་བ་དེ་ལ་བད་ཀན་ ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་ད་མི་འགྲུར་ 
བའི་ སྐྱོན་འདེ་ར་ ཐལ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ ་འབྱུང་ ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ དགག་པ་ལ། ཆགས་སེགས་ 
འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ པ་དགག འབུང་བ་ལ་ ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ། དེའི་ལན་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བད་ཀན་སོགས་ལས་ 
ཆུང་དག་ལས་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

འདེས་ ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བཀག ། 

རྟེན་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པ་ཉེས་ པ་ལས་སྐྱེ་ ་བ་འགོག་བྲེ 


'སྐྱེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆུ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་། མེ་ཆུང་ལས་ 
ལྡ 


ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་ཁབྲ་བུའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པའང་བཀག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཧྱན་ 
ནི། གནས་སྐབས་གང་ལ་ཆགས་ཅན་འདོད། །ཅེས་པར་བཀག་ཟིན་ཞེས་སོ། །ཆླུང་ལ་སགས་པའི་ 
ཉེས་པ་ནི་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷའིའོ། །ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


ཞིས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཆགས་སོགས་ ་འབྲུང་བ་ལ་ ་བརྟེན་པ་ཡང་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ་ 
ཞེས་པ་ལྷ་ཧྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །ལ་ལ་ན་ ་རེ། ཇི་ལར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་འབུང་ ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ 
བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་ས་སོགས་ལ། ། 
བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ་ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ ་འབྱུང་བ་ལས་གྲུར་པའི་གཟུགས་ རྣམས་ 
ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱང་བ་རྣམས་ལ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ ཚུལ་གྲིས་བརྟེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱབང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལའིའོ། །ཧྱན་ནི། དེའི་ཆེ་གཟུགས་ཁ། 
སེགས་པ་ ་འབྱང་བ་གང་ལ་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཇྲོ་བོར་མི་འགྲར་རོ། ། 


ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ལ། ཁ་ལ་དག་ན་རེ། ཁོ་ན་ཇི་ 


(་ད་བྱེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 


ལྟར་ ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་ རྭ་བྲས་པས་ཞེས་ཐ་སྟ 
དེ་རྟེན་སྒྲ་ཡང་གྱུ་དོན་ནམ། | 
ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་དག་དང་། ¡ 
དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། | 


ཉེན་ཡིན་གཞན་དུ་འཐད་མ་ཨིན། ༡༦༡ ༩ ༈ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབུཿ ་བ་ལས་གྲུར་པ་ ་དེ་འབྱུང་ བ་ལས་བརྟེན་པར་ 
བཤད་པའི་སྒའམ། ལུང་ཡང་ 'འབྱུང་བ་ ་དེ་གཟུགས་སོགས་ གྲུབ་ ཟིན་གནས་པའི་ རྟེན་དྭ་སྟོན་ པ་མ་ 
ཡིན་བྲི། རྒུའི་དོན་དཱ་སྟོན་པ་ཨིན་ནམ། ཡང་ན་འབུང་གྲུར་རང་དང་དས་མཉམ་པའི་རང་གེ་རྟེན་ 
འབྱང་བ་དག་དང་དབྱེར་མེད་པར་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བྱུར་ནི་རང་གི་ཉེན་འབྱང་བ་དང་ 
རྟེན་དང་བཏེན་པར་འཐད་པ་ཨིན་ལ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ཁབྱུང་གྲུར་ བཞིན་ད་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་མཾས་སོགས་ནུས་པ་བཞིན། ། 
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ཁིཁུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


དབྱེར་ཡོད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆང་དང་ཆང་གི་མྱོས་ ་པའི་ནས་པ་གཉིས་རྟེན་ ་དང་བརྟེན་པ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། ཆང་ཚ་བར་ གུར་པ་ལས་ཆང་ ་གི་རྫས་ལྡོག་ པ་མེད་ད་ཟིན་ ་ཀུང་ཆང་གི་མོས་པའི་ ་ནས་ 
པ་ལྡོག་པས་དེ་དག་དབྱེར་ཡོད་པ་བཞིན་ད་འདེར་ཨང་ཉགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
དངོས་པོ་ལས། ། 
ནུས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཨིན། ། 
དངོས་པོ་འཇིག་འགུར་ཉེན་ཚང་བར། ༡༦༣ ། 


གནས་ན་བཏེན་པ་འཇིག་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆང་གི་རྫས་གནས་ཀྱང་ནས་པ་ལྡོག་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆང་གི་དངས་པོ་ 
ལས་ཆང་གི་ནས་པ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ཆང་གི་ནས་པ་ཞིག་ནས་ཏེན་ཆང་གི་ 
དངོས་པོ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྟེན་ཆང་གི་དངོས་པོ་ཚང་བར་གནས་ཤིང་མ་ཞིག་ན་བརྟེན་པ་ 
ཆང་གི་ནས་པ་དེའང་ཁཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དབྱེར་མེད་ཁབྲལ་མི་རུང་དྭ་གནས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བྱན་བྱིའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཞེ་ན། ། 
གལ་ཏེ་ཆང་དང་མྱོས་པའི་ནས་པ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་བ་དང་། 
འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་པའི་སེམས་ ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་ དབྱེར་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མིན། ། 
སྣང་བ་ཐྭ་དད་ཅན་རྟོགས་པས། ! 
འབྱུང་སེམས་ ཐྲ་དད་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ༡༦༤ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཆང་དང་ཆང་གི་ 


ས་པ་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ད་འབྱུང་བ་ 


དང་སེམས་དྲ་བེར་ ་མེད་ད་མཚུངས་པ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དག་ལས་ སེམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་ 
ཞེས་པ་ལྟའིའཾ། །གཉིས་པ་ལྭས་དང་རྣམ་པ་མཆུངས་པའི་རྟགས་ 


ས་པ་མ་ ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ ཕྲིར་ 
བ་པ་ཁ། 
ཇི་སྲིད་ལུས་ནི་འབྱུར་བར་དུ། ། 
བཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ཡིད་ངོ་བོ། ། 


མཆུངས་ ས་འྱགུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྲཾད་ལུས་ནི་གཡོ་འགལ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཞན་ད་། [ཞིང་འགྲུར་བ་མེད་པར་ 
མཆུངས་པར་འགྲུར་ ་ཏེ། ལཱས་, ཿཅན་། ་དངོས་སྭ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཡོ། ་འགལ་ཿ ་མེད་ན་དེའི་ 


གཟུགས་སོགས་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཡ་ཏེ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་རྟེན་ཡང་དེའི་ཚེ་ཡུལ་ 
གཞན་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་ནས་ཡིད་བློ་ཁྱད་པར་དུ་གུུར་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ཟླ 
དོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཉིད་གང་། ༡༦༥ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཡུལ་ཕྱི་རེལ་དོན་བྱི་གཞན་དབང་གིས་འབྲུར་ 
བ་ཅན་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་བལྗོས་པ་མེད་པར་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ ལས་སྐེས་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷ་གྱན་གཉིས་ཀའིའོ། ་ཉིད་ལའང་མཆཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བང་ཚེ་ལས་ལ་བལྟོས་མེད་པར། ། 
ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་འགའ་ཞིག་གི ། 
བག་ཆགས་སད་པའི་སྒྱུར་གུར་པ། ཊེ 


དེས་ན་འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཡིན། ༡༦༦ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་གཡོ་བ་གང་གི་ཆེ་རྟེན་ལུས་གཡོ་འགལ་ལ་བལྟོས་ 
པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་རྣམ་པཱར་ཤེས་པ་ཁགའ་ཞིག་ནི་ལུས་ཁགྲུར་བ་མེད་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ 
འགལ་ཏེ། གཡོ་བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྒུར་གུར་པ་ལས་གཡོ་བར་ཁཇུག་ 
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ཁྲེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་པོ་འཁོར་བར་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁགའ་ཞིག་གི་ཉེར་ལེན་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁགའ་ཞེག་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱི། ལུས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་རྐྱན་གྱིའ། །གསུམ་པ་རྣམ་ཤེས་མིན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ 
ལེན་མི་བྱེད་པའི་ ་རྟགས་ཀྱི་སྒབ་པ་ལ། 
ནྣམ་ཤེས་མིན་པ་ནམ་ཤེས་ཀྱི། ¦ 
ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ། | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཐྔོཿ 


ད་སོང་ ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མིན་པའི་ཁལུས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ད་རྲང་བ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཡང་ཞེས་པའི་སྒས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 


གཅིག་ཅར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་ཡང་ཁཁོར་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་བྲུབ་བོ་ཞེས་ལྷ་གྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །ལ་ལ་ 
ཤཐ་ནཌཾ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་ནས་ལྡན་ཕྱེར་འདོད་ན། ༡༦༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ནས་པ་དང་ལྡན་པ་མི་ 


གསལ་བའི་ཆུལ་དུ་ཨོཧ ༡ར། ཆམ་ཤེས་མིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུང་འདོད་པས་གྲུབ་པ་ལ་སྒབ་པའེ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཆུ་སོགས་རྩེ་ན་གླང་ཆེན་བཅྒྱ། ོ ། 
སྔོན་ཆེ་མ་མཐོང་ཡོད་དོ་ཞེས། དཱ 
དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྲུགས་ལས་གཞན། ] 
ཛཾ་མཚར་བཅས་པ་སྲ་བརྗོད་རྩོལ། ༡༦ན/-༡ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་དང་བླང་པོ་ཆེ་མངོན་པར་གསལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་ 


153 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚེ། 
དང་ཆུ་སོགས་རྣམས་ལས་དེ་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པར་འདོད་པའི་སེམས་དང་གླང་པོ་ཆེ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་མངོན་པར་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སེམས་དང་བླང་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ནམ། ཁོན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་གཞན་ཡོད་པས་དེ་ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ཨིན་ཅེ་ན། ཆུ་མཆོག་གི་རྩེ་ 
་ཆེ་ན་གསལ་བར་མ་མཐོང་ ་བཞིན་ནུས་ པའི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ 


མངོན་པར་གསལ་བའི་གནས་སྐབ། 


ན་ཁྲབས་བུ་ཟླང་ཆེན་བྱག་སྔོཿ 
ཞེས་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་འང་ཉིད་ཕྱུགས་དང་ཁདྲ་བའི་བླན་པོ་ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཁས་ལེན་ 
ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་ཚོག་གེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བདག་ཉིད་ཆློམ་ཞིང་ངོ་ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་ཧྱང་འཕེན་པ་སྲ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
མིགས་པར་འགྲུར་རོ། །དེ་བས་ན། 


”ལྟར་དེ་ནི་ཡོད་པར་འབྲུར། ༡༦༩ ། 


་ནི་ལན་བརྒྱར་ཟློས་ཅི་ཙམ་དྭ་ནྣམ་ 


འཁྲིལ ཚུ ཡེ རྤུའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆྭ་དང་འབྱང 


སེམས་དང་ཀླང་ཆེན་གྲི་ངོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་རྒྱུའི་དུས་སུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་དང་ 
བླང་ཆེན་བྱི་ཇོ་བོ་དེ་ནི་ཡོད་པར་འབྱུར་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བ་ལ། འགེག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དཔེ་ཉིད་མི་ 
འཐད་པ། ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྔ་ན་ ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ། ། 
ཆགས་སོགས་ངེས་ ་མེད་ཐྲལ་བར་འབྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་སྔ་ན་མེད་པའི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


སེམས་ཅན་བྱི་ལུས་ཁོ་ན་ལས་ཆགས་སོགས་འབུང་བར་ཁགྲུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཆགས་སོགས་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྲུར་ལ། ཁགའ་ཞིག་དང་ 
པོ་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡང་ཁགྱུར་རོ་ཞེས་རྒྱན་བྱིས་སོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
འབྱང་བའི་བདག་ལས་མ་ཁདས་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་ཀུན་ཆགས་སོགས་ལྡན་ན། ༡༠༠ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་རྒྱ་འབུང་བའི་བདག་ ་ཉིད་ལས་མ་ཁདས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སེགས་པ་དང་ཝལྡན་པས་ཆགས་བྲལ་སོགས་མི་སྲིད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་མཆཚུངས་པར་འབགྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ 


ཆུང་མཚུངས་པར་ཁབྱུར་ཏེ། དངོས་ཧྲྭ 


ལྷ་དབང་བློ་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཁབྲུང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་ཁདས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་འདེ་ཡེ་ཁ་དོག་ 
བས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ 


མི་མཚུངས་པར་འབྲུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 


དྭ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། 


གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁུད་ལས་ཡིན་ན། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ ཧྲུ་འབྱུང་ ་བ་འཕེལ་འགྲེབ་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ 
པ་ཆེ་ཆུང་མི་མཆུངས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
འབྱུང་རྣམས་སྲོག་ཆགས་ཁུད་མེད་ཀྱང་། ། 
ཁཏུད་པར་འདི་རྟེན་གང་ཡིན་པ། ༡༩༡ ། 
དེ་ 
དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་མེད་འབྱུར། ། 


ཕུལ་བུང་འགྲེབ་པ་བཞིན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྱུང་བའི་ཁུད་པར་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ད་ཡོད་པར་མི་ 
རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འབུང་བ་རྣམས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཤིན་ཏཱ་སྲོག་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་མེད་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་། ཆེས་འདོད་ཆགས་ 
དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ ་པའི་ཁུད་པར་འདེ་རྟེན་ད་གྲུར་པའི་འབྲུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉེར་ལེན་འབྱང་བ་ཕུལ་དུ་བུང་ཞིང་འགྲེབ་པ་ན། འབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་ཀུང་ཕུལ་ 
དྭ་བྲུང་ཞིང་ཁགྲེབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྔར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ལས། ཕྱེས་དེ་ 
སེམས་ཅན་སྲེད་པར་ཁགུར་ཏེ། རྒྱ་འཕེལ་འགྲེབ་ ཀི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་བྲེད་ཅིང་འབྲལ་ 
རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
གྱུ་མཚུངས་བདག་ཉིད་མི་ལྡོག་ཕྱིར། ༡༩༢ ། 
མིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་འབྲིབ་ཐ་དད་ཀུང་། དེའི་གྱུ་ཀུན་ 
ལ་མཆུངས་པར་རྗས་སྲ་ ་འགྲོ་བའི་འབྱུང་བ་ སྤྱི་ཙམ་གྲི་བདག་ཉིད་ ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ 


སོགས་གཏན་ ཟད་པའི་སྐྱེས་ བུའམ་འབུུང་བ་ 'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབུང་བ་རྟག་ པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདག་ཉིད་འདྲ་གྒུའི་ཕྱིར། ། 
ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་ཁྲད་བར་། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འདྲ་བའི་རྒུ་འབྲུང་བ་རྟག་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆགས་ཅན་དྭ་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ལས་ཁདོད་ཆགས་ཆེ་ཆུང་འདྲ་ 


བར་འབྲུར་རེ། །དེའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མཚུངས་བདག་ལས་བུང་བ་ལང་གི ། 
ཤེས་པའམ་འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ། ༡༧༣ ། 
སློག་ཆགས་ཉིད་སོགས་ཁྲད་པར་བྱི། ¡ 
རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་པས་བ་ལང་ཞེས་དེ་ལ་བ་ལང་དང་། ཆེས་བ་ལང་དང་། ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་ཁུད་པར་གསུམ་མེད་དེ། བ་ལང་གི་ཤེས་པའི་རྒྭ་མཚུངས་ པའི་བདག་ 


་པའི་མཐའ་འདེར་ཡང་ 


ཉིད་བ་ལང་ཉིད་ལས་བུང་བ། 
སྲོག་ཆགས་ཀྲི་ 
སྲོག་ཆགས་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁུད་པར་བྲི་རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྱུ་འབྲུང་བ་མཆུངས་པ་ 


བུང་བ་ས་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་སྲོག་ཆགས་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏྭ་ 


ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆེས་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དཔེ་ཉིད་མི་འཐད་པ་ལ། དཔེ་མི་མཆཚུངས་པའི་གྲྭ་མཆན། འབྱུང་གཟུགས་ 
དང་མི་མཚུངས་པའི་ཧྲུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ལ་དག་ན་རེ། 
དྲོ་རིམ་ཁུད་པར་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དྲོ་མེད་མེ་འགའ་ཡོད་མིན་པ། ༡༩༤ ། 
དེ་བཞིན་འདི་ར་ཡང་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་ལ་རཱོད་དང་། ཆེས་རཱོད་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏྭ་དྲོ་ 
ཡོད་ན་ཡང་དྭོ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་མེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་ས་ལ་སེགས་ 


མ་པའི་ཁུད་པར་ 


པ་འདིར་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་རིམ་པ་ཡོད་ཀུང་། འདོད་ 'ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
གཏན་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་སྲིད་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མིན། ། 
དྲོ་ལས་མེ་གཞན་བཀག་ཕྱིར་༢ོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་དེ་ནི་དོན་དང་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
ལུས་ལས་འབྲལ་རྭང་གི་རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་ལ། འདིར་དྲོ་བ་ལས་མི་ཁབྲལ་རུང་གི་རྫས་གཞན་ཆད་ 
མས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་དེ་བས་ན། 
གང་ཞིག་གཞན་ཡོད་ཡོན་ཏན་ནི། | 
ཁུད་པར་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ། ༡༩༥ ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དེ་དག་དེ་ཨི་ཁུད་པར་ནི། ། 
ལ་ལར་ཆད་ཁགྲུར་དཀར་སོགས་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་ཞིག་སློག་ཆགས་སམ་ས་ལ་སོགས་པ་ལས་དོན་གཞན་འབྲལ་རུང་དྭ་ 


ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་འབྲིབ་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ཆགས་ལ་ 


སོགས་པ་དེ་དག་ནེ་སྲོག་ཆགས་སམ་ས་ཁ་སོགས་པ་དེ་ཡེས་ལ་ལར་གྲུན་ ་ཆད་པ་སྲིད་པར་འགྲུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྒམ་བུའི་ཁ་དོག་དཀར་བོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འབྱུང་གཟུགས་དང་མི་མཆཚུངས་པའི་ཧྒུ་མཚན་ནེ། ཁ་ཅིག་ན་༢ེ། སྔ་ན་མེད་པ་འབུང་བ་ལ་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་དྲི་ རོ་སེགས་ཁྱབང་བ་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ 
དག་གཏན་པའི་འབྱུང་བ་མི་སྲེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་མིན་ཏེ། ! 
དེ་དག་འབྱུང་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། ༡༩༦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་སོགས་ ་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ 


པ་བཞིན་དྭ་སྲོག་ཆགས་སམ་ ་འབྱང་བ་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་མིན་ཏེ། གྲཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 
འབྱང་བ་དང་དབྱེར་མེད་དེ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་སློག་ཆགས་ ་སམ་འབྱུང་བ་དོན་གཞན་ 
འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་མཚུངས་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་དྲི་རོ་སོགས་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་དེ་དང་ 
མཆཚུངས་པར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྲོག་ཆགས་སམ་ ་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མིན། ། 
ཆགས་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཐྲལ་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཨང་བདེན་པ་མིན་ཏེ། གཟུགས་དང་དྲི་རོ་སོགས་ཉན་ཅིག་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
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ཁྲེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་བྲབ་པ། 


དཱ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ།། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་ཐག་ཉེ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
ཡུལ་ཡང་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། ༡༧༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡུལ་མི་མཛེས་པ་ལ་ཡང་མ་ཐེས་ 


པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ ན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་མཛེས་པ་ལ་ 


དམིགས་ནས་ངེས་པ་ཁ་ནར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་ནི། 
སྐལ་མཉམ་གྒུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཆགས་སོགས་ངེས་པ་མེད་ཕཁམ། ། 


༡༧༩༨ ། 


ཞེས་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐལ་མམ་བྱི་རྒུ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ 


བ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའམ། ཡང་ན་འབྱུང་ 


བ་ཙམ་བྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནའང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་རྣམས་ཀུན་ཡུལ་དྭས་ 


གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྲུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྒུ་འབྲུང་བའི་ལུས་ནི་རྟག་ 
ཏཱ་ཉེ་བར་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། གོམས་ལས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །མཐོང་ 
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཆཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ཁཁར་བ་ཅན་གྱི་ཉེ་ 
བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ པོ་སྡུག་བསྔལ་ ད་ ་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་ཤཱཀ་ ་གཉིས་ཀའིའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ། སྟོང་ 
པའི་རྣམ་པ། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྒ་མཚོ། 
དེ་ནི་རེས་ 
མི་ཉག ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་རེས་ཁགའ་སྐྱེ་བར་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྲུག་བསྔལ་བྱི་རྣམ་པ་ནི། 
ཉེས་པའི་ཉེན་ཕྱིམ་ནང་། ། 
ཧྲྭ་དབང་ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། དེ་བཞིན་ད་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ནམས་ཀྱི་རྟེན 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུའི་སྟོབས་གཞན་དབང་དག་གིས་ ཟག་པ་དང་བཅས་པར་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར་ 


(འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ། 


དང་། ཡང་གི་སྒྲས་གོམས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་སྡག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཐྲམས་ 


ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཅེས་པ( 


ལ་གིས་སོ་ཞེས་པ་རཧྒན་གྲིའཾ། །གསུམ་པ་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དང་། 
བཞི་པ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། * 
བདག་མིན་བྱིན་གྲིས་བརླབས་པའང་མིན། ༡༧༩ ། 


གྲུ་མིན་བྱིན་གྱིས་ཆླབ་པ་མིན། ཐབ 


ཕོ་ཝྔ་ནི་བདག་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ 
དང་གཞན་དབང་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་བདག་གིས་བྱིན་ 
གྲིས་བརླབས་པའི་བདག་གི་བའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕུང་པོ་བདག་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་ 


གང་དངང་མེད་པ་ནི་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཏྭ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའོ། | 


གཞན་ཡང་བདག་ནི་ཕུང་པོའི་གྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་བྱིན་བྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་ 
རྟག་པའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་བྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྟག་པའང་ཇི་ལྟར་ན་ཕུང་ 
པོའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། རག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐབས་གཞན་དྭ་ 
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ཁིའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷའིའོ། །དེས་ན་ཧྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལས་དུ་མ་ནི། ¦ 
༡༨༠ ། 
ར་བདག་ཉག་པ་གྒུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ 


ལས་ཕུང་པོ་དྭ་མ་ ནི་དས་སྔ་ཕྱི་ བྲ་ དད་པར་སྐྱེ་ བར་མི་ ་འགྲུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་གཅིག་ 


རཿ 


ཅར་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ཁགྲུར་ཏེ། རྟག་ཏྭ་རྒུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱེར་རེ། །རེགས་པ་གཞན་ 
ཡང་། 
རྒུ་གཞན་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། ། 
ཁབྲས་བུ་ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
རྒུ་གཞན་རྗེས་སྲ་དཔོག་འགྲུར་ན། ། 
དེ་ནི་ཉག་རྣམས་ལ་ཡོད་མིན། ༡༨༡ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒ་མ་ཚང་ན་ 'འབྲས་བུ་མི་འབུང་ བ་ནི་དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ཀྲི་ གྲུ་ 
གཞན་མིག་དབང་དང་ཡིད་བྱེད་དག་ནི་ཆོགས་ནའང་དམིགས་ཏྐྱེན་གཟུགས་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཡིད་ལས་སྒྱུ་གཞན་དམིགས་རྐྱེན་གཟུགས་ 
ཀུང་ཆང་དགོས་པར་དཔོག་ནས་པར་ཁགུར་ན། ཧྲཱུ་ཕན་ཁདོགས་བྱེད་ད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྭ་ 
ཁབས་བུ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དེ་ནི་གྱུ་དག་རྟག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དྲ་ན་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྷག་མ་དང་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་ 
རྣམས་ཁ་སྦྱར་རོ་ཞེས་ལྷའིའོ། | 
གཉིས་པ་སྤང་བྱ་ཀུན་འབྲུང་གི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཁབུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ད་ལ་བ་དང་མ་ཁོངས་པའི་ཉེར་ཁེན་བྲི་ཕུང་ 
བོ་ཝྔ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྲི་སྲེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དྭ་གྒས་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་སྲེད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


པ་སྲེད་རྟེན་ཅན། །ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། སྡུག་བསྔལ་ཀན་འབུང་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བང་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཡང་འབུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཁའདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་སླེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། 
འཇིག་པའི་སྲེད་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁ་མདོའི་དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ' སྲེད་པ་ 
ཡང་ཁབང་བ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་སྟེ། སྲེད་པ་གང་ལས་ཀྱང་སྲེད་པའི་ཕུང་པོ་འབུང་བ་ 
ནི་ཀུན་འབྲུང་ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དགའ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ 


ཕུང་པོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་སྲེད་པ་ནི་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྲེད་པའོ། ། 


མ་ཁོངས་པའི་ཕུང་པོ་མཛོན་པར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་བའི་ངང་ 


ཆུལ་ཅན་བི་སྲེད་པའོ། །དེའི་དབྲེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ཏེ། དེའང་ཕུང་པོའི་ཇཾ་བོ་ཙམ་ལ་ 


སེ 


ནི་སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོའི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་ 


པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ལ་སྲེད་པ་ནི་ 'འཇིག་པའི་སྦེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ད་ 
རྒྱས་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་བྱས་པ། །གྱུ་ཡིན། །ཅེས་པས་སྲིད་སྲེད་དང་། སྲོག་ 
ཆགས་བདེ་ཕྡུག་ཐོབ་པ་དང་། །འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། །འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་པས་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་སྲེད་གཉིས་བསྟན་པས་སོ། །ཡང་ན་སྲེད་ 
པ་ཡང་ཁབུང་བ་ཅན་ (ཞེས་སོགས་ཆེག་གསུམ་གྲིས་རིམ་པ་ལྟར། མ་ཁོངས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། 
ཁདས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལ་སྲེད་པ་གསུམ་བསྟན་ལ། ཉག་མ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཆེས་མངོན་པ་བ་དག་ 
འདོད་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་གེ་སྲེད་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་སྲིད་པའི་སྤེད 
པ་ཡིན་ལ། ཕྲུག་བསྔལ་བྱི་ཕུང་པོ་ཧྒུན་ཆད་པར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་སྲེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཆ་རེག་པ་དང་ལས་ ཀུང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ ཧུ་ཡིན་ ་ན། ཇི་ལྟར་ ན་སྲེད་པ་ཉིད་ཀུན་འབུང་དྭ་ ་འཆད་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། མ་རིག་པ་དང་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅམ་ཡིན་བྱི། མངོན་པར་གྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཨིན་པས་སྒྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཁ། སྲེད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་གཙོ་ཐོ་ཡིན་ནོ། ། 

གཙོ་བོ་བསྟན་པས་ཕལ་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་དགོང་ས་ནས་མདོ་ལས་སྲེད་པ་ཉིད་སྡུག་བརྔལ་བྱི་རྒྱར་ 
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ཁེའུ་དང་བོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ཤེས་སྲད་པའི་གྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་ 


བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། །གྲུ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་ཕྱེར་དང་། །དེ་མ་བྲག་ཕྱིར་ལས་ཀུང་མིན། ། 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོན་ལ་རྒྱུའི་རྣམ་པ། ཀུན་འབུུང་གི་རྣམ་པ། རབ་ 
སྐྱེའི་རྣམ་པ། རྐྱེན་བྱི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རས་འགའ་བཉིད་ཡིན་པས་ན། ། 
སྡག་བསྔལ་འདེ་རྒུ་བཅས་ཉིད་གྲུབ། ། 
ཧྱུ་མེད་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ཕྱེ་ 
རྟག་ཏྭ་ཡོད་པའམ་མེད་ ་པར་འགུར། ༡ད༣་ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་དང་དས་རེས་ཁགའ་སྐེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། ཇི་སྐད་: 


ཿཤད་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྲི་བདེན་པ་འདེ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། །ཧྲྭ་ 
མེད་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ཕྱིར། །རྟག་ཏཱ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ཁགྲུར། །ཞེས་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་སོ། ། 
འདེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། 
ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སེགས་ཀྱི། ། 
རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱ་མེད་པ། ། 
དེ་ལྟར་འདེ་དག་རྱུ་མེད་འགྲུར། ། 
ཁ་ཅིག་རབ་ཏྭ་བརྗོད། ༡༨༣ ། 


དང་སིང་པོ་ལ་སོ།་ 


་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་ཚེར་མ་དང་། པདྨའི་སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། གེ་སར་ 
ས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། དབྱེབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། རྩབ་པ་དང་འཇམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གྲུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་རྒུ་མེད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་ནི་ཆུ་རེལ་མཛེས་པ་བ་ 
ཁ་ཅིག་རབ་ཏྭ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་ཡོད་ཉིད་ན་གང་སྐྱེ་བའམ། ། 
གཇང་འབྱུར་ན་ཡང་རྣམ་ ཐ་ལ བ། [ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


། 


༡༨༤ ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། ཆོས་གང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ དྭ་ཡོད་པ་ ་ཉིད་ན་ཁབྲས་བུ་གང་ སྐྱེ བའམ། 


ཆོས་གང་འགྱུར་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཁབྲུར་བའི་ཆེས་དེ་ནི་ཁབྲས་བུ་དེའི་གྒུར་མཁས་པ་ 


རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྗོད་པར་མཛད་ཁ། དེ་ལྟ་བུའི་གྱུ་དང་ཁབྲས་བུའི་འབྲེལ་བ 


རྣོ་བ་དང་། པདྨའི་དབྲེབས་དང་། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
རང་གི་ས་བོན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱི་ར་རོ། .-།དེ་ཝ་གཞན་དག་ན་རེ། - རེག་ 
བྱའང་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། རེག་བྱ་ལོག་སྙོབས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ལྡེག་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་ 
གྱུ་ཁབྲས་འཁྲུལ་བར་ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རེག་པ་གཟུགས༔ ཕྱ ། 
མཐོང་བ་ལ་༔ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་རྒུར་བུར་པའི་རེག་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ནི་རྒུད་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་རྒུ་མཆན་ཅན་ཡིན་ནོ། 
དེའང་མིག་ཤེས་ཀྲི་གཟུང་དོན་དྭ་གྲུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྔ་རེལ་བྱི་དྲེ་, རོ་ཨང་མིག་ཤེས་ཀྱི་གུད་གྒུར་ 
འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྡག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དྭ་འདོད་པ་བཀག་པ་ན། ཀུན་བུང་ཕྡུག་བསྔལ་ 
བྱི་གྒུར་གྲུབ་པས་གྲུའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། 
རྟག་རྣམས་བཀག་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ལ། ། 
སགས་པ་ལས་ཀྱང་སྲིད་མིན་ཏེ། ༡༨༥ ། 
ནུས་མེངྨ་མྱིར་ཆོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ནི་དབང་ཕྱུག་དང་། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་ཀུང་ སྐྱ བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧུ་ཏྟག་པ་རྣམས་ལས་ སྐྱེ་བ ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ཅེས་ 


སྐབས་གཞན་ད་བཀག་ཟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཕུག་ལ་སོག་པ་ལ་དས་ཐམས་ཅད་ད་འབྲས་བུ་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་བུབ་པ། 


སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །རྒྱན་ནི། རེམ་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ བསྐྱེད་པའི་ 
ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དབང་ ཕུག་ལ་སོགས་པའི་རག་པ་གྲུ་ཡིན་པ་ 
བཀག་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མི་རྟག་པའི་གྲུ་མཆན་ད་གྲབ་པས་ཀུན་འབྲུང་བ་ བྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རབ་ 
ྐྱའི་ནམ་པ་ནི 

། 

ཧྒུ་ ། 
མི་རྣམས་ཡུལ་བྱི་ཁུད་པར་ནི། ། 


ཡོངས་འཇཛིན་དེ་ཐོབ་བསམ་པས་བྲས། ༡༨༦ ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲེད་པ་ལས་ ་གུ་གཞན་ལས་སམ། ལུས་སམ། མ་རིག་པ་ནི་རབ་ ཏྭ་སྐྱ བའི་ 

ཧྱུ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། མ་ཁོངས་པའི་སྐྱེ་བ་དོན་དཱ་གཉེར་ བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་སྲིད་པ་འདོད་པ་ནེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྒུ་མཚན་གང་གེ་ཕྱིར་ན་ ་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
ཡུལ་བྲི་ཁུད་པར་མངལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་ནི་ཁེན་ཅིང་ཡོངས་སྲ་འཇེན་པ་དེའང་སྐྱེ་གནས་ 
དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྲི་བསམ་པ་སྲེད་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ཁུད་ པར་དོན་ ་ཐ་ ་གཉེར་བའི་ 
སྲེད་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ་མདོ་ལས། ཀན་འབུང་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདི་སྲེད་པ་འདེ་ནི་ཀུན་འབྲུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་ ་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། 
སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ 
ལ་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་སེད་པ་གང 
ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲེད་པའི་སྲེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཧྱན་མཁན་ 
པོ་ནེ། འདེ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། 

དེ་ནི་སྲིད་འདོད་གང་ཕྱིར་ཡང་། ¦ 

སྲོག་ཆགས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་པ་དང་། ! 
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ཚད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


འདོར་འདོད་འཇུག་པ་དེ་དག་ནི། ། 
འདོད་དང་འཇིག་སྲེད་མིན་པར་འདོད། ༡༩༧ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་སྲེད་པ་དེ་ནེ་སྲེད་པ་གསུམ་ཀར་ 
འདོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཨང་སློག་ཆགས་རྣམས་གནས་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲེད་པ་ནི་ 
སྲེད་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེར་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་འཇུག་པ་དག་ནི་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ 


ཕན་པར་འདེད་པས་ལུང་དང་ཁགལ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྙེན་ 


བྱེ་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པ་དངོས་བཤད་པ། 


ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 


བའོ །དང་པོ་ནི། 


བདེ་མིན་བདེ་བར་འད་ཤེས་པས། ] 
ལཁ་པ་རབ་་-ས་ག་འབུ་ར་མ། ། 
དེ་ཕྱར་སྲེད་པ་སྲེད་རྟེན་ཡིན། ༡༨༨ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ངར་འཛིན་གྱི་གཞི་བདག་ཏྭ་ཆགས་པའི་རྒུ་ཉིད་ལས་བུང་བའི་སླེད་པ་གང 


ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲེད་པ་ཁཁོར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱིན་ནམ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་ལ་ཏག་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་དང་། བདག་ 
གི་བ་མེད་པ་ལ་བདག་གི་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏ་འད་ཤེས་པས་གནས་དང་ཁོངས་ སྤྱོད ཁ་སོགས་པ་ 


བདེ་བ་མིན་པ་ལ་བ: 


ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ཁགྲུར་བ་ 
བར་ལེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལ་ཉེ་ཐར་ལེན་པ་ནི་སེམས་སྔ་མ་ཨིན་ལ། དེ། 
འགའ་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། རེས་འགའ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྱན་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ཉིད་ལུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། 
ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར། ། 
ཞེས་ནི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ། 
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ཁྱེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གབ་པ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ།  འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 


བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྲིར། འདོད་ཆགས་ཉིད་ཁཁོར་བར་སྩེ་བའི་གྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་སྔན་གྱི་སློབ་དཔོན 


དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
འདིར་ཡང་སྲེད་པ་སྲིད་རྟེན་ཨིན། །ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ཚུ་རེལ་མཛེས་པ་བ་ན་ རེ། 
ལུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐེང་ཕྱིར། ། 
ལུས་ལས་ཀྱུང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་། ༡༨༩ | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་འཁོར་ བར་སྐྱེ་ ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྲེར། འདོད་ 
ཆགས་འཁོར་ བར་སྐེ་བའི་ ཧྲུ་ཡིན་པ་དེ་བཞེན་ ་དཱ་ལྭས་ ་མེད་པར་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ལུས་ལས་ཀུང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་བར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཧྲུ་མཚན་ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་འདོད། ¦ 
ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། 


་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཆན་ལྷན་ཅེག་བྱེད་ 


ར་ན། ལུས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དང་། ཚུལ་ 


རྐྱེན་ཙམ་དྭ་ཁས་བླངས་པ: 
བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒུ་ཨིན་པར་ནི་འདོད་ པ་ཡིན་ལ། ཁོན་ཀྱང་ 
ལུས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ 'ཡིན་པ་ནི་བཀག་ཅིང་བསལ་བ་ཡིན་ པས་སྐོན་ ་ག་ 
ལ་ཡོད། ཀློད་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ན། འཇིག་ཉེན་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་འདི་ཆེས་སུ་འདོད་ན་ནི། ། 
རང་ཉིད་རང་ཁདོད་ལ་གནོད་འགྱུར། ༡༩༩ | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ བརྒུད་དེ་ ་འོངས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ 


དང་[ ལས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་གྱུ་དང་རྐྱེན་ ་ཡིན་པའི་རེགས་པ་འ་ 
སུ་འབྲང་བར་འདོད་ན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས། ཧྱང་འཕེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་དེས་རང་གི་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ ་ལ་གནོད་པར་ཁགྲུར་བས་ཆུ་རེལ་ 
རིགས་པའི་མེས་ཆིག་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་རྱན་གྱིའོ། །ལ་ལ་དག་ན་རེ། 


གལ་ཏེ་སྐྱེ་ལ་ཆགས་མཐྲོང་ཕྱིར། ¦ 
སྐྱེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྲུང་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ སྐྱེས་མ་ཐྲག་ ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ 
འབྱུང་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏྭ་འདོད་ཆགས་ལ་ ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་ཕྱེར་སྔར་གྲུབ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐལ་མཉམ་བྱི་རྒུ་རང་གི་ 
རེགས་འདྲ་སྔ་མ་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 'ཕྲིར། སྔར་ སྐེ ་བ་སྔ་མའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ ་འདོད་ཆགས་གྲུབ་ པ་ 
ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལས་ 
གསུམ་ཀ་སྡག་བསྔལ་གྱི་གྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དང་དེར་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་གི་སྲེད་པ་གཅིག་ 
པུ་སྡག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་ཨིན་ཅེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
མི་ཤེས་སྲེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ༡༩༡ ། 
མ་བརྗོད་སྲེད་པ་ཉིད་བཤད་པ། ། 
བུ་ནི་འཕེལ་བར་བྱེད་ཕྱེར་དང་། ། 
དེ་མ་ཐག་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་མེན། ། 
དེ་ཨོད་ན་ཡོད་མེད་ཕྱིར་རོ། ༡༩༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ནི་སྲེད་པའི་སྡག་བསྔལ་བྱི་གྱུད་ནས་བླུ་ 
ཡིན་ཀང་དེའི་གྲྭ་ གུར་མ་ བརྗོད་པའི་ ཧྲུ་མཚན་ 'ཡོད་དེ། མ་རིག་པ་ཙམ་སྲིད་ པའི་སྡག་བལྔཿ 
ཐག་རྱེན་མ་ཡིན་པ་དང་། (ཁཁོར་བ་དངོས་སུ་སྐུལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྲེད་པ་ 
ལེན་པའི་ སྲུར བཤད་: པ་ནི། ངེས 'པར་ཁཁོར་བའི་ ཨཿ ་ནི་འཕེལ་ བར་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་དང་ ། གེ པ་ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


ཡོད་ན་དེ་མ་ཐག་ཏྭ་ ༡ར། ཡས་ཀྱང་སྲེད་པ་མེད་ན་ 
ཁཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ལས་འཁེར་བའི་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ཡོད་ཅིང་། སྲེད་ 
པ་མེད་ན་ལས་ཡོད་ཀུང་ཁཁར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་མངོན་དུ་བུ་བ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་འགོག་ 


་མཛོན་པར་འབྲུབ་པར་འབྱུར་བ: 


པའི་རྣམ་པ། ཞི་བའི་རྣམ་པ། གྲ་ནོམ་པའི་རྣམ་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཁགོག་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་དགག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེར་ལམ་ 
བྱི་འབྲས་བུ་སྡག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ཁབྱུང་བཀག་པའི་ཆ་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པར་བཤད་པ་ལ། 
གཞན་དག་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་རྟག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་མི་སྲེད་དོ་ཞེ་ན། 
བ9ད་ས། 
དེ་ནི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཧྱུ་ལ་གེགས་སོགས་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྒུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁུབ་སྟེ། རྱུ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཁགལ་རྐྱེན་གེགས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ 
ཆང་བ་ཁ་སོགས་པ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཐར་ 


ཆོད་སྤང་། འཁོར་བར་གནས་པའི་རྩོད་སྤང་། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དྭ་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་། 
ཆགས་པ་ཅན་ད་ཐལ་བའི་རྩོད་ཕྤང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཅན་ད་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་། གྲོལ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། 
ཁཁོར་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སློག་ཆགས་རྣམས་ནི་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ 
ཆས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་མེ་དོོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ 
དྲོ་བ་ལས་མི་ཐར་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་རེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


མ་ཡིན་འདོད་དང་མ་གྲུབ་ཕྱི་ར། ༡༩༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐལ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དྭ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ 
གི་མཆན་ཉིད་ཅན་གི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་། ཁཁར་ 
་དཔོན་གྱན་ནི། གང་ཞིག་ 
ར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པ་ལ་ཡང་ 


བར་འཁོར་ 


བཅིངས་པ་ 


བཅེངས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་རྟག་ ་ཧཱ་ཐར་ པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །འོན་ཀང་སེམས་ 


མ་ ་དག་པར་གྱུར་པས་ཚོགས་པའི་ །ཁད་པར་ཁས་ཆ་ ་གཞན་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ གཾ །དེ་ལ་ 
དག་པའི་ཆ་ནི་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་མ་གབ་བོ། །དོན་དམ་པར་ནི་འཁོར་བ་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་རྣམས་ཁཁེར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒུན་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་འཁར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚེགས་ནི་མ་གྲུབ་བོ། །གང་ལ་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ 
ཐར་པ་པོ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་རྣམས་བདག་ཉིད་ཁཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་ཞིང་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་ད་ལམ་ལ་འབད་པ་ ་མེད་པར་འགྲུར་ཏེ། ཁཁོར་བ་པོ་དང་། 
ན༩བཤཏ་མ། 
ཇི་སྲེད་བདག་ཆགས་མ་བཅོམ་ཞིང་། ། 


བྲོལ་བ་པོའི་བདག་ཅུང་ཟད་ཀྱུང་མེ' 


དེ་ནི་ཡོངས་སྲ་གདུང་བུུར་པ། ། 
དེ་སླེད་སྡུག་བསྔལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། ། 
རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད། ༡༩༤ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གྲོལ་བའི་ སྐྱེས་ བུ་ནི་ཐར་པའི་ཆེད་ ་ད་ལམ་ ་ལ་འབད་པ་མེད་ཁ། ཇི་སྲིད་ 
བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་། བདག་ཏྭ་འཛིན་པ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་བདག་དང་བདག་གིར་ 
ཁཛིན་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་ དེ་སྲིད་དྭ་སྡག་བསྔལ་བྲིས་ཡོང ས་སྭ་ 
གདང་བར་གྲུར་པ་ ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྲེད་ ད་སྡུག་བསྔལ་བ་པོ་ལ་བདག་ དང་བདག་གི་ 
བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཡུལ་བྱི་གནས་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་ ་གྲུབ་པ། 
ཁཛིན་ཁཁར་བའི་ ཧྱ ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། 
བྲོལ་བ་པོ་ནི་མེད་ན་ཡང་། ། 
ལོག་པར་སྒོ་འདོགས་གཞོམ་ཕྱེར་བརྩོན། ¦ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཐོས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་ནི་དོན་ལ་མེད་ན་ཡང་ 


ལམ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་ཏེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་ བདག་ཏྭ་ལོག་ ་པར་སྒོ་འདོགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྲིར་ད་ 
བརྩོན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁཁོར་བར་གནས་པ་མེ་སྲིད་པའི་རྩོད་སྤང་ ་ལ། ལ་ལ་དག་ 
ན་རེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྲང་མེད་པར་འགྲར་ 


ཏེ། ཁཁོར་བའི་གྭ་བདག་འཛིན་སྤངས་པས་བདག་ལ་ ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྲང་མི་བལྟ་ 


བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། ། 
བརྙེ་བའམ་ཡང་ན་ཁས་ཀྱིས་ཡིན། ༡༩༥ ། 
ཁའཕངས་ལ་ལྡོག་མེད་ཁདོད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཁོར་ 
བར་གནས་པ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅེ་བ་ཆེན་པོའམ་གཞན་ལ་ 
ཕན་པའི་ ཕྱིར་བཞུགས་ ་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཉིད་བདེ་བའི་ཕྱེར་རམ། སེམས་ཅན་ཁ་ཆགས་པས་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཡཨང་ན་ཉན་རང་གི་ཆགས་བྲལ་རྣམས་ ཀུང་འཁོར་བར་གནས་ 


པ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པས་གནས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། སྔོན་བས་པའི་ལས་ཀྱི་ཁཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་ 


། ལས་ཀྲིས་འཕངས་པའི་ཕུང་ 


ཧུན་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ཅིང་གནས་པའི་ 
རང་གི་ངང་གིས་ཁཇུག་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བཏང་སྟོམས་སྭ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁཆི་ལ་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །གསོན་པ་ལ་ནི་དགའ་མེ་བྱ། །དཔེར་ན་བླ་བའི་བླ་བཞིན་ 
དཱ། །ཁ་བོ་དུས་ལ་སྟོང་པ་བཞིན། །ཅེས་བཤད་པ་ལ་བུའོ་ཞེས་པ་ལའིའོ། །འགའ་ཞིག་ན་རེ། 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྲིས་འཁོར་བར་ གནས་པ་ཡིན་ན། ལས་དེས་སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ཡང་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྲུར་ 
སྲེད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བའི། ། 
ལས་གཞན་འཕེན་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ལན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་ཕྱིར་རོ། ༡༩༦ ། 

ཞེས་སློས་ཏེ། སྐྱོན་དེའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་ཧྱྭ་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟལ་ 

་པ་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ལས་གཞན་སྲེ། 


བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 


མ་འཕེན་ནས་ཀྱི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ མཚམས་སྦོར་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྒུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་གཉིས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 
ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། བཅེེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་བསྐྱ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ད་མིགས་པར་ ་འབྲུར་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ ད་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་ཁགྲུར་ ་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ལ་འགལ་མེད་པ། ། 
འདུ་བྱེད་སྔ་མ་འཇུག་པ་ཅན། ། 
དངོས་ཆས་བེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། ། 
སེམས་ཅན་ཆྗེས་ཁབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། ༡༩༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་ 
པ་དང་། བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་འགལ་བའི་ཞེ་སྡང་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་གེམས་པའི་འད་བྱེད་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངེས་པོའི་ཆོས་རང་ 
བཞིན་གི་བརྩེ་བ་སིང་ཆྗེ་ཆེན་པོ་ སྐྱེ་བ་ ཅན་གི་ཆགས་ བྲལ་བྱི་སྐྱེས་བུ་ དེ་ ་ནི་བདག་ཏྭ་ལྟ་ ་བ་དང་སེམས་ 
ཅན་དྭ་ ་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སྭ་ཁབྲེལ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆགས་པ་ཅན་ད་ ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་འདོད་ཆགས་དང་བཅེ་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་དེ། འདོད་ཆགས་ཉིད་བཅྩེ་ 


བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 
དེ་བདག་མིན་པའི་ཆོས་ལ་ནི། ། 
བདག་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་ཆགས། ] 
སྡུག་བསྔལ་གྱུན་རིག་ཙམ་ལས་ནི། ། 
བརྩེ་བ་སྐྱེ་བར་འབྱུར་བ་ཡིན། ༡༩༨ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བཅྩེ་བ་ནི་ཁད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ཧྲུ་ཐྭ་དད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ནི་དམིགས་ཡུལ་ཅན་བདག་དང་བདག་ 
གི་བ་དང་། ཉག་པ་དང་། བདེ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཕུང་པོ་ལ་ནི་དམིགས་ནས་ 
བདག་མེད་པ་དང་། བདག་གི་བ་མེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ 
གཞན་བདག་དང་། བདག་གི་བ་དང་། རྟག་པ་དང། བདེ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང། 
ཕུང་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གི་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདེ་བར་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པར་དམིགས་ཡུལ་ 


སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྒུན་རིག་པ་ཙམ་ལས་ནི་བརྩེ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྲུར་བ་ཡིན་པའི་ 


ཞེས་པ་ལའིའོ། །ཝྔ་པ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ཅན་ད་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། བརྩེ་བ་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བདེན་མོད། ཞེ་སྲང་གི་རང་བཞིན་དུ་ནི་འགྱུར་བ་ཉིད་ 
དོ་ཞི་ན། བཤད་པ། 

གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། ། 
ང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་ཡིན། ། 


1? 21? ?› 


་མེད་ཉེས་ཧྲུ་ལས་ཁྲོ་མིན། ། 
ས་ན་བརྩེ་བ་ཉེས་མེད་འདོད། ༡༩༩ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ; འདི་ལར་གཏི་མུག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ཕང་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྟེ། དེ་ཨང་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ད་འཛིན་པའི་མྲོངས་པ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ལ་ 


སེམས་ཅན་ད་འཛིན་པའི་གཏི་མུག་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནམས་ཉེས་པ་ 


ས་སེམས་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ད་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བརྩེ་བ་སིང་ཆྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པ་རྒྱན་བྱིའ། །དྲུག་པ་གྲོལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་སྤང་ཁ། གཞན་དག་ན་རེ། འདོད་ཆགས་ 
།ལ་བ་རྣམས་ལ་སྔོན་བྱི་ལས་ཀྲིས་འཕངས་པའི་ལུས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


ཁཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
གྲོལ་མེད་མ་ཡིན་སྔོན་འདུ་བྱེད། | 
ཟད་ནས་གཞན་མཚམས་མེ་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 
འདུ་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཟད་ན། ། 
གང་དེ་གནས་པ་ཉེས་མེད་ཉིད། ༢༠༠ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཁས་ཀྲིས་འཕངས་པའི་དབང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ 
ཀུང་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་ ་འད་བྱེད་ ་ལས་ ཀྱི་ནས་ ་པ་ཟད་ནས་སྲེད་པ་ 
གཞན་དྭ་ ཉིང་མཆམས་མི་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འད་བྱེད་དགེ་བའི་ ལས་ཀྱི་ནས་པ་མ་ ཟད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཁཁོར་ བར་གནས་པ་ ་ལ་སྐྱོན་ ་ཡོད་པ་མ་ 
ས་པས་གོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །གལ་ 
ཏེ་སིང་ཆྗེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གནས་པ་ཡིན་ན། ཧིང་རྗེ་ལ་ རྒྱུན་ཆད་ ་མེད་པས་འཁོར་བར་ 
ཧྒུན་དུ་གནས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྙིང་རྗེ་དམན་པ་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་། ། 
གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད། ། 


གང་དག་བཅེེ་བ་ཆེན་པོ་པ། ། 

གཞན་གྱི་ངཾར་ནི་བཞུགས་པ་ཡིན། ༢༠༡ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ཧྒས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་སྙིང་ཆརྗེ་ 
དོན་ 
ད་ཁཁར་བར་ཡཱན་རིང་དུ་གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་ལ། སངས་ཧས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


ནི་སྟི 
དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཁད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཟད་ ་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


སེམས་དཔའ་གང་དག་བྱཆེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཝན་པ་སེམས་ཅན་ཁ་མཆོག་ ཧཱ་མཉེས་གཤེན་ པ་བྲང་ 
ཆུབ་ཏྭ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་དེ་དག་འཁོར་བར་གདལ་བྱ་གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བཞུགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་གྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །གཉིས་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་༈ ཧྱས་ཕར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བྲལ་ཕྱིར། ། 
ལམ་དང་པོར་ནེ་སྲིད་མེད་འགྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ། གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་འཇིན་པ 


ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕིར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་དེའི་ཕྲིར་ 


ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་གསུམ་གྲི་དང་པོ་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཁཕགས་པ་རྒྭ: ས་པ་ལ་ 


ནི་ཡང་སྲིད་མེད་པར་འགྲུར་རོ། །འདེ་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་སྲ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཏརྟལ་ཞུགས་མཆོག་ཏྭ་ཁཛིན་པ་སྤངས་ཕས་རྒུན་ད་ཞུགས་པར་འགྲུར་བ་ཡིན་ལ། 
དེས་ན་ལམ་གཞན་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མ་སྤངས་ཕྱིར། ། 
སྤངས་ནའང་སྲིད་པ་ག་ལ་ཡོད། ༢༠༢ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་རྒུན་དྭ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་འཇིག་ཚེགས་སྲ་ལྟ་བ་མཐའ་ 


དག་སྤངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཙམ་སྤངས་པ་ཡིན་གི། འཇིག་ 


འཇིག་ལྟ་སྤངས་ནཁང་སྲིད་པར་ སྐྱེ བ་ 
ག་ལ་ཨོད། དེས་ན་ཁཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ། ཀུན་བཏགས་དང་། ཉན་སྐྱེས་གཉིས་ལས། ཀན་ 
བརྟགས་ནི་ གྲབ་མཐའ་ངན་པས་ ་བཏགས་པའི་རྟག་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་ངའོ་ཞེས་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། 

བདེ་བར་ པུར་ཕའམ་སྲུག་བསྔལ་བར། ། 


175 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
མ་གྲུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པ་ན། ། 
ངའི་སམ་པའི་བློ་གང་དེ། | 
སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ༢༠༣ { 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་ ་ལྟར་འཕགས་པ་གྒུན་དྭ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ སྐྱེས་ སྤངས་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ བདེ་བར་གྲུར་ ཅིག་ཅེས་པའམ། ཕྡུག་བསྔལ་བར་མ་ གུར་ཅིག་ ཅེས་མཛོན་ 
པར་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟློ་དེ་ཨང་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཞུང་ཁཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ང་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི། ། 
ཁགའ་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་མ་ཡིན། ། 
བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་། { 
བདེ་བ་འདོད་པས་མངོན་རྒྱུག་མིན། ༢༠༤ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འཕགས་པ་རྒྱུན་དྭ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྤངས་ 
རེ ར་འགའ་ཡང་བདག་ལ་ 


ངའོ་ཞེས་མཐོང་བའི་བདག་ཏྭ་ལྟ་བ་མེད་པར་ 


ཆགས་པ་མ་ཡིན་པར་། 


ངལ། བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་བདག་བདེ་བར་ 
འདོད་པས་ཡང་སྲིད་དུ་མངོན་པར་རྒུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ 
སྤངས་པའོ། །འདེས་ནི་ སེམས་ཅན་ད་ལྟ་ ་བ་འཁོར་བ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ད་ལྟ་བ་ 


མཐའ་དག་སྤངས་པ་ལས་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐར་བར་ཁགྲུར་བས་ཞེ་བའི་རྣམ་པའོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒན་ 
གཉིས་ཀའིའོ། །གསུམ་པ་བྱ་ནོམ་པའི་ནྣམ་པ་བཤད་པ་ལ། བདག་རྟག་པ་བྲ་ནོམ་ཡིན་པ་དགག 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་བུ་ནོམ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ཁཁར་བར་ 
བཅིངས་པ་དང་དེ་ལས་ཐར་པ་མེད་པར་ ་འབྲུར་ཏེ། འཆིང་བ་པོ་དང་། གྲོལ་བ་པོའི་བདག་རྟག་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅེངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ཁཆེང་གྲོལ་བྱི་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


གཞིར་གྱུར་པའི་བདག་རྟག་ ་པ་ཡོད་དེ། བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་ 
ལྕགས་སྒྲོག་ལས་གྲོལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ 
འཆིང་ཡིན་རྟག་ལ་དེ་གང་ལས། ། 
སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉིད་ནི། ། 
ཐར་ཡིན་ཉག་ལ་དེ་གང་ལས། ༣༡༠༥ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁཁར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རླུ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འཁོར་བར་ཁཆེང་བྱེད་ 
ཨིན་པ་ལས། བདག་རྟག་པ་ལ་ཁཆིང་བ་དེ་གང་ལས་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་ 
ཀྱི་གྱུ་མ་ཨིན་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དྭ་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་སྐྱེད་པའི་གྱུ་ཉིད་ཨིན་ན་ནི་ཐར་པ་ཡིན་པ་ལས། བདག་ཉག་པ་དེ་ལ་ཐར་པ་དེ་གང་ལས་ཡོད་ 
དེ་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་མི་སྐྱེད་པའི་གླུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །གཉིས་པ་བརྗེད་ད་མེད་པའི་ 
བདག་བྲ་ནོམ་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་རྟག་པ་ལ་འཆེང་བ་དང་ཐར་པ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་བདག་བཉེངས་པ་ 
དང་ཐར་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ་། 
མི་རྟག་ཉིད་དྭ་བརྗེད་མེད་གང་། 
དེ་ནི་འགའ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན། 


། 
། 
བརྗེད་བྱ་མིན་ལའང་བཅིངས་དང་ཐར། ། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༢༠༦ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་དེ་སྐད་ཅིག་མའམ་འེན་ཏེ་མ་ཨིན་གྲང་། མ་ཡིན་ཅེ་ན། མི་རྟག་པ་ 
ཉིད་དཱ་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁབྲས་བུ་འགའ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གྒུ་མ་ཡེན་པར་ 
ཐལ་ཏེ། དེས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བདག་དེ་ལའང་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་ 
བུར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། [གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཉིད་ ་ བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ སྐྱོན 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཆོ། 


མེད་དོ་ཞེ་ན།  བཤད་པ། 
གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་མེད་མ། ། 
དེ་ལ་མཁས་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། ། 
དེས་ན་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། ། 
སྤོངས་ལ་དེ་མི་རྟག་ པར་སྨྲོས། ༢༠༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བདག་དེ་ལ་ཉག་ 
པ་ཡིན་ཅེས་བརྗད་རིགས་པར་ འགྲུར་ ་ཏེ། གང་རང་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ 


ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་ཆཉག་པ་དང་མི་ཉྟག་པ་གང་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
པའི་ཚོགས་ལ་ངོ་ཚ་བཞམ་བདག་ཧྭ་སྦྲོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་སྤོངས་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ནི་ 


་འདོགས་པའི་ལ་བ་ཡཨིན་པའི་ཕྱེར། མཁས་ 


དཁང་ཁས་ལེན་ཆི 


མི་རྟག་པར་སྨྲོས་ལ། _ བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་རྟོག་པ་དང་འདྲ་བར་ལུང་དྭ་མ་བསྟན་པའི་ཆེག་ལ 
དམིགས་པས་ཅི་ཞིག་བྲ་ཞེས་ལའིའོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་ནི།:) ཅི་སྟེ་གལ་ཏེ་གཞན་དྭ་མི་ 
འགྲུར་ན། གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ ད་ཁགྲུར་ ་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་ལ་བརྗོད་ནས། གང་གི་རང་ 
བཞིན་འཇིག་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་ནྣམས་རྟག་ཅེས་བརྗོད། །དེས་ན་ཇོ་ཆའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤོངས་ 


ལ་ད་མི་རྟག་པར་སྨྲོས། །འཇིག་པ་ཡང་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཁདེ་ནི་འགལ་ལོ། | 


འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ནི་གྲང་ཟག་གི་བདག་ཏུག་པ་ 
ཉག་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ཉག་པ་དང་མི་ཉག་པ་ 
གཉིས་ཀར་ཟྨྲ་བའི་ཇོ་ཚ་བའི་ལྟ་བ་འདི་སྤོངས་ལ་དེ་ནི་རྟག་པར་སྨོས་ཞེས་པར་སྦྱར་རོ། །བཞི་པ་ 
ངེས་པར་འབུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་ལམ་བྱི་བདེན་པའི་ཞར་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཧན་ལས། 
ད་ནི་ལམ་ཧྲི་ཞར་ལ་འགོག་བའི་རྣམ་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བཤད་ 
ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ཁས། །ཞེས་གསུངས་པའོ། ། 

བཞི་པ་བླང་བྱ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཤད་པ་ཁ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་ཐབ་པ། 


3 


དང་ 
པོའི་སེམས་ཧུད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གཏན་ལྡོག་པར་འགྲུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། རྒྱས་པ་ 


'ནི། ལམ་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གོམས་པ་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པ་ལས་གོམས་པ་ 


ལས། བཤད་ཟིན་ཁལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། །གནས་གྲུར་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡེ་ཤེས་དེའང་ 


་དང་། ཧཱ་ཨིན་པས་དེ་ཉིད་སྤངས་པ་ན་ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྷར་ཡང་རྒྱས་པ་ལས། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་ 
བཅས་མ། །འདས་བྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་ནི། ྒུ་ཡིན་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་ནི། །བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་འགལ་བ་ཨིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་མེད་པ་དེའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་ 


དང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པའོ། །དེའང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་ནེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་གང་ཟག་དང་བཟུང་བ་བདག་མེད་པ་ཙམ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཅམ་གྲེས་ 
རང་རང་བཞེད་དོན་མུ་ངན་ལས་ཞདས་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནེ་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་པ་གཙོ་བོར་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 


མ་སྤངས་པར་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པར་མི་ནས་ལ། དེ་མ་ཐོབ་པར་གདལ་བྱའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་ 


པར་ཆོས་ 


ཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་སྒབ་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
བདག་མེད་པ་ནམ་པ་གཉིས་གོ་རིམ་བཞིན་དྲ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསྒོམ་པ་ལས་གང་ཟག་དང་ཆེས་སྲ་ལྟ་བ་དང་། དེའི་ 
ཧྲུ་ཅན་གྲི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤང་བར་ཁགྲུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་ 
མེད་པ་གཉིས་པོ་དེའང་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་ལས། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། ། 
སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏྭ་སྦྱོར། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ཝན་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས 


པའི་གང་ཟག་གིས་དང་པོར་བདེན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གསུམ་བྱི་གནས་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཕྱིར་དྭ་དེ་དག་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ ཐོས་པ་བྱེད་དོ། །དེའི་ཁོག་ཏུ་ཐོས་པའི་དོན་ལ་རིགས་པས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཁོག་ཏཱ་བསམ་པའི་ དོན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏྭ་འདྲེ་ས་ 
པས་སྦོམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། གོམས་པ་པོའི་སེམས་གྲུད་ 
གཉེ 
འགག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་འགགས་པས་དེའི་གྲུ་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་འགག་གོ །དེ་ལྟར་ན་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་པ་ ཉེ་བར་ཞི་སྟེ་ཐྲར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 


་མཐྲུན་ཕྱོགས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ 


ས་ཀྱི་ཇང་དྭ་གྲུར་པས་དེའི་ 


འབྱུར་རེ། །གཞན་དག་ན་རེ། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤོང་པ་མི་འཐད་དེ། ཁདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་དག་ནེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྤོང་བར་མི་ནུས་ལ། མ་ ་འོངས་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྤང་མེ་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱེར་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ཐར་པ 
་སྟེ། སྦྱོར་བ་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཁུད་པར་བྲི་ལམ་ ་མོ། །ལམ་དང་པོས་ནི་ 


མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤང་བྱའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ལམ་བཞི་ 


སྤང་བྱ་མགོ་གནོན་པར་བྱེད་ཅིང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དངོས་སྲ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་ 
པས་ནི་རང་སྐྱེས་པ་དང་སྤང་བྱ་འགག་པ་དུས་མཉམ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པས་ནི་དེའི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གོ  །བཞི་པས་ནི་ཕྱིན་ཆད་ སྐྱེས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 


†དང་པོས་སྤང་བྱ་ཉམས་སྒོད་པར་བྱེད། གཉིས་པས་ དྲུངས་ ་འབྲིན། གསུམ་པས་རྣམ་གྲོལ་ 
མཛོན་དུ་བྱེད། བཞི་པས་སྲང་བྱ་ཐག་སྲེང་བར་བྱེད་པའོ། - །སྲང་བྱ་ཨང་གཉིས། མངོན་འབྱུར་ 
དང་། ས་བོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྤོང་བ་མ་ཨིན་ཏེ། འདས་པ་ཁགགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་ 
ལམ་མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ཁོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་མི་ནས་པའི་ 
ཕྱིར་སྤང་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་ས་བོན་ཉིད་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དེའང་མ་ཁོངས་པ་སྤོང་གི 
ཁདས་པ་དང་ད་ལ་བ་ནམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ཟིན་པས་སྤོང་བར་ ་མེ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱས་པ་ 
ལས། 

མ་ཚང་མེད་སྲུ་དེ་ལ་ནི། ། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲུབ་པ། 


ཁབྲསས་བུ་གང་གི་བཟླག་པར་ནས། ¦ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །མ་ཁོངས་པ་ནི་གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་སྐྱེ་འགྲུར་གི་ས་བོན་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། 
ར། ། 
གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། ། 
དེ་སྐྱེ་ལས་ལ་ནུས་ཁབྱུར་བྱི། ། 
ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཉམས་པར་འབྲུར། ། 


སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པ: 


ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ས་བོན་མ་ཁོངས་པ་སྐྱེ་བ་མ་བཀག་ན་དེ་དག་ལས་ཉེན་ 
མོངས་པ་ད་ 


སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉེས་པ་ སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ བས་དེ་ 


དག་སྤང་དགོས་ཤིང་། དེ་སྤངས་པས་སྤང་བྱ་མངོན་བྱུར་མ་འོངས་པ་དག་ཀྱང་སྤང་བར་འགྲུར་ཏེ། 
་ ་བུ་ལྡོག་ པཿ ཏུ : ་ན་ས་ ལྐ ་སྤང་བའི་གཉེན་པོ་ལས་ལོགས་ 
གཉིས་ཟད་དོན་དྭ་འབད་ན་ཡང་། ། 
ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཨིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་ཡང་མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་སྡུག་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་གི་གཉེན་བོར་བྱམས་པ་དང་། གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་དག་མ་ཁོངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཛངོན་འགྱུར་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཀྱང་ས་ 
བོན་སྤོང་བར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། 
བྱམས་སོགས་རྨོངས་དང་ཁགལ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འདྲིས་པའི་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ 


གཉེན་པོས་འཇོམས་པ་ལྟར་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲང་ཆགས་སེགས་ཀྲིས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


འཇོཌ་ས་སྲཾད་པས་གཏན་ད་གོལ་བའི་ཐར་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་འཁྲལ་པའི་རྐྱེན་གྲེས་ཡུལ་བྲེ་གནས་ལུགས་ལས་གོལ་བས་འང་བཞིན་གྲི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ 

དང་། དེ་དག་གཙང་བདེ་རག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཧྱུ་ཅན་ཡིན་ཁ། ཕྱིན་ཅེ་ལོག་དེ་དག་ཀུང་རྟོག་ 
པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་པས་གློ་བུར་བ་ཨིན་བྱི། གནས་ལུགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་ སྟོབས་ཆུང་བའི་ 
ཕྲིར་རོ། །གནས་གྲུར་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་རང་བཞིན་གྲི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སྱོང་བདག་ 
མེད་སོགས་གནས་ལུགས་ཀྲི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ ཀྱེ་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་པ་ 
དེའང་རྣམ་པ་གཞན་ ་དྭ་བྲ་བར་མི་ནས་པས་རང་ 'བཞིན་གཱི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ 
སེམས་སྒུད་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང 


ར་པ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བྱེད་ 


སྟོབས་ལྡན་ཉེ་བར་གནས་པའི་ རྨ པ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཧྒྱས་པ་ལས། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོད་གསལ་ཏེ། ། 
དྲི་མ་རྣམས་ནི་བློ་བུར་བ། ། 
ཞེས་དང་། 
འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། ། 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ལས་ཕྱེན་ལོག་གིས། ། 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། ། 


ས་འཛིན་ཕྲིར་རོ ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
གྲོལ་བར་རིགས་པ། བདག་འཛིན་ཅན་གྲོལ་བར་མི་རིགས། བདག་འཛིན་གྲེལ་བའི་ལུང་དགག 
ལས་དང་ལུས་ཟད་པར་གྲོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲོལ་བའི་རྒུ་དངོས། དེ་ཁ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས། ། 
གནས་གྲུར། ] 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་ཐབ་པ། 


ཅེས་སྒོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ་སྔར་སྟོན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་པ་དྭ་མར་ཐབས་མང་ 
པོ། །ཡུན་རིང་དྭས་ སྭ་གོམས་པ་ལས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཤད་ཟིན་པའི་ལམ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གོམས་པ་ལས་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཁམ་དེའི་སྒོམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ན་ཉེས་ 
་གནས་གྲུར་ 
པའི་ཨེ་ཤེས་སྲ་འབྱུར་རོ་ཞེས་ལྷའིའོ། །ཧྒན་མཛད་པ་ནི། སྔར་བཤད་ཟེན་པའི་ལམ་གྲི་བདེན་པ་ 


པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ཤིན་ཏྭ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་གཉེན་པོའི་བདག་ཉི། 


དེ་ཉིད་གོམས་པ་ཁས། གནས་སེམས་ཀི་ ཧྒུན་ ་ནམ་ཀུན་གཞི་དག་ ་པར་ཁགྲུར་ ་ཏེ། བདག་དང་བདག་ 
གིར་འཛིན་པ་དང་མི་མཐན་པ་བདག་མེད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུར་པ་ན་ཉེས་པ་མཐའ་དག་དང་ 
བྲལ་བར་ཁགྲུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ལམ་བཞེན་སྐྱོན་ནི་འབྲུང་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་སེམས་གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་གུར་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ 
ཉེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ལམ་འབྱུང་བ་བཞིན་དྭ་ལམ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྒུད་ལ་ཡང་ 


སྐྱོན་ཉེས་པ་ནི་སླར་ཡང་འབུང་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ལ་གཏན་ད་ངེས་པར་འབུང་ཞིང་གྲོལ་ 


བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། གནས་གུར་ཀུང་ཉེས་པ་འབྱང་བ་མི་འཐད། བྲམས་ 
སོགས་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འཐད། སྔོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་སྨྲབ་པའོ། ། 


དང་པོ་ཁ། ཉེས་པ་ལ་ཁབད་པ་མེད་པ། ཉེས་པས་འབད་ད་ཟིན་ཀུང་ 


ཆགས་ཕྲང་ 


གཉིས་སྤང་གཉེན་ད་མི་འགྲུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པ། ཡོད་ཀུང་ཡུན་ 


དྭ་མི་ ་གནས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་རང་བཞིན། རང་བཞིན་དང་རང་ བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་ཡིན་ནས་པ་ མེད་ཕྱིར་རོ། ༢༠༨ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལམ་གོམས་པའི་སེམས་ ཧྱད་ལ་ ་འདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་སླར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱྱ་མཚོ། 

ཡང་ སྐེ ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམས་གཉེན་པོས་བཅོམ་ནས་སླར་ སྐྱེ་བའི་ནས་པ་མེད་པའི་ ་ཕྱེར་ 
རོ། ]བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་ཉམས་ཏེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


དས རབ་སོགས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ 


རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། ། 
ཇི་ལྟར་ཡོད་དང་འཛིན་པ་དང་། 
ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ། 
འདི་། པར་བྱེད་པའང་ཡིན། ༣༠༩ 
རང་བཞིན་འདེ་ཡིན། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡོན་ཏན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 'ཡིན་ཀུང་ཉེས་པ་སེམས་ཀྲི་རང་ 


། 
། 
། 
། 


བཞིན་མ་ཨིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ནམ་ཆོས་ནི། ཡུལ་དེ་གནས་ 
ཆུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་བྱི་རང་བཞིན་ཀྱང་རང་ཉིད་ཅི་ལྟར་ 
ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ [རྣམ་པ་གཏོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། 
བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྲི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་བཤད་པ་ནི། 
ཁདི་ལས་ཏེ། ། 
ཀྐྱིན་གཞན་གྱིས་ནི་གོལ་འབྲུར་ཞིང་། ། 
ལྡོག་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། ད 
མི་བརྟན་སྦྲུལ་བྱི་བློ་བཞིན་ནོ། ༡༠ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ཝེ ར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ནི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཁདི་ 
ལས་ག་བདག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དེ་བློ་བུར་ད་འཁུལ་པའི་རྐྱེན་གཞན་གྲིས་ནི་བདག་ཏྭ་ལྟ་བར་ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


ནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉེན་པོ་ 
གམས་པའི་རྐྱེན་ཁ་བསྡོས་པའི་ཕྱིར་ན། རྩ་བ་མེད་པ་དང་མི་བརྟན་པ་དང་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 


གོལ་བར་འབྱུར་ཞིང་། 


དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དྭ་ཁཁྲལ་པའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་སྱན་གྱིའོ། །དེའི་ཕྱིར། 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོད་གསལ་ཏེ། ། 
དྲི་མ་རྣམས་ནེ་བློ་བུར་བ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྔར་ཡང་ནས་མེད་རྣམས། ། 
དེ་བདག་བུར་ལ་ཕྱེས་ནྭས་མེད། ༢༡༡ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་དེ་ནི་ 
རྟག་པ་དང་སྒོ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་ 
དང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་ དྲུག་ པོ་ཇི་ལྟ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་བདག་ 


པ་དང་བྲལ་བའི་ཁོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 


ཏཱ་ཆགས་པ་ ་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་ནམས་ནི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ པའི་དབང་ 
གིས་སེམས་ ཧུད་ལ་གློ་ བུར་དུ་བུང་ ་པའི་ཕྲིར། སེམས་ཀྲི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་བློ་བྲར་བ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་དི་མ་ནམས་སྔར་ཐོས་བསམ་གྲིས་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ 
པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་སྲའང་བདག་མེད་ྟོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ནས་པ་མེད་པ་དང་། 
ཕྱིས་སེམས་རྒྱད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་དེའི་བདག་ཉེད་དྭ་གནས་གྲུར་པ་ལ་ཡང་གནོད་ 
པར་ནུས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནས་པ་ཡོད་ཀུང་ཡུལ་དཱ་མི་གནས་པར་བཤད་པ་ནི། གཞན་དག་ 
ན་རེ། དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེན་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ཉམས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་ཇི་ 
ལྟར་སྐྱོན་རྣམས་སླར་མི་སྐྱེ་བ་ཨིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

ནས་ཡོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ཅན། ། 

བསྟེད་ ་ནས་སྙིང་པོ་ཅན་ དངོས་ལ། ། 

ཡུན་དྭ་གནས་ནུས་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 

སྣ་ཆོན་ལ་ནི་མེ་བཞིན་ནོ། ༩༡༤༧༩༡༨། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྲ་མཚོ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཝ་ཏེ་ སྐྱོན་སྐྱེ་བའེ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ དཱ་ཆུག་ན་ཡང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 


ལ་གནོད་པ་ཅན་བྱེ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ ་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ ནས་པའི་སིང་པོ་མཆོག་། ཏཱ་གུར་པ་ 


ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། འཕགས་པྲ་རྒྱན་ དྭ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁགའ་ཞིག་གི་སེམས་ཀྱི་ 
ལ་ཆགས་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡུན་རིང་ དྭ་གནས་པའི་ ནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


གཉིས་པ་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་པར་བཤད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཉེས་པའི་ བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ལ་ལམ་སྐེ་བ་དེ་དེ་ཝར་ལམ་བྱི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེས 


པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུར་ཏེ། འགལ་བ་ནེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
༩ཆེ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། ! 
རང་བཞིན་ཁ་ནི་ཕྱིན་ཁོག་གིས། ! 
འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། 
བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། ༢༡༣ ཀུ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟོགས་པའི ཡེ ཤེས་དེ་ནི་མི་མཐཱན་ ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆེ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ 


པ་དང་། ཨང་དག་པའི་དོན་གྱི་འཇ་བཞིན་མི་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ དྲུག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
ཤེས་དེ་ལ་ནི་ཏག་པ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱི ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཟློ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་དྭ་ཟིན་ 
ཀྱང་སླར་མི་བཟློག་སྟེ། གློ་ནི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཨེ་ཤེས་དེའི་ ཕྱོགས་འཛིན་ཅིང་ 
ཁབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེས་པ་མེད་པས་ ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །གསུམ་པ་ 
ཆགས་ཐང་ཕྲང་གཉེན་དུ་མི་འབྲུར་བ་བཤད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་༢ེ། བཤད་ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་ 
པ་ལས། །གནས་བྱུར་ཅེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་ཇེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། བདག་ཏྭ་ 
ཆགས་པ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོར་བདག་མེད་པར་མཐོང་ བ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ 
ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ཕན་ཚུན་འཛིན་སྟངས་འགལ་བ་ཡིན་ དཱ་ཟིན་ཀྱང་གཅིག་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ 
ལས་གཞན་ཤིན་ཏྭ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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ལེའ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲུབ་པ། 
བདག་འཛིན་ུ་གཅིག་ཅན་ཉིད་དང་། | 
གྲུ་དང་ཁབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཕྱིར། ། 
འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ཕན་ཚུན་དག 
ཐ་དད་ན་ཡང་གནོད་མ་ཡིན། ༢༡༤ ། 

ཅས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཉིས་ ་ཀའང་བདག་ཏུ་འཇིན་ ་པའི་ གྱུ་གཅིག་ ་ལས་ 

སྐྱེས་ པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། འདོད་ཆགས་རྒྱ་དང་ 'ཞེ་སྫང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་མ་ གྲུབ་ 

པ་ཡང་སྲེད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་དག་འཛིན་སྟངས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཁགལ་ 


བྱེད་མ་ཨིན་ནོ། །བྱམས་སོགས་ 


རྨོངས་པའི་གཉེན་པོར་མི་འཐད་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 


རེ། ཞེ་ཕྲང་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི 


ཕྲུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ 


པོར་བཏང་སྟོམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམས་པ་ལ་སོགས་པའང་ཉེས་པའི་གཉེན་པོ་ཅེའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ཅེ་ན། བཤད་པ། 
བྲམས་སོགས་རྤོངས་དང་ཁགལ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཤིན་ཏྭ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། ། 
ཉིས་ཀུན་དེ་ཡི་ཆ་བ་ཅན། ། 
དེ་ཡང་འཇིག་ཆོགས་ལྟ་བ་ཡིན། ༢༡༥༥ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམི། མས་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཉེས་པའི་རྩ་ 


བ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་མོངས་པ་དང་ཁགལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཤིན་ ཏཱ་ར 
བ་ནས་ཆར་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཁུབ་པ་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ཀུན་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་བྱི་གཏི་མུག་དེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་དེ་ཡང་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མ་རིག་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 

མེད་པའི་རང་བཞིན་མི་གསལ་བ་ཡིན་ལ། འཇིག་ཚོགས་སྭ་ལ་བ་ནི་ ་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
ཇིག་ཚོགས་སྲུ་ལ་བ་ཉིད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ཕྱེར། ། 
སེམས་བུུང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ! 
ལོག་པར་དམིགས་ཉིད་མ་རིག་པར། ། 


ནམ ཇི་ཝར་ན་མ་རིག་པ་ 


གསུངས་ཕྱིར་གཞན་ནི་རིགས་མ་ཡིན། ༢༡༦ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མ་ རིག་པ་ནི་བདག་དང་བདག་གི་བར་ལྟ་བའི་མཆན་ 
ཉིད་ཅན་བྱི་འཇིག་ཚོགས་ས་ལྟ་བ་ལས་དོན་གཞན་དུ་རིགས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། བདག་མེད་པར་ཆྟོགས་ 
པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་མི་ ་མཐྲན་ ཕྱོགས་སྲ་གྲུར་ ་པའི་ཁགལ་ཟླ་དངོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རིག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ ་ཏེ། སེམས་ལས་བུང་ ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྲིས་དམིགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་དང་། དམེགས་པ་དང་། རྫས་དང་། དྭས་ དེ་མཚུངས་ལྡན་ལྔས་སེམས་ 
དང་མཆུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པར་ཉྟོགས་པའི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་ 
དམིགས་རྣམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྲི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒོལ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་གང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་ཆོས་ནམས་ལ་ལྷག་པར་ སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀུང་། དེ་ འཇིག་རྟེན་ 
དྭ་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཆེ། ཁདི་སྙམ་ ད་སེམས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ ད་ 
དོགས་པ་བུང་བ་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བུང་སྟེ། 
བདག་ཏུ་ མཛོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་ན་འབུང་ བའང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །དེ་འདི་སྙམ་ ཧཱཿ 
སེམས་ཏེ། བེས་པའི་བློ་ཅན་བདག་ ་ཏཱ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ ་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྲིས་ བསྒྲིབས་པ་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མཛོན་ པར་ 'འདོད་པ་ཅན་དུ་ ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལས་ བུང་བ། 
ལམ་ལོག་པར་ ཞུགས་པ། ལོག་པར་རྗེས་སྲ་ཁབྲང་བ་དེ་ དག་ནེ་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ ་ནམས་ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གུབ་པ། 


མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའི་འད་བྱེད་ ་རྣམས་ཀྱང་བསོག་སྟེ། ཁད་ བྱེད་དེ་དག་གིས་ཡོངས་སྭ་ 
བསྒོམས་པའི་སེམས་ཀྲི་ས་བོན་ཟག་པ་དང་བཅས་པ། ཉེ་བར་ཁེན་པའི་ཁས་ཀྱིས་མ་ལ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། ཧྲ་ཤིའི་རང་བཞིན་ཀུང་སྲེད་ པ་མངོན་པར་གྲྭབ་པ་ ་འབྱུང་བ་ཉེ་ ་བར་ཁགྲུབ་པ་ཡིན་ ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་ ་ཏྭ་མཛོན་པར་ ཞེན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཨིན་ལ། དེའང་མ་རེག་ 
པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བའི་སྒེ་ ་ནས་མ་རིག་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པར་ཤེས་ ་པར་ 
བྲ་བ་ཡིན་བྲི། འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་རིག་པ་མེན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་རིག་པ་ཉིད་འཇིག་ཚོགས་སྲ་ 
ལྟ་བ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་ལྟ་བ་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་གསུངས་པའང་དོན་ མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འགལ་བ་གང་ཡིན་འདིར་བཤད་བྱ། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་གསུང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ཚོགས་སྲ་ 
ལྟ་བ་མཚུངས་ལྡན་དྭ་གསུངས་པ་དང་ཁགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
བྱི་མ་རིག་པ་འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་བ་བཤད་པའི་སྐབས་འདིར་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པར་ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། མདོ་ལས། ལྟ་བ་དང་མཆུངས་པར་ལྡན་ པའི་མ་རེག་པའོ། །ཞེས་ 


གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྫས་ཐ་དད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ གྲི། ལྟ་ 


བ་དང་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཐ་དད་ད་བཏགས་པའི་མཆཚུངས་ལྡན་ད་ལྟོ 
ཕྱིར་ལུང་དང་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ནྭ་བླ་ཁ་དང་ཝན་པའི་ནགས་ཚལ་ཞེས་པ་དང་། 
ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེས་ན་དམིགས་ པ་སྤྱི་ ་དང་འཇིག་ཚོགས་སྭ་ལྟ་བ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་གམ་ཁྲད་པར་རོ་ཞེས་གྲྭ་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་ བསྒྲབ་པ་ ནི། 
སཱོང་ཉིད་ལ་དང་དེ་འགལ་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེས་ཀུན་དང་། ། 
འགལ་བར་རབ་ཏྭ་གྲུབ་པ་ཡིན། ༣༡༧ ། 


སྭ་ལ་ཧྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །གསུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


(ཏེ། བདག་མེད་པར་མཛོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལ་བ་དང་། 
བདག་ཧྭ་ལྟ་བ་དེའི་འཛིན་སྟངས་དངོས་སྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཏྭ་ལྟ་བ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཁུད་པར་ཅན་དང་། བདག་ཧྭ་ལྟ་བ་ལས་བུང་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པའི་ཁུད་པར་ 
ཀུན་དང་ལྷན་ཅེག་མི་གནས་པའི་ཁགལ་བ་རབ་ ཏཱ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུད་པར་གྲང་རེག་ 
དང་ཁགལ་བའི་མེ་ནེ་གང་བའི་ཁུད་པར་བ་མོའི་རེག་པ་དང་གྲང་ཁྲབས་ རཱ 


པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལའིའོ། །དེས་ནེ་འགོག་བདེན་གྱི་ངེས་པར་འབྲུང་བའི་ 

རྣམ་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྱན་གྱིའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
ཟད་མིན་སྲོག་ཆགས་ཆེས་ཉིད་ཕྱེར། | 
གཟུགས་སོགས་བཞིན། ། 


ཞེས་སྨྲ་སྟེ། གཉེན་པོ་གོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལྡོག་ཏྭ་ཟིན་ཀྱང་ཟད་ནས་སླར་མི་སྐྱེ 
བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འབུང་བའི་གཟུགས་དང་མེའི་དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། | 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ན། ། 
ལྡོག་པ་དག་ཀུང་མཐྲོང་ཕྲིར་རོ། ༢༡༨ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་ཚོངས་པ་རམས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་གྲྭ་མཚན་བྱེས་གཏན་མི་ཟད་པ་དེ་ནི་མིན་ཏེ། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྭ་མ་གྲུབ་ 
པའི་ཕྲེར་དང་། བློ་བུར་ད་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྲེར། སྲོག་ཆགས་ལས་བུང་བ་ཙམ་ལ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
ད་བརྗེད་ ་ན་ཡང་གཏན་ཆགས་མ་ངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་ ་ལ་སྦྲལ་བྲི་ཤེས་པ་ བཞིན་ད་དེ་ལས་ རེས་ 


འགའ་འབྱང་བ་ནེ་དེའི་རང་བཞིན་ད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཛོན་སུམ་ ལཿ 


གས་དང་འབྲེལ་བ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་ཅིང་འགྲིབ་པ་དག་ཀུང་མཐོང་ 


བའི་ཕྱིར་ར། །དཔེར་ན་བྲང་རེག་དང་འབྲེལ་བ་ལས་རྡོ་ཚན་ལ་སོགས་པའི་དྲོ་བའི་རེག་པ་ལྡོག་ 
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ཁིའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གབ་པ། 


པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གཉེན་པོས་ལན་གཅིག་མེད་པར་བྱས་ཀྱང 
སླར་ ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཁགྲུ་ “ཏེ། དཔེར་ ན་གསེར་བཞས་པ་ ་ན་སླ་བའི་བདག་ཉེད་ དྭ་བུར་ཀྱང་། སླར་ 
ཡང་སྭ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་ལོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཉེས་པ་རྣམ་པར་འགག་པ་ནི། ། 
སྲ་ཞིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་མེད་དེ། ། 
དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་དང་། ། 
ཐལ་བ་བཞིན་ད་མ་ངེས་ཕྱིར། ༢༡༩ འ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་གཉེན་པོས་འདོད་ཆགས་ལ་ ་སོགས་པའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་བཅོམ་ནས་རྣམ་པར་འགག་པའི་སེམས་བུད་དེ་ལ་ནི་གསེར་བྱི་ཞྭ་བ་མེ་དང་བྲལ་ན་སྲ་ 
བ་སླར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དྭ་གཉེན་པོ་དང་ བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སླར་ཡང་ སྐེ བ་མེད་དེ། 
གཉེན་པོ་ནི་སེམས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྲིས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། ཤིང་མེས་ 
ཐལ་བར་བྱས་པ་མེ་དང་བྲལ་ཀྲང་ཐལ་བ་ཤིང་ དྭ་མི་ ལྡོག་པ་བཞིན་ ་དུ་གཉེན་ པོ་དང་བྲལ་ཀྲང་ཉེས་ 
པའི་རྒྱུ་བདག་ཏྭ་འཛིན་པ་སྤངས་ པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སླར་སྐེ་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ལའིའོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་ཅན་གྲོལ་བར་མི་རིགས་པར་བཤད་པ་ལ། བདག་བསྒོམ་ 
པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་མི་རིགས་པ། བདག་གིར་ཞེན་ པ་དང་བྲལ་བས་གྲོལ་བ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ 
ཁལ] གཞན་དག་ན་རེ། བདག་བསྒོམ་པས་ཀྱང་གྲོལ་ ་བར་འགྲུར་ཏེ། བདག་བསམ་པར་བུའ་ཞེས་ 
ལུང་ལས་འབུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་མེད་ལྟ་བས་ཅི་བྲ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ཞིག་བདག་མཐེང་དེ་ལ་ནི། ། 
ང་ཞེས་ཉག་ཏུ་ཞེན་པར་འབྱུར། ། 
ཞེན་པས་བདེ་ལ་སྲེད་ཁགྱུར་ཏེ། ། 
སྲེད་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད། ༢༢༠ ། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡོངས་སྲེད་པ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་རྱ་མཚོ། 


དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་བར་འགྲུར། ༢༣༡༡ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་གང་སྲ་ཞིག་བདག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་མཐང་བ་དེ་ལ་ནི་ 
ཁཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ང་མེད་པ་ལ་ངའ་ཞེས་རྟག་ཏུ་ཞེན་པར་འབྲུར་ལ། དེ་ 
ལར་ཞེན་པས་བདག་གེ་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་སྐྱེ་བར་འབྱུར་ཏེ། - སྲེད་པས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ 
སྐྱོན་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲིབས་པས་བདག་དང་བདག་གི་ ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ 
མཐོང་བས་དེ་ལ་ཡོངས་སྭ་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྲོད་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ངའི་འོ་ཞེས་བདག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ཇི་སྲེད་བདག་ 
ད་དུ་ཁོད་ཀྱི་འྲྲོ་བ་དེ་ནི་འཁོར་བར་འབྱུར་རོ། | 


ལ་ཞེན་ཅིང་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ 
དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། 
བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང་། 
འདེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་བས། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྲུང་བར་འགྱུར། ༢༢༢ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་ལ་བདག་ཏྭ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ལ་བལྟོས་པའི་གཞན་དྭ་ 
འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་བདག་དང་གཞན་གྱི་ཆ་གཉིས་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཅིང 
ཞེན་པ་དང་ཡོངས་ སྭ་སྤང་བར་འགྲུར་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་སྲང་བ་འདི་དག་ 
དང་ 


འབྱུང་བར་འབྱུར་རོ་ཞེས་ལྷ་ཧྱན་གཉིས་ཀའིའོ། ། 


། 
། 
། 
། 


ངས་སྭ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ 


གཉིས་པ་བདག་གིར་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བས་བྲོལ་བ་དགག་པ་ལ། བདག་གིར་ཆགས་པ་ 
སྤང་བ་དགག བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དགག བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


དོན་བསྡུ་བ། བདག་གི་བ་སྤང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤང་བར་གདམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲོལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བདག་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལྟར་ནའང་། བདག་གིར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་འཁར་བར་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 
ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ནི། ། 
བདག་གི་ལ་ཆགས་མི་བྲལ་ཞིང་། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ངེས་པ་ཁོ་ནར་བདག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སྐྱེས་ 


བྲོལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བདག་གི་བ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་ཞིང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིའཾ།  །གཉིས་པ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྤང་བ་དགག་པ་ལ། 
འགོག་བྱེད་ཀྲི་རེགས་པ་དངོས། ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པས་སྤོང་བ་དགག ཆགས་པ་ སྐྱོན 
བཅས་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉེས་མེད་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། །བདག་ལ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ! 
བྲལ་བའི་ གྲུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ༢༢༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཀོད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་སྡག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་རྣམ་ ་པར་ཁཆཚེ་བ་མེད་པའི་ཉེས་མེད་ཀི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲེར། བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་ ་བའི་གྱྭ་ཡང་ ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆགས་པ་ སྐྱོན་བཅས་ 'ཡིན་པས་སྤོང་ 
བ་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཀྲང་བདག་ ཧཾ ཆགས་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་ ་པ་ 
ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་བོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྲལ་གྲི་སོས་ཟིན་པའི་སོར་མོ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བཤད་པ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 
དེ་ལས་ཅིར་བུར་དེ་སྤོང་འབྲུར། ། 
འདེ་ཡུལ་སན་ཕུང་མེད་པར་ནི། ། 
དེ་སྤོང་བར་ནི་ ་ནས་མ་ཨིན། ༢༡༤ ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཅིར་འགྲུར་ཞེས་དྲེ་ 


པར་མཐོང་བས་ བསྐྱེད་པའི་ 'ཆགས་པ་དེ་ སྤོང་བར་ནི་ནས་ ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཡོན་ཏན་སྐྱོན་དང་རྗེས་འབྲེལ་བའི། ། 
འདོད་དང་སྡང་གོགས་སྲོང་བ་ནི། [ཧ 
དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། ། 


ལ་གང་གིས་མིན། ཞ༢༥ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ 
སྐྱོན་དེ་དག་མཐོང་བ་དང་གོ་རེམ་བཞིན་དྭ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ལྲང་ 
དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་ནི་ཧྲུ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་ 
ཡིན་བྱི། 


ཡིན་ཧི། བདག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ ་བད་ག་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ ་མཐོང་བ་སྤང་ 
དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆགས་མིན་གྱི། ། 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཡིན། ། 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 
མ་ཚང་མེད་གྱུ་དེ་ལ་ནི། ་ 
འབྲས་བུ་གང་གི་ཟླག་པར་བྱེད། ༢༢༦ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སྐྱོན་ཅན་ད་མཐོང་བས་བདག་འཇིན་སྤོང་ནས་པ་མ་ 
ཨིན་ཏེ། བདག་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་འང་ཉིད་ལ་ཡོན་ 
ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲིས་བདག་ལ་ཆགས་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ། 


་གྲོལ་བར་འདོད་ པའི་སྐྱེས་ ་བུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བདག་ 


ཏྭ་འཛིན་པ་གང་གིས་ཟླག་པར་བྱེད་དེ་བཟློག་པར་མི་ནས་པར་ཐལ། བདག་ཏྭ་འཛིན་པའི་མ་ཚང་ 


བ་མེད་པའི་གླུ་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནེ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱན་བྱིས་བསྡུ་བའི་ཚཾགས་སུ་བཅད་པའོ་ 


ཞེས་བཤད། གསུམ་པ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ཉིད་ཀུང་མ་གྲབ་པ་ལ། 
ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སྐྱོན་ ་ཡང་གང་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་ ་བདག་ཏྭ་ 


ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་ཅེ་ན། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ལས་བདེ་བ་ལ་ཡོངས་སྲ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ 


སྡུག་བསྔལ་དྭ་གུར་པའི་འཁོར་བ་ལེན་ཅེང་རྟེན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏྭ་ཆགས་པ་ནེ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྦྲལ་བྱི་སོས་ཟེན་པའི་སོར་མོ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ལའང་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། ། 
བདག་གིར་མཐང་ཕྱིར་དཔེར་བདག་བཞིན། ༡༣༧ | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པས་སྡུགས་ ་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྲེད་པ་དེ་ལྟར་ནའང་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆགས་བྲལ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། བདག་གིར་མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
བདག་ཕྡུག་བསྲལ་བྱི་རྟེན་བྱེད་ཀྱང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལྷའིའི། །ཧྒྱན་ལས། 
སྡུག་བརྔལ་བྱི་ཉེན་ནི་དང་པོ་ཉིད་དྭ་བདག་ཡིན་ཏེ། བདག་ཡོད་ན་ཞེན་པས་ཕྱིས་སྡག་བསྔལ་གྱི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ྱ་མཚོ། 


གྱུར་འགྲུར་བྲི། བདག་མེད་ན་སུ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་མེད་བདག་སྡུག་བསྔལ། ། 
གྲུ་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དཱ་བདག་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ཉེན་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཏྭ་ཞེན་པ་ 
དང་། ཆས་དང་ཆས་མེན་པ་དང་། འད་བྱེད་པ་དང་ཝན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ན་ཡིན་གྱི། ཚོགས་པ་ 
དེ་དག་མེད་པའི་བདག་གཅིག་ཕུས་སྲུག་བསྔལ་བྱི་གྒུའམ་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཡང་དེ་དང་ཁྲད། ། 


དེ་ལར་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ། ། 


དེ་ 


“་གཉིས་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན། ཞན ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དྭ་འབྱུར་ཏེ། བདག་དེ་དང་འདྲ་” 
བར་ཚོགས་མ་ཚང་བས་ སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་བདག་དང་ བདག་ཏུ་ཆགས་པ་ 
གཉིས་ཀའང་སོ་སོར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར།  བདག་དང་བདག་ཏུ་ 
ཆགས་པ་གཉིས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ ཡིན་པར་འགྲུར་ རོ་ཞེས་རྒྱན་བྲིའོ། ། 

གསུམ་པ་བདག་ ཏཱ་ཆགས་པ་སྤོང་ ་བའི་ གྲ བྱེད་དགག་པ་ཁ། སྡུག་བསྔལ་དྭ་ བསྒོམ་པས་ 
ཆགས་པ་མི་སྤོང་བའི་གྱུ་མཚན། སྡུག་བསྔལ ད་ཤེས་ཀྱང ་ཆགས་པ་མི་ལྡོག སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བཅས་པ་ཉིད་ཀང་མི་འཐད། སྡུག་བསྔལ་དྭ་ ་ཤེས་པ་ཆགས་ ་པའི་གྲུ་དང་མི་འགལ། སེར་སྐྱ་ ་པའི་ 
ཆགས་བྲལ་དགག སྡག་བསྔལ་ལ་ཡིད་བུང་བ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན། ཆགས་བྲལ་ཉིད་བཤད་སྡག་ 
བསྔལ་བསྲོམ་པར་གསུང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆགས་པ་སྤོང་བའི་དཔེ་མི་ 
མཚུངས་པ། བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་རེགས་པ། བདག་ཏུ་ཆགས་ པ་ཡོད་ན་བདག་གིར་ 
ཆགས་པ་སྤོང་མི་ནྭས་པ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ལ་ 
བདག་གི་བཅོམ་པ་ཆགས་བྲལ་བྱི་རྱུ་བསྟན་པ། གཞན་གྱི་ཆགས་བྲལ་བྱི་རྒྱུ་དགག དེའི་ལན་དགག་ 
པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 


གལ་ཏེ་སྦྲུལ་གཟུང་ཡན་ལག་བཞིན། ། 
སྡག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་སྤོང་འགྲུར་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་སྦྲལ་བྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཨན་ལག་སྡུག་བསྔལ་ད་བསྒོམ་ 
པས་སྲོང་བ་བཞིན་ ་དྭ་བདག་ཏྭ་ཆགས་པ་ ལ་སོགས་པ་སྡུག་ བསྔལ་དྭ་ སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་ 
བསྔལ་དྭ་ བསྒོམ་པས་ ་བདག་ཏུ་ཆགས་ པ་སྲོང་བར་འགྲུར་བས། དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་མེད་ ཅེས་པའི་ 
གཏན་ཆགས་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདག་གི་བ་བློ་བཅོམ་པས་འདེ། ། 
འདོར་བ་ཡིན་གྱི་ལྡོག་པས་མིན། ༢༣༩ | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - སྦྲལ་ཀྱི་སོས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་ལ་བདག་གི་བའི་བློ་བཅོམ་པས་དེའི་ 
འ གྱི། དེ་ལས་བཟླག་པས་བདག་གི་བའི་བློ་བཅོམ་བཞེན་ 
ས་བཟུང་བའི་ཡན་ཁག་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དཔེ་དེ་ཁྱེད་ལ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི། 
རྟིན་ཉིད་དཱ་ནི་གཟུང་བ་ལ། 
རང་བློ་གང་གིས་བཟློག་འབུར་ཏེ། 
དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་དེ་གང་ལས། ༢༣༠ 


སས་ཟིན་པའི་ཡན་ལག་འདེ་འདོར་བ་ཡི: 


དྭ་སྡག་བསྔལ་དྭ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ 


། 
། 
། 
། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དྭ་མཐོང་ཡང་མིག་གེ་དབང་པོ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
ངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཉིད་དྭ་ནི་བཟུང་བ་ལ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
ས་བུ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དྭ་མཐོང་བས་འརང་གེ་བར་འཛིན་པའི་ 
“གིས་ན་བཟློག་པར་འབྲུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དྭ་བསྒོམ་པས་མིག་ 
ས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་སེགས་ལ། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཡིད་འབྱུང་བློ་ནི་སྐྱེ་འགྲུར་ཞིང་། ། 
གཞན་ལ་ཞེན་བཅས་སྐྱེ་འབྲུར་བ། ! 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སྲམ་ཡིན། ༢༣༡ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ ་ན་བདག་གི་བའི་ཟློ་མེད་པས་ལུས་ལས་བོག་པའི་སྐྲ་དང་སེན་མོ་ 
དང་མཆིལ་མ་སོགས་ལ་ ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་ ་ཞེན་པ་མེད་པའི་བློ་ རྐ ་བར་འགྲར་ཞིང་། གཞན་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནི་ 
་མ་ཡིན་པར་བདག་གེ་བའི་བློ་ 
བཅོམ་པ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཧྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །གཉིས་པ་གཞན་བྱི་ཆགས་ 
བྲལ་བྱི་རྒྱུ་དགག་པ་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 
དེ་ལ་འད་སོགས་འབྲེལ་བ་ལས། ། 
རང་གི་བོ་ནི་སྐྱེ་འགྲུར་བའི། 89 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པས་ ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤོང་ཡང་ལས་ 


བོག་པའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་ ་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འ 


མཛོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ཆགས་བྲལ་ 


ལས་མ་བོག་པའི་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདབ་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་བདག་དང་འཕྲོད་པ་འད་བ་དང་། 
ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྲི་ཉེན་ཉིད་དང་། དབང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ 
འབྲེལ་བ་ལས་རང་གི་བའི་བློ་ སྐྱ བར་ཁགྲུར་ ་བའི་ཕྲིར། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 

བཞིན་ཉིད་གནས་ཕྱིར། ད 
ན་ཀྱང་སྲོང་མི་འགྲུར། ༢༣༣༢ ། 


འབྲེལ་ཏེ་དེ་ 

མཐོང་ ད་ཟིན་ཀུ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་ 

དང་བདག་གིར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ ཧུ་བདག་དང་ འད་བ་ཁ་སོགས་པའི་ 


ཕྱིས་ཀྲང་གནས་ 


འབྲེལ་བ་དེ་སྔར་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
པའི་ཕྱིར་ན། བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ ད་ཟིན་ཀུང་ཆགས་པ་ 
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ལྲེའ་དང་པོ། ཚད་མ་གབ་པ། 


སྲོང་བར་མི་ ་འགྲུར་ བར་ཐལ་ལོ། །གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། བདག་གེ་བ་ དང་བདག་ཁའད་ སོགས་སྭ་ 
འབྲེལ་བ་ ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་བྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ཇི་སྲེད་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་ ་དབང་ 


སོགས་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན་བྱི་བོ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་དྭ་འཁོར་བ་ཡིན་ཅིང་། གང་གི་ཚེ་རང་ 
བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་དབང་སོགས་དང་། གཞན་ཡཨིན་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཆེ་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་ 
བུའི་ཁུད་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ད་བ་ལ་སོགས་མེད་ན་ཡང་། ། 
ཕན་འདོགས་ཉིད་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། འཕྲོད་པ་འད་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་ཡང་རང་བཞིན་དང་། སྐྱེས་བུ་དབང་ 
ག་ 


སོགས་དང་། གཅིག་། ན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟས་གོས་ལ་ 


སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དང་། གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་ན་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ ད་མཐོང་ 
ནས་བདག་གིར་ཆགས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱི་ར། གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། ; 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་སོར་མོ་བཞིན། ད 
རང་གི་བློ་ནི་མི་འགྱུར་ན། ༢༣༣ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་གྲུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ 


རང་གི་འཛིན་པའི་བློ་ སྐྱེ་བར་མི་འགྲུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྲུལ་བྱིས་ཐིན་པའི་སོར་མོ་ལ་རང་གིར་ 


ཛིན་ 
ཁཛིན་པའི་བློ་མེད་པས་དོར་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ། 
གཅིག་ཏྭ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཏྭ་ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་ ནེ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ 
ཧྲུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའང་སྲིད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
ཕལ་ཆེར་ དག་ ་བཅས་ཟས་བཞིན་ནོ། ། 


199 


ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྒྱ་མཚེ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྡག་བསྔལ་བྱི་རྒྭ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ ་དྭག་དང་བཅས་པའི་ཟས་བཞིན་ ་ནཾ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཁུད་པར་ཅན་དེས་ལ་ཆགས་པས། ། 
དེ་འགལ་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྲུར། ༣༣༤ 


¦ 
ཏུད་པར་ཅན་བདེ་ལ་སྲེད་པས། ། 
། 


བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སྲ་ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྲོག་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པའི་ཟས་རྙེད་པའི་སྐེས་བུ་ནི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་ 
ཅིང་ལུས་ ་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ལ་ ་སོགས་པའི་ཁད་པར་ཅན་གི་བདེ་བའི་ རྒྱར་གུར་པའི་ ་ཁ་ཟས་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་ ་དེ་ལ་ཆགས་པས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་ཟས་དེ་དང་འགལ་བ་ལས་ལ་ 


གནད་པའི་དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྲུར་རོ། ཁུབ་པ་མ་ངེས་པའང་མ་ 


ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལ་མི་གནོད་ཅིང་སྟོབས་འཕེལ་བའི་ཁུད་པར་ཅ:, 


བདེ་བའི་སྒུར་གུར་པའི་ཁ་ཟས་ 
ཁངས་སྤྱོད་རྙེད་ཅིང་། དེ་ལ་སྲེད་པས་ནི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཞིམ་པ་དང་འགྲངས་པ་ཙམ བྱི་གྒྭ་བྱེད་ 
བའི་དུག་དང་བཅས་པའི་ཟས་ཡོངས་སྲ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 
བསམ་མེད་བདག་ཁལ་ཆགས་པ་ཡི། ། 
ཇི་ལྟར་རྙེད་བཞིན་ལ་འཇུག་སྟེ། ༡༣༥ ། 
བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་པ། ¡ 
དུད་འགྲོ་ལ་འདོད་སྤྱོད་མཐོང་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྲེད་ཟས་ཁུད་པར་ཅན་རྙེད་ན་དྭག་ཅན་གྲི་ཟས་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནའང་དེ་ 
ཅམ་གྲི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁད་པར་ཅན་གྲི་ཟས་སོགས་བདེ་བའི་ རུར་གུར་པ་ 
དངོས་སྭ་མ་རྙེད་པས་བསམ་པ་མེད་པའི་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་ད་གུར་པ་ 
ཡེས་དུག་དང་བཅས་པའི་ཁྲ་ཟས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་གང་རྙེད་པ་བཞིན་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆགས་ 
པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་བུད་མེད་དག་ནི་མ་རྙེད་པས་ 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


དུད་འགྲོ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་ ་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །གཉིས་པ་བདག་ཡོད་པར་མི་ 
རིགས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་ དེ་བདེ་སྡུག་སོགས་མྱོང་བའི་རྟེན་མ་ 
ཡིན་པས། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་བ་དོན་ད་གཉེར་བར་མི་བྱེད་རྡ་ཞེ 
ན། བཤད་པ། 
བདག་ནི་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
ཇི་ལྟར་དེ་ནི་འཇིག་པར་ ་འདོད། ༢༣༦ ། 


མྱོང་བ་དང་ནི་ཐ་སྙད་དག ། 


ཇི་ཝར་ཞེན་པ་ཡིན་འདོད་དེ། ། 
ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་འད་མིན། ༢༣༧ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ནི་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ སྐྱེས་ བུ་ཐྲར་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ 


ཇི་ལར་ན་བདག་དེ་ནི་མོང་བ་ལ་ 'སོགས་པའི་ རྟེན་དྭ་ 'འཇིག་ཅིང་མེད་པར་འདོད་དེ། བདག་བདེ་ 


སྡུག་སོགས་ཉམས་སྲ་ 


ང་བ་དང་ནི་ཐ་སྟད་དག་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་ 
བྲེད་པ་ལས་ལོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ ་བདེན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ བདག་གི་མཆན་ཉིད་ཡིན་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱེར་རོ། དེས་ན་བདག་ལོག་པར་མི་འདོད་ན་ཚྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ རྟེན་བདག་ལོག་ 
པར་ཞེན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཁྲད་བ་ ་མ་གྲབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །གསུམ་པ་ བདག་ཏྭ་ཆགས་ 
པ་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཆགས་པ་སྤོང་མི་ ་ནུས་པ་ནི། 

རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་བདག་འཇཛིན་ནི། ། 

བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་བྱེད། ། 

དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་ཡེ། ། 

/ ས་བོན་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་གནས། ་ ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཞེས་སྨོས་ཏི། འདེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་བདག་ཏྭ་འཛིན་པས་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་བཏན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྲོད་ཀྱི་གྲེལ་བར་ 
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདེ་ལ་ཇི་སྲིད་བདག་ཏྭ་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་དེ་སྲིད་དྭ་བདག་གིར་ 
ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཧྲུ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ན་འབྲས་བུ་བདག་གི་ 
བར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནད་ཀྱི་གྱུ་དང་ལྡན་ན་ནད་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ 
གཞུང་འཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བརྩོན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཆ་བརྟེན་གནས། ། 
འཇུག་ལྡན་བདག་གི་བ་ལ་ནི། ། 
¦ 


ཆགས་བྲལ་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། 
དེ་ཡི་སྐྱོན་ཨང་སྒྲིབ་པ་ཡིན། ༢༣༩ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྲོད་ཀྱི་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ སྐྱེས་བུ་ནི་ ་བདག་གིར་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་ 
དཱ་བརྩོན་ན་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་ན་བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྟ་བ་ བཞིན་དྭ་བདག་གིར་ ཆགས་པ་ སྐེ ཞིང་འཇུག་པ་དང་ཝྡན་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཁ་ཆགས་པ་མ་ 
ཕྤངས་པའི་དབང་གིས་བདག་གི་བ་ལ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། 


'མཐོང་བ་ལ་བརྟིན་ནས་རྐྱེན་ཇི་ 


བདག་གི་བ་དེ་ཡི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ཡང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྷའིའེ། །བཞི་པ་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནེ། གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་བདག་ལཁང་ཆགས་བྲལ་ན། ། 

ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཇི་ལར་བདག་གི་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ 

བདག་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་ལྟ་བཤད་ 
པ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ནི། ཉེས་མེད་བདག་ལ་ཆགས་པ་དག །བྲལ་བའི་ཧྒྭ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བར་ཉེས་པ་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། 

ད་ནི་ཆགས་བྲལ་གང་ཡིན་མེད། ! 
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ལེའྭ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


དེ་ནི་ཇི་ཉར་བདག་འདོ་ར་བ། ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྲོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར། ༢༤༠ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ན་ ད་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་པོའི་བདག་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ལ་ཆགས་པ་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་བདག་ 
གིར་ཆགས་པ་སྤོང་ བའི་ཆེད་ད་བརྩོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་བདག་གི་བ་ཁ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་དོན་དྭ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་ འགྲུར་བར་ཐལ་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒེ་ནས་བདག་འདོར་བས་བདག་ གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་ཀྱང་མི་ལྡོག་པ་ནི། 
དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བསྦོམ་པས་ཀྱང་། ། 
ཕྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་བྱེད། ། 
དེ་ནི་སྔར་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད། ། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཆགས་བྲལ་མེད། ༡༤༡ ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ 


གི་བ་སྦག་བསྔལ་དྭ་ བསྲོམ་པས་ཀུང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ ་ཉིད་ད་། 
བྲེད་ཀྱང་བད་ག་ལ་ཆགས་ པའི་ཕྲིར། སྡག་བསྔལ་ད་ ་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ 


'མངོན་སུམ་དྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ 


པ་དང་བྲལ་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ སྡག་བསྔལ་དེ་ནི་སྔར་མ་བསྲོམས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་ 
སྐབས་ན་མངོན་ སུམ་ཉིད་ད་མཐོང་བ་ཡིན་ ཀྱང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། ! 

གཞན་དག་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་ཁགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཆགས་ཡུལ་ 
བྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཆེགས་མ་གྲབ་པའམ་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཁའདོད་ཆགས་དང་ 


གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཉེས་པ་ཡིས། ། 
སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་བློ་ལྡོག་ཀྲང་། ། 
དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་མི་ཁབྱུར་ཏེ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


'འདོད་ལྡན་བུད་མྲེད་གཞན་ལ་ཁཞིན།:8 ༩༡༠༡ 2] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ཝྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ག་ཏེ་ཆགས་ཡུལ་ 


(ཉེས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིཿ 


ཡི་ཆགས་པའི་ཟློ་ལྔོག་ཀང་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་ ལ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ ་མི་ ་འགྱུར་ཏེ། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆགས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆགས་ཡུལ་བྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ 
སླར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བྲས་བུད་མེད་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཀྱང་བུད་མེད་གཞན་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་ 


བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


བླང་དང་དོར་བྱའི་ཁྱད་ཡོད་ན། ། 
གཅིག་ལ་འབྱུང་བའི་ཆགས་གང་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་ནྣམ་བྲངས་ཀྲིས་བསྐེད་ཆེ། ~ˆ ། 
ཆགས་ པ་ཀུན་བྱི་ས་བོན་ཡིན། ༢༤༣ ། 


ི་བུད་མེད་ལྟ་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་མཇོན་པར་འདོད་པར་ 
བུ་ལ་བླང་བྱ་དང་། - མངོན་པར་མི་འདོད་པའི་བུད་མེད་ལྟ་བུ་ལ་དོ་ར་བྱར་ཞེན་པའི་ཁྱད་པར་སྒ་ 
ཚོགས་ཡོད་པ་ན། བླང་བྲར་འདོད་པའི་ཡུལ་གཅིག་ ་ལས་འབྱུང་བའི་འདོད་ ་ཆགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཉིད་གྱུ་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཆགས་པ་ཀན་བྱི་ས་བོན་དུ་བུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
།'ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 


འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བ་ནི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ 


ཀྲང་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ། ཡང་བརྒྱད་ནས་ 
ཆགས་ པ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །གསུམ་པ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ ༡༠༡ ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་པ་ནི། 
སྐྱོན་མེད་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་དང་། ། 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་མེད་ཡིན། ། 
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ལྲེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གུབ་པ། 


འགྲོ་བའང་དེ་ཅམ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
ད་ནི་གང་ལ་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། ༣༤༤ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། བདག་སྐྱོན་མེད་ལ་ཆགས་པ་ 
དེའང་སྐྱོན་མེད་ ་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་སྐྱོན་མེད་ཀྲི་ཡུལ་ཅན་ ་འདན་པ་ ་ཡིན་པའི་ཕྲེར་ཏེ། དཔེར་ན་ 
ཐར་པ་ལ་འདུན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་སྐྱོན་ 
ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་སྐྱོ 
འབྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བའང་བདག་དང་། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
སོགས་པའི་བདག་གི་བ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ན། ད་ནི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་དང་། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་། བདག་གི་བ་གསུམ་པོ་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བར་འགྲུར་ཏེ། 
བདག་དང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། བདག་གི་བ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དང་ནི་ 
འབྱེད་པའི་ཚིག་གོ །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
དེར་དེ་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ན། ¦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཝ་ཏེ་བདག་དེར་ཆགས་པ་དེ་ནི་བདག་སྐྱོན་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། སྡག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁྱོད་ 
ཉིད་ལ་ཡང་མཆཚུངས་སེ་ཞེས་བཤད་པ། 


'ཀྱི་ལོངས་སྤོད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དབང་པོ་ 


དད་ཡིན་ཅིང་འཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་ 


ལ་ལ 


དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
དེར་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད། ། 
ད་ནི་གང་ལ་དེ་ཆགས་བྲལ། ཉཧཌ༡། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  ཏྱོད་ཀྱི་བྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྟེན་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
བདག་ལའང་མཆུངས་པའི་ཕྱེར། བདག་ སྐྱོན ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ ་འབྲུར་ལ། བདག་ ་དེར་སྡུག་ 
བསྔལ་དེའི་རེན་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་ན་ད་ནི་གང་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་ 
པ་དང་། བདག་གི་སྡག་བསྔལ་གྱི་རེན་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དྭ་མཐོང་བས་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཁྱ་མཚོ། 


ཏེ་མ་བྲལ་བར་ཐལ། བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་མཐོང་བས་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །བཞི་པ་ སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཆགས་པའི་གྲྭ་ 
དང་མི་འགལ་བ་ལ། ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཆགས་བྲལ་བྱི་རྒྱུ་མ་ཨིན་པ། ཨོན་ཏན་མཐོང་བ་ཆགས་ 
པའི་གྲྭ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བུང་བའི། ། 
ཞེན་པ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིགས། བ 
དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ལ་དེ་མིན། ། 
བྲིས་སོགས་ལ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་དང་། ༢༤༦ ། 
སྐྱོན་ལྡན་ལ་ཡང་ཡོད་ཕྱིར་དང་། ། 
ཨོན་ཏན་ལྡན་ཡང་གཞན་དག་ལ། ། 
མེད་ཕྱིར་ཁདས་པ་ལ་སོགས་པ། ། 


བདག་གེ་བ་ལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༢༤༩ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བ་ སྐྱེན་ཅན་དྭ་བསྒོམ་པ་ནེ་དབང་ ་སོགས་ 
ལ་ཆགས་པའི་གྱུ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་ཡུལ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ལས་བུང་བའི་ཞེན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཡཱལ་དེའི་ཉེས 


པ་མཐོང་བས་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ནི་དབང་པོ་ 


སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་ཨིན་ཏེ། བྱིས་པ་དང་ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་ སྐྱོན་དང 
ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་ཀི་བརྟགས་དཔྱད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་མེག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 'པོ་རྣམས་ལ་ 
ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་རིབ་དང་ལོང་བ་དང་ཞར་བ་དང་གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དབང་པོ་སོགས་ཁ་ཆགས་པ་ 'ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ 


པོའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱིར་དང་། བངག་ཀི་ཡན་ཁག་ཁད་ས་ཤིང་ཞིག་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ལས་བོག་པ་ལ་སོགས་ 


ཀ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དབང་གི་དབང་པོ་ལ་བདག་གིར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ 


206 


ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 


པའི་ཡན་ལག་དང་ཉིད་ལག་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཆགས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། བདག་གི་བའི་ 
བློ་དེའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ (སྔུག་བསྔལ་ད་བསྒོམ་པ་ནེ་བདག་གི་བ: 
ཧྲུ 


ར་ གུར་པ་ཡོན་ཏན་མཐེང་ ་བའི་རྒན་བཅད་པ་ལས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ 


ན་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི། 
བློ་གྱུའང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་མིན། 
དེ་ཕྱིར་ཨོན་ཏན་ 
དེ་ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ༢༤༨ 


། 
། 
ཐོང་བས། ། 
། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གེ་ཕྱིར་བྲིས་སོགས་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའང་བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་ད་ 
མཐོང་བ་མ་ཡིན་ལ། བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་བདག་གིར་ཆགས་པ་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱེར། བདག་གི་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་བདག་གི་བར་འཛིན་ 


ཡང་ས་བོན་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་ ་དྭ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དེ་སྲིད་ ད་བདག་ 
གི་བའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན། དེ་སྲིད་ དྭ་བདག་ ་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷའིཁོ། ། 
སྐྱོན་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ། 
གཞན་ཡང་ཡོད་མིན་ཡོན་ཏན་ནི། ། 
སྒོ་འདོགས་ཆགས་པས་དེར་ཡང་མཐོང་། ། 
དེས་ན་དེ་རྒུ་གནོད་མེད་ཅན། ། 
བསྒབས་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད། ༢༤༩ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཁློད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ 
'བུ་དེས་བདག་གི་བའི་སྐྱོན་མཐོང་ནས་སྡག་བསྔལ་ད་བསྒོམ་པས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


བར་མི་འགྱུར་ཏེ།  བདག་གི་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏ ཊད་པར་སྒོ་འདོགས་ཤིང་ 
བདག་ལ་ཆགས་པས་བདག་གི་བ་ལ་ཨོན་ཏན་ཅན་དེར་ཡང་མཐོང་ཞིང་། སྐྱོན་མཐོང་བའི་གོ་ 
སྐབས་ཤིན་ཏྭ་མེད་པའི་ཕྱེར། བདག་གི་ཆགས་པ་དེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བུང་བ་མ་ཡིན་པར་ 
བདག་གེར་འཛིན་པ། 


ཧྒུ་ལས་བུང་བ་དེས་ན་བདག་གིར་ ་ཆགས་པ་དེའི་རྒུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དྭ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་གི་བ་སྡུག་ བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཆེ་ 
ག་བསྒྲབས་པས་བདག་གི་བར་ཆགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་མི་གནོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །ལྔ་པ་སེར་སྐྱ་བའི་ཆགས་བྲལ་དགག་པ་ཁ། སེར་སྐྱ་པ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ 
ཁལས་ཆགས་པར་མི་ སྤའཾ། །འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། རང་བཞིན་དང་ སྐྱེས་ ་བུ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ 
ཏཱ་བཟུང་ བའི་ གྲུ་ལས་ཆགས་པ་འབྱུང་ལ། རང་བཞིན་དང་ སྐྱེས་ བུ་གཞན་དྭ་ ་ཤེས་པས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ནཿ བཤད་པ། 
མཆག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕྱིར་དང་། ། 


ཟློ་འདོར་བའི་ཕྲིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 


སྐྱེ་བོ་འདི་ཨེས་དབང་སོགས་ལས། ། 
བདག་ནི་ཐ་དད་ཐུར་པར་ཤེས། ༩ ༧༡༩༦ ༩ 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་མཐོང་བས་ཀྱུང་། ། 
ཆགས་མིན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ། ། 
དམེགས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ལ། ། 
ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཆགས་ཁགྲུར། ༢༥༡ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྲེས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་འདི་ ་ཡིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཐལ། དབང་ 

། ཇི་ལར་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ཤེ་ན། 

ག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་མཆོག་གཞན་ 


པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་བདག་ནི་ཐ་དད་ད་གུར་པར་ཤེས་པ། 


བདག་གི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་པར་གྲུར་ཅིག་སྙམ་དྭ་དོན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གབ་པ། 


དྭ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། ང་ཡི་བདག་གཞན་ད་གུར་ཅིག་ཅེས་ནི་མ་ཨིན་པའི་ཕིར་དང་། བདག་ 
སྐེ་ཞིང་འཇིག་པར་རྟོགས་ 


པའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དྭ་ཤེས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ གུ་ ་ཡིན་པ་དའི་ཕིར་རང་བཞིན་དང་ སྐྱེས་ཿ 


གནས་པར་མཐོང་བ་ལ་དབང་པོ་དང་ སྐྲ་སེན་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ 


།ཅེག་ཉིད་ ལཿ མཐོང་བས་ཀང་འདོད་ ་ཆགས་སྐྱེ་ 
བའི་ ཧ་མ་ 'ཡིན་ཏེ། དེ་ གཉིས་གཅིག་ཏྭ་ 'མཐོང་བ་མེད་ཀང་ཆགས་པ་ སྐེ ་བ་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ 
ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་བདག་གི་བར་ཆགས་པའི་ཧུ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལ་ལ་བདག་གིའ་ཞེས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམ་རང་བཞིན་གྲིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ སྐྱི་བར་ འགྲུར་བའི་ཕྱིར། དྲྭག་པ་སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཡིད་ ་འབྲུང་ 
བ་ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་ནས་ཁའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཁགྲུར་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྡག་བསྔལ་ 
བསྙོམ་པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ཞིག་ད་ལར་སྡུག་བསྔལ་བས། ། 
ཡིད་འབྱུང་དེ་འདྲ་སྲང་ཡེན་གྲི། ། 
ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་དེ་ཆེ་ཡང་། ། 
ཆགས་སོགས་སྐབས་གཞན་འཚོལ་ཕྱིར་རོ། ༢༥༢༡ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་སྭ་ཞེག་ད་ལྟར་སྡག་བསྔལ་གྲེས་གདུངས་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ 
བསྒོམ་པས་ཡིད་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་བའི་ཡིད་མི་བདེ་བས་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་འཕགས་པ་གནས་བཏན་པའི་སྡེ་བས། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཞེ་སྔང་དང་ 


མཆུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེ་ཕྲང་དང་མཆཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ སྐྱོ་བ་ 


དེ་འྲད་བ་ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཆགས་བྲལ་གཉིས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་ 
ཐ་དད་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དེ་ཁྲད་བ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡཨང་ དགེ་བའི་ཆོས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། བསྟན་པར་བྲ་བ་ 
ཉིད་ཨིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ ་ཡང་སྡུག་བྔལ་གྲི་ཡིད་མི་ བདེ་བས་སྐྱོ་ ་བ་ སྐྱེས་ ་པ་དེའི་ཚེའང་ 
བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་གྲི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་བདེ་བ་ 
འཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཞེ་ཕྲང་གཏན་ད་འབྱུང་བ་ཉིད་ཆགས་བྲལ་མིན་ནོ་ 
ཁེ་ན། བཤད་པ། 


ཞེ་སྡང་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཅན་ཕྱིར། ། 
ད་ཅམ་དྭ་གན་ས། ། 
དེ་ལོག་ན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི། ། 
རང་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་བརྟེན་ ་འགྲུར། ༢༥༣ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཞེ་སྡང་ནི་སྡག་བསྔལ་རྒུར་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་སྡག་བསྔལ་ 
མེད་ཀུང་གྱུན་དྭ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། _ །དེས་ན་ཞེ་སྡང་དེ་ནི་སྡག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེ་སྲེད་ཙམ་དྭ་ 
གནས་པ་ཡིན་གི། ཕྡུག་བསྔལ་དེ་ལོག་ཅིང་མེད་ན་ནི་ཞེ་སྔང་ཡང་ཁོག་ཅེང་མེད་པས་འདོད་ཆགས་ 
རང་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་ ་བརྟེན་པར་འགྲུར་ རོ། །བདུན་པ་ཆགས་བྲལ་ ཉིད་ 
བཤད་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་ཕྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་ཁབྱུང་ནི་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཡིན་བྱི། ཆགས་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེའང་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བླང་དང་དོར་བྱ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 


། 
ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཉམ་སྟོམས་ཅན། ། 
ཙརྡན་སྟེའུ་མཚུངས་པ་ལ། ། 
ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ༢༥༤ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ 
ནི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་ནི་བརྗེད་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཞེས་བྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ནམས་འདེ་དང་འདི་ནི་ང་དང་ངའིའོ་ཞེས་བླང་བྱ་དང་སྐྱོན་ལ་ 
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དོར་བྲར་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིངན ་ཁང་བ་དང་མི་ཁོང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ 
ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མེད་པར་མཉམ་པའི་བཏང་སྙོམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་དང་། འགའ་ཞིག་ 

གས་སེམས་དང་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ནྡན་གྲི་ བུག་པས་བུགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། 

ཁགའ་ཞིག་གེས་ཁོང་ཁྲེ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ ་ནས་སྟེའུས་ཡན་ལག་བཅད་པ་ལ་དོར་བྱར་ཞེན་པ་མེད་ 
པར་མཆུངས་པ་ལ་དེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀུང་གཉིས་ཀ་ལ་ཇེས་སྲ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་ 
པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་གྱེ་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པར་བྲུར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །རྒྱན་ལས། ཁོ་བོ་ 
ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཙམ་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ་རྗེས་སྭ་ཆགས་པ་ 
གཞན་དུ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བཧྱད་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ 


དང་བྲལ་བས་ན་རྣལ་ཁབྱོར་པ་རྣམས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི: 


ན་རེ། ཁོ་ན་ཇི་ལར་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཤེ་ན། བཤད་པ། 
ཁདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། ། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། ། 
ངད་ཀྱི་དེ་ཨང་ཀྱེན་ལས་སྐྱེས། ། 
དེ་ནི་བདག་མེད་ལྟ་ཉེན་ཡིན། ༡༥༥ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁདེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྲི་ སྡུག་ བསྔལ་གྱིས་སྡག་ ་བསྔལ་ཅམ་ལ་ 
དགོངས་ནས་ སྡག་ ་བསྔལ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ ཅན་རྣམས་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ ་ཉམས་པར་འགྲུར་བ་ ན་ཕྱོགས་སྲ་ལྟང་ ་བ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཁུབ་པ་ ་འད་ བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་ ་བསྔལ་བསྒོམ་པའི་ཇོས་སྲ་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས་སྡག་བསྔལ་བསྒོམ་ པར་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲེར་དང་། ངེད་ཀྱི་བསྒོམ་ ་བྱ་ཁུབ་པ་འད་བྱེད་ཀྱི་སྡུ་ 
པའི་གཞན་དབང་སྐད་ཅིག་མ་ཅམ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་བདག་མེད་པར་ལྟ་བའི་རྟེན་ཙམ་ ད་བསྒོམ་པར་ 


བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འད་བྱེད་ཀྱི་སྦུག་བསྔལ་བསྲོམ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན་ 
ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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སྟོང་ཉིད་ལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྲུར། ། 
བསྒོམ་པ་ལག་མ་དེ་དོན་ཡིན། ། 


ཅེས་སློས་ཏེ།  ཁདུ་བྱེ 
བདག་གི་བས་སྟོང་པའི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། - སྩོང་པ་ཉིད་དྭ་ལྟ་བས་ 
ཁཁོར་བའི་འཆིང་བ་ལས་ ་བྲེལ་བར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་། སྡག་བལྔལ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པ་ལག་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
དྭ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ གྲི། དེ་ ་བསྲོམ་པས་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ་བར་ནས་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཞུང་ 


་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ལས་ཁདས་བྲས་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ 


འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཕྱིར་མི་རྟག་ལས་སྲུག་བསྔལ། ། 
སྡག་བསྔལ་ལས་ནི་བདག་མེད་གསུངས། ༢༥༦ ། 
ཞེས་སྒོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་སྡག་བསྔལ་བསློམ་པ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
ཧྱི། དངོས་སྭ་གྲོལ་བའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ ར་ཐབས་མི་རྟག་པ་བསྲོམ་པ་ལས་ སྡུག་བལྔལ་ ཤེས་ 


ལ། སྡུག་བསྔལ་ ་ཤེས་པའི་ གྱུ་ལས་ནི་ བདག་མེད་རྟོགས་པ་ ་འབྱུང་བར་གསུངས་ ་ཏེ། ཇི་སྙད་ བཱ 
བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནམ། མི་རྟག་པ་ཡིན། 
བཙུན་པ་མི་རྟག་པ་ལགས་སོ། །གང་མེ་རག་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཨིན་ནམ། བདེ་བ་ཡིན། བཅུན་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་ཏེ། _ གང་མི་རྟག་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམ་པར་ཁགྲུར་བའི་ཆཾས་ཅན་ 
ཁིའོ། །འདེ་ནི་ངའི་ཨིན་ནོ། །འདི་ནི་ངའི་བདག་གོ་ཞེས་ལྟ་རུང་ངམ། 
བཅུན་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཆགས་བྲལ་མིན་དང་སྲེད་ལྡན་དང་། ¦ 
རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བཉེན་པ་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་ལས་ལས་གྲོལ་བ་མེན། ། 


ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདེ་ནི་ 
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དེ་ཁྲད་འཁོར་བ་པ་ཞེས་བ། ༢༥༧ ། 
ཞིས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁློད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བྱ་དེ་འདྲ 
བ་ནི་འཁོར་བ་པ་ཞེས་ 
ཕྱེར་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འདོར་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ དང་སྡུག་བསྔལ་བླང་བ་ 'དང་དོར་བའི་བུ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བརྩོན་པ་ ཀུན་ལ་ 


བ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 


བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་དེའི་དབང་གིས་ཉོན་ 

མོངས་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་ན། ། 

སྭ་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་དེའི་ཆེ་བདག་གི་བ་ཉིད་ནི་སྤང་ཞིང་མི་ 


ཞེ 
དོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད། ། 
བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་མཚན་ཉིད་ཅན། དཾ 
དེ་ཆེ་དེ་ཡི་བདག་ཀྱང་མེད། ཌཱ ! 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྲི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བདག་ཆས་ཅན། བདག་གི་བ་ 
དེ་ཡི་ཟ་བ་པོའི་བདག་གི་བ་དེ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བཟའ་བར་བ་བའར་ ལངས་སྤྱད་བྱ་བདག་གེ་ 
བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར།  འདོད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་གང་གི་ཚེ་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། 
རྣམ་སྨིན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་མི་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་དེ་ཡེ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འབྱུར་ རོ །དྲྭག་ པ་དེས་ན་འཇིག་ཚགས་ལ་ལྟ་བ་སྤང་བར་གདམས་པ་ད། 
དེ་ཕྱིར་གྲོལ་འདོད་ཐོག་མེད་པའི། ། 
གྲུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ས་བོན་ལས། ། 
བུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག བཱ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཆ་བ་ཉིད་ནས་དབུང་བར་གྲིས། ཞ༥༩ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པའི་གྲོང་ཁྲེར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དྭ་བདག་མེད་ 
པ་མཐོང་བ་ཉིད་ལམ་ཡིན་བྱི། གཞན་སྡག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བསྙོམ་པ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕེར། འཁོར་བ་སིང་པོ་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཁོད་འབད་པ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་པ་ 
གོམས་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དག་ཆ་བ་ཉིད་ནས་དབྱུང་བ་དང་བཅོམ་པར་བྱིས་ཤིག་གོ ། 
འཇིག་ལྷ་དེའང་ཅི་དང་ཁྲད་བ་ཞིག་ཅེ་ན། ཐོག་ ་མ་མེད་པའི་གྲུ་ཅན་ ཏེ་རིགས་མཐུན་པའི་ས་ ་བོན་ 


རིགས་འྲད་མྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁབུང་བ་སྟེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དྭས་ནས་འཇུག་ 


བདག་འཛིན་ཅན་གྲོལ་བའི་ལུང་ལས་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཞིག་པས་ཐར་པ་དགག བདག་གེ་ནས་པ་སྤྱོར་བ་དགག ཁཁེར་བ་མི་ 
སྲེད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེའི་ཐར་པ་ཡང་ 
ལུང་ལས་གྲུབ་པ་ཡེན་པ་དང་། ཐར་པ་དེའང་གཅིག་ཏྭ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནམ་ 
ཡང་མེད་པར་འགར་བ་མ་ཡིན་ལ། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ནམ་པར་ཆད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། 
དེ་ཁས་ཡོངས་སྭ་མི་སྐྱེ་བ་དེའང་དབང་བསྐར་བའི་ཆེ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་རེག་སྔགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དོ། །དེ་སྐད་དའང་། དབང་པོ་ལས་ཁདས་རེག་བྱ་མིན། །དངོས་པོ་མིག་གི་ 
མཐོང་བ་ཡི། །དང་སྲོང་དེ་དག་ཚིག་ལ་ནི། །ཇེས་སཱ་དཔག་པས་གནོད་མ་ཡིན། །སྐྱེས་བུས་མ་ 


བྲས་པའི་ཆེག་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་མི་རེགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 


ལྦ་ ཁི་དངོས་ཡིན་པའི། ། 
ཧུ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
ལུང་ཅཙམ་གྲིས་ནི་གློལ་བར་ཨང་། ། 
སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་མགུ་བྲེད་མིན། ༢༦༠ ! 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་དག་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དབང་ཕྲུག་གིས་ 
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ལེའུ་དང་པོ ཚད་མ་གུབ་པ། 


དབང་བསྐར་བའི་ལང་ཙམ་བྱིས་ནི་བྲོལ་བར་ཡང་སྨྲ་བའི་ལུང་དེ་ནི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཡོངས་ 
སུ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་ལུང་མ་ཡིན་ཏེ། ` ལུང་འང་གི་བརྗེད་བྱའི་དོན་ནེ་བདེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཇོས 


3 


་མཚན་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ས་བོན་ལ་ 
སོགས་པ་ ་ལ་དབང་བསྐར་ལ་ ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་ཁབྲེལ་བ་ཁས་ མུ་གྭ་ལ་ སོགས་པ་ མི་སྐྱ བའི་ 
ཆོས་ཅན་ ་ད་མཐོང་བས་འདིར་ཡང་མཆཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

'ཆོ་ག་ནི། ། 
སྐྱེས་བྲ་མི་བསྐྱེད་པར་ནས་མིན། ། 


ས་བོན་སོགས་། 


ཏིལ་མར་བསྐས་དང་མེས་ བསྲེགས་སོགས། ། 
ལས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ༢༦༡ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚུངས་པ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་བཏབ་ པས་ས་བོན་ལ་སོགས་ 
པས་མྱུ་ག་མི་བསྐྱེད་པར་གྲུབ་པའི་ཆེ་། ༢རི་སྐེར་བྲ་རླ་ཇཞླ་ ཚུབ བསྐད་ཡཚཚུས་ཝ་མ་ཡིན་མའི་ 
ཕྲིར་རེ། །གཏན་ཚེགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
བསྲེགས་པ་དང་། ཕྱེ་མར་བྲས་པ་དང་། བཅོས་པ་དང་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀང་གྲོལ་བ་ 


རོ། །གཞན་ 


ི་ལ་ཏིལ་མར་བྲིས་བསྐུས་པ་དང་། མེས་ 


ཐོབ་པར་ཐལ། ས་བོན་ལ་ཏིལ་མར་བསྐས་པ་ལ་ སོགས་པས་མུ་གྭ་མི་བསྐྱེད་པ( 
དག་ན་རེ། 
སྔར་ལྕི་བ་དག་ཕྱེས་ཡང་ཕྱེར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་ བུའི་ སྡིག་པ་བྲ་མས་བླངས་ཏེ་སྦྱིན་སླེག་ བྱས་པ་ལས་ཟད་པར་འབྲུར་ 
ཏེ། སྔ་ཕྱིར་སྲང་ལ་བསྒར་བ་ན་སྔར་སྲང་ཁར་ལྕི་བ་དག་ལས་ཕྱེས་ཡང་བར་མཐེང་བའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 


སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྲས་པ་མིན། ། 


༢༦༢ ། 
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ཅེས་སློས་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་བྲས་པའི་ སྐྱེས་བུ་སྔར་སྲང་ །ཁར་ལྱི་བ་ཕྲིས་ཡང་བར་མཐོང་བ་ 


ཙམ་བྱིས་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པར་བསྒྲབ་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་སྲེག་གིས་མེས་གདངས་པ་ 


'ཆུ་དང་ས་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་འགྲུ་ 


་བ་དང་ཡང་བ་མ་ 

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རོད་པ་སྤངས་བ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་ཕྱུག་གི་དབང་ལ་སོགས་པ་ 

ཁམ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱི་འང་བདག་མེད་པ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ལོག་ཤེས་དང་ནི་དེ་ལས་བྱུང་། ! 
སྲེད་པ་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས། ། 
དམན་གནས་ཁའབྲོ་བ་སྐྱེ་བ་ཨིན། | 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཅད་འགྲོ་མི་འགྱུར། ༡༦༣ ། 
དེ་ཙམ་ལས་ནི་འབུང་ 
སྐྱེ་ལ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་ཡིན། | 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྡག་བསྔལ་ལ་ ' 


ན་ཏེ། དེའི་དབང་དག་གིས་དམན་པའི་གནས་མངལ་ལ་སོགས་པ་གནས་ 
བར་འབུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལོག་སྲེད་འཁོར་བའི་ཧུ་ཨིན་པ 
དེའི་ཕིར། བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ཁག་སྲེད་དེ་བཅད་ཅིང་བཅོམ་ན་འཁོར་བར་ 
ཁབྲོ་བར་མི་འགུར་ལ། ཁོག་སྲེད་དེ་ཅམ་ལས་ནི་ཁཁར་ཐ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ 
ལོག་སྲེད་དེ་དག་ཉིད་འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། སྔོན་ 
བྲས་པའི་ལས་ཀུང་ཁཁར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒུར་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཇི་ལྟར་ན་འཁར་བ་དེ་ལོག་སྲེད་དེ་ 
ཙམ་ལས་བུང་བའི་ཇང་རླལ་ཉིད་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
སེམས་པ་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས། 
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ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་ཉིད། ཟླབཟའ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སེམས་པ་དེ་དག་མ་ཡིན་པའི་འདས་པའི་ལས་འཁོར་བའི་ 


རང་ཉིད་ཁཁར་བའི་རྒྱ་ འི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ 


ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ 


སྐྱེ ི་གྲྭ་ལཾག་ སྲེད་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་བྲས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཞིག་པས་ཐར་པ་དགག་པ་ལ། ཁགེག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དངོས། 
བདག་གི་ཨོན་ཏན་དང་ཚོགས་པ་དགག གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་ 
དྲ་ནའ་ 
འབྲོ་དང་རྟོགས་རྟེན་བྱེད་པ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་མ་མཐོང་བ་ལས་གྲུར། ཙི 
མ་མཐང་ཞིག་ཕྱིར་འགྲོ་བ་མེད། ། 
དེས་ ན་འད་ ཀེད་སེམས་པ་མིན། ༢༦༥ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གནས་ལས་གནས་གཞན་ད་འགྲོ་བ 
ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནམ་ ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམ 


་པ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ 
ཡིན་ལ། བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཁས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུར་བས་ 


དབང་། 


ཉར་གི་ཆེ་གས་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཞིག་པར་བྲས་པའི་ཕྲིར། དབང་ བསྐར་དང་ལྡན་ པའི་ 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའི་གནས་སྲ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་ནེ་དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉི་ཤཱའི་རྗེས་ས་འཇུག་པས་བསྐེད་ནས་པའི་འདུ་བྱེད་ཡིན་བྲི། ཁྱེད་ཅག་འདོད་ 
པའི་ལོག་སྲེད་དང་མཆུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


ཡོད་དང་མེད་པའི་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། 


བྱེ 
ནས་མཐོང་གཞན་བྱི་མ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ཡོད་དེ་དག་ཅིས་མི་ཁགྲོ། ༢༦༦ ། 


པ་བསྐྱེད་ལ་ 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁོག་པའི་ཤེས་པ་སྲེད་པ་དང་མཆུངས་པར་ལྔན་པའི་བློ་ནེ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དྭ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་ས་ཁཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།. བྱེད་ པ་དབང་པོ་ 
དྲྭག་ཿ རྩེའ་ ་པ་ལ་ལོག་ ཀ་བེད ཀཱི་བློའི་ནི་ནས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་བྱེ། གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཁས་དགེ་བ་ 
ག་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ` །དེས་ན་དབང་ 
ཡྱེར།” བྱེད་པ་དབང་པོ་དེ་དག་འཁེར་བར་ཅིས་མི་འབྲོ་སྟ་ 


དེ ་བར་ཁགུར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་ 'ཡོན་ཏན་དང་ཚོགས་པ་དགག་པ་ལ། ཁ་ 
ལ་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་ནས་མེད་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ གལ་ཏེ་ཁོག་སྲེད་དང་བདག་གི་ཡོན་ཧན་གྱི་ཚོགས་པ་འཁེར་བའི་ཧུ་ཡིན་ 

ཁལ། དེའང་དབང་ བསྐར་ གི་བཅོམ་པས་དེ་ དག་བསྐེད་པ་ ་ལ་ནུས་པ་ ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དབང་སོགས་བྱས་མ་ཐག་དེ་དག ། 

སེམས་པའི་དབང་གིས་འཛིན་དང་ཁཇག ། 

གཡེང་དང་ཁགོག་ པ་མེད་པར་འགྲུར། ༢༦༧ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཝར་ཡིན་ན་དབང་བསྐར་བ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྔགས་ལ་ 


སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྲས་མ་ཐག་པའི་སྐེས་བུ་དེ་དག་ཁོག་སྲེད་དང་མཚུངས་པར་ལྔན་པའི་སེམས་ 


པལ་འཛིན་པ་དང་། །ཡུལ་རང་གར་འཇུག་པ་བཟློག་པ་དང་མངོན་པར་འདོད་ 
་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་དེ་དག་ 

ག་སྲེད་དང་བདག་གི་ཨོན་ཏན་བྱི་ཚོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནཱས་པ་བཅོམ་པར་བྱས་པས་བློ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྱྱན་གྲིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ དབང་ཟབློ་ནི། 


པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་གཡེང་བ་མི་མཉམ་པར་། 


མེད་ ་པར་ཁགྱུར་ ་ཏེ། དབང་ ་བསྐར་མ་ཐག་ཏྭ་། 


ཁཛིན་འཕེལ་ ་འཁྲག་དང ་འགོག་པ་དག །སེམས་དཔས་འགྲུར་བྲིས་ ་དབང་གིས་མིན། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པྲ་ལ་བཟོག་པ་མེད་པར་འཛིན་པའོ། །འཕེན་པ་ནི་རང་གི་ཡུལ་ལ་ཁཇུག་ 
པར་བྱེད་པའོ། །འཁྲུག་པ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་བློ་ནི་འགྲུར་བ་ བསྐྱེད་པའེ། །འགོག་པ་ནེ་བློའི་ 


218 


ལེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གུབ་པ། 


། 
མི་འགྲུར། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་བྱས་མ་ཐག་ཏྭ་གཡེང་བ་དང་ ་འགོག་པ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་དབང་པོ་ལ་ 


སེགས་པ་འཕེན་པར་མི་ 'འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་དབང་སོགས་ ་འཕེན་པའི་བློ་ཅེའི་ཕྱེར་མེད་ ཅེས་དྲེ་ 


བར་བུའོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 


དྲི་མ་རྣམས་ཀྱིས་བློ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་དེ་རྣམས་ནས་མེད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལོག་ བདག་ཏྭ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེན་ མོངས་པའི་དྲི་མ་ 


རྣམས་ཀྱིས་བློའམ་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དབང་མ་བསྐར་བས་ དབང་པོ་སོགས་སྲེད་ 

པར་མཚམས་ སྦྱེར་བར་བྱེད་ ་པ་ཡིན་ལ། དབང་ བསྐར་བར་བྱས་ན་ ནི་དྲི་མའི་དབང་གིས་དབང་པོ་ 

དེ་རྣམས་སྲེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནས་པ་མེད་པར་ཁགྲུར་ ་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གསོན་པ་ཉིད་ནའང་ནས་མེད་འགྱུར། ༢༦༨ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་དབང་བསྐར་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་གསོན་པའི་གནས་སྐབས་ ་ཉིད་ནའང་ 


ལོག་སྲེད་ལ་སེགས་པའི་ 


རྣམས་ཀྱིས་བློས་དབང་པོ་ཕྱི་མ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མེད་ 
པར་ ་འགྲུར་ཏེ། གསོན་པའི་གནས་ནས་དབང་གིས་ 'ལཾག་སྲེད་ཀྱི་ ་ནས་པ་ ་བཅོམ་པའི་ཕྲིར། དེས་ན་ 
དབང་བསྐུར་མ་ཐག་ ཏཱ་གྲོལ་བར་ཁགྱུར་རོ་ ་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱིའཾ། །འདོད་པར་ཡང་ ་མི་ ནས་ ་སཾ་ཞེས་ 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


གཉེན་པོ་དང་ནི་རང་གི་ཕྱོགས། ། 
འཕེལ་ན་འགྲེབ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཉེས་རྒུན་རང་གི་ས་བོན་ཅན། ། 
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དབང་བསྐར་བ་ལས་ལྡོག་པ་མེད། ༢༦༩ ། 

ཅེས་སློས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཁོག་སྲེད་འང་གི་ 
ཕྱོགས་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཕེལ་ན་གོ་རིམ་ ་བཞིན་དུ་ཁྲགྲིབ་པ་དང་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཉེས་པའི་ ཧུན་ཆུཝ་ ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ ས་བོན་རིགས་ 
འྭདྲ་སྔ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་དག་མ་ ་བཅོམ་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་ 
མིད་དོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །བཞི་པ་བདག་གི་ནུས་པ་སྦྱར་བ་དགག་པ་ལ། བདག་གྱུར་མི་ 
རིགས་པ། བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། བདག་གིས་ལོག་ 
སྲེད་ཁ་ ་སོགས་བསྐྱེད་ པ་ཡི: 


རྟག་ཁ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། | 

རིམ་བྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། | 

བྱེད་དང་མི་བྱེད་པ་དག་ནི། ། 

འྲད་བའི་བདག་ཉིད་བྱེད་པ་འགལ། ༡༧༠ ། 

སྱུ་དང་ འབྲས་བུའང་གཅིག་པར་ འབཕུར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བདག་ཧག་པ་ནི་ཧྒུ་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 

ཁྲབས་བ་རིམ་བྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགལ་བར་འབྲུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་- 
བདག་དང་། འྲབས་བུ་མི་བྱེད་པའི་བདག་རག་པ་དག་ནི་རྐྱེན་ལ་མི་བལྟོས་པའི་རྟག་པར་འདྲ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁབྲས་བུ་མི་བྱེད་ པའི་དུས་ནའང་ཁྲབས་བུ་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ་ལོ་ 
ད་གང་གི་ཆེ། །རྒུ་མིན་དེ་ནི་གང་གི་འགྱུར། ། 
ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་དང་། ཁབྲས་བུ་ 
ལངས་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་གཉིས་གཅིག་པར་འགྲུར་ཏེ། དེ་གཉིས་བདག་རྟག་པ་གཉིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་དག་དེ་ལས་ཐ་དད་ན། | 


ཞེས། ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་ཧྱུ་ཡིན་པ། ། 
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བྱེད་པོ་ཟ་ཕོ་ཉམས་པར་འབྱུར། ། 
ནུས་པ་ཡང་ནི་འགྲུབ་མ་ ་ཡིན། ༢༩༧༡ ། 

་པོ་དང་རྣམ་ སྨིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་དེ་ ་དག་ནི་ལས་ 
གསོག་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ ་པོ་དེ་ལས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ན། 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོ་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཁགྲུར་ལ། - དེར་མ་ཟད་བདག་རྟག་པ་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལས་གསོ། 


ཆོས་ཅན། ཁྲབས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། འབྲས་ བུ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཡང་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བདག་མེད་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། བདག་འགའ་ 
དེའི་ཆེ་གཞན་བྱིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་གཞན་བྱིས་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དྲན་པ་མ་ཨིན་པ་དང་། གཞན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཞན་ 
གྱིས་ངེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་གཞན་གྲིས་ཇོ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པར་ 'འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 


ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི: 


གཞན་བྱིས་དྲན་དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། 


ཐལ་བ་གནོད་བྱེད་: 
ཁགའི་ཡང་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


། 
། 
། 
དེས་ན་མོང་ལས་དྲན་པ་འབྱུང་། ༢༧༢ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གཞན་བྱིས་དྲན་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བྲས་པ་ 
གཞན་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་པ་དང་། བདག་གིས་མྱོང་བ་བདག་གིས་དྲན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་ 
ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ 
བདག་ཁགའི་ཡང་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་མེད་པས་འདོད་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་རག་པའི་བདག་མེད་ཀུང་རང་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྒུད་གཞན་གྱིས་དྲན་པ་མ་ཡིན་བྱེ། རང་གི་ 
སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་ཕྱིས་དྲན་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་འཁོར་བ་མི་སླིད་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དཀའ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཐུབ་ཀྱིས་གྲོལ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ བདག་མེད་པས་ཁཁོར་བར་འཇུག་ 
པའང་མེད་ པར་ཁགྲུར་ ་ཏེ། བདག་མེད་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཁཁོར་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བཏན་པ་དང་། ། 
བདེ་དང་ང་དང་ངའི་ཞེས་སོགས། ། 
ཐི ། 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ཡོངས་སུ་སྲེད། ༢༧༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁཁོར་བའི་རྒ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁཁོར་བ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 


ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བ: 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲྭག་ལས་སྡུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་པ་ལ་མི་རག་པ་ལས་ 

ལྡོག་སྟེ་ཉག་ཅེང་བརྟན་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་། བདག་ 

མེད་པ་ལ་ང་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངའི་ཞེས་སྒྲཾ་འདོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ཀན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
ཊལ་རྒྱ་མ་ ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་འབྲུང་བ་མ་ཡིན་ པ་དང་། རབ་ཏྭ་སྐྱེ་བ་ མ་ཡིན་པ་དང་། རྐེན་མ་ 


ཡིན་ཅེས་དང་། འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞི་བ་མ་ཨིན་པ་དང་། 
པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ ཅེས་དང་། ལམ་གྲི་བདེན་པ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། རེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲབ་ པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ངེས་པར་འཐིན་པ་མ་ཡིན་ཅེས་ 
སོགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྲིན་ ཅི་ལོག་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲྭག་། སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་རྟག་པ་དང་ བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སྲ་སྲེད་ པ་དེ་འབུང་ ་བས་ན་ལོག་སྲེད་གཉིས་འཁར་བའི་ ཧཱུ་ཨིན་ པའི་ཕྲིར་ 
རེ་ཞེས་པ་ལའིའ། །སློབ་དཔོན་ཤེས་ ་རབ་འབྱུང་གནས་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པའི་སྒོ་བཏགས་ ་པ་ 
ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་གི། དོན་དམ་པ་ནི་འཁོར་བ་མེད་དོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་ སྦོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སྲ་སླེད་པ་ཅན་ལས་ ཀཱི་འཁོར་བར་རློམ་པ་ཡིན་གྲི། 
གཞན་དུ་ནི་འཁོར་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལམ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་དྭ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ཁེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


དེ་ཉིད་ལ་ན་དེ་འགལ་དོན། ། 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་རྗེས་རྟོགས་ཅན། ། 
ཁལགས་བསྒོམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་ཡིས། ། 
སྲེད་པ་རྗེས་འབྲངས་བཅས་འཇོམས་བྱེད། ༢༧༤ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་རྟག་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དང་ 
ཁགལ་བའི་དོན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སོགས་པ་བཅཅུ་དྲག་ཆྗེས་སུ་རྟགས་པ་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁེགས་པར་ 
བསྙོམས་པ་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་ད་ཡང་དག་པར་མཐེང་བའི་ལྟ་བ་དེ་ཁཁེར་བ་སྤོང་བྱེད་ཀྲི་ 
གཉེན་པོ་ཨིན་ཏེ། མ་རིག་པ་དངོས་སྭ་བཅོམ་པའི་སྒོ་ནས་སྲེད་པ་དང་། དེའི་རྗེས་འབྲངས་སྡག་ 
བསྔལ་གྲི་རྒྱར་གྲར་པའི་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་འཇོམས་པར་ 


བྱེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །ཧྒྱན་ནི། མ་རིག་པ་མཐའ་དག་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་མུ་ངན་ 


ལས་ཁདས་ བྱེད་པར་ཁགྲུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བས་སྲེད་པ་ལོག་པ་ 


ནི་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ལས་དང་ 
ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་སླེད་པ་སྤངས་པ་ཇི་ལྟར་ཐར་པར་ ་འགྲུར་ཞེ་ ན། བཤད་པ། 
ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། ། 
གཅིག་མེད་ཕྱིར་ན་གྱུ་གསུམ་ཅན། ། 
སྐྱི་བ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ས་བོན་མེད་ པར་མུ་གྭ་བཞིན། ༢༩༥ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁཁ 

ལྟས་དག་གནས་ན་ཡང་ཁས་དང་ཁལཱས་དང་ སེ པ་ 


་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ལས་དང་ 


གསུམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཅིག་སྲེད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ན། སླར་ཡང་ཁཁོར་བར་ སྐྱ བ་ལེན་སྲེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་ 
པར་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མཱུ་ག་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཁོ་ན་ཧྲུ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


གསུམ་ཁས་སྲེད་པ་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ལས་དང་ལས་ ཀྱང་གྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། ཁདེ་དག་ཟད་པ་ 
ལས་ཀུང་གྲོལ་བར་སྨྲ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ལས་དང་ལུས་དག་སྤོང་མིན་ཏེ། །! 
གཉིན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
ནུས་མེད་ཕྱིར་རོ་སྲེད་པ་ནི། ། 
ཡོད་ ན་སླར་ཡང་འབུུང་ཕྱིར་རོ། ༢༧༦ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲོལ་བར་འདོད་ ་པའི་སྐྱེས་ བུ་རྟོགས་པ་དང་ལྔན་པ་ནི་ བྲེལ་བའི་ཆེད་དྭ་ 
ལས་དང་ལས་དག་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་མ་བཅོམ་པར་ 
ལས་དང་ལས་ཆུ་བ་ནས་དབབུང་བར་ནས་པའི་གཉེན་པོ་དག་ནི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྲེད་པ་མ་སྤངས་ན་ལས་དང་ལས་ རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའི་ནས་པ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ནི་ཡོད་ན། ལས་དང་ལུས་དག་ལན་གཅིག་སྤངས་ཀྱང་སླར་ཡང་འབུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷས་སོ། །རྒྱན་ལས་ནི། སྲེད་པ་བཟློག་པ་མ་གཏོགས་པར་ལས་དང་ལུས་དག་གི་ 
གཉེན་པོ་གཞན་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གཉིས་ཟད་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལས་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ 
ན་ཡང་། བཤད་པ། 
ལས་ཟད་དུབ་པ་དོན་མེད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྲེད་པ་ཟད་པར་བྲེད་པའི་གཉེན་བོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཁས་ཟད་པར་ 
བྲེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ ངལ་ཞིང་དབ་པར་བྱེད་ པ་དོན་མེད་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་ལས་སྤོང་ 
མི་ནས་ཤིང་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། སྲེད་པ་ཕྤངས་ན་ཁས་སྲོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དཀའ་ཐྲབ་ ཀྱེས་གྲོལ་བ་དགག་པ་ལ། དཀའ་ཐྲབ་གཉིག་གིས་ལས་ ཐམས་ཅད་ཟད་པ་དགག 
ལས་ཀྱི་ནས་པ་འདྲེས་པ་དགག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་པ་ཁ་ 
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ཁྲེའུ་དང་པོ། ཆད་མ་གྲབ་པ། 


ཅིག་ན་རེ། ལཱུས་གདང་བས་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟད་པ་དང་། 
། ° འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་ 


དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདང་བ་རྩོམ་པ་ལས་མི་འདོད་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ནི་ཁས་ཀྱི་ཁའབྲས་བུ་མ་ཡིན་ 


མ་འངས་པའི་ལས་གསར་པ་མ་བསགས་པའི་བར་ད་གོལ་བ་ཡི། 


ན། གང་ལས་དེའི་ཁྲབས་བུ་ཁོངས་སྤྱོད་པས་ཟད་པ་མིན་ཏེ། འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ཡིན་ ན་སྐྱེས་ བུའི་བྲེད་ པས་བསྒྲབས་ ་པའི་ཧྒལ་སྲེད་ཀྲང་ཁས་ཀི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ ་མི་འགྱུར་རེ། །དེ་བས་ན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་ ་དའང་འཕགས་པ་ ་གནས་བརྟན་པའི་ལང་ལས། 
བདེ་འགྲོ་ཁམ་ནེ་ངན་འབྲོ་ཡང་། །སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡི་རྐྱེན་ཅན་བྲི། །སེམས་ནི་མི་འདོད་སྐྱེ་གང་གི ! 


སིག་པའི་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུར་འདོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གདང་བ་ 


གཅིག་གིས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲབས་བྲ་སྣ་ཚོགས་ཟད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྲར། 
ཁྲབས་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱེར། ། 
ལས་རྣམས་ནས་པ་ཐྭ་དད་ད། ༢༧༧ ། 
ཇྗེས་དཔོག་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། ། 
ཉོན་མོངས་དངོས་གཅིག་གིས་མི་འཛད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་དང་ཆུང་དྲ་དང་ནད་དང་ནད་མེད་པ་དང་ཡན་ལག་ 
དང་ཉིང་ལག་ལ་སགས་པ་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ཀྱི་ཁྲབས་བྲ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འབུང་བར་སྡང་ཞིང་མཐོང་བའི་ཕྱེར། - སྐྱེས་བུའི་རྒུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཁབྲས་བུ་ད་མ་འབྲིན་པའི་ 
ནས་པ་ཐ་དད་ཅན་ ད་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ནས་པ་ཡི: ་ལ། ཁྲབས་བུ་ས་ཆོགས་འབྲེན་ པར་ནས་ 


པའི་ལས་དེ་དག་གེ་ཁྲབས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སྲ་མོང་བར་འགྲུར་བ་དེས་ན་དཀའ་ཐབ་ཀྱི་ཉོན་ 


མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གིས་ལས་ཀི་འབབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཁངས་སྤྱོད་པའི་སློ་ནས་ལས་ཐམས་ 


ཅད་མི་འཛད་ཅེང་ཟད་པར་མི་རིགས་སོ། །དཔེར་ན་ཀོང་ ་བའི་མུ་ག་བསྐྱེད་ ་པའི་ ་ནུས་པ་ ་བཅོམ་ 


པས་ནས་དང་ས་ལའི་ ཁཾ་ནས་པ་བཅོམ་པར་མི་འགུར་བ་བཞིན་ནོ། ཁུབ་པ་མ་ངེས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ཞགས་དེ་བསྐྱེད་ཁབྲས་བུ་ནི། ། 
ཆུང་འགྲུར་རིགས་མི་མཐུན་ཅན་མིན། ༢༧༨ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ་དཀའ་ཐྲབ་ཀྱིས་ལུས་གདང་བའི་རྣམ་པ་འགས་ 
དེ་ལྟ་བྱའི་སྡག་བསྔལ་དེ་སྐྱེད་བར་བྱེད་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་ནི་ཆུང་ངུར་འབྲུར་བར་ 
བྱས་པ་ཅམ་ཡིན་བྱི། མི་དགེ་བ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཅན་གྲི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཟད་ 
པར་བྱས་པ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལྷའིའ། ཧྒན་ལས་ནི། གང་གི་ཕྲིར། རྣམ་འགས་དེ་བསྐྱེད་ 
ཁབྲབས་བུ་ནི། །ཆུང་ཁགྲུར་རེགས་མི་མཐྲུན་ཅན་མིན། །འབྲས་བུ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བས་ནི། །ཞེས་ 
ཁའདོན་པར་མཛད་ནས། ལས་གང་གིས་དེའི་རིགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཁྲབས་བུ་ཉེ་བར་བསྐྱེད་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྲིར་ཁབྲས་བུ་དེའི་ཆ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། ལས་དེས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ ་བུ་ཉིད་ཉམས་ 


གཱ དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁབྲབས་བུ་ནི་འབྲིབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སློབ་ 
དཔོན་གྲལ་བ་ཅན་གི་འགྲེལ་པ་ལས། ། 
ཤིན་ཏུ་བལ་དཀའི་ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། ། 
བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྨད་པས་ བསྲབ་པར་འགྲུར། ཙཱ 
བཤགས་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས། | 
བརྟན་ད་དྲུངས་ནས་བཏོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བདག་སྨད་པ་དང་། བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཁགས་ཆུང་བའམ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ལས་ཟད་པའི་ཡིན་བྱི། རེགས་མི་མཐུན་པ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལས་ཀྱི་ནས་པ་འདྲེས་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཅིས་ཏེ་དཀའ་ཐྲབ་ནས་པ་ཡིས། ། 
ནས་པ་འདྲེས་པ་ཟད་པ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅེས་ཏེ་ཡང་དཀའ་ ཐྲབ་ ཀྱི་ ་ནས་པ་ཡིས་ལས་ཀྲི 


ཁེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲྭབ་པ། 


བུ་གཅིག་འབྱིན་ནས་སྲ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པོ་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ 
གདུང་བས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་ནས་པ་འདྲེས་པར་འདོད་པའི་ ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་འདི་ 
འབྲུར་ ་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་ཆ་འགའ་སྤོང་བའམ། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ཅན་ བི་སྐྱེས་བུ་དཀའ་ ཐབ་ ཀྱི་ནྭས་པ་འདྲེས་ པར་བྱས་པའི་ལས་ 
ཁྲབས་གཅིག་སྤོང་བ་ལ་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གདང་བ་དྲག་པོ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་ 
འགྲུར་ ་ཏེ། བ་སྤ་གཅེག་བཏོགས་ པ་ལྟ་བུའི་ ་དཀའ་ཐུབ་ཀྲིས་གདུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་འགས་ 
ཀྱུང་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  དཀའ་ཐྲབ་དེས་ལས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་དེ་ཅམ་བསྐྱེད་ནས་སྭ་ 
ནས་པ་ཁདྲེས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ནས་པ་རགས་པ་ཟད་པར་བྲས་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ སྐྱོན ་ཡོད་ 
དེ། ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་དེ་ལས་ངན་པའི་འབྲབས་བུར་གྲུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ་ཁོན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
དྲིས་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དཀའ་ཐབ་ཉོན་མོངས་ལས། ༢༧༩༩ ། 
གཞན་འདོད་ཉོན་མོངས་ཉིད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཁ་ཏེ་དཀའ་ ཐྲབ་ལས་གྲུར་ པའི་ལུས་ཀྱི་གདང་ བ་དེ་ལས་ངན་པའི་ 
འབྲས་བུར་གྲུར་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་དགེ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀུན་ སྤོང་ ་འགྲུར། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཀའ་ཐབ་བྱེད་པའི་ སྐྱེས་བུས་དཀའ་ཐྲབ་ལས་གྲུར་པའི་ལས་ ཀྲི་གདང་ 


ས་པ་རགས་པ་ཟད་པར་བྱས་ནས་ལ་ 


ག་མ་ཅུང་ཟད་སྤོང་བ་ལ་སྐྲ་འབལ་བ་ 


ལ་སེགས་པ་ལུས་ཀྱི་གདང་བ་དྲག་པོ་རྩོམ་པ་དོན་མེད་པར་ཁགྲར་ཏེ། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ ་པར་དཀའ་ཐབ་ཀྱི་ལས་འབྲས་ཀན་སྤོང་བར་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
༩ བྱ་དཔེ་ལྟར་ན་ཁདེ་ར་ཟློག་ ༡༣༠ ཨི་ [ཉོན་མོངས་མེད་པར་ཀུན་སྱོང་འགྲུར།] ཞེས་པའེ་ཆེག་རྐང་ཡོད་དགོས་ཀྲང་ 


འདེར་རིག་གཞུང་བྲ་མཚོ་ལྟར་སོར་བཞག་བྱས་པ་ཡིན། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཉེན་མོངས་ཀྱི་སྒ་ནི་སྡག་བསྔལ་གྲིས་མནར་བ་ཅམ་ལ་བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི། འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལས་ངན་བྱི་ཁྲས་བུར་གྲུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་ནི་ལས་ཁྲབས་ཡིན་ཕྱིར་ཁདི་ས། ། 


ནས་པ་ ་འདྲེས་སོགས་འགྲར་མ་ཡེན། ༢༢༨༠ ཌཱ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་རྩོམ་པའི་དཀའ་ཐུབ་དེ་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱེ་ཁྲབས་བུར་ ་གུར་པའི་སྡུག་ བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་ཁས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྲི་ 
ཁབས་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁདེས་ ་ལས་ཀྲི་ནས་ ་པ་ཁདྲེས་པར་བྱེད་པ་དང་ཟད་པར་བྲེད་པ་ལ་ 
སོགས་པར་འགུར་བའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་ཆྩོད་པ་སྤང་བ་ནེ། གཞན་དག་ན་རེ། 
ཁྲེད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ལས་ཟད་པའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་དང་།  ལས་ཟད་ 
པའི་ཐབས་དེ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྐྱེ་འདོད་ཉེས་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ཡང་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་བྱེད་པ། ། 
དེས་བསྐེད་ལས་ལ་ནས་ 'འགྱར་གི། ། 
ཇི་ལྐར་བུ 


ཉམས་པར་འགྲུར། ༢༨༡ ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་ཁོངས་པ་ན་ ལས་སྐྱེ་བར་ ་འདོད་པའི་ཉེས་པ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ས་བོན་བཅོམ་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཡང་སྐྱོན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་རྣམས་ནེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེས་ བསྐེད་ པའི་ལས་སྤོང་བ་ལ་ ནས་པ་དང་ལྡན་ ་པར་ཁགྱུར་རོ། །དེ་ལར་ན་སྔར་མ་བྲས་པའི་ལས་ 
ཀྲོང་བ་ལ་ནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་བྱི། ཇི་ལྟར་ན་འདས་པའི་ལས་བྱས་པ་རྣམས་ནི་ཉམས་ཤིང་ 
ཟད་པར་འགུར་ཏེ་མི་འགྲུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་འདེར་གལ་ཏེ་འདས་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བརྗད་པ་དེའི་ཆ་མ་ གྲུབ་པ་ ་ཡིན་ལ། མ་ཁོངས་པའི་ལས་ལ་ ་བརྟེན་ནས་ནི་གྲུབ་པ་ ་ལ་བསྒྲུབ་པ་ ་'ཡིན་ 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲབ་པ། 
(ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །རྒྱན་ལས་ནི། གང་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁབྲས་བུ་འབྱེན་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཁོ་ནར་ཁྲབས་བྱ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ` དེའི་དོན་དུའང་དཀའ་ཐུབ་ཅན་དག་ 
མཛོན་པར་ སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྲིས་ཁོང་བའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་དག་ན་ 
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རེ། སྲེད་པ་ཡོད་ན་ཁས་འབྱུང་བ་བཞིན་དྭ་ལས་ལས་ཀུང་སྲེད་པ་འབུང་བར་ཁགྲུར་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་དྲག་བཅོམ་པ་སླར་ཡང་ ་འཁོར་བར་སྐྱེ་ ་བར་ཁགྲུར་རོ་ '་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ལས་ཁས་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
སྐྱོན་ལྡན་བྱེད་འགྱུར་བཟློག་ལས་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ལས་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཝར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་སྲེད་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ན་སླར་ཡང་ལས་གསར་ 
དྭ་གསོག་པར་བྱེད་ ་པར་ཁབྲུར་ ་གྱི། ཁོག་སྲེད་ཀྱི་སྐོན་ལས་བཟློག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་སླར་ཡང་ལས་ 
གསར་དུ་གསོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ལྷ་ཧྱན་གཉིས་ཀའིའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། ལས་ 
དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བའི་ཧྒུ་ལས་གོ་རེམ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཆོར་བ་བདེ་བ་དང་ཕྡུག་བསྔལ་འབུང་ 
ལ། དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྲང་ སྐྱེ་བར་ ་མཐོང་བའི་ཕྲིར། ལས་ལས་ཀུང་ཉོན་མོངས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ལོག་པའི་ནམ་རྟོག་མེད་པར་ནེ། ། 
བདེ་བ་ཁས་ཀུང་འདོད་མི་ ་འགྲུར། འདའ | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ལ་ཁདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལོག་ 


པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ང་དང་ངའི་ཞེས་བྲ་བ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཁ་བྲེད་པ་མེད་པར་ནི་སྟེ། 


ན། 
དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མེ་ཁགྲུར་རོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིཁ།| 
གཉིས་པ་དེ་ལས་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པ་ནི། 

སྐྱོབ་ལས་དེ་ཉིད་དང་བརྟན་དང་། ། 
མ་ལུས་ཁྱད་པར་མཁྲེན་པར་གྲུབ། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཐྱ་མཚོ། 


གཤེགས་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཕྱིར་ཏེ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་དང་སློབ། ༢༨༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཕགས་ ་པའི་བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པར་མཛད་ པ་ཉིད་སྐྱེབ་པ་ 
ཡིན་པ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འང་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལེགས་ པར་མཁྲེན་པ་དང་སླར་མི་ལྡོག་པར་བརྟན་པར་མཁེན་པ་དང་། མ་ལུས་པའི་ 
རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ མཁྲེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པར་ 
གྲུབ་ ་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ བར་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་སྔར་སྤངས་པའི་ སྒེ་ནས་བཤད་ཅིང་། འདེར་རྟོགས་ 
པའི་དོན་ལ་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། - གང་གི་ཕྱིར་དོན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ནི་ཕངས་པ་དང་ཉོགས་པ་ཕན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 


མཁྲེན་པས་ཕྱི་རོལ་པ་དང་། བརྟན་པར་མཁྲེན་པས་སློབ་པ་དང་། རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་མཁྲེན་ 
པས་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་སློབ་པ་ལས་ལྷག་ཅིང་ ཁུད་དྭ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ནོ །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སྟོན་པ་གྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ཨི་ཕྱིར། ། 
གཞན་དོན་མཉྱེན་སྦྱོར་དེ་སྟོན་པ། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དོན་གསུམ་མཁྲེན་པ་དེའི་ཕྱེར་ཁབྲས་བྱ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལས་ཧུ་ 
སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟོན་པ་གྲུབ་སྟེ། - ཧྲུའི་དྭས་སྭ་གཞན་དོན་མཁྲེན་པའི་ཕྱིར་ དྭ་བདག་ 
མེད་བསྒོམ་པའི་ ་ལམ་ཁ་སྦོར་ བ་གོམས་པར་མཛད་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལར་ན་ཧུའི་དྭས་སུ་ལམ་ལ་ 
གོམས་པར་མཛད་པ་ལ་སྟོན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་འབྲོ་ 
ལ་ཕན་བཞེད་གྲུབ་པ་ནི། | 
དེ་ལས་བརེ་ཨིན་གཞན་དོན་ངོར། ! 
དོན་གྲུབ་མཛད་པ་མི་འདོར་ཕྱིར། ༡༨༢༤ ། 
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ལེའུ་དང་པོ། ཚད་མ་གྲུབ་པ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རང་ཉིད་ལམ་ལ་གོམས་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པའི་ ་བརྩེ་བ་གྲུབ་པ་ ་ཨིན་ཏེ། གདུལ་ བྱ་གཞན་གྱི་ངཾར་ སྦྲར་བས་ བདེན་པ་ 
བཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ལམ་རང་ཧྲུད་ལ་ ་གྲུབ་པར་མཛད་པ་དེ་ཡང་འབྲོ་བ་རྣམས་ 


བའི་བཅེ་བ་སིང་ཆེ་ཆེན་པོ་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མུ་ག་གྲུབ་པས་ས་ 
བོན་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི། 
བརྩེ་བས་ལེགས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས། ། 
བདེན་པ་གསུང་མཛད་སྒྲབ་བྱེད་བཅས། ། 
དེ་གསུང་བར་ཡང་མཛོན་སྦྱོར་ལྡན། ། 
གའྭཐིར་དཾ་ས་ན་ཚད་ཨཏེད།ཁི་ཉ ༡༦༩༩ ༢ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བསམ་པ་ ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ སྤོང་བར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་སྔོན་ ད་ 
སོང་བས་བདེན་པ་བཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཇངེས་པར་ལེགས་ པའི་ལམ་སྦྱོར་བས་ཉམས་ 
ལེན་ ཅིང་གདུལ་ བྱ་གཞན་དག་ཁ་ཡང་སྟོན་པ་ ་འབྱུང་ལ། ཧྒུ་བསམ་ སྦྱོར་ ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ལས་སྤངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བར་ ་གཤེགས་པ་ང་བོ་ཉིད་ ཀི་སྐ་ དང་ 


ཆོས་ཀི 


།ཉིས་འགྲུབ་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ལས་གདལ་ བྱའི་སེམས་ཀྲི་སྣང་བ་དང་ 


ཁའཆམས་པར་བདེན་པ་བཞི་ལ་བང་དོར་བྲེད་པའི་ཚྭ། 


ཅི་མ་ལོག་པར་གསུང་བར་མཛད་པའི་ 


སྐྱོབ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་ སྤྲལ་པའི་སྐ་འགྲུབ་པས་ན། འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ སྦུབ་བྱེད་ཀྱི བུ་བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང བཅས་པའོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཆད་མ་ཉིད་དུ་གྲབ་པ་ཨིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྲིས་མངོན་དྭ་བྲས་པའི་ 
གྱུ་ཁབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་ལ་གསུང་པར་ཡང་མཛད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལ་ 


མཛོན་པར་སྦྱོར་ཞིང་འགོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། འོ་ན་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དེ་ཆད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་ན། ཆད་མ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པའམ་གྲུ་ཅེ་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
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ཚད་མ་རེགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 


དེ་ལྟའི་དངོས་སྟོན་བསྟོད་པ་ནེ། ། 
དེ་ཨི་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ནི། ། 
ཆད་མའི་དེ་ཉིད་གྲུབ་དོན་ཏེ། ! 
ཞེས་སློས་ཏེ།  སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
དངོས་པོར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་ནི་བཅོམ་ལྲན་ཞདས་དེའི་བསྟན་པའི་གསུང་རབ་ 
ཉིད་ལས་ནི་ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མངོན་སྲམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལར་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་གྲི། རང་བཟེར་ 
བྲས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་གྲབ་པའི་དོན་ད་སྟེ། མངོན་སྲམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་ཚུལ་ནི་གཞུང་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མངོན་སུམ་ནི་ 
མདོ་ལས་གསུངས་པ་བདེན་མོད་ཀྱི།  རྗེས་སཱ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་མ་གསུངས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 
རྗེས་སྲ་དཔག་པ་མ་བཟློག་ཕྱིར། ཞད༦་ ། 
ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
གང་དེ་ཐམས་ཅད་འགག་ཆས་ཅན། ། 
ཞེས་སོགས་རྣམ་པ་དྭ་མར་ནེ། ། 
འདི་ཡི་སྦྱོར་བའང་ ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། ༢༨༧ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁདི་ལྟར་རྗེས་སྲ་དཔག་པའི་ཆད་མ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ བཟླག་ 


ཅིང་མ་བཀག་པའི་ཕྲེར་ཚད་མར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆད་མར་མི་བཞེད་ན་བོག་པར་མཛད་དེ། 
དཔེར་ན་ཕ་རོལ་བར་དུ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གསོག་སྟེ།  ང་གཅིག་པཱ་དེ་ཉིད་གསུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྒྲ་ལས་ བུང་བའི་ ཆད་མ་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཉུང་ཟད་ སྐེ བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་བཞིན་བྱི་རྟགས་ཨང་དག་པའི་ 
སྦྱོར་ ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ པ་ད་མར་ནི་རྗེས་སུ་ དཔག་པའི་ཆད་མ་འདེ་ཡི་ ཧྲུ རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་ བའང་ 
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ལེའུ་དང་པོ།, ཚད་མ་གྲབ་པ། 


བཤད་པར་མཐེང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་རྟགས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་བཞེད་ ་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སྭ་དཔག་ 

པའང་བཞེད་པར་རིགས་སོ་ཞེས་བཤད་པ། 
མེད་ན་མི་འབྱུང་མཚན་ཉིད་ཅན། 
རྟགས་ནི་རྗེས་དཔག་རྟེན་ཨིན་ནོ། 
བསྒྲུབ་བྱས་གཏན་ཆིགས་ཁྲབ་པ་ནི། 
བསྟན་ཕྲིར་དེ་ཡང་གསལ་བར་བཤད། ༢༨༨ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་མཆན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་ནི་རྗེས་ 
སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ ཏེ། 


། 
། 
། 
། 


བསྒྲབ་བྱའི་ ་ཆོས་ཀྱིས་གཏན་ཆཾགས་ ་ལ་རྗེས་སྲ་ཁབྲོ་ལྡོག་གི་ཁྲབ་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་ 
གསུམ་ཚང་ ་བའི་གཏན་ཆིགས་ནི་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
གཉིས་པ་མདོའི་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། 
ནས། ། 
ཆད་མ་བསྒྲུབ་ཕྱིར་རང་གི་གཞུང་ཀུན་ལས། | 
བཏུས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་འཐོར་རྣམས་འདི་ར་གཅིག་བྱ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
མཆོད་པར་བརྗེད་ནས་བྱ་བ་ཅི་བྱེད་ཅེ་ན། བརྩམ་པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་ཚད་ མ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་འདིའོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན། དོན་གྱི་ཚད་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། དེའི་བསྟན་ 
དད་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་། ཀྲ རིགས་པས་: བསྒྲུབ པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར དའོ། །ཆུལ་ ཇི་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་རང་གི་གསུང་ཚད་མའི་ སྐྲ བྱེད་སྟོན་ 
པ་རིགས་: པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་། ་ལས་: ་བརྗེད་¦ བྱའི་ དོན་ ཐམས་ཅད་ ་བཏུས་། ་ཏེའོཾ། །གཞུང་' གཞན་ 
ལས་བཤད་ཟེན་ན་འདིར་བཏུས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ 
སྒ་ཚོགས་ པས་གྱས་ཤིང་གཞུང་སོ་སེར་འཐོར་ནས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་པ་ཆུང་བ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞང་བྱ་མཚོ། 


དག་གིས་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་དག་ལ་ 
བརྩེ་བའི་རྒུས་ཀུན་ལས་ བཏུས་འདིར་རྫད་བྱེད་ ཀི་ཆིག་ཉང་ངྲ་ས་ 'བརྗོད་བྱའི་དོན་ཧྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་ 
པའི་གཞུང་གཅིག་ཏྭ་མཛད་ན་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་དང་། ལྷ་བ་དང་ རྟོགས་སླ་བའི་དགོས་པ་ 
ཨོད་པས་སོ། །འདི་ལར་བཤད་ན། གཞུང་ཀུན་ཞེས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་འཐོར་གཉིས་མི་ཟླས་ 
ཤིང་། །ཀུན་ལས་བཏུས་དང་འདིར་གཅིག་བྱ། །གཉིས་ཀུང་མི་ཟློས་པར་འགྲུར་རེ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚད་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་ གི་རབ་ཏྭ་བྱེད་པ་རེགས་ 
པའི་སྒོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 'འདེ་ར་གཅིག་ཏྭ་བཏུས་ཏེ་ཚད་མ་ ་ཀུན་ལས་བཏུས་བརྩམ་པར་ 
བྱའི་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འདིར་རྣམ་འབྲེལ་མཛད་པས་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་རྣམ་པར་མ་བཀྲོལ་བ་ ་ནེ་རྟོགས་ 


ཟླ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་ལྷ་དབང་བླ། ་འགྲེལ་པ་ལས། བསྟན་ བཅོས་ཀྲེ་དང་པོར་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་འོག་མ་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྲེད་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི 
བཤད་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་མཛད་ ་ནས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཆད་མ་ཀན་བཏུས་རྒྱ་ ་ཆེར་ 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཚད་མ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོངས་སྲ་ 'འད་བ་རེགས་ པའི་ 
གཞུང་ལུགས་སྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 


ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལེའུ་ 'དང་པོའོ།། །། 
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ཚད་མ་ཁགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆུ་བོ་ཡཾངས་སྲ་འད་བ་རིགས་པའི་གཞུང་ 
ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ 
གཉིས་པ་མངོན་གསུམ་ལེའུ་ 


བཞུགས་སོ།། 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧ་མཚོ། 


༄༅། །ཇི་སྟེད་ཆོས་དང་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབིངས། ། 


མངོན་སུམ་གཟིགས་ནས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཆལ་ཏེ།_ ། 
མཛོན་སུམ་ལྲེའུ་ཚུལ་བཞིན་བཤད་པར་བྱ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དྭ་འགྲོ་བས། གཉིས་པ་ཚད་མ་ 
མདོའི་མངོན་སུམ་ལེའུ་བཤད་པ་ལ། ལེའུ་ཕྲ་ཕྱིའི་འབྲེལ། འབྲེལ་བ་ཅན་ཁེའུའི་གཞུང་། ཁེའུའི་ 
མཆན་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མཇུག་བསྡྭ་བའོ། ] 
¬, དཱངྲ་པཾ། ་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་དཔོན་སློབ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་འཆད་པའི་རྒྱུ་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཁྲེའུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དང་པོར་བཞག་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སྭ་མདོའི་མཆོད་ 
བརྗེད་ཀི་ཆེགས་བཅད་ཕྱེད་གོང་མའི་བཤད་པ་ཆད་མ་ གྲུབ་པའི་ཁེའུས་ རྫོགས་པར་མཛད་ནས། 
ད་ནི་མཛོན་སམ་བྲི་ལེའུ་འཆད་པ་སྐབས་སྭ་བབས་པས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ 
གིས་ཚད་མཁའི་མཚན་ 


་བསྟན་བཅོས་འཆད་པའི་ ཧྒུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


དང་[ སློབ་དཔོན་གྱེས་གསུངས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་ཕྱག་འཆལ་བའི་ཚེགས་སྲ་བཅད་པ་ 


ཕྱེད་ཁོག་མ་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱེད་གོང་མ་ཉིད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་ 
ནས། ད་ནི་ཆད་མའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཡ་མ་ཤཱིས། ལེའུའི་གོ་རིམ་ལ་ནི་ལྷ་དབང་ཟློ་ 
ཁཁུལ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱན་མཛད་པ་དཔོན་སློབ་གཞན་རྣམས་ 
ནི་ཆད་མ་གབ་པའི་ལེའུ་ཉིད་དང་པོར་མཛད་དེ། དེར་ཆད་མ་སྤྱིའི་མཆན་ཉིད་བཤད་ནས། དེ་ 
ཁ་དབྲེ་ན་མཛོན་སུམ་དང་། རྗེས་སྭ་དཔག་པ་གཉིས་ལས། མཛོན་སྤམ་འཆད་པའི་དབང་ དྭ་བྱས་ 
ནས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དཱ་རྒྱན་ལས། 
དེ་ལྟར་སྤྱིའི་མཆན་ཉིད་བརྗེད་ནས་ཁུད་པར་བྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཧྒལ་བ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངཾན་སུམ། 


ཅན་གྱིས་སློབ་དཔོན་ བྱེ་གཞུང་ ་འཆད་པའི་ཐབས་སྲ་ །ར་པའི་ལེའ་དང་པོས་ ་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ཁཆད། ལེའུ་གཉིས་པ་ཆད་མ་ཡང་དག་ཅེས་བུ་བའི་ཚེགས་སྲ་བཅད་པ་ཕྱེད་ཀྱིས་ནི་ཚད་མ་གྲུབ་ 
པ། གསུམ་པས་ནེ་མངོན་སུམ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ་ མཛོན་པར་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྲ་བའི་དགོངས་པས་ དེ་ལྟར་སྤྱིའི་ མཚན་ཉིད་སྨོས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། ཉི་མ་ཟྲས་པས་ཀྱང་། དེ་ལར་ཚད་མཁི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་བཤད་ནས། 
ད་ནི་དེའི་དྲབེ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་དཔག་གི་ །ཚད་མ་གཉིས་ཏེ་འད་ 
བདག་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ལུགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆད་མ་གབ་པར་ཆད་མ་སྤྱིའི་ 
མཆན་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པའི་ཆད་མ་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དང་གྲུབ་པའི་ཁབྲས་བུ་རྣམས་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་རེགས་པས་ལེགས་པར་ ་གཏན་ལ་དབབ་པར་ ་མཛད་ལ། རིགས་པ་དེའང་མཐར་མངོན་ 
སུམ་དང་ཆྲེས་སྭ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་མ་ཁདས་པའི་ཕྱིར། དེའི་གྲངས་དང་། གཞལ་ 
བྲ་དང་། མངོན་སུམ་རང་གི་ཇོ་བོ་དང་། ཚད་མཁི་འབྲབས་བུ་ཁ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཞི་བསལ་བའི་ 
སྒོ་ནས་ཆད་མ་གྲུབ་པའི་རྗེས་སྭ་མངོན་སྲམ་གྲི་ལེའ་འཆད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ཅན་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ། ཇི་སྐད་ད་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཆད་ 
མ་དང་། དེའི་མཆཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་མཐོང་སྟེ། འདེ་ལྟ་ 
སྟེ། གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་ 


པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚད་མའི་གྲངས་དང་ 


སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག མངོན་སུམ་གྱི་མཆན་ཉིད་དང་ཁབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་པར་བུ་བའི་མདོ་འགོད། དེ་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
མཛོན་སུམ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག ། 
ཚད་མཁོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། ། 
དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱེར་ཚད་མ། | 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཆོ། 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཆད་མར་གྲུར་ ་པ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་དག་འདོད་ 


པའི་ཆད་མ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཚད་མའི་ཨོན་ཏན་ཇི་ 

ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་བརྗེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཁ། དེའང་བླང་དོར་ 
བྱི་གནས་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པ་ནི་བསླ་བ་མེད་པ་ཅན་གྲི་ཚད་མ་ལ་ཆག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཆད་མ་དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡུལ་རང་གི་མཆན་ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་དང་ནི་ 
སྤྱིའི་མཆན་ཉིད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གྲི། དེ་ལས་ 
བྲངས་ཉང་བ་དང་། མང་བའི་ཆད་མ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ། ¦ར་ཞེ་ན། རང་གི་ 
མཆན་ཉེད་དང་སྤྱིའི་མཆན་ཉིད་གཉིས་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་བྱི། དེ་ལས་གྲངས་ཉང་བ་དང་། མང་ 
བའི་གཞལ་བྱ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གེ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནེ་མངོན་སུམ་དང་། སྤྱིའི 
རཾ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་མཐོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་ཇེས་པ་དང་། གཅིག་དང་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པ་སེལ་བར་མེ་ནས་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་ 
ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཡཱལ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་འཛེན་པའི་ཆད་ 


ས་སཱ་དཔག་པའི་ཆད་མ་ཡིན་པ། 


མཁང་ཡོད་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་ཉག་པར་རྟོགས་པའི་ཆད་མ་ 
ནི། ཁ་དོག་གི་སྤྱི 
ཡིན་པའི་ཕིར་ན། མངོན་སམ་དང་ཆེེས་སྭཱ་དཔག་པའི་ཆད་མ་ལས་མ་ཁདས་སོ། །དེ་བས་ན་ 


་མི་ རྟག་པའི་སྤྱི་ཙམ་ ཆབ་ཏུ་ སྦྱོར་ 'ཞིང་ སྦྱར་ནས་གཞལ་བྱར་ བྱེད་པའི་ཆད་མ་ 


རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་རྟོགས་པའི་ཆད་མ་ལ་སེགས་པ་ 
གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་བ་ཅན་པ་དག་ནི། ཉགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རག་པར་ཉོགས་ 
པའི་ཆད་མའི་ཡུལ་ད་གུར་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་མཆན་དྭ་འབད་པ་ཆེན་ཕོས་སྒབ་པར་བྱེད་ 
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ཁེའུ་བཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ལ། རིགས་པའི་དབང་ཕུག་རྣམ་གཉིས་ཆེ་དེ་ཉིད་སྤྱི་མཚན་ད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ` །ཁ་ 
དོག་ལ་མི་རྟག་པ་ཅམ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲར་ བ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ 


འགྲེལ་ལས། །་དོག་ལ་སོགས་པ་བཟུང་ནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནེ་ཁ་དོག་ལ་ × པ་མི་རྟག་གོ་ 
ཞེས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ཀྱིས་རབ་ཏྭ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ 
རྱས་པ་ལས་ཀུང་། ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཡུལ་ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞལ་བྱ་དང་། དེ་འཇལ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ལ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་ 
ད་དོན་དེ་ཉིད་སོ་སོར་ཇོ་ཤེས་པ་ནེ་ཡོད་མོད་ཀྱེ། དེ་ལར་ནའང་ཆད་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ 
ཐྲམས་ཅད་ཆད་མ་ ཉིད་དྭ་ཐྲུག་པ་མེད་པར་ ་འགྲུར་ བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དྲན་པ་དང་འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྲང་ལ་སོགས་སྔར་རྟོགས་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་སློབ་དཔོན་གྲིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ།  དབང་པོ་ 


རྟུལ་པོའི་དོན་དྭ་རྣམ་འགྲེལ་བྲིས་རས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། དབང་པོ་འབྲེང་པོའི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ 
ངེས་པས་ཅུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ། དབང་ པོ་རྣོན་པོའི་དོན་དྭ་རེགས་པའི་ཐིགས་པས་ཤེན་ཏྭ་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཛོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པར་ བསླུབ། རབ་སྦྱོར་བྱི་ཚད་མ་གྲངས་གཞན་དྭ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཚུལ། གྲངས་གཞན་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉགས་འགོད་པ། ཆུལ་བསྒྲུབ་ 
པ། རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གེ་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ་གཞན་ཧྱི་འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚྭ་རེལ་མཛེས་པ་བ་རྣམས་ན་རེ། མངོན་ 
སུམ་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་བྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐངས་ཅན་པ་ནམས་ནེ། 
མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། སྒྲ་ལས་བུང་བ་དང་། ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་ 


རོ། །རེགས་པ་ཅན་པ་ནམས་ནི། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་དཔག་དང་། དཔེ་དང་། སྒ་ལས་ 
བུང་བ་དང་། ཚད་མ་བཞི་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཧྱལ་དཔོག་པ་རྣམས་ནི། མངོན་སྲམ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


དང་། རྗེས་སཱ་དཔག་པ་དང་། དཔེ་དང་། སྒ་ལས་བུང་བ་དང་། དོན་ཁྱིས་གོ་བ་དང་། དངེས་པོ་ 
མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཚད་མ་དྲུག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཙར་ཀ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། རེགས་པ་ 


དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། སྲིད་པ་དང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། སྟམ་ད་སེམས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཆད་མ་གཞན་དག་ཀུང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཁགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་ནི་གཞུང་དོན་ལས་ 
ཤེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ཚད་མ་གྲུབ་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་བྱི་ཚད་མ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སཱ་དཔག་པའོ། །གྲངས་ངེས་པ་ 


དེའང་གང་ལས་ཤེས་ན། གཞལ་བྱ་ནི་མངོན་ ་གུར་དང་། ལྐོག་གྲུར་གཉིས་སྲ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
ར་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཆད་མ་ནི་གཞལ་བུ་རྟོགས་ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་། ངེས་པར་ཆད་མ་གང་གིས་འགྲབ། 


མཛོན་སུམ་གྲིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ བུར་ལ་མི་ཁཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་གེས་ཀྲང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། མངོན་གྲུར་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པར་སྨྲ་ན། གཞལ་བྱའི་ 
དབེ་བ་ཚད་མའི་དྲབེ་བ་ལ་བལྟོས་ཤིང་། ཆད་ཚའི་དབེ་བ་གུབ་པ་ཡང་གཞལ་བྱའི་དབྲེ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པས། རྟོགས་པ་ཕན་ ཆུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གང་རུང་གཅིག་ཀྱང་མི་འགྲབ་ པར་ཁགྲུར་རོ། ། 

ཅི་སྟེ་ཨང་ཚད་མ་ལ་བལྟོས་མེད་དྭ་གཞལ་བྲ་རང་ཉི: ཀྱིས་རང་གི་དབྲེ་བ་འབྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 

ར་ཞེ་ན། 
བདེན་མོད་ཀྱི།  ཁོན་ཀྱང་ཡུལ་བྱི་དབྱེ་བ་ནི་རང་རིག་མངོན་སུམ་བྱིས་འགྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། གང་ 


ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་གཞལ་བུའི་དབྲེ་བ་ཁ་མོངས་པ་མེད་པར་ ་འབྲུར་བ། 


ཆེ ད་ ་ ་ཡུལ་ཅན་ ལལ 2:29 ཤཿ ་ཉམས་སུ་མྱོང་ལ། 


པ་ན། དུ ་ལ་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ ་སྭ་ངེས་པར་འབྲུབ་སྟེ་ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པ་ནི་རང་རིག་གིས་ཉམས་སྲ་མོང་བ་མེད་པའི་ཕྲིར་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


རོ། །ཇི་སྐད་ད། དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ཅན་མྱོང་ནི། འདེ་ནེ་ཐྭ་དད་བློ་རྱུ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ 
ཉིད་ལས། འགྲབ་ ་འགྱུར་ དེ་དག་གེས་དེའི་དོན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ར། དེ་བཞིན་ ི ཉི་མ་སྲས་ 


པས་ཀྱང་། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཐྭ་སྙད་ནི་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ལ་རག་ཁས་པ་སྟེ། 
རྟེགས་པ་ཐྲ་དད་པས་ཀུང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཚད་མ་ཧྱན་ལས་ཀྱུང་། 
འདིར་བཤད་པ་ཡུལ་ནམ་པ་གཉིས་ནེ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་རབ་ཏྭ་གྲུབ་སྟེ། འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་ 
བར་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྲི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་མངོན་སྲམ་གིས་ གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་བྱི་དབྱེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་རིག་གིས་ཚད་ 
མའི་དབེ་བ་གུབ་པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་དབྲེ་བས་ཚད་མའེ་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ནི་མ་ཨིན་ཏེ། གཞན་དག་གཞལ་བྱ་ལ་འང་སྤྱི་འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ 
སྒོ་བཏགས་ ་ནས་དེའི་ཡུལ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ནོག་པས། དེ་བསལ་ 


བའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱའི་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་ 
སུ་གྲངས་ཇེས་པར་བསྟན་པས་ནི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ 
ཆད་མའི་གྲངས་གཞན་ཡང་འབད་མེད་དྲ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རེ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་ 
པས་ཆད་མ་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལས་མེད་པར་ཁེགས་ཤིང་། གཉིས་ལས་མེད་པས་སྒ་ལས་བུང་བ་ 
དང་།[ ཉེར་འཇལ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་མ་གཞན་ཁེགས་སོ་ཞེས་བུ་བར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧན་ 
ལས། གཞལ་བྲ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སྭ་དཔག་པས་རྟོགས་པར་བྲ་བ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཆན་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་བྱི་ཡུལ་ཨིན་ལ། སྤྱིའི་མཆན་ཉིད་ནི་ཆྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཝའི་འབྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་ 
འདེར་འཆད་པར་འབགྱུར་ དྲ 


དཔག་པ་ཆད་མར་བསྟན་པས་ཚད་མ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། རེ་ཞིག་ཡུལ་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཞལ་ 
བྱའི་དབྱེ་བ་རང་རེག་གིས་འགྲུབ་ན། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 


ཀཾ 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བ་མཚོ། 


རགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞན་དག་རང་ 
རིག་པ་ལས་ཤུགས་ཀྱིས་གཞལ་བྲ་གཉིས་སྲ་ངེས་པའི་དོན་ 'འགྲུབ་ཀྱང་གཉིས སྭ་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་ 
ལ་མོངས་ཏེ་གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་མཐོང་བས་དེ་དག་གི་ལོག་པར་རྟག་ 
པ་བསལ་ཏེ། གཉིས་སྭ་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ ད་ རྟགས་བཀོད་པ་ཅམ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། 

གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པ་དེའི་པཱིར། ཚད་མ་དེ་ནེ་མངོན་སུམ་དང་། རྗེས་སྭ་དཔག་པ་གཉིས་ཁ་ནའེ། ། 


གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། །གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་གྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན། དེ་ 
ཉིད་གྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ། །གཞན་དག་ན་རེ། ཨུརྤལ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་བུ་འང་ 
སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དོན་བྱེད་ ནས་དང་མི་ནས་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་མཆན་ཉིད་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞལ་བྱ་ 
གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་ཁབྲབས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནས་པ་དང་། 
འབྲགས་བུ་བསྐྱེད་མི་ནས་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པ: 


མི་ནས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པས་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཕོའི་ཤེས་པ་ཁཐལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དང་། ” ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དོན་བྱེད་ 
ནས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། དོན་བྱེད་མི་ནས་ཀྲང་ལ་ལར་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གསལ་བར་སྒང་བའི་ཕྱིར། རང་དང་ 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཡིན་ པས་ཡུལ་གཉིས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ། ད 
དོན་ད་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་ རོཾ། ༡ ་ 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
འད་དང་མི་འྭད་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། 
བླ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། ། 
གྱུ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན། ། 
བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱེར་རོ། པེ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁདེ་ལྟར་དབང་ ་ཤེས་འཁྲལ་པ་ལ་ སྙང་བའི་ སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞལ་ 
བྱའི་དོན་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པ་པོས་གཞལ་བྱའི་དོན་ད་མོས་ཤིང་ཡོངས་སྭ་དཔྱད་པ་ 
ལྟར་ཞུགས་པས་ཐོབ་པ་མེད་ 
གཞན་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
མོང་བ་དང་མེ་ཁྲད་བ་ཐ 


'ཕྱིར་རོ། ། 


དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་ཡུལ་མིན་པ་གཉིས་སྭ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་ཡུལ་ལས་གྲྭ་མཚན་ 


གཞན་ཡིད་ཡ་བྱེད་པ་དང་བརྡ་འཇིན་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་ན་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་ཡོད་པའི་ 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་།: སྣང་བ་དང་། ` ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ན་མི་ 
འབུང་བའི་ཆད་མཁི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ས་ངེས་པའི་ཕྱེར་རོ། | 

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཇོ་བོ་བཤད་པ། དེ་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བ། སྤྱི་མཆན་དངེས་མེད་ད་བསྟན་པ། རང་མཆན་དངོས་པོར་བསྟན་པ། སྤྱི་མཆན་གྲི་ 
དབབེ་ཐ་བཤད་པ། དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པྱར་བསྟན་པ། ཚད་མཁང་ 
གཉིས་སྲ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆེག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁདེར་ཕྱི་རོལ་གྲི་དོན་ སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པར་ 
བྱ་སྟེ། དེའང་རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཤིག་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེའང་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་ཁབྲས་བུ་ 
བསྐྱེད་ ་པའི་དངོས་པོ་གཅེག་པྲ་འདི་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་དམ་པ་མ་ ་འཁྲུལ་བའི་ 'དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་ 
པ་དང་རེགས་པས་དཔད་བཟོད་པས་རས་ཡོད་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་རིགས་མཐན་མི་མཐན་ ཀུན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པས་རང་མཆན་དང་། མངོན་སུམ་གྲིས་མོང་བའི་རྣམ་པས་རྟོགས་ 


པས་མངོན་འགར་ཞེས་བུ་ལ། ཆོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཕྲི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་རེགས་པས་ 


དཔྱད་མི་བཟོད་ཅེང་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་བསྒིབ་པས་ན་ཀན་རྫོབ། མེད་ཀྱང་ཁཁྲལ་པའི་བློས་ 
ཡོད་པ་ལར་ ཀུན་བཏགས་པས་ན་ ་བཏགས་ཡོད། རིགས་མཐུན་ ་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ 


གི་ཆོས་སྲ་སྣང་བས་སྤྱི་མཚན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདེར་ཕྱི་རེལ་གྱི་དོན་རགས་པ་བ་ཆྩོ། 
ནི་འདི་ཨིན་ཏི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དུལ་ཕྲན་རིགས་མཐུན་རྣམས་ཟླ་མེ་ 
པ་ན། དེ་དག་སཱད་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་གིས་ཡུལ་གཅིག་ཏྭ་བརྫུས་པའི་ཚེ་ཡུལ་འདབ་འབྱོར་དྭ་གནས་ 
ཤིང་ཕན་ཚུན་རེག་པཁམ་འབྱར་བ་ཡང་མེད་དེ། ` ` དེ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པས་ཕན་ཚུན་རེག་ན་ 


གཅོག་ལ་ ་གཅིག་ཐིམ་པར་ཁགྲུར་བས་རྡལ་ད་མ་བསགས་ཀུང་རྡལ་ ཕྲན་གཅིག་ལས་གོང་བྲ་ཆེར་མི་ 


འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡལ་ཕྲན་གཞན་གནས་པའི་གོ་ས་མེད་པས་བར་སྟོང་ཨང་མེད་དེ། ཡོད་ན་ 
བུམ་པ་ཆུ་ལ་སེགས་པའི་རྟེན་ད་མི་རུང་བའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྡལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་མ་འབྱར་ 
ཡང་བར་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་ ་གཅིག་ལ་ཟླ་མེད་པ་ན། རང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི་ 
ས་མཐུན་པའི་རྡལ་དྭ་མ་དང་ཡུལ་འདབ་འབྱོར་དྭ་གནས་པའི་ཆེ། རང་གི་སྐད་ 
་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་རྡལ་ཕྲན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ 
རེན་བྲས་ནས་རང་ 'འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེ་ ་སྭ་ སྐྱེས་པའི་ རྡལ་ ཕྲན་དེ་རྣམས་ཀྲི་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ལྡན་དྭ་བསྐྱེད་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཁུད་པར་ཅན་དེ་དག་ནི་དབང་ 


པོའི་མཛོན་སྲམ་བྲི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་གྲི། རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་པའི་དེའི་གཟུང་ཡུལ་དྭ་བྱུར་པའི་ 


ར་ལེན་གྱི་ལྷན་ཅེ། 


བསགས་པའི་མ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །ཇི་སྐད་དྭ། དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་ 
འབྲེལ་ཕྱིར། །རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ཨིན། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཁོན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འདེ་དག་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་ 
གནས་ཀུང་ཆེས་སུ་སྐེས་པའི་རྟོག་པས་སྤུ་རེས་མ་ཕྱེད་པར་ཁིངས་པོ་གཅིག་ཏྭ་བཟུང་བས་འདེ་ནེ་ 

རགས་པའོ་ཞེས་་ཐ་སྟད་བྱེད་ཀྱི་རྡལ་ཕྲན་དྭ་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ 
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ལེེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


རྡུལ་ཕྲན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། དབང་ཡུ' 


ད་མ་ལིངས་པོ་གཅེ། 


ཿརྡལ་ཕྲན་མིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ 
ཇིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཉིད་རགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྲི་དངས་ཡུལ་ཡིན་ 


རྫོབ་པ་བློས་སྒོ་བཏགས་པ་ཡེན་ལ། _ གཟུགས་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 


པས་རགས་པ་ནེ་ 


རྣམས་ནི་ རྡལ་ཕྲན་མཆན་ ཉིད་པ་དང་། རགས་པ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ན་ཞེས་བ་བ་འདེ་ནེ་མདོ་སྲེ་ 
པའི་ གྲུབ་པའི་མཐའ་ ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་བ་ཅན་པ་ཕལ་ཆེར་གཟུགས་ཁལ་སོགས་པ་ནེ་ 
རྤལ་ཕྲན་མ་ཡིན་པར་རགས་པར་སྨྲ་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མགྲེན་པ་ 
གཟེངས་བསྟོད་དེ་སློག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་གཞུང་ལུགས་བྲུས་མེད་པའི་གཏམ་ད་ 
ཟད་དེ། རིགས་པའི་དབང་ཕུག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྲིས་ཡན་ལག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ 


རྫས་སུ་གྲུབ་པ་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཁས་བླང་ 


་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ 


རྡུལ་ཕྲན་ལས་མ་ ་གཏོགས་པའི་རགས་པ་རྫས་སྲ་ གྲབ་ ར་རཾ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ 

རགས་པ་ཡིན་པས་ ཀུན་རྫོབ་བོ་ ཞེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་ 

འགྲུར་ཏེ། ཀན་རྫོབ་སྦྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་ཆཾས་ཅན། 
དོན་དམ་ད་ཐལ། སྒོ་མ་བཏགས་པར་འང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཇི་ སྐད་དྭ། 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་ 
གཞུང་འདིས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་གི་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདིའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། ཡ་མ་ཤིས། ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐྲ་ཤལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཿ་གཞག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། མཛོད་ལས་ཀྱང་། 

གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡི་གཞན། ། 

་འཇུག་པ། ། 
བུམ་ཆུ་བཞེན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། ། 
ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ། ། 

ཞེས་གང་ལ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱིས་བཅོམ་ཞིང་རྟོག་པས་ཆ་ཤས་ཕྱེ་ཡང་རང་འཛིན་པའི་ 


བསལ་ན་དེ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཤེས་པ་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་དང་ཚེར་བ་སོགས་ནེ་དོན་དམ་དྭ་བཤད་པ་དང་ཡང་ 


ཀི་དོན་གཏན་ལ་ཁའབེབས་པའི་ཚལ་ 


ཆེས་མཐན་པའི་ཕཱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 


ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་དབང་ཤེ་ 
ཡུལ་རུལ་ཕྲན་དེ་དག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་འང་འཛེན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་བསྐྱེད་ཀྱི། རཱ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧུན་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། སྐད་ཅིག་རེ་ 


བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློས་ངེས་པར་མ་ནས་པས་མཛོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ 
ད་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མངོན་སྲམ་བྱི་ 
གླཟང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་བ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། རྐད་ཅིག་མ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་མི་ནས་ 


པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བ་དག་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་ 


།བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆན་བཞི་ནི། སྦྱིར་དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་པའི་ 


དངས་ཕོ་དང་། ཀུན་རྫཾབ་ 
ཕྲན་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་།: དེ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཡུལ་དང་། 


ངས་པོ་གཉིས་ལས། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་བ་དང་། རྡལ་ 


སྒ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་ 

བཞག་གོ །རགས་པ་དང་། ཧྲུན་དང་། སྒྲ་དང་། རྟོག་པའི་ཡུལ་དཱ་གུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་བདེན་པ་སྟེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྭ་གྲབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ནི། 
དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ། 
དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན། ། 
གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། ། 
དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད། ༩ ༦ 

ཅེས་སློས་ཏེ། དོན་བྱེད་ནས་དང་མེ་ནུས་ཕྱིར། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་གཏན་ཆེགས་མ་ངེས་ 
ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསྟན་ 
བཅོས་འདེར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྲབས་ བུ་བསྐྱེད་པར་ ་མི་ནས་ 'པའི་ཆོས་ 


ཤྲ 
-®/ 
༧ 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དོན་དམ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཀན་རྫོབ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བ། སྐྲ 
ཤད་སོགས་སྤྱིར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ། ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་ཕྤང་བའོ། ། 


དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྲང་ 
མེད་པས་ཇི་ལར་ན་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ཅེ་ན། སྨས་པ། 
ས་བོན་སོགས་ནི་མུག་སོགས་ལ། ། 
ས་མཐོང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་ 
པའི་འྲབས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མཛོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚེགས་མ་ 


་ལ་སོགས་ 


ད་ལ་སོགས་པའི་རྒུས་ནི་ནས་ཀྱི་ 


གྲུབ་བོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ། ། 
འདོད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱིས་མུ་ག་དེ་དོན་དམ་པར་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་བྱི། ཀུན་རྫོབ་ 
ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། ༤ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ་མུ་གྭ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟར་འགྲུར་ཏེ་ཚ 
ཐལ། སྐེད་པ་དེ་སྒྲོ་བཏགས་ཀན་རྫོབ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ས་བོན་རང་ 


རྫོབ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། 


གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན། ། 


ཆད་མ་རེགས་གཞང་རྱྱ་མཚོ། 


ཞེས་སློས་ཏེ།  གལ་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་ཚེས་ཀུན་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནས་པ་དེ་ཡོད་ 
པས། དོན་དམ་པའི་མཆན་ཉིད་ཁྲཁལ་པར་ཁྭགུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ྤྱ་ཨི་མཚན་ཉེད་རྗེས་འགྲོ་ལྡེག ། 
བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མེན་ཏེ། ། 
མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ། ༥ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱིའི་མཆན་ཉིད་ནི། རང་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱིས་རྗེས་ 
སྭ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་ནས་མེན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་ 


དང་] སྣང་བ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང། བུམ་པའི་གཟུགས་དག་ཡོད་ན་ངེས་པར་བུམ་གཟུགས་ 


འཇེན་པའི་བློ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྤྱི་ཕན་འདོག་ 
སྭ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པས་རྣ་བ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ངོ་ཞེས་པ་ལྷའིཁོ། ། 
ཧྱན་ལས། སྤྱིའི་བློ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་ནི་སྔོན་མཐོང་བའི་འབད་རྩོལ་ཙམ་ལ་ བུང་བའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རིགས་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས། ། 
ནང་གི་ཨན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར། ། 
བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི། ། 
བྲངས་སོགས་བློ་ནི་བཤད་པ་ཡིན། ཡེ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་སྤྱི་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེས་ནི་བྲམ་པ་ 
ཁདེགས་འཇོག་གི་ལས་དང་། སྤྱི་དང་ནི་ ་བྲངས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་པར་དབྲེ་བ་དང་། ཀུན་ 
འི ་འདེགས་འཇོག་གི་ལས་དང་། སྤྱི་ 


རྫོབ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་བུམ་ 


དང་[ གྲངས་སོགས་ལས་སྐེ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། རྗེས་ 
སྭ་མཐུན་པའི་ཡིད་ལ་བྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཡན་ལག་བག་ཆགས་ཕ་མའི་རྗེས་སྭ་ཁཇུག་པ་ 
ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ཡེའོ། ། 
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ལྲེའུ་གཉེས་པ། མངོན་སཱམ། 


གསུམ་པ་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྤྱིར་ཐྲལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དོན་བྱེད་ 
པར་མི་ན་ ནུས་པ་སྤྱིའི་མཆན་ཉིད་ ་ཡིན་ན། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་ བྱེད་མི་ནས་པའི་ ཕིར། 
སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྭ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཀླ་ཤད་སོགས་ནེ་སྤྱི་མིན་ཏེ། ། 
དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནེ་སྤྱི་མཆན་མིན་ཏེ། རང་འཛིན་ 


པའི་ཤེས་ པས་དོན་དྭ་ 'ཞེན་པའི་ཡུལ་ ་ ་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ། 


།འོ་ན་དངས་མེད་ཀྲང་ སྤྱི་མཆན་ ་མ་ 
ཡིན་ པར་ཁབྲུར་ཏེ། ༧ ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
'འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ཁ། ། 


-3/ 


ཉིས་པ་དག་ཏྭ་ཐལ་མི་འགྲུར། ༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་འཇལ་བྱེད་ཀྲི་ཆད་མས་ཤེས་བྲར་འཇིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་མེད་ 
པ་ལ་སྤྱི་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་ པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁོ་ན་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀུང་ སྤྱི 
མཚན་དུ་ཐལ། ཞེན་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས། ། 
བཀག་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡང་སྣང་བ་སྐྲ་ཤད་སོགས་ལ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ ཿདངས་པོར་ཞེན་ པའི་རྟོག་པའི་ཡུལ་སྐྲ་ཤད་དྭ་སྡང་ བ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཏེ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་ 
པར་ཞེན་ནས་འཛིན་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། །ཧྒན་ལས་དེས་ན་དངོས་པོ་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་གཞལ་བར་བ་བ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དྭ་བཀག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བཤད། ཁོ་ན་རབ་ 
རིབ་ཅན་གྲིས་མཐོང་ ་བའི་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅི་ཡིན་ཅེ་ 
ན། བཤད་པ། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད། ། 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


། 
། 
། 
། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ནི། 
མྱོང་བྱ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཇོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཆང་མཆན་ཡིན་ཅིང་ཉོག་པས་ 
དཔྱོད་པའི་ཚེ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཅེས་བྱ་བར་རྟག་པའི་བློ་དག་ནི་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྣང་ཡུལ་ནི་སྦྱི་མཚན་ཨིན་ལ། སྐྲ་ཤད་འཛག་པར་སྙང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྲི་ 
སྣང་ཡུལ་ནེ་སྐྲ་ཤད་དྭ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྐྲ་ཤད་དྭ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷའིའི། །ཧྱན་ལས། 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཧྲེས་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ནི་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལར་ན་ནི 
མངོན་སུམ་ད་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། ཁགྲུར་བ་ཁོ་ན་སྟེ། རང་རེག་པའི་མཛོན་སྲམ་བྱི་ཡུལ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ ལྟར་སྤྱིའི་ རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཅེ་ན། རྣམ་པར་ཆཉྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྲེས་ སྐྲ་ལ་ 
སོགས་པ་འདྲ་བར་ཡུལ་ད་བྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྐར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཨིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའེ་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ 
སྐྲ་ཤད་དྭ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་རང་རིག་པ་དང་། སྐྲ་ཤད་དུ་ཞེན་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྐྲ་ 
ཤད་འཇག་པ་ནི་མེད་སྣང་དྭ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་རྒན་ལས། བསམ་པ་ནི་རང་རིག་པ་ལ་ 


ནི་མཛོན་སུམ་ཡིན་ལ། སྐྲ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་ 


རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནེ་དོན་མེད་པའོ་ཞེས་ རྣམ་པར་དབྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


གསུངས་སོ། ། 
བཞི་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་སྤྱི་ནི་ ཤེས་ཇོ་བོའི། ། 
དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་ཁགྱུར། ༩ ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི། ཤེས་པའི་ 


ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ན། །བཤད་པ། 


བོའི་ 
དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ན། རང་མཆན་དྭ་ཐལ་བར་ 


དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི། རང་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རང་མཚན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གནོད་བྱེད་ད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཇི་ལྟར་སྤྱི་ཡིན་ཅེ་ན། 
བཤད་པ། 

། 
ཀན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ཕྱིར་དང་། ། 
དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ༡༠ | 

(སྨོས་ཏེ། ཤིང་གེ་ཕྱྱི་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྒང་བའི་ཤེང་གི་རྣམ་པ་ནེ། དོན་ཡུལ་གི་ 


ཞེས་ 

ཐོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱི་ཡིན་པར་བཞག་སྟེ། སེལ་བའི་ཇོར་ཤིང་གསལ་ཀུན་ལ་ཇོ་བོ་མཆུངས་པར་ 
ས་སྭ་ཁབྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། - དོན་གཞན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ལོག་པ་རང་མཚན་དེ་ལ་བཉེན་ནས་ 
སྐྱེས་ཤེང་། - རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་དྭ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་རང་མཚན་ལ་སྤྱི་མཚན་ད་ 


བཏགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དྭ་ལྷའི་འབྲེལ་པ་ལས། དེ་དེ་ལྟར་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ་ཉིད་ད་རྣམ་པར་ 
གནས་པ་ཨིན་ནོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དངོས་མིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང་། ཧྱན་ལས་ 
ཀྱང་། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྤྱིའི་རྣམ་པར་གུར་པའི་ 

པའི་རྣམ་པ་ཁུད་པར་དུ་གུར་པ་ནེ་ཀན་རྫོབ་ཏྭ་ ་ཉིད་ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྷག་པར་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་རྒྱ་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྤྱི་མཚན་དངེས་མེད་དྭ་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗེད་བྱ་ཡིན་པའི། དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི། དོན་མེད་པ་ཅན་བྱི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དང་ཁུད་པར་མེད་ 
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ཆད་མ་འིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


པའི། སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱི། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི། བརྡ་དྲན་ཁ་བལྟོས་པའི་ཤེས་པའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི། རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཁ་དྲེ་ཏང་པར་མི་སྣང་ བའི། དོན་བྱེད་ནས་པས་སྟོང་བའི་རྟགས་ 
པའོ། །དང་པོ་ཁ] ཕྦུབ་ བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དངོས། དེའི་ ་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ སྤྱིའི 
དོན་དང་། ཆེག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ར་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་རང་མཆན་ནེ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་དང་ཐ་སྙད 
ཇྗེས་ཁྲྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། [ཤཿ 


རྣམ་པའང་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཨིན་ཏེ། དེ་བརྗོད་པས་དོན་ཁ་འཇུག་པར་མི་ འབྲུར་བའི་ཕྲིར་ཏེ་དོན་ 


དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སེ་ཨང་དེ་ལ་དོན་ དཱ་ཞེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ 


ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ ་ལས་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་ |མིང་ 


དང་མཆན་མའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལྡན་པ་མིན་པའི་ ་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་བརྗེད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། རར 
སྒའི་བརྗེད་བྱར་རིགས་ཏེ། བརྡ་དང་ཐ་སྟ་ 
གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་ནི་གསལ་བ་ལས་གཞན་ཡིན་; པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བརྗོད་པས་ 
གསལ་བ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ 


དུས་གཉིས་ཀར་ཆེེས་སྭ་ཁྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


ས། ྤྱི་ནི་དོན་བྱེད་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་ 
ཅེ་སྟེ་ཨང་སྤྱི་གསལ་གཉི་ ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བརྗོད་པས་ 


བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། 


གསལ་བ་རྟོགས་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་དབུག་པའི་སྒྲ་ལས་ཀྱང་དབུག་པ་ཅན་རྟོགས་ 
པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་ཁགྲུར་འོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མ་ཨི: 


གསལ་བ་ལ་ཁད་བས་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པར་སྙང་བའི་ ཕྱིར་རྟོགས་ 
ཤེས་པ་འཁྲུལ་བར་འགྲུར་ཏེ། ཐ་དད་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པར་སྙང་བའི་ཕྱིར་རོ། འ་ 


ནི་ སྒོ ་བཏགས་པའི་ སྤྱོད་ཡུ ཡུལ་ཅན་དྭ་འབྱུར། ་གྱི། དངོས་པོའི ་ཡུལ་ཅན་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 


དང་ གསལ་བ་ཡུལ་ཐ་མི་ད་ད་པའི་] ཕྱིར། སྤྱི་བརྗོད་ཀྱང་ ་གསལ་བ་རྟོགས་: པས་སྐྱོན་ མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ན་ཚོགས་པ་གཅིག་མྲའི་ ་རོ་བརྗོད་པས་ཀྱང་ཿ ་གཟུགས་རྟོགས་པར་ཐལ་: ་བའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


དེ་དག་ནི་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྤྱི་དང་ ་གསལ་བ་དག་ནེ་ཤེན་ ་ཏཱ་འདེས་ ་པའི་ཕྲིར་རེ་ 
ཞེ་ན། ཤེན་ཏྭ་ཁྭདེས་པ་འདི་ཅི། རང་བཞིན་ཁདྲེས་པ་ཡིན་ན་དབེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་ 
པར་ཁགྲུར་རོ། །ཡུལ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དག་ནི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ 
ཀྱང་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་སྟེ།  བུ་རམ་བྱི་རོ་གཟུགས་བཞིན་ནོ། 
སྦྲའི་བརྗེད་བྱ་མ་ཡིན་ ་ནོ། །གསལ་བ་ལས་ཐ་མི་དད་པ། 


གསལ་བ་ཁས་ཐ་དད་ 


་ཡང་སྒའི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡེན་ 


ཏེ། གསལ་བ་རང་མཆཚན་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་རེག་པར་ ་འགྲུར་བའི་ ་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་དང་ཐ་ 
མི་དད་པ་ནི་དེ་དང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ལས་གཞན་ནི་སླའི་བརྗེད་ 
བྱར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་ བ་ཉིད་སྒའི་ བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཅེ་ན། བརྡའི་དྭས་ན་ 
རིགས་མི་མཐུན་ནྣམ་པར་བཅད་ནས་བརྡ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་ཐ་སཱད་ཀྲི་དས་ན་ཡང་རེགས་ 
མི་མཐུན་སྤངས་ནས་ཁཇུག་པའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་བརྡའི་དྭས་སྲ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་མ་ 
བཅད་ན་དེའི་ཚེ་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ 
བཀག་ ཁྭ་ཏཱཾ་བཾནྷ་ལཾ 
ནོ། ཕྱིར་རེགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཉིད་ལ་བརྡ་བྱས་པའི་ 
ཉིད་བརྗོད་བྱར་རིགས་པ་ཨིན་ནོ། ཅེ ན་དང་གཅིག་གམ། 
འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྗེད་ 
པའི་སྐྱོན་གནས་ཤིང་། - ཐ་དད་ཡིན་ན་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་གོས་པར་ 
ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་སེལ་བ་དངོས་པོར་མེད་པས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ ད་བརྟག་པར་ 


་རོ། །དཔེར་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་ཅྲཿ 


་ཡང་གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་། 


བྲ་བ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པར་བརྗོད་པས་དོན་ཐོབ་པར་ཇི་ལྟར་ འགྲུར་ཞི་ན། 
གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཀྱི། སྒའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པས་གཟུང་ 
བར་བྱ་བ་རིགས་མི་མཐྲན་པ་ལས་ཁེག་པའི་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནང་ཤེས་པའང་ 
མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཅེང་། སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའང་མ་ཡིན་བྲི། ཁོན་ཀྱང་རྟོག་ 
པས་ སྦ ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་སེལ་བ་བརྟག་པར། གང་གི་རང་ 
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ཆད་མ་རིགས་བཞུང་བྲ་མཚོ། 


བཞིན་ཉོག་བཅས་བློ་ཡེས་གཞན་བྱིས་དབེན་པར་རབ་བསྟན་པ། །ཕྲི་མིན་ནང་མིན་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
སྒྲོ་བཏགས་གང་ཡིན་བརྗོད་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཞན་སེལ་སྦས་བརྗོད་པ་ན་རྟོག་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་ ་འཁྲལ་པས་དེ་ཉིད་ཁ་ཕྱི་རོལ་དྭ་ཞེན་ནས་ ་ཞགས་པ་ལས་དོན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཐྲ་སད་པ་དག་ནི་དོན་ཐོབ་པ་ཙམ་གྲིས་ཡོངས་སྲ་ཆིམ་པའི་ཕྱིར། སྒའི་བརྗོད་བྲ་ཡང་གཞན་ཡིན་ 
ལ་ཐོབ་པ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ་ སམ་ད་མི་སེམས་ཀྲི། ཁོན་ཀུང་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་ 'འདི་ཉིད་སླས་ 
ཀུང་བརྗོད་དོ་སམ་དྭ་སེམས་སོ། །དེས་ན་རྟོག་པའི་ཇོར་རང་ ་མཆན་ཉིད་སྒའི་བརྗེད་བྲ་ཡིན་ལ། 
ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན་གཞན་སེལ་བ་ཉིད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་རིགས་སོ། དོན་དམ་པར་ནི་གཞན་སེལ་ 
བ་དེ་ཡང་ཇོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏཱ་དཔྱད་ པ་ན་ སྒའི་ 'བརྗེད་བྲ་མེད་ ་པ་ཉིད་དྭ་གནས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། །རྗེད་པར་བྱེད་པ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་སྤྱི་མེང་དང་ཚེག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་བརྡ་བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པས་དོན་ལ་ སྦྱོར་ བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཤེས་ཀྱི་ ་ཡུལ་ད་བུ་ར་ པའི་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཉོག་པས་དོན་ལ་བརྡ་བ་བར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀུང་དེ་ 
དཀ་ངོ།67ཀ66 8] ཀ་ ཐོ་ 


མས་ནི་ 


བྱེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །བརྡ་བྱེད་པ་ མག་ཞིས་ཁ། བ་དང་། བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། གཅིག་ཏྭ་ 
ཞེན་པའི་ ཕྱིར་སྒྲ་ རང: ཆེ པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བརྗོད་པར་རློམ་མོ། །དེའི་ ཕྱིར་རྟེག་པའི་ཇོར་སྒ་ རང་ 
བཱེ་རྗེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཤེན་ ཙཿ 


་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པས་བརྗོད་བྱ་རྗོད་ 


བྱེད་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་ཀྱང་རྟོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་ན་མི་བསླ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཁྲལ་བ་ལས་ནེ་དོན་ཐོབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། དཔེར་ 
ན་སླིག་གྱྭ་ལ་ཆུ་ར་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐྲ་སྙད་འགའ་ཞིག་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་ལས་ 


ཡིན་ཏེ། འབྲེལ 
འཁྲལ་ཡང་དོན་ཐོབ་ལ་མཐོང་སྟེ། ནོར་བུའི་ཁོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་ ་བཞིན་ནོ། །འཁྲལ་བ་ 


་མེད་པར་མི་བསླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། .མངོན་སུམ། 


ཡིན་ན་མི་ བསླུ་བར་ ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། རང་གི་སྣང་བ་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་ཞེན་པའི་ཕྲེར་ 
ཁཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། ཁཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་བརྒུད་ནས་འབྲེལ་བའི་ ཕྱེར་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ནོ། །མི་བཟླ་ 
གི། 
བསླུ་བར་མི་ཤེས་ལ། གང་གི་ཚེ་ དོན་ཐོབ་པ་དེའི་ ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྒའམ་ཚད་མ་མེད་ཅིང་། 


བ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དྭ་ རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་དོན་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དྭ་མི་ 


སྒྲ་དང་ཚད་མས་ དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཁོངས་པ་མ་སྐེས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྣང་བཞིན་པ། 
མེད་ཅིང་ཞུགས་པའི་མོད་ལ་འགག་པས་ཐོབ་པར་མི་ནས་ པའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བས་ན་མ་ཁོངས་པའི་ 


ན་ཀང་ཐབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཙམ་ 


དོན་ཐོབ་པ་ན་ཁདས་པའི་སྒའམ་ཚད་མ་མི་བསླ་བར་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། 
བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་པ་ཡང་མ་བརྟགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཀན་རྗོབ་པའི་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། 
བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། ། 
དབང་ཚོགས་འབྲབས་བཅས་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་བ། 
དངས་པོ་མིན་ཏེ།་ སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའམ་རྟེག་པ་ལ་སྙང་བ་ཕྱི་ 
པོ་དགོས་མེད་ ་ད་འགྲུར་བ་ལས་དབང་ 


ངས་པོ་ཨིན་ན་དབང་ 


ཆོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་ཏེ 


རོ། །དེས་ན་རང་མཚན་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗེད་བྲའམ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དྭ་མི་རེགས་སཾ། ཁ་བ་ 
ཅན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒའི་དངེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ནི་གཞང་འདེས་བཀག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། མིང་སོགས་བརྗོད་པས་དབང་པོ་དོན་ཡོད་པ་དགག སྒ་ 
སྤྱི་ཨན་ ་གར་བ་བརྗོད་པས་དབང་པོ་དོན་ཡོད་པ་དགག །མངོན་སྲམ་ ་ད་ཤེས་ ་པ་ལ་དབང་པོ་དོན་ 
ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དང་། ། 
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ཆད་མ་རིགས་བཞང་ཧྱ་མཚོ། 


ཉན་པོ་བརྗིད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན། ༡༡༩ 
མིང་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མང་པོས་བཀར་བ་དག་ན་རེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒས་བྲམ་པའི་མེང་ 


དང་འབྲེལ་བས་སམ། 


ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་མིང་སོགས་ལྡན་པ་མིན་ ་པའི་འད་བྱེད་དམ། བརྗེད་བྱ་བུམ་པ་ 

དང་ཆྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་བྱི་མེང་མཚན་སོགས་བརྗོད་དམ། གསུམ་པོ་གང་དང་ ་ཡང་ཁབྲེལ་བ་ 

མེད་པ་ཅན་བྱི་མིང་སོགས་རྫས་གཞན་ཞིག་བརྗེད་བྱར་བྱེད་ཅེས་དྲི་བར་བྲའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བློ་དང་འབྲེལ་ བའི་མིང་མཚན་བརྗོད་ 


བྱར་བྱེད་པ་ད་གག འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ ་མིང་སོགས་དགག དོན་དང་ཁྲབེལ་བའི་མིང་སོགས་ 


དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། འགོག་བྱེ། 
རིགས། མིང་སོགས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་འཐྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཀྱི་རེགས་པ་དངོས། ཤེས་པ་མིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་ད་མི་ 


དོན་ལ་འཇུག་ པར་མི་ཁབྲུར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ། བུམ་པ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ལས་དོན་ 
བུམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ གོ་ནུས་ ་པར་མི་ ་འགྲུར་ ་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ སྒྲས་ 
སེལ་ཇོར་བུམ་པ་མ་བརྗོད་པར་བུམ་པའི་མིང་ ་སོགས་རང་མཚན་ཁོ་ན་བྗོད་པའི་ ཕྱིར། གཞན་ 
དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དོན་དང་ཚུལ་ཁྲད་ལས། ། 
འཁྲུལ་འཇུག་འགྲུར་ན། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ སྒྲས་བུམ་པའི་མིང་སོགས་བརྗོད་ཀྲང་བུམ་ 
པ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པའི་མིང་སོགས་དོན་བུམ་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ 
ལས་ གཅིག་ཏྭ་ 'འཁྲལ་ནས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་ པར་ཁགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དྭས་ཀུན་དང་། ༈་འ" ། 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཡུལ་ལ་ཁཁྲུལ་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྒ་ལས་བུམ་པ་གོ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་ 
པ་གོ་བའི་དས་ཀུན་དང་ཡུལ་བུམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ཁཁྲལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་ 


སྒང་ཡུལ་མིང་སོགས་ལ་ 


:མ་པར་ཁའདྲ་བ་ཙམ་གྲིས་འཁྲལ་པ་ཡིན་གྲི། རང་ལ་བྲམ་པའི་ 


རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྷའིའཾ། །ཉེས་པ་དེ་ཁོད་ལ་ཡང་མཆཚུང་ བཤད་ 


པ 
ཤེས་པ་ལ། ། 
མཆུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ། ། 
སྐྱི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འདོད་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་ ་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་ 
གོ་བའི་སྐྱེས་བུས་བུམ་པ་མི་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མཆུངས་པ་མིན་ཏེ།  བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ལས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཁདྲ་བར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་གོ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་བུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་ ་ལ་བུམ་པར་ཁཁྲལ་ ་ནས་གོ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཧྲྭ་ ་མཆན་དེ་ཉིད་ངེད་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ། ! 
ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་སྣང་བ་ཡི། ༡༣ ། 
ཁླི་ནི་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་མིང་སོགས་འདོད་པ་ཁྲོད་ལ་བུམ་པའི་ སྒྲ་ལས་ བུམ་པར་གོ་བའི་ 
སྐྱེས་ ་བུས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ལས་བྲམ་པ་གོ་བ་མེད་དེ། ཕྱིར་ལ་དོན་དྭ་སྣང་ ་བ་ཡི་རྣམ་ 
ལྡན་བྱི་བློ་ནི་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་མེང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དྭ་མི་ 
རེགས་པ་ལ། གལ་ཏེ་ངེད་ ཀྲུང་མིང་དང་མཚན་མའི་ རྣམ་པ་དང་ལྔན་པའི་ཟློ་ཁས་ཁལེན་པར་བྱེད་ 
དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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ཆད་མ་ ་རིགས་གཞུང་ ་གྱ་མཚོ། 


ཁས་ལེན་ན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ལས། ། 
ཐ་དད་པ་ནི་ཚད་ཅན་མིན། ! 
ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༡༤ ། 

ཞེས་སྤོས་ཏེ། རྣམ་པ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་བྲམ་པ་འཇཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་ལས་ 


ཐ་དད་པའི་མེང་དང་མཚན་མའི་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་ཆད་མས་གྲབ་པ་ཅན་མིན་ཏེ།  བུམ་ 


པའི་མིང་མཆན་ཁོག་ན་ཁྱོད་ལྡོག་པ་ཚད་མས་བྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ། 
ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ལས་བུམ་པ་གོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འཐད་མིན་མི་སོགས་རྣམ་གཞན་དྭ། ། 
མཐོང་ཕྱི་ར། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་བའི་དོན་དང་ལྡན་པར་འཐད་པ་མིན་ཏེ། མི་ཁམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་རབ་རིབ་ཅན་གྲི་མེག་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དོན་ཅན་ལས་ 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུང་དོན་མེད་པར་མཐེང་བའི་ཕྱིར།  ཅེ་སྟེ་རྨི་ལམ་ཡང་གཟུང་དོན་འདུ་བྱེད་ 
ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 


འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་མིན། ། 
སྔོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཕྱིར་རོ། ༡༥ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། སྔོན་པོ་མི་བའི་ཤེས་པ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་ཁདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། 


སྔོན་པོ་དང་དབྱེབས་ལ་སོགས་པར་སྙང་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད་བྱེད་ནི་གཟུགས་ 
སགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་དག་ཕྱི་རེལ་བྱི་སྔོན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 

ཐགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྔེ་སོགས་མིན། ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། ཨི་མ་དུ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ན། ཕྲི་རོལ་བྱི་སྔན 
པོ་དང་དྲབིབས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་ལམ་གྲི་སང་བ་ཤེས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱེར། 
རུང་ཡུལ་གནས་པས་མི་ཤེས་པར། ། 
རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན། ། 
མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། ༡༦ ། 


རང་ཉིད་ཁོ་ ཧཾ ཉམས་ སུ་མཱོ 'མྱོང་སྟེ་ ཿ ་པའི་ ཕྱིར 3 3: ་སྣང་བ་ ཏྟ ་ཤེས་པ་ ས་སྲོད 


ནི་མིང་སོགས་སཱ་འདོད་པའི་རྟོག་པའི་རྣམ་པའང་ཤེས་པར་བརྗོད་པ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་མིང་ 
སོགས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ནི། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་ཟློ་འདོད་པ། ། 


དེ་ཉིད་དོན་ཝན་གང་གིས་འདོད། ད 


ནན་ཅི་ལོག་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཟུང་དོན་ 
།ཅེ་ 


གལ་ཏེ་དོན་ནས་མཐང་ཕྱིར་ན། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གྲི་ ནས་པ་ལས་ སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་ 
ལས་སྐྱེ་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགུར། ༡༧ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། མིག་གི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ 
དྭ་རིགས་ ་པས་ ཐོབ་པར་འགྲུར་ ་ཏེ། གཟུང་དོན་གྲི་ ་ནུས་ པ་ལས་སྐྱེ་ བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་ 


25 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཆོ། 


མེད་པའི་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནེ། གལ་ཏེ་བུམ་ པ་ཞེས་པའི་སྒས་ ་གསུམ་པོ་གང་དང་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་སོགས་བརྗོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
འབྲེལ ་མེད་ན་ཡང་ཁཇུག་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྨྲས་གསུམ་པོ་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་མིང་སོགས་ 


བརྗོད་པར་འདོད་ན་ཡང་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ སྒྲ་ལས་བུམ་པ་དོན་གཉེར་ 


སྐྱེས་བུ་བུམ་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་མི་ཁགྲུར་རོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་མེང་སོགས་བརྗོད་པ་ 
དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། ད 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - གལ་ཏེ་དོན་བུམ་པ་དང་རྫས་ གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་ལྔན་པའི་མིང་སོགས་ 
བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཁདས་དང་མ་ཁོངས་བརྗོད་བྲ་མིན། ། 
དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ། ༡༨ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྲམ་པ་འདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པ་ ་ཡིན་པའི་སྒ་ ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་འདས་ 
པ་དང་མ་ཁོངས་པའི་མིང་སོགས་དེ་དག་བརྗོད་བྱར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བུམ་པ་འདས་པ་ 
དང་བུམ་པའི་མིང་སོགས་དེ་ནི་བུམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏཱ་ཟད་ཅིང་། བུམ་པ་མ་སྐྱེས་ན་བུམ་པའི་ 
མིང་སོགས་ཀུང་ མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་དང་བྲམ་པའི་མིང་སོགས་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ 
མོ། † 
གཉིས་པ་ སྒ སྤྱི ་ཡན་གར་བ་བརྗོད་ པས་ དབང་པོ་དོན་ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་པ་དངོས། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
གཞན་དག་ན་རེ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སམ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ཡེས་བུམ་གསལ་ཁ་ལྔོས་པ་མེད་པའི་སྤྱི་ཡན་ 


དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
། 

2༡༩ ། 
། 
། 


རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་ སྒས་བུ: བུམ་པའི་སྤི་ཨན་གར་བ་བརྗོད་པས་དབང་པོའི་ 
ཆོགས་དོན་མེད་དྭ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་ནི་མེན་ཏེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ནེ་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་མེད་ 


པའི་ཕྲིར་རེ།  །ཉི་སཱེ་བུམ་ པའི་སྤྱི་ཨན་གར་བ་བརྗེད་ པར་ཁདོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། བམ་གསལ་ལ་ 


བལྟོས་པ་མེད་པའི་སྤྱི་ཨན་། ་གར་བ་དེ་ནི་བུམ་གསལ་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་སྲ་ཁགྲོ་བ། 


དང་། བུམ་གསལ་གྲིས་གསལ་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྨྲས་བུམ་པའི་ 


བས་གསལ་བར་བྲ་བ་མ་ཡིན་པ། དེས་ན་བུམ་པ། ་གསལ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་རྟག་ 
ཏཱ་དམིགས་པར་འབྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཨང་། ། 
གསལ་བས་མཛོན་སྲམ་ལ་གསལ་ཡིན། ༢༠ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་བུམ་པའི་གསལ་བས་བུམ་པའི་ཕྤི་དེ་མངོན་སྲམ་ལ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། བུམ་པའི་གསལ་བ་མེད་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་རྟག་ཏྭ་དམིགས་རཱང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་གཏན་ཆེགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདག་ལ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ ་པ་ལ། ། 


ཤབ 


ཚད་མ་རིགས་གཞང་ཧྲ་མཚོ། 


ནས་པ་གང་དེ་ནུས་ཉིད་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྤྱི་དེས་རང་འཛིན་མཛོན་སམ་ བསྐྱེད་པར་ནས་སམ་ཁོན་ཏེ་མི་ 
ནུས། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་གསལ་བ་མེད་པའི་ དྭས་ཀྱི་སྤྱི་དེའང་མངོན་སུམ་ལ་ 
དག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ 


མཛོན་སུམ་གི་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ནས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བུམ་གསལ་མེད་པའི་ 


གསལ་བར་། 


སྔར་བུམ་པའི་གསལ་བ་ཡོད་པའི་ད་ 


དས་སྭ་ཡང་རང་འཛིན་པའི་མཛོན་སྲམ་ བསྐྱེད་པ་ལ་ནས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་འགའ་ཆེ་ནས་མེད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་བུམ་པའི་གསལ་ ་བ་མ་བུང་བ་དང་། ཞིག་ 
པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་ལ་རང་ 'འཛིན་མཛོན་སུམ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ནི་ཀུན་ཆེ་ནས་མེད་འགྲུར། ༢༡ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་ད་ལ་ནི་བུམ་གསལ་ཡོད་པའི་དུས་ཀན་ཧྲེ་ཚེ་ 


ན་ཡང་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པར་འགྲུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞང་འཛུགས་ 


པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


ས་པའམ་ནས་མེད་པ། ། 


ཁཿ ༡ 


ཨི 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པ། ! 
རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སྲུ་ཡོད་མིན་ན། ། 
དེ་ ་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ནཱས་ པ་གང་། ཞན ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ ྤྱི དེ་ཡིས་རང་འཛིན་མངོན་ ་སུམ་བསྐྱེད་ ་པར་ནུས་ 
པའམ། ནས་ པ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་གང་ལྟར་གནས་པ་ དེ་ལྟར་རྟག་པ་དེའི་ཕྲེར་དང་། བསྒར་ 
བ་དང་བཅོས་སུུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱེར་ན། བུམ་པའི་སྤྱི་དེ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ བསྐྱེད་པའི་ནས་ 


28 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་དྭ་བུམ་གསལ་བྱི་ནུས་པ་གང་ཡང་མེ་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། ! 
གཉིས་ པ་ལ་རྣམ་པ་མི་སྒང་བར་ཐལ་བ་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་དེས་བུམ་གསལ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་བུམ་པའི་སྤྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


ན། བཤད་པ། 


ྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་དེ་དང་། ། 
ཇྗེས་འབྲེལ་སྡོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ནམ་པའི་ཆ་ནི་རྣམ་ངེས་གང་། ། 
དེ་ནི་དེ་ལ་གང་གེས་སྤྲལ། ༩༡ ༡༡ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་དང་རྗེས་སྭ་འབྲེལ་བར་ 
འཇུག་པའི་ཁ་དོག་དང་དབེབས་ཀྱི་ཨན་ལག་ཏུ་གནས་པ 
པའི་ཆ་ནི་ནམ་པར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་པ་དེ་ནེ་ཤེས་པ་དེ་ 


ལ་གང་གིས་སྤྲལ་ནས་སྙང་བར་ཁགྲུར་ཏེ། སྔོན་པོའི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ 


སོགས་པར་སྲང་བའི་རྣམ་ 


དཱ། སའི་འབགྲེལ་པ་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་སྤྱི་སྨང་བ་རེགས་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཧྱན་ཁས། གལ་ཏེ་སྒྲ་ ་ལས་ སྤྱི་འབའ་ཞིག་ ་རྟོགས་ན་ 
སྤྱིའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ཏྭ་སྒང་བར་འགྲུར་བྱི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་ཆའི་སྐབས་ཡོད་ 
པར་གང་ལས་འགྲུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་དྭ་དབང་པོ་དོན་ 
ཡོད་པ་དགག་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་མངོན་སྲམ་ཤེས་དོན་ཉིད། ¦ 
ཕྱིར་ན་དབང་པོ་དོན་མེད་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་གལ་ཏེ་རང་མཚན་མངོན་སུམ་དྭ་གསལ་ཐར་ཤེས་པའི་དོན་ 


ག་པས་རང་མཚན་གསལ་བར་འཛིན་པས་ན། དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་པ་ 


མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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ཚད་མ་རེགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་དངོས་གཅིག་ཕྱིར་སྒྲ་སོགས་ལས། ད 
ཐ་དད་སྣང་བློ་གང་ལས་ཡིན། ཆི 
ཅེས་སྤོས་ཏེ། བུམ་པ་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་སྣང་ཡུལ་རང་ 
མཆན་གེ་དངོས་པོ་གཅིག་སྣང་བར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་དང་། ད་མེགས་རྐྱེན་ 


གཟུགས་དང་། སྒ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྣང་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་བྲ་དད་ད་སྙང་བའི་བློ་གང་ལས་ 


ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ཀའིའ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗེད་དྭ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱི ཱཾ 
པར་བསླུབ་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྲང་བ། སྒྲ་དངོས་སྲ་འཇུག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 


སྤྱི་མཚན་དོན་ 


རེགས་རང་ བཞིན་མེད་པར་བསྒྲུབ། མེད་ པ་སྤྲིར་མི་འགྲུར་བ། དེས་ན་རིགས་ ་འཁྲུལ་པས་བཏགས་ 
པ། དོན་དང་བློའི་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཇ་བོ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆེག་གི་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དང་། དེའི་ཆྗེས་སྲ་འབྲང་བའི་ཁ་བ་ཅན་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག སྤྱི་ 
དང་གསལ་བ་ཛས་གཅིག་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གསལ་བ་བཞིན་ད་སྤྱི་ཡང་ཐྲན་མོང་ 
འབྲོ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོར་གྲུར་པའི་སྤྱི་མེད་དེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་འགལ་བའི་ 


མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའམ། ཡང་ན་ སྤྱི་བཞིན་ ་ད་གསལ་བ་རྣམས་ཀུང་ཀན་ཁ་རྗ་ 


ཕྱིར་རཾ།> །བྱེ་བྲག་པ་དག་ཀྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པར་སྤ་ཐ་ཡང་ལེ་ཆེགས་ཏེ།” ཐྲ་དད་ར་མི་ 
དམིགས་པའི་ཕྲིར་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ ཧྭ་ཁབྲས་ 
ལས་གཞན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། སྤྱི་རྟག་པ་ནི་གྱུའི་ཁབྲས་བུར་མི་རུང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ སྤྱི་ཞེས་ བུ་བ་གཞན་ཅེ་ཡང་མེད་དེ། འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་རེགས་མི་ 
མཐུན་ལས་ལོག་པར་བློས་བཏགས་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཉིད་ལ་སྤྱི་ཞེས་ཐྲ་སྙད་དྭ་བྱ་སྟེ། སྤྱི་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀེ་] སྤྱིའི བྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་ཉིད་ཀིས་བྱེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །འདི་ལྟར་གསལ་ བ་དཱ་མ་ལ་ 
སྒྲ་བློ་བྲན་མོང་བ་ཞིག་འཇུག་པའི་རྒྱུར་སྤྱི་ཞེས་ཐྭ་སྙད་བྲས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁབྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡང་རིགས་མི་མཐན་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོར་ཐ་དད་མེད་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྒྲ་གཅིག་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། _ སྒའི་རྗེས་སྭ་ཁབྲང་བའི་སྤྱི་བློ་གཅིག་ཀྲང་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་བློའི་སྒང་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསལ་བ་ཀུན་ 
ལ་ཇེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་དག་གིས་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་ཏེ་དངོས་པོར་ 
གྲུབ་པའི་སྒ་དང་རྟོག་པས་དགག་སྒྲབ་བྱས་པ་ལས་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་རྗེས་སུ་མྲན་པའི་དོན་ 
ཐབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པས་མ་དཔྱད་པའེ་དོན་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱ་ཉིད་དྭ་ཐྭ་ཕྙད་འདོགས་དགོས་སོ། ! 
ཡང་དག་པར་ན་ཟོས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཟད་ཅི། གསལ་བ་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 


དའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ཕན་ཆུན་འདྲ་བ་ 


མེད་པའི་ཇོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཧྒྱས་པ་ལས། དེ་ལ་བསམ་པའི་དབང་ 
གིས་ནི། །སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏྭ་བསྒྲགས། །དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་ 
དཱ་མེད། །ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གསལ་བཁམ་བྱེ་བྲག་ཅེས་བྱ་བ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་ 


ཀྱི། རིགས་མི་མཐྲན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ བྱ་དེ་ཉིད་རེགས་མཐུན་ནང་ཕན་ 


ཆུན་ལས་ཀྱང་ལོག་པར་སྣང་བ་ན་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བའམ་གཞི་མཐྲན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདེ་ནི་གསེར་གྲི་བུམ་པའོ་སམ་ད་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་བུམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱང་ལོག་ཅིང་ཟངས་བམ་སོགས་གཞན་ལས་ཀང་ལོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་བུམ་ 


བྲག་ཏྭ་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ། 


པ 


།རང་མཚན་ལ་ནི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྲིར་སྤྱི་དང་བྱེ་ 


་སོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རེགས་མི་ 


མཐུན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ ཐ་སད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རིགས་མཐུན་ནང་ 
ལས་ཀྱང་ལོག་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བའི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། ཇི 
སྐད་དྭ་གྒས་པ་ལས། 
ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ནམས། ། 
དི་ལྟར་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ལོག་པར་ཡང་། ད 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


སྒང་སྟེ་དེ་ཁ་སྤྱི་དང་ནེ། ། 
གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གིས། ། 
ཐ་སྙད་ནོར་དོན་ཅན་རྱྱས་བྱེད། ! 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གམ་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སཱད་དག་ཀྱང་ཡང་དག་ 
།ན་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ ་དྭ་གྒས་པ་ལས། 
ཅིག་པ་དང་། ། 
ད་མ་ཟློ་ཨིས་བསླད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་དག་དངོས་ པོ་དང་བརྒྱད་ ནས་འབྲེལ་བའི་ 


ན་ ཿསྟེ།  འདི་ལྟར་གསལ་བ་དྭ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ནི་སྤྱིའི་ཐ་ 
ལྟདཀྲ་ས་བོན་ཡིན་ལ། གཉིག་ཀྱང་ཁྲབས་བུ་ད དཱ་མ་བྱེད་པ་ནི་གཞི་མཐུན་བྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ།- དེ་ལ་དཱ་མཁང་ཁབྲབས་གཅིག་ཅན། །དེ་འབབས་ཅན་མིན་གཞན་ཏཉེན་ 


ཅན། ༈ཇཾད་དང་ཤེས་པས་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐ་སྙད་རབ་ཏྭ་ཁཇུག་པར་བྱེད། །ཅེས་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཅེག་དང་ད་མ་ཉིད། །དེ་དངོས་ཡོངས་སྭ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འབྲས་ཅན་མིན་གཞན་ལས་ནི། ། 
ཐ་དད་པས་ཆེས་སྣ་ཚོགས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེག་གི་དོན་ནི། 
། 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་བརྟེན་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་དེ་གསལ་བ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་བ་གང་གི་ 
རིགས་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་དཀར་ཟལ་དེ་ལ་རིགས་སྤྱི་བ་གླང་ཅམ་དེ་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་མིན་པར་ཐལ། 


བང་གི་ཕྱིར་སེར་སྐྱ་དང་རྫས་དབྲེར་མེད་གཅེག་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བའི་ངོ་བོ་བ་གླང་སེར་ 
སྐྱ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྫས་དེ་གཞན་དཀར་ཟལ་ལ་བཏེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའིའོ། ། 

ཧྒྱན་ལས། དེ་ཁ་རེ་ཞིག་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ ་ཉིད་ནི་སྤྱིའི་དངོས་ པོ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྲིར་ 
གསལ་བ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་སྟེ་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སྲམ་དྭ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་འཁྲལ་ 
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ལེའྭ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
བའི་ཤེས་པས་གཞན་དུ་ཆྟོགས་པ་ནི་གཞན་ དྭ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་། 
གལ་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྤྱི་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་ད་གྲྭ 


བོ་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ། 

ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་ད་བརྗོད། ༡9 
རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ ཕྱེར། ། 


ཁའབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། ། 
རྟོགས་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཤིང་གི་སྤྱི་ནི་ཤིང་གསལ་ལ་ལྟོས་ཤིང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤིང་གསལ་གྱི་ཁབྲས་བུ་ 


'ད་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་ མུ་ག་ལ་སགས་པ་འབྲས་བུ་ 
ནི། 
པ་མེད་པར་ཡང་ས་བོན་དང་མུ་གའི་འབྲེལ་བ་ནི་དོན་ལ་མེད་བཞིན་ད་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་ཁབྲེལ་བར་ 


བོན་དང་ཆྭ་ལད་སོགས་ལས་ ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ ཕྲིར་སླར་ཡང་ སྐེ བ་རྒྱ་ལ་རག་ཁལས་ 


བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དེས་: སྤྱི་རང་ བཞིན་མེད་ པར་གྲབ་ ཅེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁབས་མིན་ཇི་ལྟར་ཨང་ཅི་ཞིག ༢༦ ། 
གཞན་ཉིད་ཨིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད། ¦ 
དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་ ་པར་གྲུབ། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གསལ་བའི་ཁབྲས་བུ་མིན་པའི་ སྤྲི་ནེ་ཇི་ལར་ཡང་གསལ་བ་དང་ 


ཅི་ཞིག་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བའི་ཁྲབས་བུ་མ་ཡིན་པའི་རྫས་ ་གཞན་ཡིན་པའི་ 


དེས་ན་སྤྱི་གསལ་གཉིས་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་དགོས་སོ་ཞེས་ 


སོ། །ལྷ་དབང་བློས། རིགས་ནི་རྟག་པའི་ཕྲེར་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་ལ། ཁའབྲས་བུ་ 
མེན་པའི་ཕྱིར་བལྟོས་པ་མེད་དོ། །བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཁབྲེལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ གསུངས་སོ། ། 


དེས་ན་སྤྱི་ནེ་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་ཐ་དད་གང་ དཱ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྫས་ཀྱི་ 
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ཆད་མ་འེགས་གཞང་གྱ་མཚོ། 


རང་བཞི 


ད་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་མེ། 


་འགྲུར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྤྱི་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཨིན་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་རིགས་སུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


མེད་པའི་རིགས་སུ་ཐལ་མི་འགྲུར། ། 
དེ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྲེར། ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེད་པ་རེ་བོང་གི་རྭ་ནི་བ་ལང་ཁྲ་བོ་ལ་སེགས་པའི་རེགས་སྲ་ཐལ་བར་མི་ 
འགྲུར་ ་ཏེ། བ་ལང་ཁྲ་བོ་དེ་ལ་བལོོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་རིགས་ 
འཁྲལ་བས་བཏགས་པ་ ནི། 


དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 


པའི་རིགས་བཏགས་པས། ། 
ཁུད་པར་དེ་ལ་ཁཇུག་དོན་ཅན། ། 
སྒྲ་རྣམས་ཀྲིས་ནི་རབ་ ཏཱ་བསྟན། ཞན ། 

ཕྲེར་རིགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ། 


ར། ཤིང་འཛིན་ 
པའི་རྟོག་པས་ཤིང་རང་མཚན་པའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་གི་སྤྱི་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་བྱི་ཤིང་ད་ཞེན་ 
པའི་ཕྲིར་ཤིང་གི་ངོ་བོར་མེད་པའི་ཤིང་གི་རིགས་དེ་ཤིང་རང་མཚན་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་བཏགས་ཞེ་ན། ཁུད་པར་ཤིང་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྲེས་ 
ནི་ཤིང་གི་རིགས་སུ་བཏགས་ནས་འབ་ཏྭ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བློས་དངོས་པོ་གཅིག་ཏྭ་ཞེན་པ་ 

མི་རེགས་ཏེ། སྤྱི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པ། 


དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ། ། 
གང་དེ་ཁལ་བ་ཐོག་མེད་པའི། ། 
རཾ ་ ༢༩ 


ང་ཁིང་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སྐུམ། 


འཛིན་ཕའམ། ཡཨང་ན་ཤིང་གི་དོན་རང་མཚན་ལ་ཤིང་གི་སྤྱི་དེ་ཉིད་དྭ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཁཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ' 


ས་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་དང་བཏགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁཁུལ་བ་ 


བརྒྱད་ ་པའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ སྤྲལ་ནས་སྣང་བཏགས་ ་གཅེག་ ཏྭ་ཞེན་ པ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱེར། བཞེ་པ་དོན་དང་བློའི་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཇ་བོ་མེད་པ་ནི། 
དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན། ། 
གཞན་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ། 
སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗེད་པ། ། 


ཤིང་ཞེས་བརྗོད་ པའི་སྒྲ་ 
ཡང་དག་པར་ན་ཤིང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཁཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་རང་ 


ག་གིས་གང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ 


མཆཚན་མི་སྡང་ཡང་ཤིང་གི་ སྤྲི་དངཾས་ པོ་བ་སྣང་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


ན་ལ་འབྲུལ་ ་བའམ་མེད་པ་ནི། ། 


ར་འདོད་དེ་ཨང་བླབད་ཕྱེར་དང་། ༩ ༣༩ ༤༦༤ ། 


༄ 
ཟོ 


ཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དང་གཅིག་ཏྭ་ཁཁྲུལ་ 


ཤྲ 


ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


བའམ། ཡང་ན་ $, ི་ོ $ མཿ སྤྱི་ཡིན་པར་ (༼ 


།ཡང་ དག་པར་ན་སྤྱི་དངཾས་པོའ་ཇབོར་མེད་པས་དེ་ 
།་གསལ་བ་ནམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་བརྗོད་བྲ་འགའ་ཞིག་ལས། ཐའ 
དངོས་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་། རྗེད་བྱྲ་བུམ་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ ་ལས་ཐ་དད་ད་ 
སྒས་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་དངོས་པོར་འདོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་ པ། 
དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་། ། 


བརྗེད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན། | 
ཉིར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དྭ། ། 
བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བཏགས་ཕྲིར། ཞྭ ^ 
ཞེས་ཟློས་ཏེ། ཤིང་གི་སྤྱི་དངོས་པོར་གྲུབ་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དྭ་ 
གྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དངས་པོར་གྲུབ་ ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ ་ད་ 
ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མ་འདས་ 
ངོས་པོ་ཨིན་པའི་ གུ་མཆན་ གེས་བུམ་པ་ ་ལས་གཞན་ད་ བརྗོད་ 


པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཉེར་ལེན་ནམ་ཉེན་གསལ་བ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཧུ་མཆན་ 


གསལ་བ་ལས་ཉེར་ལེན་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ ས་ དངོས་སྭ་ 


འཇུག་པ་དགག་པ་ལ། འདས་མ་འོངས་ལ་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ། དེ་བཏགས་མིང་ 
འཐད་པ། དོན་མེད་ན་ཡང་དངོས་མིང་ད་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ཤེང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


སྦྲས་ཤིང་གི་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བའམ་ཤིང་གསལ་དངོས་སྲ་བརྗེད་ན་ཁདས་པ་དང་མ་ཁེངས་པའི་ཤེང་ 


ལ་དེའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྲུར་ཏེ། ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྦས་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དག་ན་རེ། 
ཁདས་པ་དང་ནི་མ་ཁོངས་པའི། ། 
དོན་ལའང་སྤི་ཡི་རྒྱ་མཚན་གྲི། ། 
མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་འབྱུར་ན། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁདས་པ་དང་ནི་མ་ཁོངས་པའི་ཤིང་གི་དོན་དག་ཁཁང་རྗེས་སྲ་ 


་སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ཡོད་པའི་ཧུ་མཚན་ཅན་བྲིས་ཤིང་ཞེས་བརྗེད་པའི་སྒའམ། མཉན་ 
པ་དག་ནེ་འདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པའི་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་འགར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཡོད་པ་མེད་ཆས་ཇི་ལྟར་འགྲར། ༣༤ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ 


པའི་ཤིང་གི་ཆས་སྲ་ ཇི་ལྟར་འགྲུར་ཏེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་བཏགས་མིང་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ་འདོད། ། 
སྭ་སྤོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པའི་ཤིང་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་ཤིང་ 


སྒ་དེ་བཏགས་མིང་ད་བཏགས་པར་འདོད་དེ། ཁའདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པའི་ཤིང་དངོས་ 


ཕྱིར་དང་། བརྗོད་བྱ་དངེས་པོར་ཡོད་པས་ད་ལྟར་བའི་ཤིང་ལ་དེ་དངཾས་མིང་ད་ 


འཇུག་གོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ཞིག་སྒམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། ཅུ 


ད་ལྟར་བ་ཡི་བུམ་པ་ཡི། ། 
དངས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང་། ལྟེས ཁ་འཊྲ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་ སྒྲ་གང་ ཞིག་སྒམ་བུ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་བཏགས་མིང་ ཧཱ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


འཇུག་པའི་གྲྭ་མཆན་མེད་ ་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞེན་ད་ད་ལར་བའི་བུམ་ པའི་དངོས་པོར་མེད་པ་ 
ཁདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་བཏགས་མིང་དྭ་འཇུག་པའི་སྱྭ་མཚན་དེ་དང་ ནི་ཉེ་བ་གང་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒུ་མཆན་ མ་ཚང་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེའང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 

བློ་ནི་འཁྲལ་བ་མེད་འཇུག་པ། ། 

རྟག་ཏུ་དངོས་དང་སྒོཾ་འདོགས་ལ། ། 

སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའ་ལ། ། 

དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་ཁཇིག་རྟེན་ཡོད། ༣༦ ` ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་གོ་བ་ན་དེ་འཇིན་གྱི་བློ་ནེ་སྣམ་བུ་སོགས་ལ་ཁཁྲུལ་བ་ མེད་པར་ 

བུམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པས་བུམ་པ་གོ་བར་ནས་པའི་སྒ་དེ་ནི་རྟག་ཏྭ་བུམ་ ་པའི་དངོས་མིང་དང་། དེ་ 
དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁྲད་བ་ཧུ་མཚན་དུ་བུས་ནས་གཞན་ལ་བགས་པ་ཙམ་བྲེས་སྒོ་འདོགས་པ་ལ་ 
བཏགས་མིང་ད་བརྗེད་དེ། དཔེར་ན་ ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་རེ་དྭག པོ་ལ་བལྟོས་ 
ནས་དངས་མིང་དང་། ཁ་ཆེ་བ་དང་། སྣ་ཉག་པ་ལ་སོགས་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་ལ་ 


བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་མེད་ནའང་མིང་ད་འཐད་པ་ནི། 
དོན་མེད་ན་ཡང་ཁྭྲགོ་བ་ཡིས། 
གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ། 
དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚངས་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན། ༣༧ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དངེས་པོར་མེད་ན་ཡང་ཁབྲོ་བ་བརྡ་མི་རྒན་པོ་ཡིས་བུམ་ 


། 
། 
། 
། 
པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གང་ལ་འདོད་རྒྱལ་ཐྲོག་མར་གྲགས་པ་ཙམ་བྲིས་སྒའམ་བརྡ་བཀོད་ ་པའི་དོན་ 


དེ་ལ་སྦྲ་དེ་དངོས་མིང་དང་། གཞན་ ་ལ་གྲགས་ཟིན་པའི་མིང་དེ་ ཧྒུ་མཚན་འགའ་ཞིག་ ་མཆུངས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྦྱར་ཞིང་གོ་ནའང་དོན་ལ་ཁཁྲུལ་བའི་རྟེག་པ་ཅན་གྱི་སྒ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བཏགས་པའི་མིང་ཕལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཁདེ་མློབ་དཔོན་ལ་དབང་བློས་ནི་དཔེ་ལ་སོར་བར་མཛད་ལ། 
ཧྱན་བྱིས་ནེ་དོན་ལཁ། །དེས་ན་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པས་དངོས་མིང་དང་ 
བཏགས་ ་མིང་དྭ་མི་ ་འགྲུར་ རེ་ཞེས་བཤད་པ། 

དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ནུས་མེད་ལ། ། 
། 
ནུས་ལའང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། ། 


མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན། ༣༨. | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་བུའི་དངོས་ཕོར་ཡོད་ཀྱང་ཕའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པར་ནས་པ་ 

མེད་པ་ལ་བུ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཏགས་མིང་དྭ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བྲངས་ཅན་ 
འདོད་པའི་གཙོ་བོ་དང་ སྐྱེས་བུ་མེད་ 'ཀུང་དེ་ལ་དེའི་ སྒྲ་དངོས་ ་མིང་དྭ་ ་འཇུག་པ་ཡང་མཐེང་བའི་ཕྲིར་ 
ཞེས་པའམ། ཡང་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་ཆྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དཱ་ཡུལ་ བྲི་བྲ་བ་ དཱ་མ་བསྒྲབ་པར་ནས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དངོས་པོར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལཁང་གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་ བཏགས། མིང་དྭ་ 
འབྲུར་བའི་མཉན་པའམ་བདྡ་ནི་འཇིག་རྟེན་དྭ་ 
མེད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ; །གསུམ་པ་དོན་མེད་པ་ཅན་བྱི་ཤེས་པ་ལ་སང་བ་དང་ཁྲད་པར་མེད་ 
པའི་རགས་ཀྱིས་སྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། 

ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ། ོ ། 

སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལའང་། ། 


བརྗོད་བྱ་དངཾས་པོར་ཡོད་ 


ན་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། ༧ ༧ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་དང་། མ་འཾངས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་རྟེག་ 
པ་ལས་བློ་ལ་དངོས་མེད་ཇི་ཁྲད་བ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་དང་ཁྲད་བར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཞིག་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


པའི་བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལའང་བྲམ་པ་རང་མཚན་སྣང་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཁུབ་སྟེ། རྣ་བ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་བུམ་གཟུགས་རང་ 
མཆན་ ་ད་ཡོད་ པ་འཛིན་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་འདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པའི་བུམ་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་ 
པ་དང་སྣང་ཚུལ་འདྲ་བ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
སྤྱི་ཙམ་འཛེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ། 
སེམས་གཉིས་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དུས་གསུམ་ཀར་ཆྗེས་སུ་འབྲོ་ 


ཕྱིར། བུམ་པ་ད་ལྟར་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་འདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་སེམས་ 


གཉིས་པ་དག་ནི་སྣང་ཡུལ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


དེ་འབའ་ཞིག་ནེ་འཇིན་བྱེད་པ། | 
སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། 3༡ 'ཿ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མེད་པར། དེ་མཚུངས་ 
མིན་དང་གསལ་བ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་སྔར་ནི་རྣམ་པར་བཟླག་ཟིན་པའི་ཕྱེར་མི་འཐད་ 
རྡོལ 
བཞི་ པ་སྤྱི་ཉིད་ 'ཨིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྱི སྤྱི་མཚན་ ་དོན་བྱེད་མི་ནས་པར་༔ བསྒྲུབ་ ་པ་ལ། གྲངས་ 
ཅན་པ་དག་ན་རེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ནི་བུམ་གསལ་རྣམས་དང་རྫས་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། ། 
ཁྱད་མེད་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འགྲུར། ། 
ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལར་འགྱུར། གཉསས 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། .ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་ཅན་། 
གཅིག་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་། 


:མ་གསལ་རྣམས་ནེ་བུམ་པའི་སྤྱི་ 


ར་ཇི་ལྷར་འགྲུར་ཏེ། ཐྲ་ 
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ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


དད་པའི་ཕྱེར་རོ། ཁྲབ་པ་ཡོད་དེ། ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་བུམ་པའི་སྤེ་དེའི་ 
དངས་པོ་དང་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལར་འབྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་པ་ན་ འི 
ཟླ 
དངས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད། | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་མཆུངས་པར་ཆེས་སྲ་འགྲོ་ བའི་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་བུམ་གསལ་དེ་དག་ལས་ཇས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྱུར། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། བུམ་གསལ་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཞེས་སྤྱི་གསལ་ 
བ་མེད་པར་ ་འགྲུར་ཏེ། རང་གི་གསལ་ ་བ་དང་དེ་བུང་གི་འབྲེལ་ བ་ 
ཕྱིར་རོ། ཁློད་ཉིད་ལཁང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ལྡོག་པ་ལ་ནི་སུན་དབུང་མེད། པཿ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ལྡོག་པ་སྨྲ ་ཅག་ལ་ནེ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐྲ་དད་ད་བཏགས་ 
ནས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་སུན་དབུང་དྭ་མེད་དེ། ཡང་དག་པར་ན་སྤྱི་ཞེས་བྲ་བ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ཅིང །། སེལ་ཇོར་རང་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཁ་ལྡེག་མཆུངས་སྲ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྤྱི་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྤྱི་འདི་ལ། ། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 


དག་མཚུངས་པ་ཡི། ‹: ×| 


བྲེལ་ 


་མེད་ཅིང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ 


།པར་ན་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེལ་ངོར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། 


ཤཾ 


མཆུངས་པར་ཆྗེས་སྲ་ཁགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ སྤྱི་འདི་ལ་ རྟོག་པའི་ཇོ་བོར་དངོས་པོར་སྣང་ཡང་ཡང་དག་ 
པར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཆན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མེན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ནེ། 


༡ ཚད་མ་གུབ་ཊིཀ་ཆྩ་བར། ཡིན། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞང་གྱ་མཚོ། 


དེ་ཁྲབས་ཤེ་ན་དུ་མ་དང་། ། 
འཇིག་འབྲུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན། ༤༣ ། 
འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི། ། 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྤྱི་གཅིག་པུ་དེ་གསལ་བ་སོ་སོའི་ཁབྲས་བྲ་ཡིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་ 
མ་ཡིན། ཕོགས་དང་པོ་ལྟར་ སྤི་དེ ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། སྤྲི་གཅིག་པཱ་དེ་ཆཾས་ ཅན། གསཁ་བ་སོ་ 
སོའི་ཁྲབས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་དས་མཐའ་ཡས་པའི་གསལ་བ་ས་སའི་ཁབབས་ 
བུ་དྭ་མ་དང་། སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པར་འགྲུར་བ་དང་། ' རྒུ་ཡེད་མེད་ཀྱི་རྗེས་ ་སྭ་འཇུག་ལྔོག་བྲེད་པར་ 
འདོད་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཅི་སྟེ་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 
འོ་ན་གསལ་བ་སོ་སོའི་འབྲས་བུ་དྭ་མ་དང་། འཇེག་པ་དང་། གྲུའི་རྗེས་སྭ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ 
ངོ ན། དེ་ནེ་ཏག་པ་ཉིད་མིན་པར་འབགྲུར་བས་ 
ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་སྤྱི་དེ་འབྲས་བུ་མ་ཨིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 


དངོས་པོ་ཅམ་ཡིན་པ་དང་ནི་ 


རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མེན་ཕྱིར་ན། ། 
མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་འགྲུར། ཆ༅ ༢ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དག་པར་རང་གི་གསལ་བ་ 
ལ་མ་འབྲེལ་བ་དང་དངོས་མེད་ད་ཡང་འགྲུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་བརྡ་དྲན་ལ་བལྟོས་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྲིས་བསླབ་པ་ནེ། 
དངས་པོའི་སྟོབས་ཀྱེས་ སྐྱེས་པ་ཡི། ། 
ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ། ། 
བལྟོས་ པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི། ། 
བློ་་དཱེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད། པ་འ ། 

ཅེས་སློས་ཏེ། གཟུང་དོན་དངོས་ 


སྟོབས་ཀིས་སྐེས་པའི་ ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྡ་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


དག་ཁ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྲིས་ནི་བློ་ལ་བརྡ་ལ་ མ་བལྟོས་ པའི་ཚྭལ་གྲེས་ ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་སྐང་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྤྱི་ནི་བརྡ་དྲན་པའི་ 
ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ དངོས་མེད་དུ་གུབ་ཅེས་པའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
དངོས་གཉིས་མཐོང་ལ་བློ་འགའ་ཞིག་ ། 
བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་དང་ཅ་གཉིས་ལ་སྤྱི་གཅིག་འཛིན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཡང་དཀར་ཟལ་དང་ 


སེར་སྐྱའི་དངོས་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་བྱི་བློ་འགའ་ཞིག་གིས་བ་ལང་ཞེས་པའི་ 
བརྡ་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའི་བ་ཁང་གི་ སྤྱ 'གཅིག་འཛིན་པའི་ཕཱིར། སྤྱི དངོས་པོར་ཡོད་པས་ 
གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་དེ། ། 


དོ 
ཇི་ལྟར་རེགས་མེད་ 


།དང་འབྲེལ་བ་ཡིན། ༤༦ ། 


་པ་ཡི། ། 
ཁྲབས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། ། 
གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། ། 
རིགས་ཀུང་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བཤས 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་སེར་སྐྱ་དང་དཀར་ཟལ་ལ་བརྡ་མེད་ཀྱང་བ་ལང་ཇ་ཞེས་སྤྱི་འཛེན་ 


(ཤཿ 


བློ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བ་ལང་གི་སྤྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་གྲུ་མཚན་གྲིས་གཅིག་ཏྭ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དཀར་ཟལ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པར་ཁདྲ་ 
བ་ཙམ་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་གཅིག་ ཏཱ་འཛིན་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རིགས་ 


མེད་ཀུང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་བུའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
སོགས་དུ་མས་མིག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་གྲུར་ཉེ་བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 


ལྟར་ན་བ་ཁང་གི་ཁབྲས་བུ་མི་བྲེད་པ་ལས་བཟློག་ནས་འབྲས་བྲ་གཅིག་བྱེད་པ་གང་གིས་བ་ལང་མ་ 


43 


ཚད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རིགས་གཅིག་ཀུང་ 
རྗེས་སུ་ཁབྲོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་རང་གི་ཡུལ་རྐྱེན་ལ་དེ་རྐྱང་ཕར་མི་སྒང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
རྣམ་པ་འགས་ཀུང་རྣམ་ཤེས་ལ། ། ་ 
དེ་དངས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ¦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྤྱི་གཅིག་པུ་དེ་རང་གི་གསལ་བ་ནམས་ལས་རྫས་གཞན་དྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པ་ཁགས་ཀུང་རང་འཛིན་པའི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ཁ་སྤི་དེ་རྫས་ ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ 
ང་། མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཐ་དད་ད་མི་སྣང་ཡང་ 
ད་ཡོད་པས་མ་ ་ངེས་ས་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ། ! 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་ཕོ་ཡོད་ན། ཨཿ༡༩༡༩༥མོ།། 
དེ་ལུས་སྣང་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནི། ! 
མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མིན་ཕྲིར། ¦ 
གསལ་འཇིན་ཚེ་ནའང་དེ་སྒྲ་དང་། ། 
ཛཾ་ཐོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད། ༤༩ | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ཅན་གྲི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་ལ་གཁ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཕ་རོལ་གཟིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་སམ་ལུས་ ་སྣང་བར་འགྲུར་ལ། རིགས་སམ་ སྤྱི རྣམས་ནི་ཕ་རོལ་ 
གཟིགས་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ཡང་གསལ་བ་ ་ལས་ཐ་དད་དྭ་སྣང་བ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཁས་རྫས་ 
ཡན་གར་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། བུམ་པའི་གསལ་བ་འཇིན་པའི་ཆེ་ན་ཡང་ 
ཤེས་པ་ལ་བུམ་པའི་གསལ་བ་དེའི་མིང་ངམ་སྒྲ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱེབས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་སྤྱི་རྫས་ལེའུ་ 


› ཆད་མ་གྲུབ་ཊིཀ་རྩ་བར། མིན། ཅེས་གསལ། 
44 


ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཀྱིན་གསུམ་ལ་སྤྱི་ཐ་དད་པ་མེད་དེ། རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལས་སྤྱི་དེའི་ 
དངོས་པོ་ ཐ་དད་ད་སྣང་ ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དབང་པོ་ རྣམས་ལ་ལྟ་བ་ཕོ་རྣལ་འབྲོར་མངོན་སུམ་ 
ཡོད་ན་དེའི་ལུས་ཐ་དད་དུ་སང་བར་འབྱུར་ཏེ།. རྐྱེན་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

བཅྱད་པ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 


གཞན་སྒང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷའིའོ། །ཧྱན་ལས་ནི། མིག་སོགས་རྐྱེན་གསུམ་ལ་སྤྱི་ཐྭ་དད་ 


དེ་མི་རུང་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད། ། 
དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཨཞིན། ༥༠ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། མཛངོན་སུམ་ལ་དངེས་པོའི་ཇོ་བོར་མི་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ནི་རང་ 
འཇིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རང་ཇོ་། །གང་” ན་བྱེད་པ་དེ་མི་ 
རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་ནི་ 


དངོས་པོར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་། ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 
བཞི་པ་རང་མཚན་དངོས་པོར་བསྟན་པ་ནི། 
ཇི་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཨིན། ། 
དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གོང་ཿ དཱ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ སྒའི་ ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྲི 
མཚན་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲབས་ ་པའི་གཏན་ཆགས་བརྒྱད་ལས་བཟློག་པ་ སྒའི་དངོས་ཀྲི་བརྗོད་བྱ་མ་ 
ཨིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ ་ཉིད་དངོས་པོར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སྲ་ 
འདོད་པ་ཨིན་ནོ། ། ཟླ 
ལྔ་པ་སྤྱི་མཚན་བྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 


45 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ། ། 
ཛྭ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ སྤྱི ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། སྤྲི་དེ ་ལཁང་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་ཡོད་པར་ ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ལྷའིའོ། །ཧྒན་ནི་གཞན་དུ་བཞེད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དངོས་བྟེན་དངོས་ཁབྲེལ་ཕྱིར། ། 
དངོས་པོ་ཤེས་ཁགྱུར་ཞེ་ན། ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བཏེན་པའི་སྤྱི་ཨོད་ན་ཁོ་ཐོ་ཅག་གི་འདོད་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་དང་ཁབྲེལ་བ་འཛེ ན་པའི་ཕྲིར།  དངོས་པོ་སྒང་ནས་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མིན། | 
ལན་བཏབ་ཕྱིར་དང་ཁདས་སོགས་ལ། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐྲོང་ཕྱིར་རོ། 2 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བརེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ རྟོག་པས་དངོས་པོ་སྣང་ནས་འཛེན་ 
པ་མིན་ཏེ། བརྗོད་བུ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མེན། །ཅེས་སྲོག 
ནས་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་དང་མ་ ཁངས་པ་ 


་འཛིན་རྟོག་པས་རང་མཆན་སྣང་ 


ལ་སོགས་པའི་བུམ་པར་རྟོག་པ་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་རང མཆན་མི་སྣང་ 
བར་མཐོང་བས་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དངོས་ཆས་ཉིད་ཉམས་ན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ པ་དེ་དངོས་པོའི་ཆས་ཁྲབས་ 


་པར་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་འྲྲོ་ཅན། ། 
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ལེའྭ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
ཨིན་ཕྱིར་ཉེས་ཞདི་མེད། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་སྔོན་ད་འགྲོ་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཞེན་ནས་ཤེས་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་ 
ཁཛིན་ནི་ཁྲབས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་ཁདི་མེད་དོ། ། 
དྲུག་པ་དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་རང་མཆན་གཅིག་ཕུར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་དང་། གཞལ་ 
བྱ་གཉིས་སྲ་གསུང་བའི་རྒུ་མཚན། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཞལ་བྱ་རང་མཆན་དང་ སྤྱི མཚན་གཉིས་སྭ་གསུངས་པ་ནེ། མངོན་སྲམ་ 
གྱིས་རང་མཚན་མངོན་སྲམ་དྭ་རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གིས་ལྐོག་ཏྭ་གྲུར་པའི་ཚུལ་གྲིས་རྟོགས་ 
པའི་དབང་དྭ་བས་ནས་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་གསུངས་པ་ཡིན་བྱི། རྟོག་པས་སྒོ་མ་བཏགས་པར་ 
ཡུལ་རང་གི་ཇོ་བོས་གྲུབ་པའི་གཞལ་བྱ་ནི་རང་མཆན་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ།  ཁབྲས་བུ་དོན་གཉེར་བྱི་ 
སྐྱེས་བུའི་དགོས་དོན་བསྒྲབ་ནས་ཀྱི་གཞལ་བྲ་ནི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྲིར་དང་། སྤྱི་མཚན་ 
ནེ་དགོས་དོན་བསྒྲབ་ རས་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདིར་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། རང་མཆན་དེ་ཉིད་ 
སྤྱི་མཚན་དུ་འཇལ་ཚུལ་ལ་བརྩོས་ནས་བཞག་གེ སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཤཱཀ་ 
ཟློའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སྤྱི་གཞལ་བྱ་རང་རྱུད་པར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པས་སྒོ་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་༔ 


རད་པས། རང་མཚན་ནི་སྤྱིར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
གདགས་གཞིར་བསྟན་པ་ཡིན་བྱི།  རང་མཚན་དེ་ཉིད་སྤྱི་མཚན་དུ་བཞེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
མཆན་དང་སྤྱི་མཚན་གཉིས་ནི་ཤེ 
ཞེས་དང་། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། །ཞེས་དང་། གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
སོགས་གཞུང་ད་མ་དང་དངོས་སྲ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ སྤྱི་མཆན་མེད་དེ། མངོན་སུམ་ 


ཏཱ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནས་ཕྱེར། ། 


དང་རྗེས་ས་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་རང་མཆན་རྟོགས་པས་བཤད་པས་སོ་ སྙམ་ན། དེ་ནེ་ 
མ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མ་དམིགས་པར་ཡུལ་ 
རྟོགས་མི་ ནུས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྲི། སྤྱི་མཆན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚེ། 


དག་པར་སྤྱི་མཚན་མེད་པར་འདོད་ན། ཆད་མ་ཡང་མཛོན་སུམ་གཅིག་ ཕུར་ཁགྲུར་བས་ཚུ་རོལ་ 


མཛེས་པ་པའི་གུབ་པའི་མཐའ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་སྤྱི་ 
མཚན་གཞལ་བྲ་མ་ཡིན་ཀུང་སེལ་ཇོར་ཤིན་ཏུའང་གཞལ་བ་ཡིན་པས་ཁགལ་བ་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་ 


ཡང་དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར། སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་འབྲུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ནྣམ་གཞག་ 


ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དྭ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི་ །དེ་ལྟར་ན་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ནི་རང་མཚན་མ་ 
ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རང་མཚན་དུ་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཁཁྲལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་རང་ 
མཚན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ ནས་ཞགས་པས་དོན་ རང་མཆན་ཐོབ་པ་ ་ལ་བསླ་བ་ 'མེད་པའི་ 

ཕྱེར་ཚད་མ་ཉིད་ ་ད་རྣམ་ པར་བཞག་གོ །འདིར་ལ་ལ་དག་ཚད་མ་ཡིན་ན་མ་ ་འཁྲུལ་པ་དགོས་སོ་ 
ཞེས་བཞེད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྟེ། མི་བསླ་བའི་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བཤད་ལ། དེ་ 
ཅམ་གིས་ཆད་མར་ ་འགྲུར་བ་མ་ ་མཁྲེན་པར་ཟད་དོ། །དེས་ན་ཆྗེས་སྭ་དཔག་པ་༩་མ་ ་འཁྲུལ་བ་ 


དང་། རང་མཆཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི་ ་གཞུང་ ་གི་དགོངས་པ་ཁས་ཕྲི་རོལ་ཏ་གྲར་ 


པའོ། །ཁོ་ན་ནར་བུའི་ཁོད་ལ་ནོར་བུར་ ་འཁྲུལ་པ་ ་འདི་ཆད་མཁི་དཔེར་གསུངས་ 


ཅེ་ན། ཧན་མཛད་པས་ནི་ནོར་ཁོད་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ནོར་ 


རྟོག་པས་ནོར་ 


ཊལ་ནས་ཞགས་པས་ ནོར་བུའི་ཁད་དེ་ནོར་བར་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྲིས་ 
འཇུག་ཡུལ་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མར་བཞེད་དེ། དཔེར་ན་ལ་ལ་ད་བ་མཐོང་བའི་མིག་ 
ཤེས་ད་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཀུང་ཆྗེས་དཔག་གིས་མེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་མེར་ 
ཁཁལ་ནས་ཞུགས་པས་མེ་དང་ད་བ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཇུག་ཡུལ་མེ་ཐོབ་བའི་ཆ་ 
ནས་ཆད་མར་འབྲུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ལ། ཉྷ་ཤཱཀ་དཔོན་སློབ་ནི་འབྲས་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཞེད་ཀུང་། སྒོན་མེའི་ཁོད་ལ་ནོར་བུར་འཛིན་པའི་བློ་དང་ཁོག་ཤེས་ས་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་དངོས་སྲ་འགལ་བས་མི་འཐད་དོ། །དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 


འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པའི་རྟེན་ཙམ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མཁི་དཔེར་གསུངས་པ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཨིན་ནོ། །དེས་ན་ནོར་ 
པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ལ་ནོར་བུ་མི་སྣང་བར་མཚུངས་ཀྱང་ནོར་བུ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཁ ཁུད་པར་ 


།འི་འོད་ལ་ནོར་བུར་ ་འཁྲུལ་པ་དང་། སྒོ: 


ཡོད་པ་བཞིན་དུ་ཆྗེས་དཔག་དང་ཆྗེས་དཔག་ལར་སྣང་གཉིས་ལ་རང་མཚན་མི་སྣང་བར་མཚུངས་ 
ཀྱང་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཞུང་གི་དོན་བླ་ན་མེད་ 
པའ། ༈གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ནི། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བུ། ༥༣ ། 
ཉིད་དཱ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི། ། 
དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ 
པར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞལ་བུ་ཡིན་བྱི། སྤྱི་མཚན་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་ཉེད་དྭ་ 
དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་དཔྱད་པ་ལྟར་དོན་གཉེར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི 
དོན་བྱ་བ་ལ་ བསླ་བ་མེད་ པ་ནི་རང་མཆན་དེ་ཁས་ གྲུབ་པ་ཡིན་ ་གི། སྤྱི་མཚན་ལ་ ་དཔྱད་ཞུགས་ ཐོབ་ 


།ཉིས་ལས། ཡང་དག་ 


ཞགས་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ 


གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 

གཉིས་པ་ནི། རང་མཆན་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་ 
མཆན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ནི་རང་གཞན་ང་བོ་ཡིས། | 
རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སྲུ་བཞེད། ༩6 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཆན་གཅིག་ 


བོར་སྣང་ནས་ རྟོགས་པ་དང་། རྗེས་ དཔག་གིས་རང་མཆན་ལས་ གཞན་ 


བའི་ ཤུགས་ལས་ རྟེགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་ པའི་ཕྲིར་སྙམ་ དྭ་དགོངས་ནས། ཚད་མས་གཞལ་བྲ་ 
རྟོགས་ པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་ཡིན་ བྱེ། ཡང་དག་ པར་སྤྱི་ ་མཆན་གཞལ་བྲ་མ་ཡིན་པར་ 
བཞེད་པས་ཁགལ་བ་མེད་དོ། །ཇེ་སྐད་བཤད་པའི་གཞན་གྲི་ངོ་བོས་ རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འཁྲལ་བར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱི་ར། ། 
གཉིས་པ་ཁཁྲུལ་ བ་ཡིན་པར་བཞེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་རང་མཚན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་པར་ཞེན་པ་མིན་པར་རང་མཆན་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་རང་མཚན་དྭ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་གཉིས་པ་ཆེེས་དཔག་ནི་ 
ཁྲཐལ་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི། ། 
རྟོགས་ནའང་འཁྲུལ་བ་ ཚད་མ་མིན། མཿ །! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གལ་ཏེ་གཞ' 
དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མཆན་ལ་རང་མཚན་དུ་ཁཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ 


བོས་སྒང་བའི་སྒོ་ནས་ནི་རྟོགས་པར་འདོད་ན། རྗེས་ 


ལས་འཁྲུལ་བ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འད་ཞེས་ ་པས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ 
ཅན། རང་མཚན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་མཚན་མི་སྣང་བའི་ཕྱེར། ཐལ་བ་ལས་རང་མཆན་ 
སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་བརྗོད་པ། 
བསམ་པ་ལ་ནི་བཟླ་མེད་ཕྱིར། ། 
ཁཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། བསམ་པའི་དོན་ཁཇུག་ཡུལ་ལ་ནེ་བསླ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ལ་རང་མཚན་ད་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ 
བརྗེད་པ། 
རྣམ་གཞན་གྲིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། ། 
ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན། ༥༦ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་རང་མཚན་མི་སྣང་ཡང་མ་རྟོགས་པར་མི་ཁབྱུར་ཏེ། 
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ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངོ 


འད 
རང་མཚན་ལས་རྣམ་པ་གཞན་སྤྱི་སྒང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྲང་རྟོགས་པར་མཐོང་བའི་ཕྲེར། གཞན་ 
ཡང་རྗེས་དཔག་གེས་རང་མཆན་རྟོགས་ན་སྣང་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི། བརྗོད་བྲ་ 
ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་ཨིན་ཅེས་པ་ལན་བཏབ་ཐིན་ཏོ། །འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་རང་ 
མཚན་ཐོབ་པ་ད་པེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་ཁོད་དག་ལ། ! 
ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མཛོན་ ་བརྒྱག་པ། ། 


ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཁུད་ཡོད། ༡༡༡༧ 


རྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་སྣང་དག ། 

དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། ། 
ཚད་མ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག ཤ་ཁ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་ཁོད་ལ་ ནོར་བུར་ཁཁྲུལ་བ་དང་། སྒོན་མེའི་འཾད་ལ་ 


ནོར་བུར་ཁཁྲལ་བའི་བློ་གཉིས་ནོར་ཁོད་དང་། སྒོན་མེའི་ཁོད་དག་ལ་ནོར་བུར་ ་ཁཁལ་བའི་ཟླ་ 
ཡིས་མངོན་པར་ ་བརྒུག་པ་ན། དེ་གཉིས་ལོག་པའིཿ ཤེས་པར་ཁུད་པར་མེད་ཀུང་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ནོར་ 
བུ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྗེས་ དཔག་དང་ནི་རྗེས་དཔག་མིན་ཀང་ 
ཇྗེས་དཔག་དེར་སྣང་བ་དག་རང་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ་ད་ དོན་རང་མཆཚན་སྣང་བ་མེད་པའི་ 
ཁཁྲུལ་བར་འདྲ་ནའང་།  རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱ་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་ 
བས་ཐོབ་པར་ནས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བླང་པོས་ཚད་མ་གཉིས་སྲ་ ་ངེས་པའི་སྒབ་བྱེད་ ད་མཚན་ཉིད་གཉིས་ ་གཞལ་བྱ་ཞེས་འགོད་པར་ 
མཛད་ལ། དོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དྭ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱེར་ཞེས་གཏན་ཆེགས་སུ་བཀོད་ནས། གཏན་ཚེགས་དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནས་ 
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དང་མི་ནས་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚད་ ་མ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་བྱ་ 

བའི་མཐར་ཐྲག་པས་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མ་ཁདྲེས་པར་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དྭ་རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ད་མས་ཧྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི། སྤྱི་ 
མཚན་ཐམས་ཅད་ཉོག་པས་སྒོ་བཏགས་ནས་མེད་བཞིན་དྭ་ཡང་; 


་ལ་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཨིན་ 
ལ། རྣམ་པར་སྣང་བཞིན་ད་ཡང་མེད་པ་སྟེ། དོན་ལ་མི་གནས་པའོ་ཞེས་ཤེས་པར་འགྲུ 


ལྟར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་ཁཁྲལ་བར་གོ་ནས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཞེན་ 


པ་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་བདག་གི་བའི་ཡུལ་སུན་ ་དབྱུང་བར་འགྲུར་ཁ། དེའི་ཆེ་ ་ཡུལ་ཅན་གྲི་རྟོག་ 
པའང་རང་ཞེ་བར་འགྲུར་བས་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཆད་པའ། །མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
ཡང་དེར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ ནི་སྡེ་བདན་མདོ་དང 
བཅས་པའི་དགོངས་པྭ་བ་ན་མེད་པ་སྟེ་ཞར་ལ་ཁོངས་པའོ། ། 
བདན་པ་ཆད་མའང་གཉིས་ས་གྲུབ་པ་ནི། 
གང་ལ་དོ། 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ཟློ། ། 
དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན། ། 


ནས་པ་ལས། ། 


དེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས། ༥༩ ། 
མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ། ། 
རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལ་མཇོན་སུམ་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཉིས་ལས། མངོན་སུམ་གང་ 
ལ་གཟུང་བའི་དོན་བྲི་ནུས་པ་ལས་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་བྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བའི་ 
དོན་རང་མཆན་དེ་ལ་རྟགས་སོགས་རྲུ་མཆན་གཞན་གྱི་དབང་དྭ་མ་གྲུར་པའི་འཛིན་པ་རང་དབང་ 
ཅན་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་རྗེས་སྲ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི། དབང་པོ་ 


ལས་ཁདས་པའི་ལྐོག་ཏྭ་གུར་པའི་དོན་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སྲམ་ད་མ་ 


532 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
ཚིགས་སོགས་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྲིར་རོ། ! 
གཏན་ཆིགས་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉེན་དང་ཁྲབེལ་ཅན། ། 
ཨིན་ན་དེ་ཆེ་གོ་བྱེད་ཉིད། ཛི ། 
དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ། ། 
ཉིད་དུ་རྟོགས། ! 
དེས་ན་ལྐོག་གུར་དོན་ཐམས་ཅད། ། 
ཁུད་པར་ད་ནི་རྟོགས་མི་ ་འགྲུར། ༦༡ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟགས་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་བྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ ་དང་། 


རྟེན་ ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་རྗེས་སུ་ཁབྲོ་ལྡོག་གི་ །ཁྱབ་པ་གྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཆཚང་བ་ 
ཡིན་ན་དེའི་ཆེ་བསྒྲུབ་བྲ་བསྒྲབ་པའི་གོ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ལ། གང་གི་ཆེ་ཚལ་གསུམ་ཚང་བ་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི། གྲོ་བེད་ཉགས་ཀྲི་ཇེས་སྭ་འགྲོ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆྗས 


ྤི་ཡི་ཛ་བོ་ཐུན་མོང་བར་བུར་པ་ཉིད་དྭ་ཆེས་ཅན་ལ་རྟོག་པ་དེས་ན་ལྐོག་ཏྭ་བུར་པའི་དོན་ཐམས་ 


ཅད་ལ་རང་མཆན་ཁྱད་པར་དུ་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྲུར་རེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ ་གཞུང་འཛུགས་པར་བྱ་ 


བའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་བ་ཅན་བྲི་ཆོས་ལས་ནི། ། 
ཆས་ཅན་ ་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གང་། ། 
དེས་ན་ཇེས་དཔག་ལྐོག་གྲུར་བྱི། ། 
སྒྲབ་བེད་གཅིག་ཏྭ་ངེས་པ་ཡིན། ༦༣ ། 
ཅེ་ས་ སློས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྲི་ཆོས་གཏན་ཚེགས་དེ་ལས་ནི་ཆེས་ 
ཅན་ལ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྲི་ རྟོགས་པ་ སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་རྗེས་སྭ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 
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བསྒྲབ་བྱ་ལྐོག་ཏྭ་གྲུར་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་ཇྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཅིག་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མློབ་དཔོན་ཉྷ་དབང་བློས། མངོན་སུམ་དང་ཞྒོག ཏཱ་གུར་པའི་མཚན་ཉིད་ 
དེའང་རྟོགས་པ་པོ་དེ་ལྟར་བྱི་གནས་སྐབས་ལ་བཉོས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དང་། - ཧཱཀྱ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
ཁབྲེལ་བཤད་ལས་ཁའཆོལ་བར་ཡང་སྙང་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོན་སུམ་ཡང་གཞན་ད་ལྐོག་ཏྭ་གུར་པ་ཉིད་ 


དང་། ལྐེག་ཏྭ་གྲུར་པ་ཡང་ མཛོན་སྲམ་ཉིད་ ་ད་འགྲུར་ ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་མཆག་གེས་ཀུང་། མངོན་སུམ་དང་མངོན་སམ་མ་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཀུང་རྟོགས་པ་པོ་གཅིག་ 
ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་གང་གསུངས་པ་ཁདི་ལ་ཆྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་སྣང་ནས་ 


རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁཁྲུལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལུང་འདེ་དག་གེས་ནི་རང་སྤྱི་མ་ཕྱེ་བའི་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའམ་ 


(རྟ 
གིས་རང་མཆན་ལ་ཞེན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དེའི་དངོས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ནི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཤེས་ 


ལ་མེ་ལྡན་ཙམ་ཚད་མ་གཉིས་ཀར་གྲིས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་ 
པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
མཛོན་སྲམ་ལྐོག་ ་ཏུ་གུར་པ་ལས། ། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཆད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་། རཆ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྐོག་ཏྭ་གྲུར་པ་ལས་མ་གཏོགས་ 
་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྲ་གཉི ངེ 


ལ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།  ཡུལ་ཅན་ཚད་མཁང་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སློབ་ 


པའི་གཞལ་བྱ་གཞན་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ 


དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས་བཞེད་པ་དང་། གང་གེ་ཕྱེར་གཞལ་བྱ་ལ་རང་མཆན་དང་སྤྱི་མཆན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཆོན་སུམ། 


ཕྱིར། སླ་ལས་བུང་བ་ 'སོགས་གསུམ་ནས་ དྲྭག་ ་གི་བར་ 
དང་[ མངོན་སྲམ་གཅིག་པུར་འདོད་པའི་གྲངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇེ་སྐད་ ་དྭ་ལས། གཞལ་བུ་ 
གཉིས་བསྟན་པས་ཚད་མ་གསུམ་པ་སེགས་དང་ཚད་མ་གཅིག་བསལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྲིས་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཞན་གསུམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཚད་མ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཧན་ལས་ཀུང་། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལར་ན་ནི་གཞལ་བྱ་གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཚད་མ་གཅིག་མ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཆྭ་རོལ་མཛེས་པ་ 
བ་ན་རེ། 
མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ། 
གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐོག་ཏུ་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་རེ་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལྟོག་ཏུ་གྲུར་པ་ནི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ 
ཧུ བྱ་ནེ་མཛོན་] ་གུར་གཅིག་པུ་ཉིད་ དཱ་ ངེས་སོ། །དེས་ན་ལྐོག་གུ གུར་སླྲུབ་ བྱེད་ཀྲི་རྟགས་ ་འཁྲལ་པ( 


རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མི་སྲེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་གཉིག་པུ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 


ར་པའི་དོན་འཇིག་ཆྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་། 


ཀྱི་ཕྱིར་ 


་ལན་ལ། དོན་དམ་པར་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་པ་གྲུབ། རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ 


རང་ཉི། 


ཀྱིས་ཁས་ཀླངས། རྟགས་ཐམས་ཅད་ཁཁྲུལ་པ་དགག རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་བ། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁོ་བོའང་ཁདོད། ༦༤ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་གཞལ་བྲ་ནི་རང་མཚན་གཅིག་པུར་སངས་རྒས་པ་ 
ཁེ་བོའང་ ་འདོད་པས་གྲུབ་ ཟིན་སྐབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ད་ ལྷས། འདེ་ལྟར་རང་གི་མཆན་ཉིད་ རང་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཆོ། 


གི་ངཾ་ཐོ་དང་། གཞན་བྱི་ངོ་བོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རང་ གི་མཚན་ཉིད་ལ་གཞལ་བྱ་གཞན་སྤྱི་ནེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལར་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ 

ཞེས་དང་། ཧྱན་ལས་ཀྱང་། འདི་ནི་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ 
གཞལ་བྱ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འང་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་བྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཉིད་གཞལ་བུ་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རང་དང་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་དག་གིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡེན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆེས་དཔག་ཚད་མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ུངས་པ་ལ། དགག་པའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་ ཁས་བླངས། སྒབ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 


ཚད་མར་ཁས་བླངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་ནི། ། 
མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ། ། 
དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཉིད། | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཚྭ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་སྭ་བཀོད་པའི་ ་མེད་པ་དེའང་ཚད་ 


མའི་གཞལ་བྱར་ངེས་པའི་ཕྲིར། ལྐོག་ ཏྭ་གཱར་པའི་དོན་དང་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་གཞལ་བྲ་ནི་མིན་ 


པར་སྒབ་པ་ལ་ཁབ་པ་མ་ངེས་པར་ཁགུ་ དམ། ཡང་ན་མེད་པའི་རྟགས་ལས་ ལྐོག་ཏྭ་གུར་ 


པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ 


ལྦུ 

མ་གབ་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ། ༦༥ ། 
དོན་གཱི་སྟོབས་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 
དོན་གྱི་ནས་ལ་བལྟོས་མེད་ན། ། 
བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་། ། 
དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་ སྱ བར་འགྱུར། ༦༦ ། 


།མངོན་སུམ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཏན་ཆིགས་ 


ད་ཐལ། ཚད་མའི་ཁུད་པར་གང་ཞི 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོ་ལས་ སྐྱེས་པའི་བློ་མཛོན་སུམ་ནི། ལྐོཊ ཏྭ་གྱུར་པའི་དོན་གཞལ་ 


བྱར་མེད་པ་ལ་འཇལ་བྱེད་ དཱ་འཇུག་ པ་མིན་ཏེ། རང་། གི་གཟུང་བའི་དོན་ ་གཱི་སྟོབས་ལས་] སྐྱེས་; པའི་ 


་ནས་པ་ལ་ ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ སྐྱེ ་ན་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ ་ན་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་སྐྱེ་བར་འབྲུར་བའི་ཕྱིར་ཚེ། །གཞན་དག་ན་རེ། 


གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉི་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཛོན་སུམ་ཉེད་འཇལ་བེད་དྲ་ལྡག་པ་ལས་ལོ། 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། མཛོན་སུམ་ཡོད་པས་ངེས་པ་ ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འགལ་བཞམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་། } 
ཇེས་འབྲོ་ཅན་བྱི་ཏགས་ཡིན་ནོ། ༦༩༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ནི། ལྐོག་ཏུ་གུར་པའི་དོན་གཞལ་བྱ་མ་ཡེན་ 
པའི་འཇལ་བྱེད་དྭ་འགལ་ཏེ། དེའི་འཇལ་བྱེད་ ད་ལོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཚྭ་རོལ་མཛེས་པ་བ་ 


།ལས། ། 


།ཇཾས་དཔག་ཆད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་འཇལ་ ་བྱེད་ལོག་པའི་རྟགས་དེ་ 


་པའི་དོན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྡོག་པ་དང་། ཇྗེས་འགྲོ་ཅན་གྲི་རྟགས་ 


ཉིད་ལྐོག་ཏྭ་བུ་ 

ཡིན་པར་ཁས་། 'ལེན་པའི་ཕྱིར་ ་རོ་ཞེས་ལྷ་དབང་; བློའིའོ། །ཧྱན་ལས་ ཀྱང་། གོ་བར་བྲེད་ ་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་ཆྗེས་སུ་འབྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ ཕྱིར་རྟགས་ཡིན་པས། རྗེས་སྲ་དཔག་པའི་ ་ཆད་ 
མ་གཞན་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ལས་] སྐྱེས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ སྒྲུབ་ ་པའི་རྟགས་ལ་ 


བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་; ཁུ ་མ་ཁས་བླངས་པ་ནི། 


ཆན་ཨྭ་ཏིད་ནི་གུབ་པ་ཨིན། ད 
སྨྲ་སེགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ། 
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ཚད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དེ་ཡི་ངོ་བོའང་ངེས་པར་འགྲབ། ༦༨ ། 


།ང་: 
བཟླ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད། ། 

ཅེས་སློས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཚུ་རེལ་མཛེས་པ་བ་ཁྱོད་ལ་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་ལེན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ སྐེས་བུ་ ་གཞན་སེམས་དང་ལྡན་པ་ད་ 
པའི་ཕྲིར། ཡང་ཚད་མ་གཉིས་པ་ཆེེས་སྭ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་ བྲུབ་ ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ 


'རྟེགས་པའི་ཆད་མ་ཁས་ལེན་ 


རིམ་པ་གཞན་ ་དྭ་སྦྱར་བའམ་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་ ཏོ་ཞེས་ལྷ་དབང་ཐློ་གསུང་། གཏན་ཚིགས་ 


མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྱྱང་འཕེན་འང་གི་བུ་ནི་སྨྲ་བ་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐྲ་སྟད་ལ་ནི་ 


འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་ལྡན་པ་ ངེས་པར་གྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ལྔ་ 
དབང་ཟློས། བཟླ་མེད་ཕྱིར་གཞན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འདོན་ནས་གཞན་ཤིང་ཤ་བ་དང་། དྭ་བའི་ 
ཁུད་པར་དང་། ཆཱ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ བསྒྲབ་ བྱ་ཤེང་དང་། མེ་དང་། ཆུའི་རྟེན་ 
ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་ཟློ་དེའང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ད་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར་ཞེས་གསུངས་ལ། ཧྱན་ནི། བཟླ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་འདོན་ནས་ཚད་མའི་ 
མཆན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་ཡིན་ལ།  དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡོད་པས་ན་ཚད་མ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ ་འཁྲལ་ཐ་དགག་པ་ལ། སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཁ་འཁུལ་བ་ ་མེད་པ། 
དགག་པའི་ཏགས་ལ་ཁཁུལ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 

གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི། ། 

ཁྲབལ་ཕྱིར་ཡིད་བཏན་མེད་ཅེ་ན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཚྭ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དག་གལ་ཏེ་ལམ་པོ་ ་ཆོས་ཅན། སྔོ་ 


སངས་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྲིན་ གྱི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་ལ་དག་ ་ནི་འཁྲུལ་བར་མཐོང་ 

བའི་ཕྱིར། ཤ་བ་དང་། དུ་བ་དང་། ཆུ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ཤིང་དང་། མེ་དང་། 

ཆུའི་རྟེན་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཏན་དུ་བྱ་བ་ མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཧགཾསྭ་ལོགྷ་མཐོད་ཕཱིརྷ་དེ་ཏི་ོག། ༡ ༡ོོ་ 


58 


ཁྲིའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤ་བ་ཆོས་ཅན། ཤ་བ་དང་ཝྡན་པའི་གཞིར་ཤིང་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྲིར་དང་། ལྷ་ སྦྱིན་གྱི་བུ་ཡིན་པའི་རྟགས་ལས་ 


སྐྱེས་ བུ་སྔོ་སངས་ སྭ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ནི་རྟགས་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆིགས་ཡང་ 


དག་མིན་ཀྱང་དེ་དང་ཅུང་ཟ ཐཱན་པ་ཅམ་བྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཏྭ་ཞེན་ཅིང་། དེ་ལ་ཞུགས་ 


པས་བླླ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱེད་ཅག་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ ་ཡང་འཁུལ་བ་དེ་འདྲ་བར་སྣང་ 


བ་ཅམ་ཡིན་གྱི། རྟགས་ཡང་དག་དེ་ཅམ་བྲིས་ཁཁྲལ་བར་མི་ ་འགྲུར་རོ། །འོ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཇི 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ལས་ཁགའ་ཚེ་དངོས་འགའ་ལ། ! 


'བོར་གདོན་མི་ཟ། 6༩ ཁ། 


2? ༧1༡ ཏི 


ད་ 
'དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་གཞན་དའང་མཚན་ཉིད་ཡིན། ༩༡ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་ཤ་བ་དང་། དྭ་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ དྭས་འགའ་ 

ཞིག་གི་ཆེ་དུ་བ་དང་། ཤ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ 


ཧྲུད་ལ་གྲུབ་པར་བྲུར་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཆེས་ཅན་ལ་ 


ར བོ་གསོ་པའཔར་ཤིངནག་དདོ་པར་རགས་དུ་བ་དབས། ཤ་བའི་དོན་ནི་སྲེད་པ་མིན་པའི་ལྡོག་ 
སྟི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་དག་འབྲས་འང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
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རང་བཞིན་ནམ་མཚན་ཉིད་ད་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཅི་རིགས་ནས་གཏན་ཚགས་གཞན་ 
དྭའང་མཆན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བཏན་ དྭ་མེད་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་ཧྱན་གཉིས་ཀའིའོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་པའི་རྟགས་ལ་ ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ནི། 
བལྟར་རུང་རང་གི་ཇོ་བོའམ། ། 
རང་ཧྲུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག | 
ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི། ། 
དེ་དང་ལྡན་པའང་ཇི་ལྟར་ཡོད། ཁན ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་བུམ་པ་རང་གི་ཇོ་བོ་ཚད་མས་དམིགས་པའམ། 
ཤ་བའི་ངོ་བོ་ཤིང་ཅམ་དང་། དུ་བ་རང་གི་ ཧུ་མེ་གསུམ་པོ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གཞན་དག་ཨོད་པར་བྲུར་ཀྱང་། བུམ་པ་དང་། ཤིང་དང་། མེ་གསུམ་པོ་སྣང་བ་མེད་ན་ནི་དེ་ 
དག་མི་དམིགས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་དང་། ་ཤ་བ་དང་། དྭ་བ་ 
དེའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ངོ་བོ་ཞེས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་། ཁབ་བྱེད་མ་ 


དམེགས་པ་དང་། ཧྲུ་ཞེས་པས་ ཧྱ་མ་ད་མིགས་པ་བསྟན་པར་ལྷ་དབང་ཟློས་བཞེད་ལ། རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁབ་བྱེད་དང་། ཧྲུ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་བསྟན་པར་ནི་རྱན་གྱིའོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་རང་ 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ ་ཆེགས་གསུམ་འཐྲད་པས་ན་ རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ཆད་མར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ 
ལྷ་ཧྱན་གཉིས་ཀའིའོ། བཞི་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 


སྤྱི་ཡི་བློ་ནི་ཚད་མིན་ན། ། 
མེད་པ་ ཐོབ་འགྱུར་ཕ་ རོལ་བྲི། ། 
དངོས་བཞིན། ། 


(བློ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྤྱིཡིཟླ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་མིན་པ་ཉེད་ན། ཁོ་ན་དེའི་ཆེ 


༡ ཆད་མ་གུབ་ཊིཀ་ཊ་བར། ནི། 
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ལྐོག་ ཏཱ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པ་ཉིད་ ད་རིགས་པས་ཐོབ་པར་ འགྲུར་ཏེ། སྐོག་བྲུར་ལ་རྗེས་དཔག་ 


གལ་ཏེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས། ། 
དྭས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན། ༢༥༩༩ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་ཁུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ ལྐོག་ ང་པའི་གཞལ་བྲ་རྣམས་དབང་ཤེས་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་དམིགས་ཀུང་' ་དས་གཞན་ ད་ནི ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ལ། ཁཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་ 


དབང་ཤེས་ཀྲིས་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་པས་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་མིན་དབང་ ་དང་ནུས་སོགས་ལ། ཤད 


མེད་པར་རྟོགས་པ་ཨིན་ན་ནི། ། 
ཟ་འ „ ! 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པས་ནམ་ཡང་ ་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་ བསྒྲབ་ནཱས་པ་། དེ་ 


མིན་ཏེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། དེས་དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་སོགས་ལ་དབང་ 
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འི་ 0 དཱ་འཇུག་པ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་། དེས་དབང་ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ས་པ་དེ་དག་མེད་པར་འགུར་ལ། དེ་ཝར་མེད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི 
0 དེའི་སྐྱི་བ་ཧྒུ་མེད་དྭ་འབྲུར་ཏེ། དབང་པོ་དང་། དེས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པས་ཟློ་ལྡོག་པ་ལ་ སོགས་པའི་ 
ནུས་པ་གཟུང་ངོ་ཞེས་ལའིའོ། །ཧྱན་ནི་གྱུའི་ནུས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ནམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཛོན་སུམ། | 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན། ། 
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དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད། ༩༡ཌཌྟཿ་ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་ ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 


དང་། དེས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་འཇལ་བའི་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ 


དབང་ 
ཆོས་ཅན། མཛོན་སུམ་མེན་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་ ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཀྲཾས་ན་རང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་འཇལ་བྱེད་ད་ཁཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 


མེད་པར་ནེ་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་སགས་ལྐོག་གྲུར་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་དྭ་ 


ཁཇུག་པའི་ཚད་མ་ནི་ཆྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཆད་མ་ཉིད་ལས་མ་ཞདས་སོ། །ཁདེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་ཉད་ 


པའི་ཚད་མའི་དབང་དྲ་བས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ནི་བྲིས་པ་ ས་ས རྣམས་ཀྱིས་ 


ཿའདིར་དཔྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ 


ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། དེ་ཕྲིར་དེ་ལ་ཆྗེས་དཔག་ཉིད་ཅེས་བྲ་བའི་མཐར་བྲག་པས་ནི། 


བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 


མཛོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཆད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོའི་ 


གྱི་ཚད་མ་སོགས་གྲངས་གཞན་ད་ 


ན་གྱ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་རཿ 


འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཆྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
གཞལ་བྱ་དེས་ན་ཁ་དོག་ནི། | 
མི་རྟག་ཉིད་དྭཱ་རྟོགས་མི་འགྱུར། ། 
དེ་ཟློ་ཚད་མ་གཞན་ཁགྲུར་ཏེ། ། 
རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ། ༩༦ ། 
ཁུད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནེ། ། 
འབྲེལ་བ་རྟེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། ། 
གཞལ་བྱ་མང་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། ༧༩༧ ། 
མང་པོ་ཉིད་དང་གཅིག་ལ་ཡང་། ། 
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དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇངག་ཕྱིར་ཏེ། ། 
གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱུར། ། 
དཔེར་ན་ཁུད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། ༧༩༨ 


ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། ། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རེ། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་ན་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ 
དོག་ནེ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དཱ་ཆད་མས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་དོག་ནེ་རང་མཚན་ཡིན་ལ། མི་ 
རག་པ་ནི་སྤི་མཆན་ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་ནི་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་ 
མཆན་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་ད་འགྱུར་ཏེ། སྤི་མཚན་འཛེན་པས་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་རྟགས་མེད་པར་ནེ་ཡོད་པའི་ཕྲིར་ 


རོ། །[ཡང་མེ་སར་མཛོན་ 


སས་མཐོང་བ་ན་ཁུད་པར་མེ་ སས་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཁད་ 


པར་མཐོང་བའི་ཟློ་དེ་ནི་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་ 


དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཁབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱེ 


སཱ་དཔག་པའི་ཆད་མ་མ་ཡིན་ལ། 
མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །རང་སྤི་གཉིས་ལས་གཞལ་བྱ་མང་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱེར་ཆད་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་རྗེས་གཉིས་ལས་མང་པོར་འགྲུར་བ་ཉིད་དམ། གཞལ་བྲ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆད་ 


མ་ད་མ་ཉིད་ནི་འཇལ་བྱེད་ད་འཇུག་པའི་ཕྲིར། ཆད་མ་གཅིག་གེ་གྲངས་སེལ་བར་མི་ནས་སོ། | 


ར་ཆད་མ་གཅིག་དང་གསུམ་གྱི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་ཁགྲུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཆད་མ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་རང་མཆན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་བཞིན་ 


་དེས་ན་ཆད་མ་གཅཉིག་ཁོ་ནར་ཇེས་པ་སེལ་མི་ནས་ཏེ། ཆད་མ་ནམས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 


ཆད་མ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མེ་ནས་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
།ཀུང་གི་སྒྲ་ནི་རིམ་པ་གཞན་ 
ས་ལྷ་དབང་བློས་གསུངས་སོ། །དེས་ན། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྲིར། ] 


འདྲེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནེ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ 


03 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


གསུམ་གཅིག་གངས་ནི་བསལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ 
ལ། རབ་སྦྱོར་བྱི་ཚད་མ་དགག ཡང་ཡང་ཤེས་པའི་ཚད་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ། བྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


སྐྱོན་འདེར་ཐལ་ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ། 


༧༩ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ཡང་དོན་བྱེད་ནས་དང་མི་ནུས་ཕྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རྱྱ་ཆེར་ 
བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི། ་འདི་ར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྭ། །བ་དོག་མི་ཉག་པར་རྟརྐས་པའི་རྟོགས་པ་ཚད་ 
མ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བུ་གསུམ་པ་རང་སྤྱི་ཁདྲེས་པ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐྲལ་བར་མི་འབྲུར་ཏེ། 
ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཙམ་སྦྱོར་ཞིང་གཞལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྲེར་རོ། །དེས་ན་ཁ་ 
དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ལ་དངོས་སྲ་སྣང་བའི་གཞལ་བྱ་ནི་ སྤི ་མཆན་གཅིག་པུ་ཉིད་ 
ཡིན་བྱི། ངང་སྤྱི་འདྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྱན་ལས་སྤྱིའི་ངོ་ཐོ་གཅིག་པུ་ཉིད་གཞལ་བྱ་ཡིན་བྲི། 
གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་འདི་མེད་ཅེས་བཤད་དོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ད་ཐལ་བ་སྤང་། ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
ཆན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་མི་རྟག་ 
ཞི་ན། བཤད་པ། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད། ། 


པ་ཕྤྱི་མཆན་དྭ་བསྟན་པའོ། །དང་ 


པ་དངོས་ མེད་དྭ་ 


དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་རྟག་པ་ནི་དངེས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཁ་དེག་མི 
རྟག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚད་མས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་བསྒབ་ཅིང་འཇལ་བའི་ཕྲིར་ 
རྡ་ཞེས་ལྷའིའོ། །ཧྱན་ནི། མི་ཏག་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ལྐར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རང་མཆན་ དཱའང་བྲུབ་པས་ 
བློའི་ངཾར་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཧྒྱན་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ 
སྒང་བའི་ཁ་དོག་ ལ་སོགས་ པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡཨིན་ཏེ། རང་ ་གེས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ཉིད་ལས་ དེའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ སྐེ 


བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། ! 
གཞན་ལས་གཞན་གྲུབ་མིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཆད་ ་མས་རང་མཆན་ལས་གཞན་སྤྱི་ 
མཆན་དུ་བུར་པའི་ཁ་དོག་མི་ཉག་པ་སྒང་བ་ལས་དེ་ལར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 


པའི་རང་མཆན་གྲབ་ 


ན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མིན་ཏེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཕྱིར་རེ། ༅༣༡ཆ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚོས་ཅན། 
ཏག་པ་མ་གུབ་པ་མིན་ཏེ། རང་ལ་དངོས་སྭ་སང་བའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་ལ་ 
བྱི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་གྲུབ་ཅིང་འཇལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བ་མི་ 
གཉིས་པ་དེའི་རྒུ་མཚན་བཤད་པ་ལ། སྒུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད། དགག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་པོ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཕྲི་རོལ་ལ་མི་བ 
ཡང་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། རྗེས་སྭ་ད་པག་པའི་ཆད་མ་འདི་སྒྲོ་བཏགས། པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
ཡུལ་དངེས་པོ་ཐོབ་ པར་གྲུར་ཞེ ན། བགྲུད་ནས་རྟགས་ཅ: 


མི་བསླུ་ 


ཀང རྟགས་ཅན་ནེ་གང་ཞི་ན། ང བསླྲུབ་བྱའི་ཆེས་ནི་ཉགས་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་སྒྲབ་བྱེ 
སོཾ། །དེའང་སླ་ཡི་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་རྟོག་པ་ལ་སྒང་པའི་སྒྲ་ཅམ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། སྒ་ 
དང་བུམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁུབ་པར་སྣང་བའི་མི་རྟག་པ་ཅམ་དང་། བྱས་པ་ཅམ་། སྤྲི་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཆས་དང་ཏགས་སྲ་གཟུང་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གསུམ་ལ་ཕྲེ་རོལ་ གྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ 
དང་དེར་ཞེན་ནས་དཔག་བྱ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱིས་ཀྱུང་ཆོས་ཅན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱྱ་མཆོ། 
སྤྲི་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་བསླྲུབ་ཀྱི། ཁད་པར་མི་སླུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ 
ན་པ་དེ་འདེས་འྲགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒས་པ་ལས། 


£› (ཤཿ 


དཔག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། ! 
དོན་གྱི་ཐྲ་ཕད་གནས་པ་འདི། ། 


ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ། ' 
བརྟེན་ནས་ནམ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། ། 


ཁུད་པར་ད་ནེ་རྟོགས་མི་འབྲུར། ¦ 
ཞེས་དང་། ཆད་མ་འབྲིང་པོ་ལས་ཏུང་། 
དེ་མིན་རང་བཞིན་ལས་ལྡོག་པའི། ། 
དངས་པོ་ཙམ་ཞིག་ ་རབ་བསྒབ་ ཕྱིར། ། 
རྟགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་ད་ ཿཤད་དེ། ། 
ཁུད་པར་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དོན་གྱི་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ། །ཞེས་ 
སོགས་རྟགས་ཆས་དོན་གི་ཆས་སྲ་བཤད་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་ཙམ་ 
དང་། བྲས་པ་ཅམ་ཡང་དོན་གི་ཆས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གྲེ སོགས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་མ་བས་ 
པ་སོགས་ལས་ལོག་པར་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་བློའི་སྣང་ཡུལ་མི་རྟག་པ་ 
སོགས་ས་བསྒྲབས་པས་ཕྱིའི་དོན་དེར་བསྒྲབས་པར་ཅི་ལྟར་འགྲུར་ཞེ་ན། བློའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཕྱིའི་ 
དོན་དེ་དང་དེར་ཞེན་ནས་དགག་ སྒྲབ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟློས་ཅི་ལར་ཞེན་པ་ལར་ད་ཕྱིའི་དོན 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཀྱང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆེས་ཅན་ནི། །དེ་དག་དང་ཡང་ 
འབྲེལ་བར་སྣང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་བྲིས་རང་ རང་གི་ངོ་ཐོ་ 
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྲིར། དངོས་ པོ་གཅིག་ཀྱང་རིགས་མཐུན་ ་མི་མཐུན་ ་ཀུན་ལས་ 
ཁོག་པར་གནས་པ་ས་བོན་དྭ་བས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་དངེས་པོ་གཅིག་ཀུང་ཆས་ཆོས་ 

ཅན། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་སོགས་ལྡོག་པའི་ཆེས་དྭ་མ་ཀུན་བཏགས་པ་ནི་ཀྭན་ 
རྫོབ་ཀྲི་བདེན་པ་ཡིན་པས། དཔྱད་ན་ ་མ་གྲུབ་ཀུང་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐཱག་ 


གི་འཇུག་ཡཱལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ 


བས་དམ་པ་ཡིན་པས། མཁས་པ་རྣམ། 

བསྟན་བཅོས་སྭ་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནྣམ་གཞག་དང་། ། 
ཐ་དད་ཐྲ་དད་མིན་ཅི་ཁྲད། ། 
དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བཏགས་པར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཇི་ཝར་གྲགས་དེ་ལ། | 
དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་ནི། ། 
བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། ། 
དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕྲིར། ། 


མཁས་པ་རྣམཿ 


བྱས་པ་ཡིན། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུང་། 
ཐྲ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརྟེན་པར། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་རྟོགས་མི་འགྲུར། ། 
དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་པར། ། 
མུ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་ ་འགྲུར། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྲིས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྒྱ་མཚོ། 


གྲགས་པའི་ཀན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་གྲ་ཆེར་གསུངས་པ་ནི། གདཱལ་བྱ་རྣམས་མུ་ངན་ལས་ཁདས་པའི་ 
གྲོང་ཁྲེར་དྭ་བཀྲི་བའི་ཕྱེར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སྲ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་ 
རྟགས་སྤྱི་ཡིན་ན་རྟགས་ཀྱིས་རྟགས་འཇིན་པའི་སེམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཅེ་ན། གནས་ལུགས་ལ་དོན་ 
ལ་གནས་པའི་བྲས་པ་དང་། ད་བ་སོགས་རང་མཆན་གྲིས་རྟགས་འཛིན་པའི་སེམས་ 


ཡིན་ཀུང་། སྒང་བཏགས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་གཅིག་ཏྭ་ཞེན་ནས་རྟགས་ཀྲིས་རྟགས་འཛིན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བརྗེད་དོ། །རྟགས་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཡང་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཏགས་འཇིན་གཉིས་སྲ་བཞེད་དེ། གཅིག་ནི་མཐཐགན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཏགས་ 
ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྤྱིར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ།  གཞན་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྙེང་དཱ་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ 


འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཅན་བྱི་ཟློའི་གྱུར་གྲུར་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱེ་མ་ནི་ཉགས་ཅན་ 
རྗེས་དཔག་དངོས་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀས་རུགས་དང་ཉགས་ཅན་གཉིས་ཀ་འཛིན་ཏེ། རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅ: 


བཱི་འབྲེལ་བ་འཛེན་པའི་ཕྲིར་རེ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དང་པཕོས་རྟགས་གཙོ་བོར་འཛིན་ཅིང་ 
རྟགས་ཅན་ཕལ་པའི་ཚལ་དྭ་འཛིན་ལ། ཕྱི་མས་རྟགས་ཅན་གཙོ་བོར་འཛིན་ཅིང་རྟགས་ཕལ་པར་ 
འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལར་ན་དེ་དག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟགས་འཛིན་གྱི་བློ་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ 
ཟློ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱན་མཛད་པ་ནི། རྟགས་ཅན་གྱི་བློས་རྟགས་གཟུང་བ་ 
ཡིན་ན་ཡང་ཏགས་འཇིན་གྱི་བློ་གཞན་དགོས་པས་ཉགས་འཛིན་ཐུག་པ་མེད་པར་། 
ཕྔ་མ་ལ་དགག་པ་མཛད་ནས། ཧྱྱན་རང་གི་བཞེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་ 
རྟགས་ཅན་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཉིད་རགས་འཛིན་ཨིན་ལ། ཁ་ལ་དུ་བ་ 
མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ནེ་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་འཛིན་ད་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དཱ་ཧྒན་ལས། རང 
བཞིན་བྱི་གཏན་ཚིགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉགས་ཀྱི་བློ་ཉིད་དེ། དོན་དམ་པར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ 
དག་ཐྲ་མི་དད་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཁབྲས་བུའི་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་སྟེ། ཡུལ་ནི་རྒྭ་ཡིན་པས་དེར་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་རྟགས་ཀྱི་བློ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལས་ 


མཚན་ཉིད་འཇིན་པའི་དུ་བའི་བློ་ལས་མེའི་བློ་མི་བསྐྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིན་ ་ཏཱ་གོམས་པ་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ལས་དེའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐྲག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དེའི་ཕྱིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ཁོ་ན་ཏགས་ནྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་གི་ 
ལུགས་ནི་མད་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ལས་རྟགས་འཇིན་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ཀ་རྟོག་ 
པར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་ ་དབང་དཱ་བྱས་ ཀཾ། རྟོག་པ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་ 
སེམས་སོ། །གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། ཁོ་ན་ྗེས་དཔག་དེ་བཟྱུད་ནས་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྷར་ 
འབྲེལ་ཞེ་ན། 
དངོས་གང་ཇི་ལྟ་ བུར་གྲུར་པ། ། 
དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི། ། 
ཧྱུ་ཨིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི། ! 
དངོས་ལ་དེ་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། :ཆ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མེ་དང་མི་རྟག་པའི་དངེས་པོ་གང་ དྭ་བའི་རྒྱ་དང་། བྱས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཇི་ལྟ་བུར་བྲུར་པ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་རང་གི་ཁུབ་བྱར་བྲུར་པའི་རྟགས་དྭ་བ་དང་། བྱས་པ་འཛིན་པའི་ 
་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་རྟགས་འཛིན་པའི་སེམས་ལ་ ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྟགས་དེ་ལས་རྟག་ 
ནི་ཉགས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ 
ནི་དེ་འདྲའོ། །ཧྒྱན་ལས་ཀྱང་རྒྱུ་དང་། ཁྲབ་པ 
ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ལས 


།འི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཟློ་དེ་ བསྐྱེད་ ་ལ། བློ་དེས་བསྟེད་པ་ 


རྔ་རྗེས་དཔག་བརྒུད་ནས་ཡུལ་རང་མཆན་ལ་ཁབྲེལ་བའི་ཚྭལ་ 


པ་ཡང་ཁབྲབས་བུ་དང་ཁབ་ 


རྟགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྒྱད་ནས་དངེས་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་རྟགས་དང་གས་ཅན་ཟློ། ། 
བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ། ། 
འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི། ། 
སྟོང་ཡང་སླ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། 5 
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ཆད་མ་རེགས་གཞ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བྱི་ཟློ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་ན་རྟགས་འཇིན་པའི་ 
ས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་ །ཉིས་བཟྒུད་ པ་ཡིས་ནི་རང་གི་གཞལ་བྱའི་དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ 


བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་མཆན་དེར་སྣང་བ་ཨིས་ནི་སྟོང་ཡང་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ 


སླུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་བསླུ་ཡང་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཨི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག ། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྲིར། | 
དེ་དངོས་སླུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཀྱང་། ། 
འཁྲུལ་བར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན། ད༣ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་སྣང་བ་རང་མཆན་མ་ཡིན་བཞིན་ དཱ་རང་མཆན་ལྟར་སྒང་བ་དེ་ 


ཉིད་རང་མཆན་དེ། ས་རྟ ཨང་ཌངཀྷི་ཐུདྷཱ་འཱཾ།། ཉ ༡5ར ཐར ཆུན 


ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་རང་མཆན་ཐོབ་པ་ལ་བཟླ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་། དང་ཉགས་ཅ: 


དེ་དག་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་བྱི་དངོས་པོ་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མིན་ཀྱང་རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ལ་རང་མཆན་དྭ་འཁྲུལ་བར་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ ཟིརྨ་ཏངཔ། པོ་རྟོགས་བྱ་ལ། ། 
རྒྱུ་དག་ཁུབ་པར་བྱ་སེམས་ཀྱི། ། 
ཧྲུ་མཆན་དེ་ཡང་དེ་བློའི་ཨིན། ༡༤... 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བསྒབ་བྱའི་ཆོས་མེའམ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དང་ཁབྲེལབ་ 


སོགས་པ་ 


གྲུབ་པའི་ རྟགས་དྭ་བ་དང་། བྲས་པ་ བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གི་སྟེང་ ད་མེ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ལ་ཁབ་བྱེད་མི་རྟག་པའམ། མེ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ནི་བུས་པའི་ངོ་བོའམ། ད་བའི་ ་གྱུ་ད་ག་ ་ཡིན་ཅིང་། ཁབ་པར་བྱ་བ་བྲས་པ་དང་། དཱ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྟགས་འཇིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ བུ་མཆན་ཏེ་རྒུ་ཡིན་ལ། 


༡༠0 


ཁྲེའ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


རྟགས་འཛིན་དེ་ཡང་ཉགས་ཅན་དེའི་བློ་རྗེས་དཔག་གེ་རྒུ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་དགག་པའི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཿ ་བཤད་པ་ལ། འབྲེལ་བ་དངོས་བཤད། འབྲེལ་ 

བ་མེད་ན་དགག་ཉགས་སྲ་མི་རུང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དགག་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་གྲུབ། འགལ་ད་མིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་བརྗོད། མ་བརྗོད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ། དེས་ན་རང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་མི་དམིགས་ ་པ་ལ་བརྟེན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། 

དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། ། 

མི་དམིགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཨིན། ། 

ཆད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། ། 

དོན་བྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡཞིན། ༨༨ ། 

ཅེས་སློས་ཏེ། དགག་བྱ་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཉགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་འགའ་ཞིག་། ཧུ 

དགག་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་རང་མཚན་མི་དམིགས་པ་ཁས་། གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་དགག་བུའི་ཆོས་ 
མེད་ངེས་བསྒྲབས་: པའི་། གཏན་: ་ཚེགས་ ་ཨང་། ་དག་པ་ཡིན་༔ ་པའི་༔ ཕྱེར། མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དགག་བྱའི་ 
ཆོས་མི་ དམིགས་ ་པ་ལས་དགག་པ་ བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་ཡོད་ཇེས་ 
ཇ:& པར་; སྨྲ བ་རྣམས་ ་ཀི་ ་དམིགས་ ་པའི་ ་དོན་། གྲི་ ་བཟླག་: པ་མ་། དམིགས་པ་ ་ཉིད་( ་ལས་ ་མེད་༔ ་ངེས་ མགང 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དྭ་ཝའི་འབྲེལ་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྲེས་དོན་ཡོད་པ་ 
ཉིད་ གུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ སྨྲ་བ་རྣམ། ད་ཆད་མ་བཟློག་པ་ལས་དོན་: ་མེད་པ་ཉིད་ གྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། དེས་ན་དགག་བྱ་མི་དམིགས་པ་དང་མེད་ངེས་བདག་གཅིག་། ཏུ་འབྲེལ་ལོ། | 
གཉིས་པ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་བརྗོད་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དགག་ 
བྱ་འགོག་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་མི་དགོས་ཏེ། མེ་ལ་སོགས་དམིགས་པ་བཀོད་པས་ཀྱང་བང་རེ རག་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་ཿ པར་བསྒྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

དགག་ལ་དེའམ་དེ་ཧུ་དང་། ¦ 

ཁའགལ་བར་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ ་ཡིན། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད། ¦ 
མེད་པ་ཁཕེན་པར་བྲེད་པ་ཡིན། ༨༦ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་སྭ་གྲང་རེག་དགག་པ་ལ་གྲང་ རེག་དེའམ། བྲང་བའི་འབྲས་བུ་སྤ་ 
ལང་བྱེད་དེའི་རྒྱ་དང་འགལ་བར་ བརྗོད་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་རྟགས་མེ་སྟོབས་ཆེན་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། སྭ་ཕོགས་སྭ་གང་རེག་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆད་མ་ཉིད་མེད་པར་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྭ་ཕོགས་སྭ་གང་རེག་མེད་པར་བསྦྲབ་པར་དགག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མ་བརྗོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
གཞན་དུ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་པས། ། 
གཞན་མེད་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་གྲང་རེག་ལ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་མེའི་ དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་སཱུ་གཞན་ 
བང་རེག་མེད་ངེས་དེ་ནི་གང་ཁས་རྟོགས་ཏེ་བསྒབ་ ་མི་ ་ནུས་པར་འབྲུ་ རོ། །དཔེར་ན་འདི་ན་གྲང་ 
བའི་རེག་པ་མེད་དེ། གོང་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ལྷའི་ཁོ། །གལ་ཏེ་དགག་བྱ་འགོག 
པྭའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ས་ཕྱོགས་སུ་དབག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ རང་བཞིན་མི་དམེགས་པ་ལས་བྲབ་ 
པ་མ་ཡིན་ན་མེས་གྲང་བའི་རེག་པ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་དེས་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱང་། རུབ ། 
ཅིས་འབྲུབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར། ། 
ཞེ་ན་དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད། | 
སྡང་བ་མཐོང་མེད་ཕྱེར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མེས་ 


ཁགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀུང་ཅིས་ཁགྲུབ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་ 


འི་རེག་པ་ཁེགས་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཉིག་བོད་དཔེ་ཆིག་རྐང་གསུམ་དུ་བསྒྲུར་འདག 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བ་དེ་ཡང་ཆད་མ་གང་ལས་གྲུབ་པར་འདོད། གལ་ཏེ་གྲང་བའི་ རེག་ 
པ་སྔར་ཡོད་པ་ཁས་ཕྱེས་མེ་དང་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་བའི་རེག་པ་ཡོད་ན་སྣང་དྭ་རུང་བ་ལས་ 
ཚད་མས་མཐང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཧྲུ་མཆན་དེས་ན་མེ་དང་གྲང་བའི་རེག་པ་ 'ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
པའི་འགལ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། ཉ༩ཞེཆེ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་ཤིན་ཏུྭ་འགལ་ཏེ། ཆད་མས་མ་ 


དམིགས་པ་དེ་ནི་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་པ་ལྷའི་ཁོ། ། 


བཞི་པ་རང་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་རང་སྒས་བརྗོད་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ། 
གང་ལ་དེ་ནི་ཆད་མིན་དེས། ། 
དགག་པ་རྣམ་ཀུན་བརྗེད་བྱ་མིན། ༢༩ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཆད་མས་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་བསྒབ་དགོས་པ་། 


སོགས་པ་དམིགས་པའི་ རང་སྒས་ ་བརྗོད་པའི་དགག་རྟགས་ཡིན་ན་ཡང་ཆད་མས་ 


¬ 


ད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྲིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། ཡང་གི་སྒྲ 


རིམ་པ་གཞན་དྭ་སྦར་ཏེ། མི་དམིགས་པར་རང་སྒྲ་དང་ཡང་ནི་མི་དམིགས་པ་ཡང་གཏན་ 


(° 9༥? 


ཚིགས་སུ་བཀོད་པའི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ། 


དེས་ན་མེད་པར་བླསྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནིེ་སྒབ་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐཁ་སྐྲ་ཝ༧༣ ཕག བྱན་ཚད་ ན་ 


འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དེས་མེ་ཡོད་པའི་གཏན་ཆགས་ཀྲིས་ས་ཕོགས་སྲ་གང་བའི་རེག་པ་དགག་པ་ལ་ 


རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་གཏན་ཆེགས་ཡང་དག་ཧྭ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ས་ཕྱོགས་སུ་གྲང་ 


བའི་རེག་པ་མ་དམེགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ཁབྲས་བུ་དམིགས་པ་སོགས་ལའང་མཆོན་ 


ནས་པས་དགག་པའི་གཏན་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བ་འགོད་ཆུལ་ཐ་ད་ 


7༡3 


ཆད་མ་རིགས་ ་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


པར་བསྟན་པའི་ཕྲིར། 
དེས་ན་དེ་དང་ཁགལ་དོན་གྱི། ། 
འབྲས་བུ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན། ། 
ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་ཐྲ་དད་ཉིད། ། 
ཡིན་བྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། ༡༩༩=་། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། རང་བཞིན་ཁགལ་ ་ད་མིགས་ཀྲི་ངག་གིས་མི་དམིགས་པ་འཕེན་པར་བསྟན་ 


པ་དེས་ན་གྲང་བའི་རེག་པ་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱི་འབྲས་བྱ་དྭ་བ་དམེགས་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་ 


པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་མི་དམིགས་ ་པ་འཕེན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་དགག་པའི་གཏན་ 


ཆིགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཁགལ་དམིགས་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་ཐ་ 
དད་པ་ཉིད་ཡིན་བྱི། དགག་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པར་དོན་ཐྲ་དད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དགག་རྟགས་སྲ་མི་རུང་བ་ཁ། དངོས་དང་། ཁགམ་བ་ཉགས་སྐུ་བྱོ་ 
བའི་ཡུལ་བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
ཁའགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ། ། 
གྲུབ་དང་བཀག་པ་མེད་པར་ནི། ། 
དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ཡིན་ཏེ། ། 
རིགས་པའི་རྗེས་འབྲང་ཅན་མིན་ཏེ། ༡ ༡ 
སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྲེན་དང་། ། 
འཇིག་ཉེན་གཞན་སོགས་མེད་བསྒྲུབ་བཞིན། | 
དབང་པོ་ལས་ཁདས་དོན་རྣམས་དང་། ། 
འགལ་བ་གྲུབ་པ་ ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༩༢ ] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གང་ཞིག་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བར་མ་གྲུབ་པ་དང་། 
ཁགལ་བ་དེ་དག་གིས་ནེ་ཐབས་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཇོ་ 


7༡4 


ལིའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


བོའམ་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པ་མེད་པར་ནི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ སྦྲབ་བྱེད་ཆད་མར་སྨྲ་བའི་ 
གོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པའི་ཇེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉྟགས་དང་དགག་བུའི་ 
ཆོས་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེའི་ ་འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་པ་: ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ ངག་སྨྲ་བ་ 
དང་། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་རྟགས་ཁས་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་ལས་ ་གཞན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་། སྔ་ན་མེད་པ་དང་། 
མཐོ་རེས་ལ་སོགས་པ་མེད་ ་དེ། སྐྱེས་བུ་ཉིད་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོས་མ་མཐྲོང་ བའི་ཕྲིར། 
དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས སྦྲབ་བྱེད་དྭ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་སྨྲ 
བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྐེས་བུ་ཡི 


ངཔ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ ་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ ཀུན་ མཁྲེན་མ་ 
ཡིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་ ་སོགས་མེད་པར་བསྒབ་པའི་ ་གཏན་ཆགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
བྱའི་ཆེས་དབང་ པོ་ལས་ཁདས་པའི་དོན་ཀུན་ མཁྲེན་ ་དང་། སྐེ ་བ་སྔ་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ 
ཁགལ་བ་གྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་རེ། །ཉི་སྟེ་ ངག་སྨྲ་བ་ལ་ཀུན་རིགས་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་ 
བྲུབ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྨྲ་བ་པོ་ཐམས་ཅད་རྨོངས་པ་ཉིད་ད་འགྲུར་རོ་ཞེས་ཧྒྱན་ལས་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་སྨྲ་བ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་པོ་མྤོངས་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མྲོངས་པར་ཅི་སྟེ་ ་མི་འགྲུར། སྦྲ་བ་པོ་མཁས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
དམིགས་པར་མི་ཁགྲུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་ཤེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ། འགལ་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཏན་ ཆེགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
| 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཇ་ཐོ་གང་། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ལ་ཀུན་རིག་པ་ཡིན་སྲིད་པའི་ཕྱེར་ན། ཀུན་རིག་པ་དང 
སྨྲ་བ་པོ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་བའི་ཇོ་ཐོར་གནས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
'ཡང་སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཀུན་ རིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འི་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སོགས་པས་ 


 པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་ཉེ་བར་དགོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་] ལྷའིའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 


75 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 
དེ་འྲད་མི་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྲེན་མེད་དེ། ཀུན་མཁྲེན་དེ་འདྲ་ 
དབང་པོས་མི་ད་མེཀས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


༩༣ ། 


ཡོད་མེ་ མེའ་ཁྷིས་པ་ཉབ་ཨ་ཨྷིན། ༩༤ ། 
ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་འགོག་པ་ལ་སྨྲ་སོགས་ཀྱི་ཉགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། 


གས་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད་པས་ཆོག་པའི་ 


དབང་པོས་ 
ཕྱིར་རེ། །གཞན་ཡང་དབང་པོས་མེ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་ མཁྱེན་ དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ 
ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ཡང་དག་མིན་པར་འབ་ཏྭ་བརྗེད་དེ། ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ཉྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
༈ [དེས་ན་ཀུན་མཁྲེན་སོགས་དབང་པོ་ལས་ཁདས་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་པོས་མ་དམིགས་པའི་ 


རོ། 
རྟགས་ཀྲིས་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་ཤེན་ཏྭ་ལྐོག་ཏྭ་གྲུར་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ 

དམིགས་ཀུང་ཡོད་སྲེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དྭ་ལྤའི་ 
ཁའགྲེལ་པ་ལས།  འདི་ལྟར་མི་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཁྲད་བ་ཡང་ཁྲབས་བྱ་ངེས་མེད་ ་ཅན་ཐེ་ཚེམ་ཟ་ 


ངེས་པ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དབང་པོས་མ་ 


བར་བྱེད་པ་སྔར་ཉེད་རབ་ཏྭ་བརྗོད་དེ། ཇི་ལྟར་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་ནི་ ་དགག་པ་ལ་ནས་པ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཧྒྱན་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ 
དང་།[ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ ཏཱ་ལྐོག་ཏུ་གྲུར་པ་ནི་མེ་དམེགས་པ་ཅམ་བྱིས་ 
མེད་པར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་འགལ་བ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བཤད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གེ་དོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དགག་པ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


སླབ་པ་ལ་ཆུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འབྲེལ་བ་པོ་ 
འགོག་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམེགས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། གནོད་བྱེད བྲུབ་ནས་གནོད་བྱ་འགོག་པ་ 
ཁགལ་ཟླ་དམེགས་པའི་གཏན་ཚགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་ཅན་བཀག་ 
ནས་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པ་དང་། སྣང་མི་རྭང་གི་ཡུལ་ཅན་ 
བཀག་ནས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐྲ་ སཱད་འགོག་ ་པ་མི་སྡང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཏེ། ཁོག་ 
ནས་འཆད་པར་འབགྱུར་ རཾ། ! 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་གྲུབ་ནས་གནོད་བྱ་འགོག་པ་འགལ་དམིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
ཨང་། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་བཞི། ཁབ་བྱ་འགལ་དམིགས་བཞི། ཁགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ 


བཞིའཾ། །དང་པོ་བཞི་ནེ་རིམ་པ་བཞིན་ དཱ་དགག་ བྱའི་ཆེས་ཀི་འགལ་ཟླ་དངོས་རྟགས་སྭ་བཀོད་པ་ 
དཔེར་ན། མེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ལྲན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི་རང་བཞིན་དང་ཁགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པའོ། ཁབ་ེད་དང་ 


འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ནི་དབག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུབ་བྱེད་ཀྲི་འགལ་ཟླ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 


།ཧྱུ་དང་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དམིགས་པ་ནི་དགག་ 


༡འི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ཉགས་སྲ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མེ་སྙོབས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། 


བྲང་འབྲས་ སྤུ་ཁོང བྱེད་མེད་དེ། མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་ བུ་དང་ 
ཁགལ་བའི་རང་བཞིན་དམེགས་པ་ནི་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་རྟགས་སྭ་བཀོད་པ་ 
སྟེ། དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། བྲང་རྒྱུ་ནས་པ་ཐེགས་མེད་མེད་དེ། མེ་ 
སྟོབས་ལྡན་ཡོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་པ་ཁུབ་བྱ་འགལ་དམིགས་བཞི་ལས། རང་བཞིན་ 
དང་འགལ་བའི་ཁབ་བྱ་དམིགས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླའི་ཁྲབ་བྱ་རྟགས་སྭ་བཀོད་པ་སྟེ། 
དཔེར་ན་ཅརྫན་བྱི་མེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། གྲང་རེག་མེད་དེ། ཅནྡན་གྲི་ 
ལྡན་ཡོད་ 


ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ཁུབ་བྱེད་དང་ཁགལ་བའི་ཁབ་བྱ་དམེགས་པ་ནི་དགག་བྲའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཐྱ་མཚོ། 


ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་ 
རེག་པ་ཧྒུན་ཆགས་མེད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གྱུ་དང་འགལ་ 
བའི་ཁུབ་བྱ་དམིགས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་རྒུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་རགས་སྲ་བཀོད་པ་སྟེ། 

དཔེར་ན་དེ་ཆས་ཅན་གྲང་འབྲས་སྲུ་ལོང་བྱེད་མེད་དེ། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའོ །ཁྲབས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁྱབ་བྱ་དམེགས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆེས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་དང་ 
ཁགལ་བའི་ཁུབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གྲང་གྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་ 
དེ ཙནན་གྱི་མེ་སྟོབས་ལྡན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ 


བཞི་ལས། རང་བཞིན་དང་ཁགལ་བའི་འབྲབས་བུ་དམིགས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཁགལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བཞིན་པ་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན། 
གྲང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་མེད་དེ། དུ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི། ཁུབ་བྱེད་ 
དང་འགལ་བའི་ཁབྲབས་བུ་དམིགས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆས་ཀྱི་ཁུབ་བྲེད་དང་འགལ་བའི་ཁབྲས་བུ་ 
ཏགས་སྲུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་བའི་རེག་པ་གྱུན་ཆགས་མེད་དེ། དྭ་བ་དྲག་ཏྭ་ 
ཕྲུར་བཞིན་ ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཧྱྭ་དང་འགལ་ ་བའི་ཁྲབས་བ་དམིགས་པ་ནི་དགག་ 
བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ཆོས་ཅན།  གྲང་ 
དཱ་བ་དྲག་ཏུ་ཕྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་པ། 
དང་ཁགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའི་ཁབྲས་བུ་ 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ཆཾས་ཅན། གྲང་གྲུ་ནས་པ་ཐོགས་མེད་མེད་དེ། དྭ་བ་དྲག་ཏྭ་ 
ཕྱུར་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཚེག་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། 

འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ། | 

ཐ་དད་མེད་ཁ་རབ་སྦྱེར་ཏེ། 

ཁ་བ་ མེད་པར་བསྒབ་པ་ལ། | 


ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འབྲས་བུ་ 


? སྡེ་དགེ། ཁ་ལ། 
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ཁྲེའ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན། 624 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་ཉགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་འགོད་ཆུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
དགག་བུའི་ཆས་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་ནི་ཉགས་སྲ་སྦྱར་བ་ཉིད་དམ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པ་ལ་རྟགས་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བ 


མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ། མེ་སྟོབས་ལྡན་རྟགས་སྭ་བཀོད་པ་དང་། མྱྭ་ག་བད་ག་ ལས་སྐྱེ་བ་ ་ལ་ཡོད་པ་ 
ད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཉགས་དང་དགག་བའི་ཆོས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ན་དེ་དེ་ལ་ཇི་ལར་ 
ན་ཅེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། གངས་ཅན་བྱི་ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ 
ཡིན་བྱི། ཡོད་པ་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་རྒྱན་ལས། 
ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་མཆན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་ཨིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པར་ 


ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དོ། །ཐྲ་དད་པ་མེད་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཇི་ལར་ 

གུར་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་ཐ་མི་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
སོ། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ། །ཁྲབ་བྱེད་ལྡོག་པ་གོ་བྱེད་ 
ཨིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཇི་ལར་དངོས་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ལ། ། 

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲུབ་བྱེད་འདོད། ། 

དེ་བཞིན་དངས་ཉིད་ རང་ལྡོག་ན། ! 

དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། $ 1 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མེ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ པོ་ཉིད་བསྒབ་ པ་ལ་དྭ་ ་བ་ལ་སོགས་ 

པའི་དངས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུ་དང་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་དངེས་པོ་ཉིད་ 
རང་ལྡོག་ན་འབྲས་བུ་དང་ཁུབ་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། _ །རིགས་པ་དེས་ 
འབྲེལ་མེད་རྟགས་སུ་མི་རཱང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་བྱ་མཚོ། 


དེས་ནི་རྟོག་པས་སྦྲར་བའི་ཆོས། ། 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། ། 
གང་རུང་ཉིད་སོགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཅི་ཨང་རུང་ལ་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ༡༩༢ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་དགོས་པའི་རིགས་པ་དེས་ནེ་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྲང་ 
གཏན་ཆིགས་སྲུ་ཆྟོག་པས་ཕྱར་ཞིང་སྒོ་བཏགས་པའི་ཚེས་དཔེར་ན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་སྟེ། སླ་རྟག་ 
པར་བསྒྲབ་ པའི་ཕོགས་དང་ ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། 


རྟག་པར་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁའབྲེལ་མེད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་རྣམས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཆིགས་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རག་པ་ཅི་ཨང་རུང་བ་ལ་ 


སྲཾད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་བྱེད་ལྡོག་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། 


གལ་ཏེ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནི། ། 
རྣམ་འགར་ཡོངས་སྲ་བཅད་ནཁོ། ཁད ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གོང་དྭ། དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན། །ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ལའང་ཁབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡིན་ན། རང་ལྡོག་པའི་རྟགས་དེ་ཁུབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་དྭ་འདོད་པ་ཨིན་ 
ཕྱི། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལོག་པས་ནེ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་ཧྲུ་དང་ཁུབ་བྱེད་མ་དམེགས་པའི་ 
དབང་ད་བྲས་པའཾ། །ཧྷཱ་དང་ཁབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དེ་ལཁང་གལ་ཏེ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་མེ་དང 
ཤིང་ཙམ་ལྡོག་ན་རང་གི་ཁབྲས་བུ་དང་། ཁུབ་བྱ་དྭ་བ་དང་། ཤ་བ་ལྡོག་པ་ནི་རྣམ་པ་འགར་ཡོངས་ 
སཱ་བཅད་ཅིང་ངེས་ན་དེའི་ཚེ་གོ་བྱེད་ ད་འགྱུར་བའོ། །འོ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞི་ 
ན། བཤད་པ། 
མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
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ཁེའྭ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཆད་མེད་རགས་སྲ་བརྗོད་གང་ཡིན། ¦ 
དེ་ནི་ཤིན་ཏ་མོངས་དོན་ཏེ། ¦ 
གནག་རྫི་མོ་བར་གྲགས་ཕྱིར་རོ། གྱུབ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ས་ཕྱོགས་སྭ་སྣང་རྭང་བུམ་པ་མེད་པར་བསྒབ་པ་ལ་ནི་སྣང་རུང་བུམ་པ་དེ་ 


་དམིགས་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སྲ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
ཡོད་ངེས་སོ་སམ་པའི་ཟྒོལ་བ་ཤེན་ཏྭ་རོངས་པའི་ཇོར་ཐ་སྙད་བསྒྲབ་པའི་དོན་དྭ་བཀོད་པ་ཅམ་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་མཁས་པ་ནས་གནག་རྫི་མོའི་བར་ལ་གྲགས་ པས་བྲུབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་ 
དམིགས་པའི་རགས་ནི་རྱྭུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པ་གསུམ་དུ་བསྡ་བའི་ཕྱེར། 
མི་དམིགས་པ་ནི་འདི་ཅམ་ཞིག ། 
མེད་ལ་ངེས་པའི་ཁྲབས་ཅན་ཡིན། ། 
དེ་ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི། ། 


གྲུའམ་རང་བཞིན་སྒང་མེད་ཉིད། ༡༠༠ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཆགས་ནི་རྒྱ་ཁུབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམེགས་པ་ 


'དགག་བྱའི་ཆེས་མེད་པ་ལ་ 


གསུམ་པོ་འདེ་ཅམ་ཞིག་ཏུ་མ་འདུས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་གྱེ་སྟེ 


ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཁབྲས་བུ་ཅན་བྲི་གཏན་ཚིགས་ནི་གསུམ་པོ་འདི་ཙམ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར།  གྲུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགྲུར་བ་དེའང་ཡོད་ན་སྣང་བར་འདོད་ 


པའི་རྒྱའམ། ཁུབ་བྱེད་དམ་རང་བཞེན་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་གོ་བྱེད་ཡིན་གྲི། སྒང་བར་མི་འདོད་ 


པའི་མ་དམིགས་པ་ཅམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཞར་ལས་འངས་པའ་ཞེས་ལྦའིའོ། ། 


གཉིས་པ་ཁ་དོག་མི་ཏག་པ་སྤྱི་མཆན་དྭ་བསྟན་པ་ལ། . རྔེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཚུལ་སྡེ་པ་གཞ 
ལ། རྟོགས་ཚུལ་དངོས། རྗེས་དཔག་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པའི་ཁུད་པར། མཐོང་ཡང་མ་ངེས་ 


་རྟག་པ་བརྗོད། རིག་པ་ཅན་པའི་མི་རྟག་པ་དགག་པཁོ། །དང་པོ་ 


པའི་རུ། མ་ངེས་པའི་དཔེ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཁ་དོག་མི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


རྟག་པའོ་ཞེས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་ཉག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན། ཁ་དོག་སྤྱ་ལ་སྦྱོར་ཕྲར 
རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཇྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས། ། 

འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་འདོད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་ཁ་ དོག་མི་རྟག་པར་སྣང་བ་ 

ཁ་དོགགི་སྤྱ་ལ་མི་རྟག་པར་ཡིད་ཀྱཾས་སྦྱར་ནས་འཇེ ཏེ། 
ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སྲ་དཔག་པས་ཁ་དོག་མི་ ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལ་ནི་ 
ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པ་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཚུལ་འདེར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོའི་འབྲེལ་པ་ལས། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་གཟུང་ནས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁ་ 
དོག་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་གོ་ཞེ 
སོ། །རྗེས་སྭ་དཔག་པས་གཞལ་བ་ལས་གཞན་ ་ད་མངོན་སུམ་གྲིས་རྗེས་ སྭ་འཛིན་ན་ཚད་མ་མ་ 


་པ་ཡིན་པའི་ 


་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྲིས་ ་རབ་ཏྭ་སྦྱོར་ བར་བྱེད་ཅེས་ 


ཨིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་གཟུང་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆད་མ་ཉིད་དཱ་འདོད་མ་ཨིན། འས 
དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དྭ་མེད། ། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་ སྔར་གྲུབ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་གཞལ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་དོག་གྱུན་ 
ཆད་ཀ་མ་མཛོན་སུམ་བྲེས་མཐོང་བའི་རྗེས་སྭ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ཇེས་པའི་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་ 
ཉིར་ལེན་ཆད་མ་ཝ་མས་གཟུང་བའི་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཆད་ཆ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གྲིས་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཇི་ 
ར་ཞེ་ན། ཁ་དོག་གེ་དངོས་པོ་ལས་དེའི་མི་ཉག་པ་ཡང་དག་པར་ན་གཞན་དུ་མེད་པས་ཁ་དོག་གི་ 
མི་རྟག་པ་དེ་ཨང་ཁ་དོག་མཐོཇ་བའི་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ལས་སྔར་ གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


82 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གལ་ཏེ་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་དྲྭག་པའི་སྒྲས་ཐ་དད་དྭ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་དང་མི་རྟག་པ་ 
ཐ་དད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དཱ་མའི་དངེས་དེ་བརྗེད་བྱ་མིན། ། 
རྟོག་པས་བསྐྱེད་ཆོས་བརྗོད་བྱ་ ་ཡིན། ༡༠༢ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་ལས་ཐྭ་དད་པའི་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དྭ་མའི་། ད་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་དང་དེའི་མི་རྟག 
པ་ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་ཀུང་ཁ་དོག་ལས་མི་ཉག་པ་ཐ་དད་པར་རྟོག་པས་ བསྐྱེད་ ཅིང་བཏགས་ 
པའི་ཆོས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧྒྱན་ལས། རང་གེ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དྭ་ 


དངས་པོ་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པ་ནི་ཐྲོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐཱ་ལས་ 
བུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་ ་པ་ ཙམ་བྱིས་སྦྱོར་བ་ ་ཡིན་ན་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇྗེས་དཔག་དགོས་པ་དང་ 


མི་དགོས་པའི་ཁུད་པར་ནི། 


། 
། 
། 
༡༠༣ ། 


སྤྱི་མི་རྟག་པའི་རྟེན་ཁ་དོག་ནི་མཛོན་སུམ་ 


འགོད་མི་དགོས་ཏེ། སྤྱི་མི་རག་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཁ་དོག་ལ་མཛོན་སུམ་བྱིས་བྲུབ་ཅིང་ཇེས་པ་འདྲེན་ 
ས་པ་ 


ནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་བྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་མ་ནས་ན་རྟེན་གཏན་ཆགས་འགོད་ 
དགོས་ཏེ། ཁ་དོག་མཛོན་སྲམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དེ་མ་གྲུབ་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་ ་ད་ངེས་ ཁི་ཤེས་པ་དེ་ རབ་ཏྭ་གྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་རྗེས་ སྭ་དཔོག་དགོས་པའི་ཕྲིར་རོ། སྤྱི 


༡ ཚད་མ་གྲུབ་ཊེཀ རྗེས་དཔག 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྱྱ་མཚོ། 


ཞེས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་གཞན་གྲིས་ཐ་སཱད་དྭ་བྱས་པ་སྟེ། ཧྒན་ལས། སྤྱི་ནི་ཐྲ་སྙད་ཙམ་ཡིན་ལ། ཐ་ 


རོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་བཤད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མཛོན་སྲམ་གྲིས་ཁ་དོག་ 
མཐོང་བ་ན་དེའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་མི་ཉྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་བསླྲབ་པ་ལ་རྟགས་དང་རྗེས་ད་པག་ཇི་ལྟར་ཁགྲུར་ཞེ་ 
འད་བ་གཞན་ནི་ཨོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ལ་ལར་ཡོངས་སྲ་མི་ཤེས་ཏེ། ། 
ཁཁལ་ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐྲ་དད་བཞིན། ྣ་ 
ཐ་དད་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༡༠༩༧-༢༧# 


ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཁ་དོག་གི་ཧྒུན་བྱི་མཐའ་མ་མ་མཐོང་ཞིང་ཁ་དོག་གྒུན་ཆགས་མཐོང་བའི་ 
གནས་སྐབས་ལ་ལར་མངོན་སྲམ་གྲིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་མཐོང་ཡང་ཡོངས་སྲ་ཇེས་པའི་སློ་ནས་ 


མི་ཤེས་ཏེ། མི་ངེས་པའི་ཧྲུ'། 


སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་འདྲ་བ་གཞན་འབུང་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱེར་དང་། 
ཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་རྟག་པར་ཁཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁ་ 
ག་པས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 


དེའི་དབང་གིས་རྟོག་པས་སྐད་ཅིག་ 
དོག་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ 
དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒོང་གི་ཐ་དད་པ་ནི་ཞིབ་མོ་དག་ 
གིས་དཔཔད་ན་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ནུས་ཀྲི། སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་ 


བདེན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་བྱིས་བར་བྱི། ། 
སྐྱེ་བོས་ཕྱེས་འབྱུང་བ་དང་ནི། ། 
འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ཁ་སོགས་ཀྱི། ། 
འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད། ༡༠༥ །! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་ངེས་ནས་པ་འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ཡང་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


བྲེལ་བ་མེད་པའི་མར་ 


མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྲི་ སྐྱ བོས་རེགས་ཁདྲ་ ཕྱིས་འབུང་བ་ དང་ཌེ 
མེ་དང་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཧུན་ཆད་ཀ་མ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་མངོན་སྲམ་གིས་མཐོང་བས་མཛོན་ 
སུམ་ལ་སྡང་བ་ལར་ཡིད་ཡོངས་སུ་གཏད་ན་གཅོད་ཅིང་ངེས་ནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འྲད་བ་ 
གཞན་འབུུང་རྟག་པར་འཁྲལ་བའི་རྒུ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་མ་ངེས་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། 
ནུས་ ་པ་དངོས་པོའི་རང་ བཞིན་ད། ། 
བུར་ཀྱང་དེ་མ་ཐྲག་མེད་པས། ། 
ཁྲབས་བྱ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
མངས་འགྲུར་ངེས་ ་གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༡༠༦ | 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་མ་ངེས་པ་དཔེར་ན་ས་བོན་མངོན་ 


སུམ་གྲིས་འཇཛིན་པའི་ཚེ་ས་བོན་གྱི་ནས་པ་ས་བོན་གི་དངོས་ འི་རང་བཞིན་ད་གྲར་པས་མངན་ 


བསྐྱེད་ པའི་ནས་པ་ལ་ངེས་པ་མ་ཐོབ་པས་མོངས་པར་ 
བསྐེད་པའི་ནས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་གསལ་པོ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ 


ད་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི། ། 
སུ་དཔག་པ་བརྗེད་པ་ཡིན། ། 


། དེ་ལྟར་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ཡང་ཁ་དོག་རྟག་པ 


ས་ 

འདོགས་པ་དེ་ཉིད་བླཟག་པའི་ཆེད་ ད་ནི ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ 

ཡིན་ནོ། །རྟག་པར་ སྒྲོ་འདོགས་ ་པས་དབེན་པ་ལ་ནི་ཆྗེས་དཔག་མི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྲིར། 
བློ་གྲོས་ཆེན་ཕོས་མཐོང་ཉིད་ལས། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། ༡༩༩༧ ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གོམས་པ་གསལ་ཞིང་རྟག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་མེད་པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ 


མཛོན་སུམ་གྲིས་ནི་ཁ་དོག་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 


ཞེས་པ་ཧྒྱན་གྲིས་སོ། །སློབ་ 


པོན་ལ་དབང་ཟློས། ཇི་ལར་མཐོང་བ་བཞེན་ད་དངོས་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ལའང་སྒྲོ་བཏགས་པས་ངེས་པ་ལ་གེགས་མེད་པ་དེའི་ཆེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཅི་བྱ། 
བྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྒྲོ་བཏགས་པས་མཆད་པ་གང་ཡིན་པ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བློ་ཨངས་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་ 
མཐོང་ཉིད་ལས་ཏེ། གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་ནས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
བྱེད་དོ་ངེས་པར་མཛད་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྲོར་མཛོན་སུམ་ལ་བཞེད་དོ། ། 
ལྔ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ལ' 
ལྡོག་པ་དྭ་མར་ངེས་པར་མི་འགྲུར་ཏེ།  ཡང་དག་པར་ན་ཡུལ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅེག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཟློག་པ་ཡིས། ། 
ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི། ! 
ལྡོག་པའི་རྒུ་མཚན་ཅན་བློ་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པ་ཡེ་སྒྲ། ༡༠༨ ། 
ཐྲ་དད་རྟེན་ཅན་བཞིན་འཇུག་འགྲུར། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་རྟག་སོགས་ཐམས་ 
རའ 


ཅད་ལས་ནི་ཟོག་པའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཁ་དོག་དེ་ལ་ནི་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་ 
ཁ་དོག་དེ་ཉག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
༢༧ ཚི་ཝཱར་སྒ་དུ་མ་ཡང་ཞྫོག་ 


ཡུལ་ཐ་དད་པ་ལ་བཏེན་པ་ཅན་བཞིན་ད་འཇུག་པར་འགྲུར་ཏེ། 


ལོག་པ་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅ, 


པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྡར་བཏགས་པའི་རྒྱྭ་མཚན་གྲིས་སྒྲ་འཇུག་ 
རྟག་པ་ཞེས་སྒྲས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐྲ་དད་པར་མི་ཁགྲུར་རོ་ཞེས་ལྷ་གྱན་གཉིས་ 
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ཀའིའོ། །གཞན་ཡང་། 

ཁཁྲུལ་རྒྱ་མེད་ན་དེ་ཡེས་ནི། ། 
ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ནི། །/ 

རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེད་བྱེད། 368 ན་༩། 

ཅེས་སློས་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་རྟག་པར་ ་ཁྲལ་པའི་གྲུ་འད་ ་བ་གཞན་འབྲུང་དང་། ཡོད་པ་བར་ 

མ་ཆད་སོགས་མེད་ནྭ ཁ་དོག་མི་ཉག་པ་དེ་ཡིས་ནེ་ངོ་ཐོ་ 
གནས་པ་དང་ནིེ་རྗེས་སྲ་ ་མཐྲན་པར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ཇེས་པའི་བློ་ སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ! 
གཉིས་པ་སྡེ་པ་གཞན་གྲི་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པ་ནི། 

ཡང་ན་འདིེར་ཡང་མི་ད་མིགས་པའི། ། 


རྟག་པ་རང་ཇི་ལྟར་ 


ཏགས་ལས་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན། ། 
སར་བུང་དངོས་པོ་མེད་གུར་པ། ། 
མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། ཁ་ཆེ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་ན་རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འཇིག་པ་ནི་མངོན་སུ: 


ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 


དངས་པོ་ཧུན་ཆད་ཀ་མའི་མཐའ་ མ་མཐོང་བ་ན་འདི་ར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་འཇིག་ 
པ་གྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ ་ཡང་ཝྔར་བྱང་བའི་དངེས་པོ་ཕྱིས་མེད་པར་ གུར་པ་ལ་མི་རྟག་ 
ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཨིན་ཧྲེ། དངོས་པོ་ཉིད་ནི་མེ་ཉག་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པ་ཞིག་པ་བཞིན་ ་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ ་ནི། དངོས་ལས་མི་རྟག་ གཞན་ད་མེད། །ཅེས་པའི་ 
ཞར་ལ་བཀོད་པ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་རེག་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ལ། འགེག་བྱེད་ཀྱེ་ 
རིགས་པ་དངོས། དེའི་ལན་དགག དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའམ། ། 
འབྲེལ་བ་བརྗེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 
མི་རག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཨིན་པ། ! 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། རིག་པ་ཅན་པ་གང་གི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ཙམ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ ད་ དངོས་པོ་ཞིག་པ་ཡང་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཞེས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་མི་རག་པ་ཨིན་པའམ། ཡང་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གང་ཡེན་པ་དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒྲས་བརྗེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗེད། ༡༡༡ ། 
ཁོད་འདེད་པའི་དབས་ན་ཡོད་པ་དེའི་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲེས་ 


གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་མེད་ཨིན་ན།: | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། སྔ་ན་མེད་པ་སྔ་མའི་མཐའ་དང་ཕྱི་མར་མེད་པ་ 
ཕྱི་མའེ་མཐའ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། རཿ 
དེ་ཉིད་མི་ཉག་ཅེས་མ་ཡིན། ། 
ཁོ་ན་ཁྲེད་མཐའ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྔ་ཕྱི་མེད་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡེན་ 
གྲུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཁྱེད་ཞིག་ནས་མེད་པ་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱེད། གཞན་དག་ན་རེ། 
དྲུག་པ་སོགས་སྦྱོར་མི་རུང་ཕྱིར། ། 
ཞེ་ན། ¦ 
གལ་ཏེ་ཝྔ་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་པོའི་མི་ཉྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 


དང་[ སྦྱོར་བ་དང་། འད་བའི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་སྟེ། འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་དངོས 
པོའི་མི་རྟགས་ཅེས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་། _ བདུན་པ་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་སྦྱར་བ་ 
གནས་གཞིའི་སྒྲ་སོགས་སྦྱོར་དྭ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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མཐའ་ལ་དེ་ཇི་ལྟར། ༡༡༢ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཕྔ་ཕྱིར་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཅན། མཐའ་ ་གཉིས་ 
དང་། ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མཐའི་མཆམས་ཅན་ནོ་ཞེས་དུག་པའི་སྒྲ་དང་། 
ཁྱད་པར་དང་ཁད་པར་ཅན་གྲི་སྒ་ཇི་ལྟར་འབྲད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དངོས་པོར་མེད་པས་དངོས་པོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཁད་བ་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མེད་: 


ཕྲིར་རོ་ 
ཞེས་ཧྒན་གིའོ། །ལྷ་ ་ཤཱཀ་ ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་ལས་མཐའ་ ་གཉིས་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་ དྲུག ་པའི་ ཧ་ ་མི་ 
རུང་ན་མཐའ་གཉིས་ལས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ ་པའི་དྲྭག་སྒྲ་མི་རུང་བ་མཚུངས་ཏེ། ཁད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། 

ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་ཅག་པའི་ཕྱིར། ། 

མཐའ་ཡི་ཁད་ པར་ཁགྲུར་མ་ཡིན། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡོད་པ་ཉིད་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་ 


པའི་ཕྱིར། སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཕྱི་ན་མེད་པའི་མཐའི་ཁུད་པར་ཅན་ ད་ཁྲགུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞིས་ལའིའོ། །རྒྱན་ནི། མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། དེའི་འད་བའི་མཆན་ 
ཉིད་ཅན་བྱེ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྒུ་ཁབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱུ་དང་ཁབྲས་བུ་དག་དང་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ 
གྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་དངོས་ ་པོའི་འབྲེལ་བ་ནི་ ་འད་བའི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། 
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དེས་ན་ཧྲུ་ནི་སྔ་མའི་མཐའ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཁུད་པར་མེད་པ་ཉིད་འབྱུར་ཏེ། རླ ལ་ལ 


དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་མེན་པ། ། 
དེ་ལ་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན། ། 
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ཚད་མ་རེགས་ ་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་ཁབྲུབ་ཕྱིར། ༧༩༩༡ ༦༧༦ 
ཞེས་སློས་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྔ་ན་མེད་པས་ཁུད་པར་བྱས་པའི་གྲུ་འབྲས་ 
ཐུར་ཏེ། སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཁབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁྲོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། རིག་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་པ་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། །སློབ་ 


དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློས་ནི། སྦོར་བ་ནི་གང་ཞིག་གང་དང་། ཝན་ཅིག་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
དེའི་ཞེས་བ་བའི་དོན་དམ་པའི་འབྲེལ་བའི་ཐ་སྙད་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་ 
དུས་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་དང་ྔ་ན་མེད་པ་ཡང་འབྲེལ་བ་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
དངས་པོ་ལ་དོན་དམ་པར་སྔར་མེད་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྲས་པའི་རྒུ་འབྲས་མེད་ 

པ་ཉིད་ད་འགུར་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་སྔར་མེད་དང་ཁབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེས་ 
ན་དངོས་ 
མ་འགྲུབ་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྔར་མེད་གསར་བུང་ ་མེད་ན་ཁྲབས་བ་མེད་ལ། ཁྲབས་བུ་མེད་ན་ 


ཿ་ཆོས་ཅན། སྔ་ན་མེད་པ་དེ་ཡེས་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྲིས་གྲྭ་འབྲས་ བརྗེད་པ་དེ་ཡང་ 


གྱུ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ། 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་གྒྱུ་དང་། ། 
འབྲེལ་བྱེད་ཕྱེར་ན་གྲུ་ཞེས་གྲགས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། །འྲབས་བུར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 
འཕྲོད་ཁདའི་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་རང་ གི་གྒུ་དང་ཁབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་ ་འད་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའང་མི་ 
ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། ! 
རྟག་ན་འོ་ན་འདེ་འབབས་གང་། ཟབལྡང་ས༧༤༣། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་ཁབྲས་བུར་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དང་། ཁབྲས་བུ་རང་གི་རྒྱ་དང་། འད་བ་ 
ཅན་གྲི་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདིེ་ཁབྲབ་བུ་གང་ལས་ ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་ 


དེ་ཨང་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ནཁོ། །དེས་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཁྲབས་བུ་མ་ཡིན་ ནོ། །གལ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཏེ་ཨང་། 
གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྔ་ན་མེད་པ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དངོས་པོ་སྔར་མེད་ལྡན་མེན་ཏེ། ། 
འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་སྔར་མེད་དང་ལྡན་པའི་འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་མིན་ 
ཏེ། སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྲགས་བུ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་སྔར་མེད་གསར་བུང་དང་འབྲེལ་དགོས་པ་ལས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་སྔར་མེད་གསར་བུང་དང་འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་པ་མེ 
གཞན་ཡང་། 
དེ་ཕྱིར་རིལ་འདི་རྟག་པར་། ་འགྱུར། ༡༡༦ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འབྲས་བྲ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར་དངེས་པོ་རེལ་པོ་ཁ དེ་རྟག་པར་ཁགྲུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒོ་འདོགས་པ། ། 
བརྗེད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་བློ་ནི། ། 
ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ཅན། ། 
སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། ༡༧ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ ཧུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འབྲེལ་བ་མེད། འབྲེལ་བའི་དོན་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏྭ་ཟད་ཀྱི། ཧྒྭུ་དང་འབྲས་ 


བུར་བརྗོད་པར་བྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་ན་ཧུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཧྒུ་འབྲས་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་ 
སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་ཐ་དད་པ་མེད་བཞིན་ད་ཐ་དད་པ་མེད་བཞིན་ད་ཐ་དད་པའི་དོན་དྭ་མངོན་ 


/ སྡེ་དགེ ནེ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚེ། 


པར་འདོད་པར་རྟོག་པས་སྤྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་བྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒ་དང་ 
རྟོག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ བ་ལར་བཏགས་པའི་འབྲེལ་ ་བ་ནི་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་ 
གྲིས་ཏེ་ཤིན་ ་ཏུ་ལེགས་སོ། །འང་ཞེས་པའི་སྒས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་བ་ཡང་བཀག་པའ་ཞེས་ 
ཧྱལ་བ་ཅན་གསུང་ང་། །དེ་ལྟར་ན་གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྒྲ་ 
ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲ་བའི་མཐར་ཐྲག་པས་ནི། དེ་ལ་ ་རབ་སྦོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའ་མདོའི་དོན་གྲ་ཆེར་ཁེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཡང་ཡང་ངོ་ཤེས་པའི་ཆད་མ་དགག་པ་ཁ། ཁད་པར་སྣང་བ་མི་འཐད། སྔ་མ་ 
དཔེར་འདོད་པ་མི་འཐད། དེ་དྲན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གལ་ཏེ་ཁད་པར་མཐོང་བའི་ 
རྗེས་སུ་ཁུད་པར་ཁ་ན་ཇོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། 
སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐྲ་དད་ཕྱིར། ། 
ཁད་པར་ཇོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་མངོན་སྲམ་གྲིས་མཐོང་བའི་མེ་ཕྱིས་རྟགས་ཀྱིས་སད་པར་བྲས་པའི་ 
སྔར་གྱི་ 
ངོ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་; 


ངོན་སུམ་བྱི་ཡུལ་ད་གུར་པའི་ ་མེའི་རང་མཚན་ནམ་ཁུད་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ 
་ཨིན་ 
དད་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཀྲི་མེ་ལ་སྔར་གྲི་མེར་ སྒྲོ་འདོགས་པ། 


།ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་བྱི་མེ་རང་མཚན་ནི་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་ 


'ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མཐོང་བཿ 
ཁུད་པར་འཇེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་མཐོང་བའི་མེའི་སྤྱི་འཛེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
མཐོང་དང་མཆུངས་པར་དེ་འཛིན་ཕྱིར། ། 
ཁུད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། ༡༢༠༩ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྲིས་མཐོང་བའི་མེའི་ཁུད་པར་ཕྱིས་རྟགས་ཀྲིས་སད་པར་ 
བྲས་པའི་བློ་དེས་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་ལ་མཚུངས་པར་རྗེས་ ་སྭ་ཁབྲོ་བའི་མེའི་སྤྱི་དེ་ཙམ་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། སྔར་མངོན་སུམ་བྲེས་བཟུང་བའི་མེའི་ཁུད་པར་ཡུལ་ ད་བྱེད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཝྔ་མ་དཔེར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 
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ཤྭ །ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི། ། 
ཕྱིར་ན་སྤྱི་ཁཿ 


ཛིན་མིན་ཞེ་ན། } 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྲིས་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཉིད་ཕྲེས་ 
ཀྱི་མེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱཾས་སྔར་བྱི་མེའི་སྤྱི་འཛིན་པ་མིན་ཅེ་ན། 
བཤད་པ། 


དཔེ་ཉིད་ཡིན་སྱིར་གྲུབ་དེ་ལ། ། 
ག་བྱ། ##5ཿ21 ‹!1 


བཱོ་དེས་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པའོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་སྔར་གྲི་མེ་ 
གྲུབ་ ་ཟིན་མ་བརྗེད་པ་དེ་ལ་ཕྱིས་ཁུད་པར་ཇོ་ཤེས་ཀྲི་ཚད་མ་གཞན་གྲེས་གཞལ་བར་ཅི་ཞིག་བྲ་སྟེ་ 
ཆད་མ་སྔ་མས་གྲབ་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གལ་ཏེ་བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན། ། 

ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཝར་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ 
ན་མེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ོ་ན་སྔར་མེ་དེ་ཕྱེས་བརྗེད་ཅིང་ཆད་ ་མས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ 


ཧཱ 
ཏར 


ས་མེ་རྟོགས་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ འབྲུ རོ། 
གལ་ཏེ་མཐོང་དེ་དངོས་ཀྱི། ། 
ཚད་མས་བྲུབ་ན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཕྱིས་མེ་རང་མཆན་མཐོང་བ་ལ་སྔར་མངོན་ 
སུམ་ིས་མཐོང་བའི་མེ་དེའི་དངོས་པོ་ནི་ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྲི་ཆད་མས་ བྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 


ཐྲ 


ཚད་མ་རེགས་གཞང་བྱ་མཚོ། 


དངོས་གཞན་ལ། ༡༢༠༠ ། 


དེས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་ན་ཁུད་པར་ཇོ་ཤེས་ཀྱི་ཟློ་དེས་དངོས་ཕོ་གཞན་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་ལ་སྔར་བྱི་མེ་ 
ཉིད་དྭ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་འགྲུར་རོ། དེས་ན་རང་གི་ཚད་མ་ཕྔ་མ་དེས་གྲུབ་ 
་སྤར་གྲི་མེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་རྱྱན་གྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། དེ་གྲུབ་ཕྱིར་ན་མཚན་ཉིད་མིན་ཅེས་གཞན་ 
དྭ་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་སྔར་མངོན་སུམ་གྲིས་གྲབ་པའི་མེ་སྔ་མ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ཇ་ཤེས་ཀྱི་སྒང་ཡུལ་མེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མཛོན་སུམ་གཅིག་ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར། ། 
གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཉིས་ཀའང་གྲུབ། ༡༣༡ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔར་མངོན་སྲམ་གྲིས་གྲབ་པའི་སྔར་མེ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཕྱིས་ཇོ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྙང་ཡུལ་མེ་ཕྱེ་མ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྲི་མེ་འཇལ་བའི་མཛོན་སྲམ་གྲིས་ 
གཅིག་སྔར་གྲི་མེ་གྲུབ་པ་ན་ཕྲིས་ཀྱི་ཇོ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མེ་དང་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཁགྲུར་རོ་ཞེས་ 
རྒྱན་བྱིའོ། །གཉིས་པ་དེ་དྲན་པར་བསྟན་པ་ནི། 


གཞན་དང་མཆམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 
ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེས་ན་ཝར་གྲི་མེ་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཕྱིས་ཀྲི་མེ་གཞན་དང་མཚམས་ནེ་སྦྱོར་ 
བའི་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། ཁད་པར་ང་ཤེས་ཀྱི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁས་པས་དྲན་པ་ཡིན་པར་ 


ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་བལྟོས་ཕྱིར། ། 
དྲན་མིན། ནུ 
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ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཝ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེ་རྟགས་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་ 
པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མ་ཡིན་ཁཁྲལ་ཕྱིར་རོ། ༡༢༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཏུད་པར་ཇོ་ཤེས་ ཏཾ། 
ཁྲོད་ཀྱི་། རྟགས་དེ་རྟགས་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭ་བ་ཙམ་ལ་མེའི་ཁུད་པར་རྗེས་ས་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ 


བློ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བལྟོས་པ་ 


ཕྱིར་རེ། །དེ་ལྟར་ན། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་བརྣམས་ ནས་འཁྲུལ ཕྲིར་རོ་ 


3 ཨཱཿ བཱ 


སྭ་བ་བའི་མཐར་ཐག་པས་ནི། ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
'ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་པོའི་དོན་ད་རྣམ་པར་ངེས་ པས་ཅུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། 
ནས་མདོར་བསྟན་པ། གངས་གཞན་བཀག་སྟེ་ ཕྲུབ་ 
བེད་༔ ་དགོད་ པའི་ སོ ནས་རྒྱས་པར་བཤད་: ་པའོ། །དང་ པོ་ ནི། ཡཨང་དག་ ་པའི་ ་ཞེས་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ སྟེ། 


ཆད་མ་གཉིས་སྭ་ངེས་པར་དམ་བཅའ་ 


འཇིག་ཉིན་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་ཁདས་པའི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་མི་ཕན་པ་སྤོང་བའི་སྔོན དྭ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་ངེས་པར་འབྲོ་དགོས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་རང་གང་ཞེ་ན། གཞལ་བྲ་ཡང་ 
དག་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་ བསླ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དོན་འང་གི་ 
མཆན་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་བའི་མཛོན་སུམ་དང་ནི་དོན་རང་ ་མཚན་རྟགས་ཀྲིས་རྗེས་སཱུ་དཔག་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེ་དང་རྗེས་སྭ་ མཐུན་པར་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀྲིས་དཔག་ བྱ་གོ་བའི་ཆད་མ་གཉིས་ཡོད་ 
ཕྱིར་འདི་གཉིས་ཚད་མར་བཞག་ཅེ་ན། ཚད་མ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་ 
གིས་གཞལ་བྱའི་དོན་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ཁྲབས་བུ་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དགོས་དོན་ཐོབ་ཕྱི་ར་ ད་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 


འཇུག་པ་ན། འཇུག་ཡུལ་ལམ་དགོས་དོན་ཐོབ་པའི་དོན་བྱ་བ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པ་ནི་མཇོན་སུམ་ 

དང་ཆྗེས་སྭ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ སྔོན་དྭ་ ་སོང་བ་ལས་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཐད་ལྔན་ཁས། མི་ 

བསླའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ བསླ་བྲ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་བཤད། 
གཉིས་པ་བྲངས་གཞན་བཀག་སྟེ་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཚད་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒ་མཚོ། 


མ་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་བར་འདོད་པ་དགག ཆད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་པཱར་འདོད་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་གཞན་སྡེ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ན་རེ། སྒྲ་ལས་བུང་བ་དང་། དཔེ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བ་དང་། 
དོན་གོ་བའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ཆད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཇི་ 
ལྟར་ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་བཞག་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། ཉགས་དགོད་པ་། ཚུལ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཆད་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སླ་ལས་བུང་བ་ ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ 
ནང་ན་ཡང་ཆཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ནི་མཛོན་སྲམ་དང་ཆྗེས་སྭ་དཔག་པའི་ཚད་མ་འདེ་གཉིས་ཁ་ 


རྗེས་སུ་དཔག་ 


ནར་འདས་ཏེ། ཆད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སམ་ 
པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གཏན་ཆེགས་ཁགོད་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཛངོན་སམ་དང་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ་ཚད་མ་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་དམ་ 

བཅས་པའ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ བསྒྲུབ་པ་ལ། ཁབ་པའི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ། ཕྱོགས་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་ 
པའི། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེའང་རྟགས་ཆས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནིེ་འདེ་ལྟར། 
གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ན་ཚད་མཁང་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཁུབ་སྟེ། མཛོན་སུམ་གྲི་དོན་རང་ 
མཆན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་མི་ཁྲད་བའི་ཚུལ་གིས་ཆོགས་ལ། རཇེེཾས་དཔག་གིས་དོན་རང་ 
མཚན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་གཞན་རྟགས་ལས་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་བའི་བདག་ཉིད་དྭ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་གཞལ་བྲ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཇི་ 


སྐད་ དྭ་སློབ་ དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། དོན་ཁས་དངོས་སྭ་སྐེས་པ་མངོན་སྲམ་དང་། དོན་ 


དང་འབྲེལ་བ་ལར་མཛོན་སུམ་མིན་པ་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ཡང་དོན་དང་ཁྲབེལ་བའི་རང་བཞིན་གེས་ 


རྟགས་ཀྱིས་དོན་རབ་ཏྭ་རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ན་ 
ཆད་མཁང་གཉིས་སྦ་ངེས་པས་ཁབ་བོ། །ཇི་སྐད་དྭ་འཐད་ཝན་ལས། ཡཱལ་ལ་བལོས་པ་ཁོ་ནས་ 
དབབེ་བར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆད་མཁི་དྲབེ་བའི་ཆ་ ཧྱུ་མཆན་ ་ནི་ཡུལ་བྱེས་དབྲེ་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་དབྱེ་བས་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ མཛོན་སཱམ། 


མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཟྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞལ་ 
བྱའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དྭ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་བུར་པའི་ 
གཞལ་བྱ་དང་ལྐོག་ཏྭ་བུར་པའི་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་འདས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཧྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། མཛོན་ 


།ལ་རང་མཆན་དྭ་བསྟན་པ། །རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ སྤི ་མཆན་ད་ 
བསྟན་པ། ཞར་ལ་སྒ་བྲུང་གི་ཆད་མ་ལ་དཔྱད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
་མངོན་འགྱུར་ནི་གང་ཞིག་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་ 

བའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་བདག་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེ་ 
མཐྲན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ནི་མཛོན་སུམ་ ད་གུར་པའི་གཞལ་ །ཡིན་ཏེ། 
ངོ་ཐོ་གཞན་དང་མ་ཁྲདེས་པར་གནས་པས་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ 


ཚད་མའི་ཡུལ་མཛོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་འདུ། 


དེནི་རང་གི་ 


ཕྱེར་ཏེ། - རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། - །སྣང་བ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 
རྣམས་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ་རྣམས་མངོན་སུམ་ལ་ 

མི་སྒང་བས་མངོན་ཁགྲུར་བ་མེན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལྡན་ལས། སྣང་བ་སྨོས་པ་ 
ནི་ཤེས་པའི་ཧྩུ་ཐམས་ཅད་མ། 


གང་གི་ཇེས་སྭ་ 


་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་ ན་དཱའོ། །སྣང་བ་མ་སྨོས་ན་ནི་ཤེས་པ་ 
[འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་རྗེས་སྭ་ཁཇུག་པ་དེ་མངོན་སྲམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལ་ 


སོགས་པ་མཛོན་སུམ་ཉིད་དུ་ཐལ་ བར་འགྲུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཆྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ 
སྤི་མཚན་དྭ་བསྟན་པ་ནི། ཆྗེས་དཔག་ལ་༢རང་མཚན་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ། འབྲེལ་བ་ལས་སྤྱིའི་ 
ཆུལ་དྭ་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། གཞན་ནེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དང་བྲལ་བ་གཞན་ལྐོག་ཏུ་གྲུར་པའི་དོན་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཟློ་ལ་དངོས་སྲ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྒང་ཞིང་ཁཇོག་པའི་ནས་པས་སྟོང་པའི་ཕྲིར། རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་སྣང་ནས་ 
རྟོགས་པར་མི་འཐྲད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་དཔག་ལ་ རང་མཚན་མི་སྣང་བར་སྤྱི་སྒང་བའི་ཚུལ་ 
གྲིས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ སྣང་བའི་ཆེ་མི་སྣང་བའི་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོགས་ 


'ཞེ་ན། ཆྗེས་དཔག་གིས་གཞན་མེ། 


པར་འགྲུར་ཏེ། རྒྭ་མཆན་མཆུངས་པའི་ ཐོང་བ་སྟེ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་རྱ་མཚེ། 


སྣང་བ་ན། གཞན་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།- དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཆོས་གཅིག་ 
རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟོགས་པར་ཧ་ཅང་ཐཁ། ་བར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ །འེ་ན་དྭ་ བ་མཐོང་ 
བ་ལས་ལྐོག་ཏུ་གུར་པའི་མེ་རྟོགས་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དཱ་བ་དེའང་མེ་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་གྲྭ་ 
འབྲགས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དྭ་བ་མཐོང་བ་ལས་མ་མཐོང་བའི་མེ་ཨོད་པར་གོ་བའམ་རྟེགས' 


ནས་པར་འགུུར་རོ། 


དང་། ཧྲུ་ཁབྲས་ཀྱི་རང་བཞིན་ དྭ་འབྲེལ་ ་བ་གྲུབ་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ ་མཐྲན་དཔེ་ཚང་བང་གེ་ 
སྟེང་ ད་མཐོང་ ་བ་ལས་ས་ཕྱོགས་གཞན་ དྭ་ཡང་དྭ་བ་ ་མཐོང་བ་ལས་མེ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ དཱ་ ་གོ་བར་ 


བྱེད་ནས་ལ། 


ད་པར་དོན་སྤྱིའི་ཆུལ་དྭ་རྟེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟེགས་པའི་ཚད་མ་དེའང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཆད་མ་ཡིན་ལ། རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཐི་ཚད་མ་ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆད་མ་གཉིས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མེད་དེ། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞར་ལ་ སྒ་བུང་གི་ཚད་མ་ལ་དཔྱད་པ་ 
ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས་། དང་པོ་ནི། ཁེའི་འབྲེལ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ 
དག་ན་རེ། ཇྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ཆུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཨིན་བྱི། བརྗེད་བུའི་དོན་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་སྒ་ལས་ལྐོག་ ཏཱ་གྲུར་པའི་དོན་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་ 

ལྐོག་ ཏཱ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། ཚྭལ་ གསུམ་པའི་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་ཚད་མ་གཞན་ 
ཡིན་ནོ་སམ་ནས་མ་བཟོད་དེ། འེའི་ཞེས་པ་ནི་ཀྭ་ཨེ་ཞེས་ཡིད་མ་འངས་པའི་ཚིག་ཕྱུང་སྟེ། མེད་ན་ 
མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ཁོ་ནས་ནི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མ་ ་ཡིན་གཱི། ཁོན་ཀང་དེར་མ་ཟད་ 
བསླབ་པ་དང་སྒབ་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ ་ད་གཟུང་བའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ རྟགས་ 

ཡོད་པ་ཉིད་ དུ་ཚད་ མས་མཐང་བའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྲང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་ཁ། དེ་ལྟར་ཚྭལ་ 


(ལས་ཞློགཏུ་བུར་པའི་བརྗོད་དོན་རྟོགས་པ་ལ་ཡོད་པ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྟགསཊལ་ བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་མ་ཡིན་ཁ། སྐོག་ཏུ་གྲུར་པའི་ཡུལ་ ཅན་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཨིན་པས་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ 


ཆེ 


ན་མངོན་ཇྗེས་གཉིས་ལས་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། གཞན་ཟྡེ་ 
འདོད་ པའི་སྒ་བུང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ ་དགག སློབ་དཔོན་བཞེད་པའི་] ཐང་ རྗེས་ དཔག་ཏྭ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། །དེ་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཆས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་ན། འོ་ན་ཆཱད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཅི་ཞིག་ 
བསྒྲུབ་པའམ་: ་མི་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། དགག་ སྒུབ་གང་ཡང་[ བྱེད་མི་ ་ནུས་པར་ཁགྲུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་གང་ཞིག་སྔར་མཛོན་སྲམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་དེ་' ཕྱིས་སྒྲས་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཅམ་གྲིས་] ཕྲུབ་བྱེ ་འགྱུར་ཏེ། སྒས་བརྗོད་པ་དང་། རྟགས་ཁ་བརྟེན་པ་མེད་པར་ 
ཡང་དོན་དེ་རང་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་པ་ཙམ་གིས་ཅི་ཞིག་ལྟར་ཡང་ དྲན་པར་ མི་འགྲུར་ རམ་སྟེ་ 
འབྲུར་རོ། གལ་ཏེ་སྒྲས་བརྗོད་པ་དང་། ཡིད་གཏད་པའི་དྲན་པ་དག་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ཅེ་ན། ཅི་ 
སྦྲས་བརྗོད་པ་དང་། 'ཡིད་གཏད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་འདེ་གཉིས་ལ་ཆད་མ་ཡིན་པ་དང་། 
མ་ཨིན་པའི་ཁད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ 
ལ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒ་འདེས་ས་ཕྱོགས་ ་འགའ་ཞིག་ཏྭ་མ་ གྲབ་ པའི་བརྗོད་བྲ་ ་འགའ་ཞིག་བསྒབ་ 
ཇི་ཝར་ན་ས་ཕྱོགས་སཱ་བརྗོད་དོན་འགའ་ཞིག་ 
དེ་དག་ལས་སྭ་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བརྗོད་ 
དོན་འགྲུབ་ ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེ་ དག་བརྗོད་དོན་དེར་མེད་ན་མི་ ་འབྱུང་ ་བའི་འབྲེལ་བ་མ་ ་བྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ ཕྱོགས་ན་སྒྲ་ཡེད་ཀྱང་ བརྗོད་དོན་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྲིར་དང་། བརྗོད་བྲ་ཡོད་ 
ཀྱང་རྗེད་བྱེད་མེད་པ་ཡང་མཐེང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཨེ་ཤེས་བཟང་པོ་གསུང་ཇེ་། ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་བཞེད་ པའི་སྒྲ་བྲུང་རྗེས་ ་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། དངོས་དང་། དེ་ལ་ 
ཙོད་པ་ཕྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁྱེད་འདོད་པའི་སྒ་བུང་གི་ཚད་མ་དེ་གང་། དེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ 
ཚད་མར་ཇི་ལར་འདུ་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། བུམ་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ 


ཅན། རང་སྨྲ་བ་པོའི་ ཧུད་ལ་བསམ་པ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། རང་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འི་དོན་བུམ་པ་གོ་བར་རུང་བའི་ངག་ཨིན་པའི་ 


།། །དེ་ལྟར་སྨྲ་ 
བསམ་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་བྲ་བའི་རྟེན་གཞི་གཏན་ཚིགས་ནེ་རྗོ་བྱདཀྱི་སྦ་ད 
དེའི་ཕྱི ་ལ་བསམ་པ་ཡོད་ ་པར་བསྒབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ 


།དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྣམས་སྨྲ་བ་པོ( 
སྒྲབ་བྱེད་ཆད་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སྒ་བུང་གི་ཆད་མ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདུས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྲ རྣམས་བརྗད་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་སྒབ་བྱེད་ཆད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་མཆོག་ 

གིས་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ རྩོད་པ་སྤང ་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ 


་གི་ཆད་མ་ལ་དཔྱད་པ་ན། རེགས་པ་དང་། མི་དམེགས་པའི་ཆད་མ་ལ་ 


ལ། དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
སོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་པས་ཚད་མ་གཉིས་ས་ངེས་པ་ལ་གནོད་པར་འདོད་ནས། ཁོ་ན་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དག་ན་རེ། འྲབས་བུ་དུ་བ་དེ་ཡོད་ན་ཧུ་མེ་ཡོད་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། 
བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ལས་གོ་རིམ་བཞིན་ ་ད་རབ་ཏྭ་སྐྱེ་བ་ 


ཁྲབས་བུའི་གཏན་ཆེགས་དང་། བུམ་པ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟ་བྲའི་རྟགས་ལ་ 
བཉེན་པའི་རིགས་པའི་ཚད་མ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ནི་མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
ཆིགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྔེས་སུ་དཔག་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉྟེན་གཏན་ 
ཆིགས་ཀྱི་རྗེས་སཱ་འགྲོ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཐན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་རྗེས་འབྲོ་ 


ལ་མཐུན་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲབས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དམིགས་པའི་ཕྲིར་ 


ས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ ་པའི་སྒབ་པར་ བྱེད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ཆྗེས་ཁགྲོ་ སྒབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ གཞན་ཡོད་པ་ཡིན་ ན་དེ་ལ་ཡང་ སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དཔེ་གཞན་ཞིག་དགོས་ པས་ ཇེས་འབྲོ་སྦྲུབ་ བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ཐྲག་པ་ མེད་པར་ཐལ་བར་འབྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་བསྟན་པ་ལ། ཁན་དངོས། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་ 
བའ། [དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་དང་མི་དམིགས་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མར་ 
མ་འདུས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་བ་ཡོད་ པའམ་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་དེ་ལ་ ་ད་ བ་ཡོད་པའམ་ 
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ཁྱེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བུམ་པ་མ་དམེགས་པའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ན་མེ་ཡོད་པའམ། བུམ་པ་མེད་པའི་བྲ་སྙད་བསྟན་པས་ད་ 


བ་ཡཨོད་པ་དང་བུམ་པ་ 


མིགས་པའི་གཏན་ཆེགས་གཉིས་ལས་མེ་ཡོད་པ་དང་བུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཐ་སྙད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྲི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འབྲེལ་བར་དྲན་པ་ལས་རྗེས་སྭ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཁགྲོ་བའི་མཐཱན་དཔེ་ཡང་མཛོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྒུ་མེ་དང་འབྲས་ 


དག་གིསྤ་ཆེས་སྲ་འྲྲོལོག་གི་ཚུལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཐན་དཔེ་ཚང་དབང་གི་སེང་དུ་མེ་ 


ལད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་དྭ་བ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པར་མཐོང་བ་དག་ལས་མཐུན་དཔེ་གཞན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་རཾ། །མཐུན་དཔེ་ཚང་དབང་གི་སྟེང་དུ་མེ་དའི་རྗེས་སྲ་འབྲོ་ལྡོག་གི་འབྲེལ་བ་ཇེས་པ་དེ་ བཞིན་ 
དཱ་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སྲ་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་རིགས་པ་ལས་མི་དམིགས་པའི་ 


ཕྱིར་ན་བུམ་པ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སྔོན་གནས་ཁང་ན་སྦྲུལ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་རིགས་པ་ལས་མ 


རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཇིམ་པའི་དས་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སད་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་ལ་འཇིམ་པའི་དྭས་ན་བུམ་པ་མི་དམིགས་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒུ་མཚན་ཉེ་བར་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇིམ་པའི་དྭས་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐྲ་སྟད་ལ་མྲོངས་པའི་གྲངས་ཅན་ལ་བུམ་པ་མེད་ 


པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་སྒབ་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཕའི་ 


དོན་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་མ་ གྲུབ་པ་ལ་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕའི་ཐྲ་སྟད་ 
བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད་མི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚཾགས་ལ་ཡང་ ཤེས་པར་བྲ་སྟེ། 


མདུན་བྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་གྒྭ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་སྣང་མི་རྭང་མ་ 


དམིགས་པས་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་འགོག་པ་ལ་རགས་ས་ ་འགྱུར་བ་ 'ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ 


སྐྱེད་ ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཕ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབུང་བ་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་གསུང་ཇ་། །གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
བསྡ་བ་ནི། དེའི་ཕྱེར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁབྲས་བུ་དང་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞང་བྱ་མཚོ། 


ཁི་ཕྲིར། རང་གིས་ཆད་མས་ངེས་པར་གྲུབ་པར་མ་ཡིན་པའི་ཞྐོག་བུར་བྱི་གོ་བུ 


[ཧདྷ་ཀཱཿ ་ཉིད་] དོང་ ་འབྲེལ་ ་བའི་] སྒྲུབ་ཾ ་པར་བྱེད་ཿ པ་: ་མི་འཁྲལ་བ་གཞན་ལ་བལྟོས་ ་ནས་ 
གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། མངིན་སྐམ་བྱི་ཡུལ་དཱ་བུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞྟོག་བུར་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི' 
ཇིས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
པུར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ཅེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཆུ་རོལ་མཛེས་པ་བ་དག ཆད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་མི་འཐད་ 
པ་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ནས་མདོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཆེས་སྭ་དཔག་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ 
ཆད་མ་མེད་དེ། ཁད་འདོད་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་སྤྱི་མཚན་ལ་རང་མཚན་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་ 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཿ དོན་ལ་མི་གནས་ 
པར་མཐོང་སྟེ། ཨུཏྤལ་འགའ་ཞིག་བ་ཁང་གི་ གི་ལྕི་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མཐོང་ བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་ 
པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། གཞན་ བྱི་ཁས་གླངས་ལ་བཉེན་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བསྒྲུབ། ཆད་ 
མའི་མཆན་ཉིད་ཚང་ཿ ཤར་མཚྫངས་མས་ནྗེས་དཔག་ཆུད་མཉ་བླྦཐྲ་ོ། །དང་པོ་ལ་མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེས་ཟེར་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་ཚད་མ་དང་། 
གཅིག་ཤོས་ཆད་མ་མ་ཡིནཔའི་ཕྤེདངབྱེབྲག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁས་བླངས་པས་བྱེ་བྲགབསྒྲབ 
པས་སྤྱི་ཁགྲུབ་པའི་རང་: བཞིན་གྱི་གཏན་ ཆེགས་དང་། ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ རྟགས་ལས་གཞན་ 
གས་པར་བེད་པའི་འྲབས་བུའི་གཏན་ཆིགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་མཐོང་བའི་ 
རྟགས་ལས་འཇིག་རྟེན་ ཕ་ རོལ་ཿ སོགས་། འགའ་། 'ཞིག་ ་འགོག་: པར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་: ་པའི་། གཏན་ 
ཆགས་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཆད་མ་གཞན་ཆེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྲེད་པ་ཉིད་དྭ་ཁས་ལེན་དགོས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཏན་ཆིགས་ལ་བཉེན་ནས་ཆེས་དཔག་ཚད་མར་བསྒྲབ། 
མངོན་ སྲམ་དང་: ་མཆཚུངས་པས་རྗེས་ཿ དཔག་ཆད་: མརཁམྙུབཿ པའོ། །དང་པོ་ལ། གཏན་ ཆིགས་ དང་ 


པོ་གྱས་པར་བཤད་པ། གཏན་ཚིགས་ཕྱི་མ་གཉིས་ཟྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཤེས་པའི་ 
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ཁྲིའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆྭ་རེལ་མཛེས་པ་བ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་གསལ་བའམ་ བེ་བྲག་འགའ་ 
ཞིག་རང་གི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ བསླ་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ཁགའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་མི་ བམླུ་བས་ཆད་མ་དག་ཏྭ་ དམེགས་ཤིང་ཤེས་ནས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་ 

པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མི་འཁྲུལ་བར་བུ་བའི་ ཕྱེར་དྭ་མཛོན་སུམ་ཁོ་ན་ཆད་མ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སྭ་ 
དཔག་པ་ནེ་ཆད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚད་མ་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་ བསླ་བས་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ལ་ཁུབ་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། མི་ བཟླ་བར་ཆེས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ཁས་ཇེ་ལྟར་མི་ 
བསླ་བའི་རྟགས་ལས་མཛོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ དྭ་བསྒྲབས་པ་དེ་ནེ་རྗེས་སྭ་དཔག་ 


པར་བྱ་བ་ལས་མ་ཁདས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སྭ་དཔག་པར་བྲ་བ་ཡང་རྗེས་ སཱ་དཔག་པའི་ཡུལ་ 


ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚ' “ཡིན་ན་ཆད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཡལ་ད་བྲས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ ་པས། མི་བླ་བའི་རྟགས་ལས་མངོན་སྲམ་ཚད་མར་ བསྒྲབས་ 


པས་ཅེ་བྱ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ཛོ་། །རྗེས་ 


དཔག་པ་ཆད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཆྭ་ 


རོལ་མཛེས་པ་བ་ཁྱོད་ལ་མ་གྲབ་ པའི་ཕྲིར། ཡུལ་ཅན་གང་གིས་དོན་ཐོབ་པ་ ་དང་གོམས་པའི་དབང་ 


གིས་ཡུལ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་གམ་གསལ་བ་རྣམས་ཁོ་ན་ཆད་མའམ་ཚད་མ་མ་ 


ཨིན་པར་འགྲུར་བྲི། དེ་ལས་མ་གཏོགས་པར་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྲི་ 


ཡོན་སམ་ལ་བསྟན་ད་མེད་པའི་ 
ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆད་མཁམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་མི་འགྲུར་ཁ། གཞན་དང་རང་གེ་ 


གྒུད་ཁ་ཡོད་པའི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཆད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སྭ་ 'འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར། ཆད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲར་རོ། 


འདོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གྱང་འཕེན་དེ་དག་གིས་ཀུང་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ ་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ 


གཞན་ལ་སྔོན་པའི་ཐྲ་སྙད་ ་དྭ་བྱེད་པར་མི་དབང་བར་ འགྲུར་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཆད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཐྲ་ 
སྙད་མཛོན་སུམ་བྲིས་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ རོ། | 
དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཚད་མ་དང་ཆད་མ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ ཏཱ་ཆད་མ་དང་ 
ཆད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
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ཆད་མ་རེགས་ ་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
ཆད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པར་ །ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཁགལ་ཏེ། 
གྱང་འཕེན་རང་གིས་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་འཇུག་པ་ལ་ 


རང་ཆིག་གིས་ཅོ་འདི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཁ། རྗེས་ 


པག་པ་ཆད་མ་ 
མ་ཡིན་པར་གཞན་གྲེས་ཁོང་ དྭ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་ད་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་ 


བསྟན་བཅོས་ཀྱང་བྱེད་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་འདོར་ རོ་ཞེས་བྲ་བ་འདི་ནི་མི་རེགས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། 


རྗེས་སཱ་དཔག་པ་དེ་སྤོང་ན་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྔོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ 'འཇུག་ 


པ་ཁྲབས་བུ་མེད་པར་འགུར་བའི་ཕྲེ 


།དེ་དག་གིས་ནི་ཆད་མ་དང་། གཅིག་ཤོས་སྤྱི་བཞག་ 
དང་ཞེས་པའི་གཏན་ཆགས་དང་པོའི་ གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །གཉིས་ 
གྱས་པར་བཤད་པ་ལ། གཏན་ཆིགས་གཉིས་པའི་དོན་བཤད་ 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 


གལ་ཏེ་ལུས་ཉིད་བློ་ཨིན་པས་ལུས་མངོན་སུམ་བྱིས་རྟོགས་པ་ན་ 
ནུས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ལུས་ཉིད་ནི་བློ་དང་དབྱེར་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་མཛོན་ 
གྲབ་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བློའི་རྣམ་པར་ ་བཏགས་པ་ལ་བློ་གཞན་ནམ་མ་ཡིན་ཅེས་ཐྲེ་ 


ཡང་མཛོན་ 


ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ ་ད་གྲར་པའི་བློའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ དེ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ 


ཧྲུད་དང་ 'འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་མཁ་པའི་ སྐེས་ ་བུ་ཙམ་བྲིས་མཛོན་སྲམ་ ད་མི་རྟོགས་ ་སོ། །སྐྱེས་ ་བ་ཁུད་ 


པར་ད་འཕགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་གྱི་ལྭས་སེམས་གཉིས་ ་ལ་གཟུང་བའི་ཆེའང་ལས་སེམས་ 


ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ཨིན་ནོ། །དེས་ནི་གཞན་བོོ་དག་ནི་ཉོགས་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ 


གཉིས་པའི་གཞུང་བཙུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ 
པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འདི་ཞེས་པ་ལ། 'སོགས་པ་སྟེ། ཚུ་རོལ་མཛེས་ པ་བ་འདི་མ་མཐོང་བའི་ 


ཆས་མཆོག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ 


གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་དགག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་མཛོན་ 
སུམ་བྱིས་ནི་བྲ་བར་ཁོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ནི་གཟུང་དོན་ ་བྱི་ནྭས་པས་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་བལྟོས་པས་ཁྱོད་མེད་པར་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ པོའི་མཛོན་ 
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ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


སུམ་དེའི་ཡུལ་ ་ཉིད་དྭ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུང་ དོན་གྱི་ནས་པ་ལ་མི་ 
བལྟོས་པར་འདོད་ན་ནེ་བར་ཆེད་པ་དང་ཐག་རེང་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་དངོས་པོ་ལས་ 
ཀུང་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ། དངོས་པོར་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལས་ད་གག་ 
པ་ཉྟོགས་པ་ནི་ཆྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གས་སོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་ཉེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བའི་མཛོན་སུམ་ལོག་པ་ལས་མཛོན་སུམ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ 
སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ལོག་པས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
མངོན་སམ་དེས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཀང་ ་བྱ་བ་ཁདེ་ནེ་རང་ 
ཆེག་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཉམས་པར་བྱས་སོ། །མངོན་སུམ་དེ་ལོག་ན་ནི་ཡང་ཚད་མ་གང་ལས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རེལ་སེགས་མེད་དོ་ ཞེས་བྱ་ཐར་འབྱུར་ ་ཏེ། ཚད་མ་གང་གིས་ཀུང་ཁཇིག་རྟེན་ཕ་ རོལ། 


སེགས་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱི་ 


རོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་ངེ་ 


་པ་ཡོད་ཅེ་ན། ཁཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 


སོགས་མེད་པར་ངེས་པ་ཡོད་ན་ཡང་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཁལ་བའི་མི་དམིགས་པས་གཏན་ལ་ 


ཕབ་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་དེ་ 


ད་ལས་མི་ཁགལ་བའི་མི་དམེགས་པ་དེས་འཇིག་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་བསླབ་པའི་རྟགས་ཉིད་ལས་ཡེན་གྱེ། མངོན་སྲམ་ 
བྱེས་ནི་མ་ཨིན་ནོ། དེས་ན་རྟགས་ཁས་ལེན་པ་ཁྲོད་ ཀྱེས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཆས་མཆོག་གིས་སོ། །གལ་ཏེེ་ལྷ་སྦྱིན་བྱི་བུས་སྔོ་སངས་བསྒྲབ་པ་ལུས་རྟགས་འགའ་ཞིག་ལས་ 
མཛོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པས་མི་ ་བསླ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ཚུལ་གསུམ་དེའེ་ རང་བཞིན་ཅན་གིས་ 
རྟགས་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་ ་མི་ བསླུ་བ་ཡང་ཁཁྲུལ་བ་ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ ་བརྟན་ད་ 
རུང་བ་མེད་ལ།  ཁོན་ཀྱང་ཁགའ་ཞིག་ཞུགས་པ་ན་ཐོབ་པའི་མི་ བམླ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བྱ་རོག་ 
འི་ཚུལ་དཱ་ཧྒ་མཚན་འགའ་ཞིག་ལས་མི་བསླུ་བ་ཡིན་བྱི། གནས་ལ་ཨིད་བརྟན་ ད་མེད་པ་ 
ལྷ་ ཧན་གཱི་བུས་སྔོ་སངས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ཡང་: བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ 


ཁཁྲུལ་བའི་གྒུ་མཚན་བྱིས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟན་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ 
བུ་ཨིན་པས་སྔེ་སངས་དེའི་རང་བཞིན་མ་མཚོན་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཆང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་དང་བདག་གཅིག་པའམ། དེ་ 
ལས་བུང་ ་བའི་རང་བཞིན་ ་ད་འབྲེལ་བའི་ ཚུལ གསུམ་ཚང་ བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟགས་ཀི་མཆན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་དེ་ལ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཁཁུལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རགས་དང་ཉགས་ཅན་འབྲེལ་བས་རྟགས་ཅན་དེ་མེད་ན་ཉགས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་ཁབུར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་འགའ་ཞིག་ཁགོག་པར་བྱེད་ཕྲིར་ཡང་ཞེས་བཤད་པའི་གཏན་ཆགས་ 
གསུམ་པའི་གཞང་བཅུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པས་ཆེས་དཔག་ཆད་མར་བསསྒྲབ་པ་ལ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། ཧྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་ པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁདེ་ 
ལྟར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  མངོན་སམ་དང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ནེ་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ཡང་ 
ཆད་མར་ཁས་བླངས་པར་རེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁའདེ་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡང་ནི་ཁཇུག་ཡུལ་ 
གི་དོན་མེད་ན་ མི་འབུང་ བ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པར་གནས་པ་ན་ཆད་མ་ཉིད་ དྭ་བརྗེད་ པ་ཡིན་ལ། 
དེ་བཞིན་དྭ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྟགས་དེ་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་དེའི་ 


ཧཱ་མཆན་ཡིན་པས་ནི་མངོན་སྲམ་དང་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཆད་ 


མར་མཆུངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་ 
མངོན་སམ་ཡང་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་ལ་མི་བཟླ་བ་ཉིད་ལས་ཚད་མར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ 


ཡུལ་ལ་མི་བསླ་བ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སྭཿ 


དེ་ཁས་འཇུག་སུལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ 


གཟུགས་ལས་གཞན་སྒ་ལས་བུང་བའི་མངོན་སུམ་ནི་གཟུགས་ལས་མ་བུང་བའི་བདག་ 
དུ་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་ལ་ངེས་པར་མི་བཟླུ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིཝ་རོ། ། 
གཉིས་པ་རྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ 
གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། མངོན་སུམ་གྲིས་འཇུག་ཡུལ་བྱི་དོན་ལ་མི་བ: 
ན་མེད་ན་མི་འབྱང་བ་ལས་མ་ཡིན་གྲཾ། ཁོན་ཀང་ཁཇ། 


(ལ་གྲི་དོན་མཐོང་བ་ 


ལས་ཡིན་ནོ །རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ནི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྲང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་བྱེད་མ་ཨིན་ལ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། ལན་དངས། 


།། དོན་མཐོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་མཐོང་ 


་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་ཐམས་ 
པའི་ཕྱིར། མཇོན་སུམ་དྭ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སྲམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དོན་ཐམས་ཅད་དོན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་ འགྲུར་ རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
ལ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དང་ཤེས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཁོད་འདོད་པས། ཇི 
ལྟར་ན་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མངོན་སུམ་གཞན་ཡོད་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་དོན་གཞན་ངེས་ 


ཞེ་ན། གང་དུ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱེད་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གྲབ་པའི་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཛོན་སྲམ་དང་དོན་མེད་ན་ ་མི་འབྱུང་བར་འབྲེལ་ 


བ་ལས་དོན་ལ་ཆད་ ་མར་ཁགྲུར་བ་ ་དེའི་ཕྱིར། མཛོན་སྲམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་དོན་ཡོད་པར་ 
འདོད་པས་མངོན་སུམ་གྲི་ཤེས་པ་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཡུལ་དང་ 


ཡུལ་ཅན་མེད་ན་མི་འབུང་བའི་ཁབྲེལ་བ་དེ་ནི་འབྲས་བུའི་རྟགས་དང་། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དག་ 


གིས་ བསྐྱེད་ ་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་མཆཚུངས་ 
མཆན་ཉིད་མི་བསླུ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ། 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའིའོ། ། 
གསུམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དོན་དྭ་རིགས་པའི་ཐིགས་པས་ཤིན་ཏྭ་བསྲས་ཏེ་བཤད་པ་ནི། 
ཡང་དག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཆེད་ད་གཞལ་ 


བྱ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ ་ལ་བཟླ་བ་ ་མེད་པ་ཅན་གི་ཤེས་པའི་བྲེ་བྲག་གམ། གསལ་བའི་དབྲེ་བ་ 


'ཕྱེར། རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ནེ་ཆད་མ་སྤྱིའི་ 


རྗེས་སྭ་དཔག་པ་ཚད་མར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སློབ་ 


ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་གེ་གཞལ་བྱ་གསལ་བར་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་རྟགས་བཟུང་ཞིང་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


ཁབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སྲ་དོན་དཔག་པའི་ཆད་མ་གཉིས་ཡོད་: 


།དེ་ལྷར་དབྱེ་བ་ 
བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནེ། གསལ་བའི་དབབེ་བ་བསྟན་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ 
པར་ནས་ ཀཱཾ། དེའི་དབེ་བ་མ་བསྟན་ན་གསལ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཁབ་པའི་ཆད་མཁི་མཆན་ཉིད་མི་ 
བཟླ་བ་ དེ་གསལ་བ་སོ་སོ་ལ་ཡོད་པར་ སྨྲ་མི་ ་ནས་ སོ། །དེའི་ཕྲིར་གྲངས་ཀྱི་དབྲེ་བ་བསྟན་པ་ནི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཨན་ལག་ཁོ་ན་ཨིན་ནོ། །དང་ཞེས་པའི་སླ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ 
མཐུ་མཆུངས་པར་ཕྡད་པ་ཡེན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནེ་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་དང་ཕྲད་ 
པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ བཞིན་དུ་རྗེས་ སུ་དཔག་པ་ཡང་དོན་མེད་ན་མི་ཁབྲང་བའི་ཕྲིར། 
ཡོངས་སྭ་གཅོད་པའི་དོན་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ང་། །དེ་ལར་ན་གྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མདོ་ར་བསྡས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཆད་མའི་གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། | 
གསུམ་པ་མངོན་སྲམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ལག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ། མཛོན་སྲམ་དང་ 

དེའི་གོལ་ས་བཤད་པ། མངོན་སུམ་བྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། གཞན་འདོད་པའི་མངོན་སུམ་དགག 
པའོ། །དང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་པ། མངོན་སྲམ་ལྟར་སྙང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
མཆན་ཉིད་བཤད་པ། མཆན་གཞིའི་དྲབེ་བ་བཤད་པ། བལ་བུ་རྟོག་པའང་ངོ་བོ་ལ་རང་རེག་པར་ 
བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ལ་བཤད་བྱའི་མདོ་འགོད་པ། ཕྡེ་བདན་མཛད་པས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྷར་ 
ཁའཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

མེང་དང་རེགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 

རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། ། 

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ 

མོ་ཞེས་བྱའཾ། །རྟོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་བྲལ་ཅེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་འདོད་རྒྱལ་བའི་མེང་དང་། བ་ 
ཁང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རེགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། བ་ལང་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ 
སྒ་དང་། འཆེད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རྫས་བརྗོད་པ་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལས་རང་འང་གི་བརྗེད་བྱའི་དོན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱར་བ་ལྟར་སྒྲ་དོན་ 


འདྲེ་ས་ 


་ད་འཛིན་ པའི་རྟེག་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མངོན་སྲམ་ 

རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དམ་བཅའ་ཙམ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྡེ་ ་བདན་མཛད་པས་ དོན་ཇི་ལར་ 
ཁའཆད་པའི་ཆཚུལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ཁ་རྣམ་འགྲེལ་གྲིས་རྒས་པར་བཤད། བར་མ་ལ་དགའ་ 
བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀེས་ཅུང་ཟད་བསྔས་ཏེ་བཤད། མདོར་ བསྡས་ པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རེགས་ཐིགས་ཀྲིས་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚེག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
མཛངོན་སུམ་བྲི་མཚན་ཉེད་གང་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 'འཁྲལ་བའི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་རྟོག་ 
བྲལ་གྲིས་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པ་མངོན་སྲམ་ལྟར་སྣང་གི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་ཁ། 
མ་འཁུལ་བས་ ་ནི་སྐ་ཤད་འཛག་སྣང་སོགས་ ་འཁྲུལ་ ཧྱུ་བཞིས་ བསྐྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྷར་ 


།ལ་བ་སྨོས་པ་ 


སྒང་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ 


ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། རྟོག་ 


སྨོས་པས་ཅེ་བྱ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ 
ཀྱང་བྱེ་བྲག་པ་དང་རེགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་རྣམས་རིགས་སོགས་རྫས་ 
ཁ་སྦྱར་ནས་ འཇིན་པའམ། མིང་དང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པར་ སྨྲ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་ 
སྨོས་པར་བཛད་དེ། ཇི་སྐད་ ་ད། མིང་དང་རེགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟེག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་ 
མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལོག་རྟོག་བསལ་བར་བཞེད་ནས་ 


མཆན་ཉིད་འདི་མཛད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི། མིང་དང་རེགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ 


ཅམ་མངོན་སྲམ་ད་བརྗོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པའི་རྟོག་པ་ 


སུམ་དྭ་ཐལ་བར་ ་འགྲུར་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། མིང་དང་རེགས་ ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་ པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ སྐྱོན་འདིར་ཁགྲུར་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་རིགས་རྫས་ལ་ སྦྱར་ 
ནས་འཛིན་པ་ཉོག་པའི་མཆན་ཉིད་ད་འདོད་ཅེང་། དབང་ཤེས་ཀྱང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྲི་རྟོག་ 
པར་སྨྲ་བ་བསལ་བར་བཞེད་ནས་མིང་དང་རིགས་སོགས་ སྦྱོར་བ་རྟོག་ ་པའི་མཚན་ཉིད་ དཱ་གཞན་ 
ངར་ཁས་བླངས་ནས་མཛོན་སུམ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ན་ཀྭན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཁྱ་མཆོ། 


ལས་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་མཆན་ཉིད་འདིེ་བར་ལ་མ་བང་བའི་རྟེག་པ་ལ་ཁུབ་ཆེས་པར་ཅེ་ལྟར་ 


མི་འགུར་ཞེ་ན། 


བོ་ཅག་ལྟར་ན་ ཤུགས་ལ་ སྨོས་པའི་མ་ཁཁྲལ་ ་བས་སེལ་བའམ། ཡང་ན་དངོས་ 


རེགས་སོགས་སྦྱོར་མི་ནས་ཀྱང་དེའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པས་རྟོག་བྲལ་ 


འདེ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མ་ཁཁྲུལ་བ་སྨོས་པས་བསལ་བྱ་གང་ཞི་ 
ཁྲཁལ་བ་སྨོས་པའི་བསལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས། 
རབ་རིབ་དང་མུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་ཁཁྲགས་པ་ལ་སོགས་པས་འཁྲུལ་བར་མ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་ཞེས་དང་། མདོ་ལས། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་སོགས་དངས་ས་ 
བསལ་བྱ་རབ་རེབ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམས་བསྟན་ནས་ 

ཤུགས 
པ་ཁོ་ནའི་དབང་ ད་བྲས་པའམ། རྣམ་པར་ ཤེས་ པ་སྨྲ་བའི་ ་ལུགས་འཁང་རྗེས་སྭ་ཁགྲོ་བའི་མཆན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཆས་མཆག་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་བག་ཆགས་ 


བརྟན་པ་དང་མི་བརྟན་པ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མཐོང་ལ། འདིར་དོན་མེད་ན་མི་འབུང་བ་ 


ལ་སེལ་བྱེད་མ་ཁཁྲལ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སྲམ་བི་མཆན་ཉིད་འདེ་མདོ་སྦེ་ 


ལས་ཞེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་བྱི་ཚུལ་ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 


རྟོག་བྲལ་ནི་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སྲ་ཡང་མངོན་སྲམ་ལ་རྗེས་སྲ་ཁགྲོ་བར་བཞེད་ཅིང་། མངོན་སྲམ་ 


རྟོག་བྲལ་མ་ཁཁྲུལ་བ་ཞེས་པའི་མ་འཁྲལ་བའི་དོན་ནེ་གཟུང་དོན་བྱི་དངེས་པོ་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ཡེན་ 


ལ། དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྦྲ་བའི་ཚུལ་ལ་མི་འཐད་པས། གཞང་འདེས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་དབ: 


བྲས་པའི་མཆན་ཉིད་བསྟན་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས 
བུང་བ་ཙམ་མ་ཁཁྲུལ་བའི་དོན་དྭ་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཁཁོར་བ་ཇི 
སྲེད་བར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སྭ་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་སྟད་ལ་མི་བསླ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འདེར་ཆད་མ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །རང་གེ་ལུགས་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིངྲ་མ་ཁཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སྲམ་བྲི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་ བའི་གཞུང་ ་ཁས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ ཀུན་ རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་ བུང་ 
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ལྤེའུ་གཉེས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་དང་། མཆོག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཁྲལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་མ་ 


ཡིན་ནམ། དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་མ་ཁྲལ་བ་ཇི་ལར་ཨིན་ཅེ་ 


མེད་དེ། ཁདེར་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་གཉིས་སྣང་གི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀན་ཏྭ་རྟོག་པ་ 


ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རུང་གི་རྟོག་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


སེལ་བ་མ་ཡིན་ཐི 


པར་ཤེས་ པ་སྨྲ་བས་ཀྲང་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ སྒྲ་དོན་ 'ཁྭདས་རུང་ད་འཛིན་པའི་རྟོག་པས 


པར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །མ་ཁྭུལ་བའི་དོན་ཡང་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་། 


པ་ཅམ་ལ་རེགས་པའི་དབང་ ཕྲུག་དག་གིས་བཤད་ཁ། དེ་ཅམ་གྲི་མ་ ་འཁྲུལ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
སྨྲ་བ་དག་གིས་ཀུང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་པར་གཞན་དབང་ 
ཐམས་ཅད་ཁཁྲལ་བར་བསམས་ནས་མཆག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ ་འཁྲུལ་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། 
མངོན་སུམ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་རིག་ལ' བརྟེན་ ནས་མངོན་ 
སུམ་རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ། རང་མཆན་སྣང་བས་རྟོག་བྲལ་ ད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཛོན་སུམ་རྟོགས་དང་བྲལ་བར་ནི། ་ ། 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྲིས་ འགྲུབ་པར་འགྲུར། ། 
ཀུན་བྲི་རྣམ་རྟོག་ཡིད་བརྟེན་ཅན། | 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན། ༡༢༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་མཛོན་སྲམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་དམ་བཅའ་ཞིག་ 


བསྟན་ནས་རྟོག་བྲལ་བྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྦྲབ་བྱེད་མེད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། མངོན་ 


དོན་འདྲེས་རུང་མི་རང་མི་སྣང་བའི་ཤེས་པར་རང་རིག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་བྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནེ་མིང་དོན་འདྲེས་རུང་ད་འཇཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ད་རྟོག་པ་སོ་སོར་ 


11] 


ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཆོ། 


མྱོང་བྱེད་ཀྱི་རང་ རིག་གིས་རིག་པར་བྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡས་ནས། ། 
ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར། ། 
གནས་ནཁང་མིག་གིས་གཟཟུགས་དག་ནི། ། 
མཐོང་བའི་བློ་དེ་ དབང་སྐྱེས་ཡིན། ༡༣༤ ། 


སྤོས་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁས་ནི་སེམས་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་བསྔས་ནས་སེམས་ནང་གི་ 


ས་སྨོས་ 
བདག་ཉིད་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་ནའང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་དག་ནེ་མཐོང་ 
བའི་དབང་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཆེ་ན་རང་མཚན་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྲི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་འཕྲོ་བ་བསྡུས་པ་ན་མིག་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་དོ་སྙམ་པའི་རྟཾག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་རྣམ་རྟེག་ན། ། 
ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲ་ར་གྲུར། ། 


པ 
ཅེས་རིག་སྔར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི། ། 
དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དོ། ༡༢༥ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྟོག་པ་ནང་ ད་བསྡས་པ་ལས་ ཕྲིས་སླར་ཡང་ཡུལ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་སྐྱེས་པ་ན་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་འདྲར་གྲུར་ཅེས་རིག་དགོས་པ་ལས་ལྔར་བཤད་པའི་ 
རྟོག་པ་ནང་ད་བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང 
ཤེས་ལ་རྟོག་པ་མེད་དོ་སྙམ་དྭ་དགོངས་ནས་ཀན་ལས་བཏུས་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒབ་བྱེད་ 
མ་གསུངས་སོ་ཞེས་ལའིའཾ། །རྒྱན་ནི་གཞན་ད་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རང་མཆན་ སྣང་བས་རྟོག་ 
བྲལ་དྭ་བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 


རིགས་པ། རང་མཚན་ལ་སྒ་མི་འཇུག་པ། བརྡའི་ཡུལ་དབང་ 
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༥༥” ༥༥་ྣྗྣ”"ྭ"་ྭ'༧༄ེ༧ླྨཚ་›མ་གསཔ་:༥ ་(་ བབ 
ལྲེའ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ། རང་མཆན་ལ་བརྡ་སྦྲོར་བ་དགག་པའོ། །དང་ 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ། 
གཞན་ཁའགའ་ ཞིག་ཏུ་ ་མཐྲོང་མི་ ་འགྲུར། { 
དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐྭ་དད་པ། ། 
ཡོད་མིན་ཐ་དད་ཟློ་མེད་ཕྱིར། ༡༣༦ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ནི་བདྡའི་ཡུལ་མེན་ཏེ། ཡུལ་གཅིག་ཏྭ་མཐོང་བའི་ཁུད་ 


པར་རང་མཚན་ནི་ཡུལ་གཞན་ཁགའ་ཞིག་ཏུ་རང་མཆན་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བར་མི་འགྲུར་ 
ཞིང་། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ སྤྱི་རྫས་གཞན་ 
ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་དམེགས་པའི་ ་རཾ། །དེས་ན་ 
རང་མཆན་ནི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གང་དའང་མ་གྲུབ་ཐོ། །དེ་དག་གེ་དོན་བསྡས་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བློ། | 
ཟམས་ཅད་ཁུད་པར་ཡུལ་ཅན་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་ ་པར་ན་སྤྱི་ མེད་པ་དང་། རང་ ་མཆན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་ 


དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་མཆན་མིང་དང་མ་ ་འདྲེས་པར་མཐོང་བ་དེའི་ ཕྱེར། དབང་པོ་ལས་ 


སྐྱེས་ ་པའི་བློ་ མ་འཁྲུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མིན་ཏེ་བརྡ་ ་དངོས་སྭ་ 


སྦྱར་མི་ནས་པའི་ཁུད་པར་རང་མཆན་བྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ 


རང་མཆན་ལ་སྒ་མི་འཇུག་པ་ནི། 
ཁུད་པར་རྣམས་ལ་སྒ་དག་ནི། ། 
འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ༣༡ 
ཁུད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན། ། 
བདྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁུད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་སྒྲ་དག་ནེ་དངོས་སྭ་ 'འཇུག་པ་སྲེད་པ་ཡོད་ 
པ་མིན་ཏེ། བརྡ་དས་ཀྱི་ཁུད་པར་རང་མཆན་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དང་མ་ཁྲདས་པར་གནས་ 


ཤིང་། གཞན་བྲི་ཆེས་སཱ་འབྲོ་བ་མེད་ཕས་ན། དངོས་སུ་བད་འཇུག་ནས་པ་ནེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


སུ་འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕིར་ར། །ཁོ་ན་བརྡའི་དངོས་ 


བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དྭ་ 

ཡུལ་མེད་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉིད། ། 
དེ་རྣམས་ཉིད་ན་སྦྱོར་བར་བྱེད། 2 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བརྡ་དངོས་སྭ་ སྦྱར་ ་བའི་ཡུལ་ཡོད་དེ། སྒ་རྣམས་བརྡ་ སྦྱོར་ ་བའི་ཡུལ་ཡང་ 

བརྡ་སྦྱོར་བ་པོའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྡ་དེ་རྣམས་ཉིད་ནེ་དངོས་སྲ་སྦྲོར་བར་ 

བྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བརྡ་ཡི་ཡུལ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བ་ནི། 
དེའི་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ། ། 
དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། | 
དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། ༡༢༩ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་དེའི་མིང་ནི་འདིའོ་ཞེས་བདྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་པོའི་རྟོག་པ་ལ་དོན་དྭ་སྣང་ 


བ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་མིང་དོན་གྱི་ བརྡ་འབྲེལ་སྦྱོར་ ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན། བརྡའི་དངོས་ 


ཡུལ་དེ་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ། །དེ་ཡི་གཞང་འཇུགས་པའ 
དེ་ཆེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན། ། 
དོན་སྒང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་སྒང་ཐ་དད་པ་ཡིས་ནི། ། 
དོན་རྣམས་ཁུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ¦ £= 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་དོན་དཱ་སྒང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྡ་སྦར་བ་དེའི་ཚེ་བད་སྦྱོར་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


རྟེག་པ་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་ བའི་དོན་སྣང་བ་ནི་མེད་པའི་ 

ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ ྲ་དད་པ་ཡིས་ནེ་དོན་རྣམས་ཐྲ་ 

དད་པའི་ཁད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །བཞི་པ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ལ། 

གཞན་དག་ན་རེ། རང་མཆན་མ་མཐོང་བར་དེ་ལ་བརྡ་མི་ སྷྱར་བ་བདེན་མོད། རང་མཆན་མིག་ 

གིས་མཐོང་བ་ལ་བྲ་སྦྱར་བ་ན་དབང་ཤེས་ཀྲི་ཡུལ་ཉིད་ལ་བརྡ སྦྱར་བ་ཉི་སྟེ་མེན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། ། 
འདི་ཞེས་གཞན་བྱིས་བསྟན་པ་གང་། ། 
དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི། ། 
དབང་པོའི་ སྤྱོད་ ་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ༡༣༡ ། 
དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ། ། 
གཞན་དག་ཅམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར། དྲ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིག་ཤེས་ལ་དོན་གཟུགས་སྣང་བ་ན་ཡང་དོན་འདིའི་མིང་འདེའོ་ཞེས་བརྡ 


སྟོན་པ་ཕོ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


ད་ལ་སྒ་ཡེས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེཿ 


དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་ཨིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། དབང་པོའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྲ་བ་མེད་ པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་གཞན་ ་གྲི་ངག་ཙམ་གྲིས་རང་མཆཚན་གོ་བཞིན་ དའང་ 
རང་མཆན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྡ་མ་ སྦྱར་ཀྱང་དབང་ 
ཤེས་ཀྲིས་བརྡའི་ཡུལ་ ཤེས་པར་འབྱུར་ཏེ། མིང་དོན་རང་བཞིན་གྲིས་འདེས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ནཱ); ཐཤད་པ། 
འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཅན་མིན་ཏེ། ། 
རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ༡༣༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྡ་སྦྱོར་མཁན་པོས་བརྡ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྦྱར་བར་མ་བྱས་ན་དབང་ཤེས 
ཀྲིས་ བརྡའི་ཡུལ་ཤེས་པར་འགྲུར་ ་བ་ཅན་མིན་ཏེ། གཞན་ དྭ་ན་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བས་ཀྱང་བུམ་པ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 


ཞེས་པའི་བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བུམ་པ་རང་ ་ཉིད་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་ཐལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཞར་ལ་མཛོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། ཏོཾག་པ་དང་ རྟོག་ 
མེད་གཅེག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་། ་ཁཁྲུལ་བའི་ ་གཱ་མི་སྲིད་ པའི་ཐལ་བ་སྲང་བ་དང་། མཐོང་བ་རྒྱན་ཆད་ 


ད་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཐག་ཁྲ་ལ་འདི་ནི་སྦྲལ་ལོ་སྙམ་པ་ན་དབང་ 


ཤེས་ཉིད་ཀྲེས་སྦྲལ་དྭ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉར་མ་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་རྟོག་མེད་ཡིན་ན་ 
རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྲི་ཤེས་པ་རྣམས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་འབྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ད་མ་ལྷན་ 
ཅིག་ཏྭ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་མཐྲོང་བ་དང་རྟོག་པ་ད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 
རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། ། 
གཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇག་ཕྱིར་རམ། ། 
འཇུག་པ་མུར་ཕྱིར་བླན་པོ་དག ། 
དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། ༡༣༣ »‡ | 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་རེགས་པ་ ་མེན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ རྟོག་པ་མེད་པའི་ ་ཡེད་ 


དེས་ན་རྟོག་པ་དང་ཉོག་པ་མེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་ ་ལ་མི་མཁས་པའི་ 
དེ་དག་ལ་ནི་ཐ་དད་ཀུང་གཅིག་ཏུ་ཁཁཁལ་ཏེ་ཞེན་པ་ཙམ་ཡིན་བྱི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུ་ ་མི་སྲིད་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྲིར་མཐོང་བ་དང་ཚོག་པ་ཐ་དད་ཀུང་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་བ་སྲུན་ཆད་དྭ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ། ཟྲུ་མཚཆན་མཚུངས་པས་དགག ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བས་དགག བར་བཅས་དང་ བར་མེད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཡུལ་ཉེ་ཡང་ ་ཤེས་པ་མི་] གེ 
བའི་རྒྱུ། དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གེས་བཅད་པས། ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


མཐོང་བ་རྒྟུན་ཆད་འགྲུར་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་ནམ་རྟོག་གིས་བཅད་ཅིང་ 
སྐྱེ་དགོས་པས་མཐོང་བ་རྒུན་ཆད་པར་ཁགྲུར་ཏེ། ཤེས་པ་ད་མ་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་མི་སྐྱེ་ལ། གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ན་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཉིད་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་གཞན་བྱི་ལུགས་ལཁང་རིགས་ནི་བྲ་དད་པའི་ 
ཁདས་མ་འོངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱི་བའི་ཚེའང་གཟུགས་འཛིན་པ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ 
ཇི་ལྟར་མེན་ཏེ། བར་ཆད་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཧྲྭ་མཆན་དེ་ཉིད་མཆུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ལན་འདོན་དགོས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་། 
གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། ¡ 


དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན། } 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་དབང་ ཤེས་ནི་ 
རེགས་ཐ་དད་ལ་རྟོག་པས་བར་ད་བཅད་ཀང་བར་ཆད་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ 


མཐྲོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དངོས་པོ་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མཐོང་བ་ 


སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཀྱི་བར་ད་ཡོད་པའི་མ་མཐོང་བ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པུ་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ 


དེའི་མཆམས་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་ལ་ཁཁོར་ཁོའི་ཆ་ཤས་ 
ཡུལ་སྔ་མ་སྤོང་ཞིང་ཕྲི་མ་ཕྱི་མར་འཇུག་པ་ཅན་གི་འཁོར་ལོ་སྣང་བ་དེར་ཡུལ་མ་ལས་པར་ཁྲབ་པ་ 
ཡཨིན་ནའང་། དབང་ཤེས་ཀྲིས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་གཅིག་ཏྭ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་བཞིན་དྭ་ 
འདོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་ནི་གཞན་ཁའང་མཚངས་པ་ཡིན། ། 


མཆན་འཇུག་པ་མུར་བ་ལ་སོགས་ 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


པ་དེ་ནི་གཞན་དབང་ཤེས་ཆྟོག་མེད་དྲྭ་སྣྲ་བ་ལའང་དབང་ཤེས་བར་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ 

མཆཚུངས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། 
ཡི་གེའང་ ་གཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། ༡༣༥ ། 
འདིར་དོན་ཀུན་དང་གཅིག་ཅར་དུ། | 
ཁདུས་ཅན་དབང་ རྣམས་ཡོད་པ་ན། ། 
ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། ། 


ཆེད་མེད་བཞིན་དུ་སྙང་བའི་བློ། > | 
གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི། ། 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེ་ས་ཕྱིར། ། 
ཆེད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར། ། 
དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་གཅིག་ཅར་འགྲུར། 3༢༩3], 


ཞེས་སློས་ཏེ། ཡི་གེ་སཿར་དང་ར་ས་ཞེས་པའང་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ འབྱུ 


་ 


ཏེ་། འཇུག་པ་མཐྲོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོ་ཞེས་པ་དང་མཚོ་ཞེས་པའི་ཆྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཐ་དད་ 
མེད་པར་འགྲུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པ་ དཱ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་འདེར་ཡང་གཟུགས་ 
སོགས་དོན་ལྔ་པོ་ ཀུན་དང་ ་གཅིག་ཅར་དྭ་འདས་ “ཤིང་ཕྲད་པ་ཅན་གི་དབང་ པོ་དྲུག་ པོ་རྣམས་ཡོད་ 

ཅིང་། རྟོག་པས་ཀུང་འཛིན་པ་ན་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ ཧྱུན་ཆགས་པ་དེས་ཤེས་པ་ལྔས་ 
བར་ཆོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྲིར་བར་ཆོད་དང་བཅས་པར་ ་འགྲུར་ རཾ། །རྟགས་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་ 
ཤེས་པ་ཝྔ་པོ་རྣམས་ཀྲིས་བར་ཆོད་ནའང་བར་ཆོད་མེད་པ་བཞིན་ དྭ་སྒང་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 

དང་[ མིང་གི་མཐར་ཐག་པའི་ཡི་གེ་སཿ་ར་དང་ར་ས་གཉིས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་དང་ 
འདྲེས་པར་སྟང་བའི་ཕྱིར། སྐད་ ་ཅིག་རྒྱུན་མ་ཆད་ ་པར་ སྐྱི་བ་ཡིན་ཀྱང་གཅེག་ཅ་ར་ ་མི་སྨང་བར་བར་ 
ཆད་པར་སྙང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་ངོ་མཆར་ཆེ་བ་སྟེ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ 


ཉིས་ནི་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁགྱུར་རོ། །དེ་ས་ན། རྟོག་ 


ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཟློ་ག་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བཅས་ཉྟག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །གཅིག་ཅར་དུ་ནི་ཁཇཇག་ཕྱིར་རམ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཐད་པ་ཡེན་ 


ནོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིས་སོ། |།གསུམ་པ་བར་བཅས་དང་བར་མེད་མི་འབྲད་པར་ཐལ་བ་ ་ནི། 
སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁུད་མེད་ན། 


¡ 
། 
ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། ། 
རིམ་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། ༡༣༨ | 

ཞེས་སློས་ཏེ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ལྔ་ཅ་ར་འཇུག་པའི་ མིག་ཤེས་དང་། མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་ 
འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མིག་ ཤེས་ཧུན་ཆགས་གཉིས་པོ་ལ་གཟུགས་བར་མ་ ་ཆད་སྣང་བ་ལ་ 
ཡང་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་པར་གཟུགས་ འཛིན་ 
པའི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་དོན་ལྔ་པོ་ གཅིག་ཅར་སྣང་བ་ན་དབང་ཤེས་ལྔས་བར་ཆད་དང་ 
བཅས་ནས་འཛིན་ལ། མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་འཇུག་པ་ན་བར་: ཆད་མེད་པར་འཛིན་པ་མི་ཁཐད་དོ། ] 
ག་པ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལའང་རིམ་ཅན་ དཱ་འཛིན་པར་མི་འགྲུར་ 


བར་གཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་ ་པར་འགྲུར་ རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཆེ་ཤེས་པ་གཞན་གིས་བར་མ་ 
ཆེད་] ་ཅིང་། འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྷི ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ཉེ་ཡང་ ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཧྒུ་མཆན་ ལ 
གཞན་དག་ན་རེ། ཤེས་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདེད་པ་ཁྱོད་ལ་དོན་ལྔ་གཅིག་ཅར་ཉེ་བ་ནའང་ 
གཟུགས་འཛིན་ལ་སྒྲ་སོགས་མི་འཇིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཡཨུལ་ལྔ་ཅར་ཉེ་བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཤེས་ པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་དེ་ོད་པ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བཤད་པ། 
ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན། ། 
དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་མེད་གང་། | 
ཆགས་པས་གཞན་བསྐེད་ནུས་ཉམས་ཕྱིར། ! 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདི་ཡོད། རཞཊ; :. 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གནས་སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ 'ཀུན་ཏྭ་ཆགས་ ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ནི་གཟུགས་མཇེས་ལ་ལག་པར་ཆགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་སོགས་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལའང་སྒྲ་སེགས་ 
་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ 
དྲ 
དེས་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་མ་ཚང་ན་ཡུལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྲིས་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ག་ལ་འགྲུར། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ 


འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་དེ། སྒྲ་སོགས་ཉེ་བར་ཡོ། 


མཛེས་ལ་ཆགས་པས་གཞན་སྒྲ་སོགས་ ་འཛིན་པར་ ་བསྐྱེད་ པའི་ནས་པ་ཉམས་པར་བྲས་པ། 


ཉེ་བ་ཅམ་གྲིས་ ཤེས་པ་སྐྱེ་ ་ན་ཤེས་པ་རེ་རེ་ནས་ སྐྱེ བར་འདོད་པ་ཁྲོད་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ ཤེས་པ་ 
དྭ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཡུལ་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའི་རྩོད་པ་འདི་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་དཔེ་དགག་པ་ནི། 
མགལ་མེ་ལ་སོགས་མུར་འཇུག་པའི། ། 
ཇྗེས་སྲ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན། ] 
མིག་ལས་ ་འཁོར་ལོར་ཁཁྲལ་ སྐྱེ་ཡི། ། 
དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན། ༡༤༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་པ་ ་མུར་ ་དཱ་འཇུག་པའི་ རྗེས་སྭ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན་ 


ཏལ 


ག་དབང་གིས་བདག་རྐྱེན་བྲས་པ་ལས་རང་ཡུལ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ཁཁུལ་བའི་དབང་ཤེས་ 


༈ མགལ་མེ་མུར་ད་འཁོར་བ་ལས་རང་ཡུལ་འཁར་ཁལོའི་རྣམ་པ་དེ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ 


-90 (32) @8? 
5: 


/མགལ་མེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། མཛོན་ 
མ་རྟོག་དང་ཞེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་དེ་མཐོང་མཚམས་སྦྱོར་ལས་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་མཐར་ 


2 


ཐག་པས་ནི་མིང་དང་རེགས་ 'སོགས་ཤེས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོའི་དོན་གྲ་ 
ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲེང་པོའི་དོན་དྲ་ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བྡཝས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ། ཅ་ 


བས་མདོར་བསྟན་པ། ཁགྲེལ་པས་རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


སྟེ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ལ་མངོན་ 


དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


སུམ་བྱེ་བྲག་ ཏཱ་བཤད་པ་ནི་མིང་དང་རིགས་སོགས་ སྦྱར་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ཁཕྲལ་གྱི་ ་འཁྲལ་ 
ཧྲུས་བསླད་པའི་དབང་གེས་མ་ ་འཁྲུལ་ ག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྟོག་བྲལ་ 


རྒོས་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ནྣམས་མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པ་བསལ་བའི་དོན་ དཱ་ཨིན་ལ། མ་འཁྲུལ་ 
བ་སྨོས་པས་ནི་གཙོ་བོར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ནམས་བསལ་ཞིང་། གཉིས་ ་ཀས་ཀུང་རྗེས་དཔག་ 
བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་འཐད་ཝན་ལས། དེ་བཞིན་དྲ་ཆེས་སྲ་དཔག་པ་ཡང་དེ་མ་ཡིན་ལ་ 
དེར་འཛིན་པའི་ འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ་མ་ཁའཁྲུལ་བ་སྨོས་ ་པས་རྗེས་སྭ་དཔག་པ་བསལ་མོད་ཀྲི། 
ཧྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཚན་ཉིད་རེ་རེས་རྗེས 
སུ་དཔག་པ་ནམས་གཅོད་པར་གྲུབ་མོད། གཉིས་ཀ་སྨོས་པ་ནི་ལོག་པ་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དོན་ དའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ས་ནི་ཆྗེས་དཔག་། ཁཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །མ་འཁྲུལ་བ་འདེ་ར་ 


དངོས་ 


སློས་པ་ནི་མདོའི་གོ་ མ་མིན་ཀུང་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་དྭ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་ 


དཔོན་ཨེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། མདོའི་ ཡིན་ཀྱང་བརྗོད་པ་ ཉང་བའི་ཕྱིར་འདེར་མ་ 
འཁྲུལ་བ་སྔར་བཤད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ། བསལ་ 
བྱ་ངོས་གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་མཆན་ཉིད་སྤྱིར་བསྟན་པ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རབ་རིབ་ཅེས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དབང་ ་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 


བ་རིབ་དང་། 
འཁྲུལ་གྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྲད་པར་མགལ་མེ་མུར་དྭ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། གྲུར་ཞུགས་ཏེ་འདུག་ 
པ་ན་འཁྲུལ་ ཧྲཱ་རྟེན ་ལ་གནས་པའི་དབང་གེས་དབང་པོ་ འགྲུར་ཞིང་ ་འཁྲགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ཤཿ 
ཏའི་བཞོན་པ་དང་། ཆུང་དང་ཆཚ་བའི་ནད་དང་། སྐོར་གར་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཧྲུ་རྟེན་ལ་གནས་ 
པས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་ཅི ཅང་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ པའི་ ཤེས་པ་ནི་མཛོན་ ་སུམ་མོ། །གཉིས་པ་ 
བྲལ་བྱ་རྟོག་། 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ཞེས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དང བྲལ་བ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། བྲལ་ 


བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། དྲི་བས་མཆམས་སྩར། - ཁན་གེས་ཆྟོག་པ་ངོས་བཟུང་ 


བར་བྱ་བའི་རྟོག་པ་དེ་ཨང་གང་ཡིན་ཅེས་འདྲི་ན། གཉིས་པ་ཁ རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། 


ཅྭ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟོག་པ་ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ནི་ཞེས་པ་ལ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


སོགས་པ་སྟེ། རྩ་འབྲེལ་གཉིས་ཀའི་ཆིག་དོན་སྟབས་སུ་བཤད་ན། མཛོན་སུམ་བྱི་བྲལ་བྱའི་རྟོག་པ་ 
ནི་བརྗོད་དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་སྒ་དང་དོན་གི་རྣམ་པ་འདྲེན་རུང་བ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནི་ 
རྟོག་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་རྒོན་པོའི་དོན་ད་རེགས་པའི་ཐེགས་པས་ཤེན་ཏྭ་ 
བསྡས་ཏེ་ཤད་ པ་ནི། དེ་ཁ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆད་མ་ 'མངོན་ཆྗེས་གཉིས་སྲ་ཇེས་པ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་ 
མཛོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པར་བྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་། དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ཁལཾག་པར་རྟོགས་ པའི་མ་ཁལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོག་ བྲལ་མ་ཁཁུལ་བར་བསྒྲབ་པའཾ། །བྲལ་བར་ 


པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་ 


བྱ་བའི་རྟོག་པ་ནི་གང་། དེ་ཇི་ལྟར་ན་མ་འཁྲུལ་ཅེ་ན། བཤད་པ། རྟོག་པ་ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
རྟོག་པ་ནི་སྨྲ་ཞིང་རྗེད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱི་རྣམ་ ་པ་གཉིས་འདྲེས་པར་ 
སྣང་བའམ་འདྲེར་རུང་བར་སྡང་བའི་རྟོག་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེའི་ངོ་བོ་དེ་འབྲེལ་བའོ། །མ་ 
ཁྲཐལ་བ་ནི་ཁྲབལ་གྱྭ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་པ་རབ་ རེབ་དང་། ཡཱལ་ལ་ཡོད་པ་མུར་དྭ་བསྐོར་བ་དང་། 
ཕྲི་རོལ་བྲིས་རྟེན་ལ་ ་ཡོད་པ་གྲྭར་ཞུགས་པ་དང་། ནང་ཁ་ ་ཡོད་པ་ཆུང་མཁྲི་ ་བད་ཀན་ལ་སོགས་ 
པས་འཁྲུགས་ པ་ལ་སེགས་པ། ་འཁྲུལ་ རྒུ་དེ [བུ་ད་ག་ ་གིས་འཁྲལ་བར་མ་ བསྐྱེད་པའི་  ཤེས་པ་ནི་ 


མཛོན་སུམ་སྟེ།  མདོར་ན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ཁཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མཛོན་སུམ་མོ་ཞེས་ ་པའི་ 
དོན་ཏོ། །རྣམ་ངེས་དང་འཐད་ལྡན་ལས། རབ་རིབ་སོགས་ཁྲལ་རྒྱུས་དབང་པོ་འཁྲགས་པར་ 
བྲས་པ་ལས་ཁཁྲལ་བར་མ་ བསྐྱེད་ ་ཅེས་བཤད་ལ། རིགས་ཐིགས་དང་། ཧགྭ་ ཆེར་ཁགྲེལ་ལས་ 
ཁཁྲགས་པ་ནི་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་སོགས་ནང་ལ་ 'ཡོད་པའི་ཁུལ་རྒུར་བཤད་ཅིང་། རྟོག་བྲལ་ 
དང་མ་འཁྲལ་བ་སོ་སོར་འཆད་པའི་གོ་རིམ་མི་མཐན་ པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ 
སེལ་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་དོན་གཅིག་ཏུ་སྒང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ། 
དབང་མཛོན། ཡིད་མངོན། རང་རིག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་ 
བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ ་ལོ། །དང་པོ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་ 
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ལྱེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཅེ་ན། མདོ་འདེས་ དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
གཉིས་བསྟན་པ་ལས་དབང་མཛེན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་བདག་རྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐྲ་སྙད་འདོགས་པའི་ 
གྱུ་མཚན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་ཀ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
་ཡུལ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་པར་བདག་རྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབང་ 
ཤིས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཨི་ཕྱིར། 
དེ་ཨི་ཐྭ་སད་དབང་པོས་བས། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་ 


ཐན་མོང་མིན་པའི་རྱུ་ 


ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ན་མོང་གི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡུལ་ 


གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྭད་བྱས་ན་ ་མིག་དབང་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ ་ལ་ཐྲན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གོ་མི་ནས་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་ནི་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཁོ་ན་ཐན་མོང་མིན་པར་འཛིན་ནས་སྲ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་དེའི་ཐྭ་སྙད་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐུན་མོང་མེན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་བྲས་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྔ་དང་སྟེ་བུའི་རྩོལ་བ་དང་དབུག་གྭ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་སྒ་བུང་ཡང་གཞན་ 
བྱི་མ་ཨིན་པར་ཇྔའི་སྒྲ་ཞེས་པ་དང་ནས་ཀྱི་མུ་གྭ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ རྡལ་ཕྲན་དྭ་མ་འདས་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྲེད་ 
རང་གི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། གང་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ 
བྱི། རྫས་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ 


ཨམ 


ཚད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 
ད་མའི་ངོ་བོའི་ཆས་ཅན་ནི། { 
དབང་པོ་ལས་རྟོག་སླིད་མ་ཡིན། ། 
རང་རང་རིག་བུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས། ད 
བསྟན་བྱ་ཡིན་ན་དབང་པོའི་ཡུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱི་གཞུང་དེར་གང་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་ནི། དབང་ཤེས་རྣམས་དྡུལ་ཕྲན་དྭ་མ་ཚགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་རྡུལ་ཕྲན་ 
དྭ་མ་ཚེགས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དྭ་དགོངས་ནས་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་ ་པའི་དོན་རྡལ་ཕྲན་ 
ཚོགས་པའི་ ་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་ཀྱི། ཆོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་གཅེག་ ཏཱ་འཛིན་པའི་གྲུ་ 
འི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དྭ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་བུམ་པ་ 
ཁི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆེས་ཅན་བུམ་པ་ལ་ 'ཡོད་པར་ནི་ 


མཚན་བ 
ཐྲ་དད་དྭ་ 
དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རང་ རང་གི་རེག་བྱར་གྲུར་ 


པའི་ལྟོ་ལྔིར་བ་རང་མཆན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བསྟན་བྱ་མིན་པས་ན་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་བྱི་སྒང་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟོ་ལྡིར་བ་དང་བུམ་པ་ཐ་དད་པར་ དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ ་རོ། ། 
དེས་ན་སྷོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ ། 

གཉིས་པ་དེ་སྦེ་ བདུན་མཛད་པས་ ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ཁ་ 


རྣམ་འབྲེལ་བྲིས་རྒྱས་པར་བཤད། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྲིས་ཅུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད། 


བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རིགས་པའི་ཐིགས་པས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་ པའོི།  །དང་པོ་ལ་སྤྱིའི་ 
དོན་དང་། ཆིག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྲ་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ །དང་པོ་ནི། པྲ་ཏི་ཨཀླའི་ སྒྲ་ལས་དྲངས་ན། པྲ་ ཏི་སོ་སོ་དང་ཨླཀ་དབང་པོ་ཡིན་ཁ། དེའང་ 
སྒའི་མདོ་ལས་རིམ་པ་ལས་མ་ཁདས་པར་ཕྲལ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་ཏེའི་ཨེ་ཡིག་སོ་སོར་ཕྲལ། ཨི་ 
ནི་ཨ་དང་ཡའ་ཞེས་པས་ཨི་ཡིག་ཨ་དང་ཡ་གཉིས་ས་བསྒྲར་བས། ཨ་བརྗོད་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་པས་ 
ཕྲིས གསལ་བྱེད་དབྲངས་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྲི་ཡི་གེར་ དྲང་ ཇོ་ཞེས་པས་ཏ་དང་ཡ་ཨའི་སྟེང་ རཱ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སཱམ། 


དྲངས་པས་ཕྲ་ཏུཀླ་ཞེས་པ་དབང་པོ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། དེའང་ཁཇག་པ་ནི་དོན་ 
རང་མཚན་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ །དེའང་དབང་མཛོན་དང་ཡིད་མངོན་ 
བཉིས་ལ་བཤད་འཇུ་ 
གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཨོད་ལ། ཟ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། རིགས་པའི་གཏེར་ལས། མངོན་སམ་བཞི་པོ་ 


་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་རྣལ་འབྲོར་མངོན་སྲམ་ 


མདོ་སྡེའི་ལུགས། །བྱེ་བྲག་སྒྲ་གསུམ་རྣམ་རིག་གཉིས། །ཞེས་པས་མངོན་སྲམ་བྱི་གྲངས་ངེས་པ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་བའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་བྲི་དོན་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་བི་སྒོ་ནས་བཞིར་ཕྲེ་ 
སྟེ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རང་རིག་མི་འདོད་པས་མཛོན་སུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་རིག་པའི་ 
ཁུགས་ལྟར་ན་རང་རིག་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས་གཞན་མི་སྲིད་པ་དཔལ་ལྡན་ 
གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀང་། བྲེ་བྲག་ སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སྲམ་ཀྲང་ 


འདོད་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མཛོད་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་གཞང་གི་ཆ་གང་ དའང་ཡིད་མ། 
སྟེ། གཞལ་བྱ་ཤེན་ཏྭ་ལྐོག་ 
གྲུར་ལ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་འཇུག་གི དངོས་པོ་སྙོབས་ཞུགས་ཀྱི་རེགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ ད་མི་འཇུག་པ་ 
ཕྱོགས་བླང་གྲགས་ པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ 


རྣམ་གཞག་མ་བཤད་ལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རེགས་པས་ཀང་མི་ 


ཐ་སྙད་དྭ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མེ་འདོད་ན། བག་ཆགས་བརྟན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། ཁཁྲལ་ 
ཧྲུས་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་དབྲེ་མཛད་མི་ 
རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་རྣམ་ངེས་ལས། ཉེ་བར་བསླད་ 


པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ སྐྱན་གྱིས་མི་མཁས་པས་ཐྲ་སྟད་ལ་ཡིད་བརྟན་ད་ 


མེད་པར་མཐོང་བས་གཅིག་ནི་ཆད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་བག་ཆགས་བཏན་པ། 
ཁཁོར་བ་ཇི་སླིད་བར་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཁ་མི་ བསླུ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་འདིར་ 
ཆད་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྦྲ་དོན་འདྲེས་རུང་དྭ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ 
འཁྲུལ་གྱུ་བཞིས་འཁྲུལ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་དབང་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཡང་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚེ། 
ཐ་སྭད་དྭ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་མིན་ན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 


དང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཁགལ་བ་མེད་དེ། འདིའི་རྣམ་ ་གཞག་ནི་དབང་མཛོན་གྱི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ ་བའི་ཕྱིར་ 


དང་། དབང་མཛངོན་ཡང་བསླབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སྭ་ 
མཛོན་སྲམ་བཞིར་འཐད་ པར་གཟིགས་ནས་བཞིར་དབྲེ བ་མཛད་དོ། །མངོན་སུམ་བཞི་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་བསྡུ་ན། ཉེན་གྱི་གང་ཟག་འཕགས་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྲེ་བྲག་གིས་དོན་དམ་པ་དང་ཐ་ལྟད་ 
།ཁོ་ན་གོམས་པའི་མིག་སྨན་ 
ང་ཐོག་བསལ་བའི་འཕགས་པ་དག་ཁ་གཉིས་སྲ་མེད་ པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་ 


པའི་མཛོན་སུམ་གཉིས་སུ་ཁགྲུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གཉིས་སྭ་ 


བྱེས་མ་རིག 
སུམ་དཱ་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་མཛོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཟེགས་པའི་ 
འཕགས་པ་དག་གིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སྣང་གི་བློ་ཐམས་ཅད་ སྒུ་མའི་བློ་ 

བཞིན་དུ་འཁུལ་བས་ཡིད་བཏན་དུ་ 
པའི་གཟིགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་ 


འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རགྱལ་པོ་ལས། 
མིག་དང་ན་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མིན། | 
ལྕེ་དང་ལས་དང་ཡིད་ཀྱང་ ཆད་མ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་མིག་སོགས་འདི་དག་ཆད་ཨིན་ན། 
འཕགས་པའི་ལམ་བྱིས་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་དབང་པོ་འདེ་དག་ཚད་མིན་ཅིང་། ། 
བེམ་པོ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན། ། 
དེ་ཕྱིར་མུ་ངན་འདས་པའི་ལམ་ཁདོད་པ། ། 
དེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱོས། ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་ཇི་སྲིད་གནས་མ་གྲུར་ ་གྲི་བར་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ད་མི་བསླུ་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་ཁཇུག་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་འབའ་ཞིག་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་དང་ བྲག་གིས་མངོན་སུམ་ནི་གཉིས་སུ་ 
འགྱུར་རོ ° །ཐྲ་སྙད་པའི་མཛོན་སྲམ་དེའང་ཡུལ་བྱི་བྱེ་བྲག་གིས་དོན་རེག་པ་དང་རང་རིག་པ་ 


གཉིས་སྲ་འགྲུར་ཏེ། དོན་དང་ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མངོན་སུམ་བྱི་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དོན་རིག་པ་དེའང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དབང་མངོན་དང་ཡིད་ 
མཛོན་གཉིས་སུ་ཁགྲུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་མཛོན་སྲམ་བྱི་མཆན་ཉིད་ནི་རང་གི་བྲན་མོང་ 
མིན་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བུང་བའི་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན། མིག་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་གྲི་བར་དྭ་ལྔ་ཡེན་ལ། སཾ་ 
སོའི་མཚན་ཉིད་ཀུང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་སོགས་པས། འདེ་ 
དག་ཀུང་རྐྱེན་གསུམ་གྲི་སྒོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། 
རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་གཞན་བྲིས་བར་མ་ཚོད་པའི་རང་གི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་རང་ཉིད་ 


སེམ་གདང་སོགས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད། དེའང་ཤེས་པའི་ཐན་མོང་མེན་པའི་ངོ་བོ་སིམ་གདང་ 
སོགས་འཛིན་པའི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ 
བྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་སེམ་གདང་སོགས་འཛེན་ 
པའི་ཆ་འདི་དམིགས་ཤིང་། དེ་ ཧྲུ་མེད་དྭ་འབྱུང་ ་བ་ཡང་མི་རིགས་ལ། རྒུད་ ་གཅིག་ཏྭ་ རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡང་འདེའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ད་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེའང་མིག་སོགས་ 
དབང་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཤེས་པ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ 
དེ། རང་ལ་མྱོང་བའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲུས་རང་དང་རྗེས་སྲ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ 


བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་མེད་ད་ 


ནས་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་གེས་ རང་གི་རིགས་འྲད་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱུང་མྱོང་བའི་ཇ་བོར་བསྐྱེད་པར་ 
འགྱུར་བས། ཕྱི་ནང་ གི་སྐྱ ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ ཐལ་བར་འགྲུར་ རོ། །དེའི་ཕྲིར་ ་རྒྱད་ ་གཅིག་ 
ཏཱ་གཏོགས་པའི་རིགས་མཐྲན་གྲི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཉིད་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་མྱོང་བའི་ཇོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་རྱེན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཝ་སྦྱིན་དང་མཆོད་སྦིན་བྱི 


ཁང་པའི་བར་ན་ཤིང་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་ཁང་པའི་རིགས་མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་ 


མ་ཆེད་པས་༔ 


བྱི་ཁང་པའི་དེ་མ་ཐག་ན་མཆོད་སྦྱིན་བྱི་ཁང་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་ 


ས་པ་ 


སྙད་འདོགས་པ་བཞི།: (ཕྱེའི་བར་དཱ་རིགས་མཐུན་ བྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་གཞན་བྱེས་བར་ 
མ་ཆོད་པས་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མང་པོས་བར་ཆོད་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡང་ཤེས་པ་ 


ཕྱེ་མའི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཧྒུ་ཇི་ལར་ཡིན་ཅེ་ན། གཉིད་མཐུག་པོ་ལོག་པ་དང་བརྱྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ 
ན་དབང་ཤེས་དང་ཡིད་ཤེས་གང་ཡང་མེད་ལ། དེ་ལས་སད་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན་ནི་སྔར་གཉིད་དྭ་ཁབྲོ་ཀ་མ་དང་བརྒྱལ་ཀ་མའི་ ་ཤེས་པ་ལས་ཁེས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

དབང་པོ་དང་ཡུལ་ནེ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ད་ 
པོ་དང་བརྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་ན་སེམས་མེད་ 


གས་པར་སྔར་བཤད་ཟེན་པའི་ 


་རོ། །གཉིད་མཐུག་ 


'སྐད་དུ་སུམ་ཅུ་པར། 


རྟག་ཏུའོ་འདྭ་ཤེས་མེད་པ་དང་། ། 

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། | 

སེམས་མེད་གཉིད་དང་བྱསལ་མ་གཏོགས། ། 
ཞེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། འད་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 
འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། སེམས་མེད་པའི་གཉིད་དང་བྱགལ་བའི་གནས་སྐབས་ལྔཆ་ཡིད་ 


ཤྭ ་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དྭ་གཟུགས་: ་མེད་ཁམས་ནས་འདེར་སྐྱེས་མ་ཐག་ 


པར་རེགས་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། ཆེ་འདི་ 


[མཆེད་ལྔ། །ལུས་གཞན་བཀྐྱེད་པའི་གྱུ་ཉིད་ཡིན། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་དང་། གཟུགས་མེད་ནས་འདིར་ཁཇཇག་ཀའི་སེམས་ཀྱང་དབང་སོགས་ཀྱི་ 


ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དེེ་ཉིད་ལས། གང་གིས་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །མེ་ཤེས་པ་ཡི་ཉེར་ལེན་ 
ས་ཤེས་པས་བེམ་པོའི་ཉེར་ཁེན་བྱེད་པའང་བཀག་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དབང་པོ་ལྔའི་ 


128 


ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བག་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཕྔ་མས་བསློས་པ་ཡི། །ནུས་པ་བག་ཆགས་ 
ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་བག་ཆགས་ནི་ནྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པར་བཤད་ལ། ནས་པ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ནས་པ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ དུ་ 
རིགས་ཤིང་ཉེར་ལེན་གཞན་ཡང་མེད་པས་ན་སྔར་བྱི་དབང་པོ་ཉིད་ཉེར་ལེན་ད་ བདོག་པ པས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་རྐྱེན་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་དབང་པོའི་སྒྲ་དོན་ནེ་ཡུལ་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ 
ཞིང་ལངས་སྤྲོད་པས་ན་དབང་པོ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐྭ་ལས་རྣམ་ཤེས་རྣམས་ཡུལ་སོ་ 


སོར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་འབའ་ཞིག་འཛེན་བྱི། གཞན་ 
སྒྲ་སེགས་མི་འཇིན་པ་ནི་མིག་དབང་ཁོ་ནའི་མཐྲ་ཨིན་ཏེ། དམིགས་ཏྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ 
དེའི་མཐཐ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱིས་མིག་ཤེས་གཟུགས།ཁོ་ན་འཛིན་ནས་སྭ་བསྐྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ 
ནར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མིག་ཤེས་གཟུགས་ 
གིས་མ་བས་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འཛིན་པར་། 


གཟུགས་འཛིན་ལ་སྒྲ་ 
སོགས་མི་འཛིན་པར་བྱེད་གྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


ནང་ནས་མིག་དབང་ནེ་དོན་རྣམས་ཀྲི་ནང་ནས་གཟུགས་འབའ་ཞིག་ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནང་ ད་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ གྲུབ་པ་ན་ཕྱི་རོལ་དྭའང་ 
གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་རང་ དབང་དུ་འབྱུང་བས་ན་གཟུགས་ནེ་ ་གཙོ་བོར་མིག་དབང་གི་ སྤྱོད ་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཾ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མིག་དབང་ལ་གནས་བཅས་པའི་དབང་ 
གིས་མིག་དབང་ 


།ལ་གཟུགས་ལ་ 'ལོངས་སྤྱོད་པར་ནས་ པ་ཡིན་གྲི། རང་དབང་ ད་ནི་ ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གྱལ་པོ་ནི་རང་གི་མངའ་འབངས་ལ་རང་གི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་ད་ 


རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བློན་པོ་ནི་གྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་དེའི་ 


མངའ་འབངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་ཀྲི། རང་དབང་དུ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 


མིག་གི་དབང་པོས་གྲཟགས་ཁོ་ན་ལ་འངས་སྤྱོད་ཅེ་ན། མིག་མེད་པ་དག་ལ་གཟུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 
པའི་ ་མཐྲ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མིག་ཡོད་པ་དག་གིས་ཐ་ན་མུན་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
མིག་དང་ལྡན་ཀྱང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་མེད་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་ནྣམས་ 
སྤྱོད་པའི་མཐྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་སོ་སོའི་དབང་གེས་ཡུལ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་ཡང་རེགས་ 
པ་དེཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ང་གང་ཞེ་ན། གང་གི་དབང་གིས་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པར་ཁགྱུར་བ་ གི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དང་ 
ཡིད་བྱེད་གསུམ་ལས་ སྐྱེས་པའི ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དང་ཡིད་ཁལ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་པར་མིག་ 

གིས་ཤེས་པ་ཞེས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤེ་ན། སྤྱིར་དོན་རྣམས་ལ་མིང་གི་བརྡ་བྱས་ 
པ་ནི་ཐྭ་སྟད་ལ་འཇུག་པ་ན་མིང་དེ་ལས་དོན་དེ་བདེ་བླག་ཏྭ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བརྡའི་ 
དགོས་པ་ཡང་མིག་ཤེས་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་འདེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལས་གཟུགས་གསལ་བར་ 


སྣང་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་འབྲུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་ནི་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་གཞན་ཁ་མི་ཁཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རེ། དེའི་ 
ཕྲེར་མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ང་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས།  །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཀུན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱི་ཤེས་པ་ 
་གོ་བར་མི་འགྲུར་ལ། གཟུགས་ཤེས་ཤེས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ནི་མིག་དབང་བཞིན་ད་མིག་ཤེས་ཀྱི་བླན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། _ གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ཀུང་སྐྱེས་བུ་དྭ་མའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་ 
འབྱུར་ལ། དབང་པོ་ རྣམས་རྒྱད་སོ་སོར་ངེས་པས་རང་ རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཀྱི། ཤེས་པ་ 
ཟུན་མོང་བ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་དབང་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མིག་གི་དབང 
པོ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བྱིས་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམིགས་པའི་རྐྱེན་ 
གང་ཞེ་ན། དོན་གང་ཤེས་པ་རང་དང་འྲད་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རིགས་པ་ཤེས་པ་ 
ཡིས། །ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་པའི། །ཧྒྱ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པས་ 


ཞེས་པས་ཀྱང་གཟུགས་ཤེ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


སོ། །དོན་བྱི་ཤེས་པ་རང་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་། རྡལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སམ། ཁོན་ཏེ་རགས་ ་པས་བསྐྱེད། དང་ པོ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ རྣམས་ནི་མ་འདྲེས་པར་སིལ་བུར་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བར་རིགས་ན། དེའང་མ་ཡིན་ ཏེ། ཁིངས་པོ་གཅིག་གི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ ་རྣམས་ཀུན་རྫེབ་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དྭ་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་རགས་པ་རྫས་སྲ་གྲུབ་པར་ ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དོན་དང་ 
ཁྲད་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་དཔྱད་ ན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་དུ་ 
འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རགས་པས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་ནི་མི་སྨྲ་ལ། ཁོན་ཀྱང་རིགས་མཐུན་ 


པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཡུལ་འདབ་འབྱོར་ དཱ་གནས་པ་རྣམས་ཀྲིས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་ 


བྱི་རྣམ་ 
།དེས་ 
ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་གི རགས་པ་གཅིག་གི་རྣམ་ 


ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བྱི་ཤེས་པ་འརང་དང་འདྲ་བར་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་མེད་ 


པར་སྒང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པར་སྙང་བའི་ཕྱིར་རོ། ] 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དྭ་མར་འབྲུར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆ་དང་བཅས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ 
ན། ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་ཀྱང་དྭ་མར་མི་འབྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྲི་ཆ་དང་ 
བཅས་པའི་ཁང་བཟང་ལའང་ཁང་བཟང་གཅིག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །རེགས་པས་དཔྱད་ 
པ་ན་ཤེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆ་དང་བཅས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱོགས་དེ་ནི་ཡུལ་བེམས་པོའི་ཆོས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་བེམས་པོར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་རིགས་པས་ 
དཔྱད་ན་འཁྲུལ་བར་འབྱུར་ཏེ། རང་གིས་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕྱོགས་ཆ་མེད་བཞིན་ ད་དེར་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ཁོན་ཀྱང་ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་སྨྲ་བ་དག་ནེ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་ཞིབ་མོ་ 
བོར་ནས་དབང་ཤེས་རྣམས་འང་གི་གཟུང་དོན་གྲི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ ་མ་ཁཁྲལ་ 
བར་་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ། །དེའི་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་རང་གི་གཟུང་དོན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་མ་ 
འདེས་པར་སེལ་བུར་སྣང་ཡང་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པས་དེ་ ་དག་གི་སྤུ་རེས་མི་ཕྱེད་པས་ཁིངས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་གཟུགས་གཅིག་གོ་སྒྲ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཐྭ་སྙད་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ 
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ཚད་མ་རེགས་གཞང་རྱ་མཆོ། 


དྭས་མཉམ་མམ་མི་མཉམ། དྭས་མཉམ་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དོཿ 


དབང་ཤེས་ལ་ཕན་པའི་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྲས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ 


འཇིན་པར་མི་རེགས་ཏེ། དབང་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན་དོན་འགགས་ཟིན་པས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱེར་དང་། 


མ་ཁུབ་ན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ 


་ཅང་ཐལ་བར་འགྲར་རོ། །ཅི་སྟེ་ ་དས་མི་མཉམ་ནའང་ དབང་ཤེས་ཀིས་དོན་ 


མེད་པར་ཡང་འཛིན་ན་འདས་པ་སོགས་འཇིན་པའི་ཆྟོག་པ་བཞིན་ད་དབང་ ཤེས་དངས་མེད་ཀྱི་ 
ཡུལ་ཅན་ད་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མ་འགགས་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ཀྲིས་དོན་འཛིན་པར་ཡང་ 
མི་རུང་སྟེ། མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རེགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་མེ་འཛིན་པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀུང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཛིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ 


ར་རཾ། །དེ་ལྟར་ 


ཕྲིར་དང་། དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་ ་མར་སྨྲ་བ་དག་ལ་བྱ་བྲེད་བདེན་པར་ མ་གྲུབ་པ: 
ན་ཡང་ཤེས་པས་དོན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བྲི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་རྣམ་གཞག་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕའི་བྱད་གཟུགས་དང་འདྲ་བའི་བུ་ལ་ཕའི་གཟུགས་འཇིན་ནོ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སད་འདོགས་པ་བཞིན་དུ་ ཤེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བའི་ནྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་སྐྱེས་ 
པ་ན་ཤེས་པས་དོན་འཛིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཐྭ་སྙད་ཅམ་སྟེ། རྒྱས་པ་ལས། 
བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། ། 
དེ་ཨི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། ། 
དཔེར་ན་ཁབྲས་བུ་གྭ་རྣམས་ཀྱི། ། 
བདག་ཉིད་འདྲ་ བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ། 
བྱ་བ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཅེས་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་འདི་རྐྱེན་ 
གསུམ་བྱི་ནང་ནས་དོན་ཁོ་ནས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོ་མེད་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ ་ཅན་དྭ་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་སྔོན་པོའི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་མ་ 


འབྱུང་བ་སྔོན་པོ་ལ་བལྟོས་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཚད་མ་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ལས་གསུངས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་གཞི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་། དེའི་འཁོར་བྱེ་སེམས་ ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཡུལ་ཝྔ་མཐོང་བ་མེད་ཀུང་མིའི་བཞིན་གྲིས་མེ་ལོང་ལ་རང་གི་ 
རྣམ་པ་གཏོད་པར་ལྟར་ཡུལ་བྱིས་སྐད་ཅེག་གཉིས་པ་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་དབང་གིས་ 

ཤེས་པ་ལ་དོན་བྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་དྲྭ་བ་ཉམས་སུུ་མྱོང་བ་ལ་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྭད་འདོགས་ 

་གཉིས་ཐ་དད་ཀུང་། །དེ་དང་གཟུགས་བརྙན་ 
འྲད་བ་ན། །བཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་ཚོར་བར་རུང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་རེག་པ་ནི་ 


ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ཁ་ནི། །དངོས་ཿ 


ལ་དམིགས་པས་དོན་རིག་པར་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། ཤེས་ པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་རང་ རིག་ 
ཅིང་གསལ་བར་མྱོང་བ་ན། བདག་ཉིད་མྱོང་བས་རིག་པ་ མཆཚན་ཉིད་པ་སྟེ། 
བདག་ཉིད་གསལ་བར་མྱོང་བ་ཡིན། ། 
འྲད་བར་སྣང་བ་དམིགས་པ་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐྭ་དད་གནས། ། 
ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ཁ་སོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ 


པར་ཤར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ན་རྣམ་པ་གཏོད་པ་པོ་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པས་འཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
བརྫུན་པས་ནི་ཁཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་པ་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རྒུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་གང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
ཨིན་ནོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱི་རྐེན་གསུམ་བྱི་རྣམ་གཞག་ནི་འོག་ནས་འཆད་པར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


འགྲུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་ཤེས་རྟོགས་བྲལ་ད་རེགས་པས་བསྒྲབ། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཧྒུ། རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་ཁགལ་སྤང་། ད་མའི་ང་ཐོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
མིན་པ། སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་གྲི་རྟོག་བྲལ་བྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དགག རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗེད། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
ལ་ལ་དབང་སྐྱེས་ལ་སོགས་ཕྱིར། ། 
བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་རྟོག་མེད་དང་། ། 
བྱིས་པའི་རྟཾག་མེད་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ ། 
བརྡ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ། 33" ༈ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་པའྲི་ སྲེད་པའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལ་ན་རེ། དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ནི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་ 
པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་མ་ཡིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་བྱིས་པའི་ཟློ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་བསྒྲབ་པ་ནི་བྱིས་པའི་བླ་རྟག་མེད་ཡིན་པ་ཉི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། 
དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིར། 1 
བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་འགྱུར། ། 
བརྡ་ཡི་ ཧྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 


བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཉི། 


དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འགྲུར་རོ། ༡༤༢ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་བྱིས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་རྟོག་ ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔྱད་པར་བྱེད་པ་ཐུང་ཟད་ཀུང་མེད་པ་བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དྭ་འབྲུར་རོ། །འདོད་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བད་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


[རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྲང་བརྡ 


(༢2༥ (ཤན 


་པ་ཡོད་པར་མི་ ་འགྲུར་ ་རོ། །དེ་ལ། 
གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི། ། 
ཡིད་ཨོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། བྱིས་པ་དེ་སྔར་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་གནས་སྐབས་ 
སྭ་ཨིད་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་དེས་ན་ཕྱིས་བརྡ་དེ་འཛིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 
དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ ཡང་འགྲུར། ། 
འདི་འྲད་ཁདེ་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན། ཊཇཆ༢༩ཌ] 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྱིས་པ་དེ་སྔར་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་སྐབས་སྭ་ ་ཡིད་དཔྱོད་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ དྭ་དབང་པོ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ ་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་ དྭ་བསྒྲབ་པ་ 


ལའང་མཐན་དཔེ་ཨང་དག་ཏུ་འགུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་ཡིན་པ་: 


ཁེགས་ཤིང་རྟེག་ 


པར་དོགས་པར་ ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་ ་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ ཀྱུང་མ་ངེས་ཏེ། དབང་པོ་ 
ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འདི་འདྲ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ 
རྟོག་བྲལ་དྭ་ བསྒྲུབ་པ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་ ་པའི་གཏན་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆེས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཅིང་། དགག་བྱའི་ཆེས་དང་ཁགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 


ལྷའིའཾ། །ཅི་སྟེ་ཡང་བྲིས་པའི་བློ་སྔ་ཕྲི་ གཅིག་ཏུ་འཇིན་པས་སྟོང་པ་དང་མངོ: 

ལ་སོགས་པ་རྟགས་གཞན་གྱིས་རྟོག་མེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བྱིས་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གང་ཡིན། ། 
དེ་ཉིད་འདི་ར་ཨང་བརྗོད་བུ་སྟེ། ། 
དབང་པོའི་བློར་ནི་མཚུངས་ཕྱིར་རོ། ། 


ན་དཱ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ 


་འདེས་ནི་མོང་སོགས་བཤད་པ་ཡེན། ༡༤༤ ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདེར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་རེགས་ཏེ། བྲིས་པའི་དབང་ཤེས་དང་། 


དབང་ཤེས་ཙམ་ 


རྟོག་བྲལ་ད་མ་ངེས་ཤིང་རྟོག་པར་དོགས་པའི་དབང་པོའི་བློར་ནི་མཆུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དཔེ་མ་གྲབ་པར་བཤད་པའི་རེགས་པ་འདེས་ནི་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆེས་ཀྲིས་སྟོང་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། རོ 
གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག མིང་ 
སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་འབོག་བྱེད་ཀྱི་རགས་དགོད། རིགས་སོགས་མངོན 
སུམ་བྱིས་གྲུབ་པ་དགག རྗེས་དཔག་གེས་གྲུབ་པ་དགག རྩོད་པ་སྤང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁུད་པར་དང་ནི་ཁུད་པར་གཞི། ། 
འབྲེལ་དང་འཇིག་ཉེན་ ¦ 
བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྲས་ཏེ། ། 
། 
¦ 


ཞུང་ལུགས་ནི། 


དེ་ལྟར་རྟེགས་ཀྱི་གཞན་ད་མེན། ཝབ 
དཔེར་དབྱག་ཅན་བཞིན་རིགས་སོགས་ཀྱི། 
བྱེ་བྲག་རྟེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
། 
དེས་ན་འདི་ལ་རྟེགས་པའང་མེད། ༡༤༦༢ = 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ནི་རེགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། གང་དོན་སྦྱོར་ 
བྱི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ནི་ཁུད་པར་དང་ནི་ཁུད་པར་ཅན་ཞེས་ཁུད་པར་གྱི་གཞི་འདི་ལ་ཁུད་པར་འདི་ལྡན་ 
ནོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། འདེ་ནི་ུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་འདེ་ནི་ཁྱད་པར་རོ་འདེ་འདི་ལ་ལྡན་ནོ་ 
ཞེས་འཇིག་ཉེན་བྲི་གཞུང་ལུགས་མིང་དང་ཐྭ་སད་སོ་སོར་ནི་བཟུང་ནས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པར་ 


136 


ལྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


བྱས་ཏེ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཁུད་པར་ སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྲི། སོ་སོར་གཟུང་བ་ལས་གཞན་ ་ད་མ་ 
བཟུང་ན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབུག་པ་ཅན་ཞེས་འཛིན་པ་བཞིན་ཧཱི་ཞེས་ 
སྤྱིར་བསྟན་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབང་ཤེས་འདི་ལ་དོན་སྦྱོར་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་དེ། - བ་ཁང་གི་རིགས་ 
སོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་རིགས་སོགས་དེ་བ་ལང་གི་རྫས་དང་ལྡན་ 


པར་སྦྱར་བའི་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མིན་པ་དང་། བ་ལང་ ་གི་རིགས་སོགས་ རྫས་ལ་སྦྱོར་བའི་ 


རྟོག་པ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །འང་ཞེས་པ་ 


ག་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་པར་གྱུར་པ་དེ་འང་ཇི 
སྐད་བཤད་པའི་རེགས་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷའིའོ། ། 
གཉིས་པ་རིགས་སོགས་ ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་ པ་དགག་པ་ལ། སྤྱི་མཛོན་སུམ་ བྲིས་ ་གྲབ་པ་ 
དགག ༩ ཧྱནཊ་མུཊཛཾ དག སྒྲ་ ཤཏཊི་མེ་མབ་ད་སཐབ། མཤོམ་བའོ ཀཾ 
ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཇྗེས་འགྲོ་ཅན་སྱི་རྣམ་ཤེས་གང་། ། 
དེ་ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་། ། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། ། 
སྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་དྭ་བརྗོད། ༡༤༧ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཁགྲོ་བ་ཅན་བྲི སྤྱི་འཛིན་རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་ 
པ་དེས་ནི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྣང་ནས་འཛིན་པ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའང སྒའི་མིང་དང་གསལ་བའི་དབྱེབས་ 
དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁབ་པ་ཁྱོད་ཀྲིས་ཁས་ བླངས་ཏེ། ཁ་དོག་ 
དང་། དབྱིབས་དང་མིང་ངམ་ཡེ་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་སྟོང་པ་གཅིག་ལ་བ་ལང་གི་ གི་སྤྱི་ཉིད་དཱ་ཁོད་ཀྱིས་ 
བརྗེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ 
མཚུངས་པར་རྗེས་སྭ་འགྲོ་ བའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་། ཤུ 


་འཛིན་དྲབིབས་སོགས་སྭ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་བ་ལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 
མིག་གིས་ཡུལ་ལ་མཐོང་མེད་དེ། ། 
སྒང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ] 
བློ་ཐ་དད་པའང་རྟེད་པར་དཀའ། ༡༤༨ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་ལ་དབྱེབས་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་མཆུངས་པ་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཨིན་ན་ཡང་མི ་མིག་གིས་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསལ་བས་ཁྱད་པར་ 
ས་པ 


ཐོང་བ་མེད་དེ། མིག་གིས་ཡུལ་ལ་གསལ་ 


(འི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་ 
བར་སྡང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་གཉི་ 


ཉིད་། 
དཱ་བྱ 


དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་བྱིའོ། །དེས་ན་དབང་ 
ཟློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་དེའང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་གི 
མི་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྲིར་ཡང་ཇོ་ཞེས། སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ཕྱིར་ཡང་། །བློ་ ་ཡི་ཐྲ་དད་རྙེད་ 
པར་དཀའ། །ཞེས་ལྷ་དབང་ཟློས་འདོན་ཏོ། །གཉིས་པ་འཕྲོད་འདུ་མངོན་སུམ་ཕྱིས་གྲུབ་པ་དགག་ 
པ་ལ། མཛོན་སུམ་བྱིས་མི་འགྲུབ། གྲགས་པས་མི་འགྲུབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
གལ་ཏེ་རིགས་སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀུང་། འཕྲོད་ཁདའི་འབྲེལ་ ་བའི་དབང་གིས་ རེགས་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་འཕྲོད་ 'འད་དབང་པོས་འཛིན་པ་ཁོ་ནས་སོ་ཞེ་ 
ན། བཤད་པ། 
དབང་ པོས་འཕྲོད་འད་འཇིན་མེད་ཕྱེར། ། 
། 
ཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྲེ་ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པས་འཕྲོད་། 


འཕྲོད་ 'འདའི་ཁབྲེལ་ ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་གནས་ཤིང་གྲབ་བོ། །འཕྲོད་འད་ དབང་པོ་ལས་ཁདས་ 
པར་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་སོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རེགས་ཀྲིས་ཁུད་པར་དྭ་ 
བྱས་པའི་གསལ་བ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། རིགས་དང་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་འཕྲོད་འདྭ་གྲུབ་སྟེ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྒམ་བུའོ་ཞེས་རྟོགས་ཤིང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།  ཁབ་སྟེ། 
མིག་ཤེས་རང་མཚན་གྲི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ལྟར་སྒྲ་བློ་ཡང་འཕྲོད་འདའི་དབང་གིས་ཁཇུག་པའི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས། ། 
སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གིས་བུས། ༡ ཤང 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣལ་མ་འདེ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒ་འདི་དག་ཀྱྲང་ཆོས་ཅན། འཕྲོད་ 
ཁདའི་། དབང་ ་གེས་ ་འཇུག་པ་ ་མིན་། ཏེ། བྡར་ སྦྱོར་མཁན་ པོ་རང་ ་གེས་ རང་གར་བྲས་ ་པའི་ བྲ ་ཡིན་ ་པའི་ 
ཕྱི 


གཉིས་པ་གྲགས་པས་མི་ཁགྲུབ་པ་ནི། 
བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་འཇིག་ཉེན། ། 
རྭ་ལ་བ་ལང་འཇིག་རྟེན་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྡམ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་དང་། བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་པ་ནེ་འཕྲོད་ 
ཁདུ་ར་མི་འུང་སྟེ། ) དེ་ལྟར་; 
ཕ་འདུ་བས་རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་པ་དང་། སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཡོད་པར་ཚད་མས་དམིགས་ཤིང་སྒས་ 


་ན་རྭ་ལ་བ་ལང་འཕྲོད་པ་འད་བ་དང་། སྣལ་མ་ལ་སྡམ་བུ་འཕྲོད་ 


ཀྱང་བརྗོད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་ཅེས་ཁཇིག་རྟེན་ན་ 
མཐོང་གི་རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་ཅེས་ ་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ ་རཱ་ལ་བ་ལང་ངམ་ 
བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་པ་གང་ཡིན་ཀུང་རུང་འཕྲོད་ ་ད་མ་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བ་ལང་ཞེས་བུའི་ཡན་ལག་ནི། ། 
ལྷག་མ་རྣམ་བཅད་དམིགས་མེད་ཕྱིར།  ༡“༠ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་ལ་རྭ་ཞེས་པའི་ སྒ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ལ་འྭ་འཕྲོད་ ་འད་ ་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་བྱའི་ཨན་ལག་གི་ནི་ལྷག་མ་མིག་དང་རྐང་ལག་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་དམིགས་པ་མེ། 


ང་རྟོག་པས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བ་ལས་འཇུག་པའི་སྒ་ 
ཨིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཉི་མ་རི་རྩེར་ཡོད་ཅེས་པའི་ སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བ་ལང་གི་ཡན་ 
ལག་ལྷག་མ་ལ་བ་ལང་དུ་ཞེན་ཅིང་། དེ་དག་ལ་རྭ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
སྣལ་མ་འདེ་དག་ལ་སྣམ་བུའོ་སྙམ་པའི་བློ་ ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཕྲོད་འད་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 
སྒལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ། ། 
ཁདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ལས། ། 
ཕྱེས་བྱུང་ཁབྲས་བུར་བརྗེད་ཡིན་བྱི། ། 


 བུར་ཡང་དྭས་གཅིག་མིན། ༡༥༡ ། 


ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཧགྲུའི་སྣལ་མ་ 


སྨོས་ཏེ། སྣལ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱང་སྣམ་བུ་ 
འདུས་བྲས་པ་ལས་ཕྱིས་བུང་བའི་ཁབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ལ་སྣམ་བུར་ བརྗོད་པ་ཙམ་ཡིན་གྲི། 


འི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུའི་སྣལ་མ་དང་ཁབྲས་བུའི་སྣམ་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུར་ 


་ག་ཏཱ་འཕྲོད་འདའི་དབང་གིས་བུང་ཞིང་། བརྗེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷའིའོ། །རྒྱན་ནི། 
སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཁབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སྣམ་བུ་དང་ 


སྣལ་མ་དྭས་གཅིག་པ་མེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣལ་མ་འདེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདེའོ་ཞེས་སྣལ་མ་འདྭས་ 
བྲས་པ་ཁས་ཕྱེས་བུང་བའི་ཁབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། །དེའང་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་” 


ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གལ་ཏེ་སྣམ་བུའི་གནས་སྐབས་ན་སྣལ་མ་མེད་ 


ན་སྒལ་མ་དེ་དག་གི་ནི་སྒམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་པའི་ཐྭ་སྙད་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྣམ་བུ་ལ་ཕྙལ་མ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


སྒ་ཡི་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་ན། ། 
སྒལ་མ་གཅིག་ནི་བཀར་བྱས་ནས། ། 
འབྲས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱུར། ༡༥༣ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སྒལ་མ་ཞེས་སྟོན་པའི་སྒ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་དང་གྲུ་ 


སྣལ་མ་རྫས་ཐ་དད་པ་དྭས་གཅིག་ཏྭ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་གྲབ་པར་སྟོན་པ་ 
སྐྱེས་ བུ་འགའ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ཁ་རྒུ་སྣལ་མར་ སྦོ ་བཏགས་ནས་སྣམ་བུ་ནི་སྣལ་མ་འདི་ཡིན་ 


ནོ་ཞེས་སྟོན་པའམ། ཡང་ན་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒའི་རྟེན་རྒུ་སྣལ་མ་ནེ་སྟོན་པ་ན། སྒལ་མ་གཅིག་ནི་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བཀར་བར་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་སྣམ་བྲ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་ཁཇུག་པར་འབྲུར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
གལ་ཏེ་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་བྲ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་བྲ་དད་པ་མེད་ན་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཕན་གདགས་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། ། 
རྣམ་པར་ཆད་མེད་སྣང་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྣལ་མ་ལས་སྣམ་བུ་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་སྣམ་བུའི་ 
ཁགལ་ཏེ། སྣལ་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕན་གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ། སྣལ་མ་ 
རྣམ་ ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ལིངས་པོ་གཅིག་ཏྭ་ སྒང་བ་ ་ཉིད་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ སྒམ་བུ་ཞེས་པ། 


འཇུག་པའི་རྒུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྱན་བྱིས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ནི། བ་ཁང་ལ་རྭ་ 
ཞེས་སོགས་དང་སྤེལ་ནས་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ད་ཐལ་བ་ཕྲང་བ་ལ། ཁ་ཅེག་ན་ 
རེ། སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་ལ་དངོས་མིང་མིན་པར་བཏགས་མིང་ད་ཐལ། སྣམ་ 
བུ་ལ་དངོས་དབང་གིས་མི་ཁཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཁཁལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི། ། 
བརྡ་ཡི་ སྤྱོད་ཡུལ་གང་ 'ཡིན་དངོས། ༡༥༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒམ་ 
('སྤོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་སྒཿ 


ས་པའི་མིང་ཆོས་ཅན། འདོད་རྒྱལ་དང་པོར་བརྡ་སྦྱར་བའི་ 


'དངོས་མིཿ 


ན་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་འདོད་གྱལ་ཐོག་མར་བརྡ་ 


ང་ཕྲིས་ཐྲ་སྙད་ ཀྱི་དྭས་ ་སུ་སྣམ་བུ་འཁྲལ་ བ་མེད་པ་ ཅན་དྭ་ ་ཤེས་ཤིང་གོ་བར་ ནས་ པའི་མིང་ 
སྨ 


གསུམ་པ་རེགས་སོགས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ། རིགས་སོགས་རྗེས་དཔག་ 
གིས་མ་གུབ། གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། སྒྲ་བཏགས་མིང་དྭ་འདོད་པ་དགག སྒྲ་དོན་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། རིགས་སོགས་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཁས་རྫས་ 
གཞན་ ད་ཡོད་ དེ། སྤྱི་གསལ་བ་ལ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
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ཚད་མ་རེགས་གཞང་གྲ་མཚོ། 


དབུག་པ་ཅན་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་དབུག་པ་ཅན་དང་། དབུུག་པ་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ 


བཞི 


ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
། 
རིགས་སོགས་ལ་ནི་ཆྗེས་དཔག་མེད། ། 


དབྲུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་། ། 
ཀུན་རྫོབ་པ་ལས་ཐྭ་སྙད་འདོགས། ༡༥༥༦ " † 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གསལ་བ་ཁ་སྤྱི་རྗེས་སྭ་ཁགྲོ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྗེས་སྭ་དཔག་པའི་ནས་པ་ 
མེད་དེ། ཁུབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྲེད་འདོད་པའི་དབུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་ 
(འི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཀུབ་རྫོབ་རྟོག 


པས་བཏགས་པ་ལས་དབབག་པ་ཅན་ཞེས་ཐ་སད་འདོགས་པའི་ 


ཆོས་ཅན། དབུག་པ་ཅན་ད་འཛེན་པ་ནི་དངོས་ 


རཾ། །དེས་ན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་གྲུབ་པའི་རྗེས་དཔག་མེད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 


དངོས་པོ་ཁང་བཟང་ཕྲེང་སོགས་ཀི། ། 


སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཚིག་གེ་དོན་དྲུག་ལས་དངོས་པོ་ཞེས་དང་། གྲོང་དྲྭག་ལ་ཁང་ 
བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་བརྗོད་བྱ་ཛྫས་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། རེགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྒབ་པའི་རྩ་རྟགས་མ་ངེས་སོ། །ཆེག་གེ་དོན་དྲུག་ལ། དངོས་ 
པོ་ཞེས་པའི་སྒ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཆིག་གི་དོན་ དྲུག་ལས་དངོས་པོ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 
དངོས་པོ་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་འད་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་ 


བ་དང་གྲོང་ཁྲེར་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འཇུག་པ་གྲྭ་མཆན་གཞན་ཁ་ 


བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། , རེགས་མི་མཐུན་པའི་ཤིང་སོགས་ལས་རྫས་མི་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་ 
པས་ཁང་བཟང་གི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལྡན་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཁང་པའམ་ཁང་བཟང་དེ་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 


༡༩༥༩ ༈ 
གལ་ཏེ་རིགས་ཡིན་ཁང་གཅིག་ཀྱང་། ། 
ཤིང་བཞིན་ཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར། ། 
ཕྲེང་མང་པོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ། ། 
ཇི་ལྟར་རིགས་ལ་རིགས་མེད་ཕྱིར། ༩༡ ༢ 


ཞེས་སློས་ཏེ། ལྡན་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་བྱི་ཁང་བཟང་གེ་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚིག་ 
གི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཁང་བཟང་ལ་ཡོད་ 


་ཨོན་ཏན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་མིན་ཏེ། ཁང་བཟང་ཡོན་ 


ཏན་ཡིན་ལ་དེ་ 


ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱང་མིན་ཏེ། ལས་ནི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདུ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཁང་ 
བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ལྡན་པའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། རིགས་ནི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཁ་ན་ཁང་པ་གཅིག་ཀུང་ཆོས་ཅན། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒས་བརྗོད་པར་ 'འགྲུར་ཏེ། ཁང་ 
བཟང་གི་ཕྲེང་བའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཤ་བ་གཅིག་ཀུང་ཤིང་ད་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཡང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དག་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་ 
པའམ། ཕྲེང་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་མང་པོ་དེའི་སྒྲས་བརྗེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཡང་ཁང་ 
བཟང་གི་ཕྲེང་བའི་རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ 


་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་འཇུག་པའི་ 


ཆས་ཅན། ཆེན་ 
ཕྱིར། ཆེན་པོའི་ཡོན་ ཏན་ནི་རྫས་ལ་འདུ་ ཡི། ཡོན་ཏན་ཁང་བཟང་ལ་མི་ ་འད་ བའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཏགས་མིང་ ་དྭ་འདོད་ ་པ་དགག་པ་ལ། བཏགས་མིང་མ་ཡིན་པའི་ ་ཧྭ་མཆན། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་རྱྱ་མཚོ། 


དངོས་མིང་གྱུ་མཚན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས། ། 
ཉེར་བཏགས་ལས་འདོད། ། 
ཅེས་སྨོས་ནས། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སེགས་ 
པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གང་ཡིན་པ། ། 
དངོས་དང་ཁུད་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་བཏགས་མིན། ༡༥༩ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒ་གང་ཡིན་པ་དེ་ རི་བོ་ཆེན་པོའི་སྒ་ 


དངས་མིང་དུ་བུར་པས་དེ་དང་དོན་གོ་ཚུལ་ཁུད་པར་མེད་པར་རང་གི་གྲོ་བ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ 


ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་གོ་ཞིང་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་མིང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་མིང་གྲུ་མཚན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ 
དགག་པ་ནི། 
དངོས་སཱ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང། ། 
གྒུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས། ། 
དྲུག་རྣམས་ལ་ནི་ཚེག་དོན་སྒ། ། 
རྒྱུ་གཞན་གང་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང་། ༡༥༨ ། 


ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲྭབ་གང་ཡིན། ། 
དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གང་ལ་དེ་སྐད་བརྗེད་པ་ལས། ། 
དངོས་ལའང་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ། ༡༥༩ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་བྲ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དངོས་མིང་དང་། དེ་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
མེད་ན་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་སྭ་དངོས་མིང་ ་དྭ་མཛོན་པར་ ་འདོད་ ་པའི་ 
དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་ 
བལྟོས་པ་མེན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་ཏེ། དབུག་པ་ཅན་ཞེས་འདོད་པས་བརྡ་བཏགས་ཅཿ: 


[ལཁའང་ཆོས་ཅན། བཏགས་མིང་དང་བརྗོད་བྲ། 'གྲུ་མཆན་གཞན་ལ་ 


'ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་གྲྭ་མཚན་ དོན་གཞན་ལ་མ་ བལྟོས་པ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དོན་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
དངས་མིང་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐྲལ། ཆེག་གེ་དོན་དྲུག་ལས་ཧྲུ་གཞན་གང་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོད་པ་ལ་དངོས་མིང་དང་། མེད་པ་ལ་བཏགས་མིང་ ད་ 
མི་རིགས་ཏེ། དོན་གང་ལ་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཙམ་ ་ལས་གྲུབ་ ་ཅིང་ བརྡ་སྦྲར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་དོན་དེའི་དངོས་མིང་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རམ་རྱུ་མཚན་བྱི་དོན་གང་ཁ་དེ་སྐད་ 


དཱ་བརྗེད་པའི་མེང་ནི་མིང་ཕལ་པ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་ཉེན་ན་བུ་ 


་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་ར། །བཞི་པ་སྒྲ་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ། 
དེ་ཡང་བཛྗད་འདོད་རྗེས་འབྲོ་ཅན། ། 
ཐ་སྙད་དོན་དྭ་བྱས་པ་སྟེ། ། 
ཕྲེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན། #༥ཿ £ / | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དངོས་མིང་གི་གྱྭ་མཚན་གྲགས་པ་ཅམ་ཡིན་པར་བདེན་མོད་ཀྱི། གྲགས་པ་ 
དེ་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་བཞྔོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གགས་པའི་དངས་མིང་ཆོས་ 
ཅན། བརྫོད་བྱ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་མིན་ཏེ། བརྡ་ཡི་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། 
བརྡ་དེ་འང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྗོད་འདོད་དེའང་བརྗོད་བྲ 
ལ་མ་བལྟོས་པར་ཐྲ་སྟ དཔེར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཁགའ་ཞིག་ཁ་མིང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཅེས་བརྡ་བྱས་པ་དང་། སྒའི་ཆ་ཤས་སམ་ཡན་ཁག་ལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚེ། 


བྱིངས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པར་བརྡ་བྱས་ཀྱང་དེ་གྲུ་མཆན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། དྭ་མ་ལ་སྒ་གཅིག་འཇུག་པ་མི་འགལ་བ། གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་ 
པ། ཤེས་པ་རང་མཚན་བརྗོད་བྱར་མི་རུང་ཐ། གཞན་སེལ་ལས་དོན་གོ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་དངོས་པོར་མེད་ན་ད་མ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་འབྲུར་ 
རོ་ཞེ་ན། 
ཐ་དད་ཁྱད་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས། 
དེ་འྲདའི་རྣམ་ཤེས་༔ 
དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དེས། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཁགྲུར་བ་ཡིན། ༡༦༡ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ནམས་ཐ་དད་ཀུང་གསལ་བ་གང་དག་དངོས་པོའི་ 
ཆས་ཉིད་ཀྲིས་བ་ལང་། ཇིན་དེ་ཁྲད་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་བྲས་པའི་དབང་གིས་ནི་འཇུག་པ་ 


ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་ཁྲབས་བུ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་ནས་བ་ཁང་གི་ཁྲབས་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ཙམ་གྲིས་ 


དོན་དེ་དག་ལ་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དེས་བ་ལང་ཞེས་གཅིག་ཏྭ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་ཁགྲུར་བ་ཡེན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཧྲྭ་མཚན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཐ་དད་པར་འཛིན་པས་ཇི་ལྟར་ཁྲབས་བུ་གཅིག་བྱེད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་ནི། ། 
རྟོགས་ལ་ཤེས་པའང་དེ་བཞེན་ནོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བ་ལང་གི་གསལ་བྲ་ནམས་ཀྱིས་བས་པའི་ཞེས་པ་ཐ་དད་ཀང་བ་ལང་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་དད་མིན་པར་ནི་རྟོགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ 


འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཀུང་སེལ་བའི་ངོ་བོར་གཅིག་ཆྗེས་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་ད་བརྗོད་པ: 
རོ་ཞེས་རྒྱན་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་ལྷ་ 
དབང་བློ་འདོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་དྭ་མ་གཅིག་ཏྭ་འཛིན་པ་དེའང་བག་ཆགས་ཙམ་གྲིས་ཡིན་ནོ། ། 
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ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཕིར་དེ་འབྲས་མེད་བྲལ་བ། ། 
རྗེས་འགྲོ་དངོས་གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན། ༡༦༢ ། 
དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྲིར། ། 
དངོས་ལ་མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ ། བ་ལང་དེའི་ཁྲབས་བུ་མེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ཁ་རྗེས་སྲ་འབྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བ་ལང་གི་ 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་མཉན་པོ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ཁབས་བུ་མི་བྱེད་པ་ 
ལས་ལོག་ཅིང་ཁྲབས་བུ་གཅིག་པ་ཙམ་གྱེ་དོན་དེ་ལ་འཇུག་ ་པའི་མཐར་ཐྲག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བ་ 
ལང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཙམ་ 'ཡོད་པ་དེ་བརྗོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཧྱན་གིས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་དངོས་པོ་ཁ་འཇུག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན། རང་མཚན་ སྒའི་བརྗེད་བྱར་འགྲུར་ 
རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཕྱི་རོལ་ནུས་པའི་རྣམ་གཅོད་ལ། ། 
རེག་པ་མེད་ཀུང་སྒྲ་ དེའི་་ནི། ༡༦༣ ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། ¦ 
དེ་ཡི་མཐར་ཐཱག་རྣམས་དང་འབྲེལ། ། 
དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། ། 
མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗེད། “9༦༤ # £ 
དངོས་པོ་བརྗད་ པའི་སྒྲ་ཆོས་ ་ཅན། ཕྱི་རོལ་ ་ནས་ པའི་རྣམ་གཅོད་རང་ 


རེག་ཅིང་བརྗེད་པ་མེད་ཀྱང་རང་མཚན་གོ་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒ 
དེ་ཡིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་ 'བརྙན་ནི་དེའི་ མཐར་ཐྲག་རང་མཆན་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ 
དེ་ལ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་མཐར་རང་མཚན་ནྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


་བརྗེད་ 
པའི་མཉན་པས་དངོས་སྭ་གཞན་སེལ་ཆྗོད་པར་བྱེད་པ་ཨིན་ནོ།  །དེ་ཙམ་་མཉན་པ་དངོས་པོའི་ 


གཞན་སེལ་ལ་རང་མཆན་དུ་ཞེན་ནས་མཐར་ཐུག་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དངོ། 


མཐའ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། རང་མཆན་ལ་རེག་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡེན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་རང་ 
མཆན་བརྗད་བྱར་མི་རུང་བ་ལ། རྟག་པའི་གཟུགས་བརྙན་བརྗོད་པ་དགག གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱར་ 


བསྟན། སྤྱི་བརྗོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་ཕྱི་ 

རེལ་བྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྙང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ཅེ་ན། 
ལྡོག་པ་བཞིན་དྭ་སྒྲ་དག་ལས། ། 
ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྒང་། ། 
གང་དེའང་དོན་བྱི་བདག་ཉིད་མིན། ། 
དེ་འཁྲལ་བག་ཆགས་ལས་བུང་ཡིན། ༡༦༢༥ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་མེན་ལས་མི་ལྡོག་ཀྱང་བློ་ ་འཁུལ་བ་ལ་ལྡོག་པར་སྣང་ 
བས་ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དག་ལས་དོན་གོ་བའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་དོན་བྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཕྱི་དོན་བྱི་བདག་ཉིད་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་དེ་འཁུལ་བའི་བག་ཆགས་ལས་བུང་ 
རཾ། །རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བློའི་མཚན་མ་ 
ངས་པོ་ཉིད་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དངོས་ཕོར་གྲུར་པའི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ནི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ན། ། 
དོན་བྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ཅན། ། 
བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར། ༡ ན༩་ཏ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བློའི་མཚན་མར་འདོད་པའི་རྣམ་ 


བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་པ། 


རྣམ་པའི 


་ནི་མཉན་ 
པས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། སྦྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་དོན་བྱི་ཆ་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་འབྲུར་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐྲལ་ལོ། །སྒྲ་ལས་དོན་དེ་མ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་དེ་གོ་ 
བའི་དོན་ཅན་ ཧྲི་བརྡ་སྦྱོར་བར་ བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་པར་ ་འགྲུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱར་བསྟན་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་སེལ་ཀྲང་ སྒྲའི་བརྗད་ 
བུར་མི་འགྲུར་ཏེ། བློའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྦས་དོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྗེད་ཅེས། ། 
དེ་ལ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
རྣམ་པ་དེ་ཡང་དེན་ལ་མེད། ། 
དེ་བརྗོད་ཇི་ལྟར་དོན་རྟེན་ཡིན། 3 ༅༡༩༠༣༥ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ།  གཞན་སེལ་ནི་ནང་བློའི་རྣམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱི་རོལ་གྲི་དོན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འ་ན་སྨས་དོན་བྲི་ཆ་ནེ་ཅི་ཞིག་བརྗེད་ཅེས་འདྲི་ན། དེ་ལ་དངེས་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྡོག་ 
པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་བྱི་མིང་ཅན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆ་བརྗོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ཅི་སྟེ་རྟོག་པ་ལ་དོན་དྭ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་གཞན་སེལ་དེ་བརྗོད་ན་ཡང་རང་མཚན་ 
སྣང་ནས་བརྗོད་པར་ ་འགྲུར་ ཏེ། གསལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ རོ་སམ་ན། བུམ་པ་སོགས་ 'བརྗོད་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དོན་བུམ་སོགས་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཟློ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་འང་དོན་བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅིང་། བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་བརྗོད་པའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་སྤྱི་བརྗོད་པ་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 


ཇྗེས་འགྲོ་ཅན་སྒྲ་རྗེས་འགྲོ་ཅན། ། 
དོན་བྱི་འབྲས་ཨིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་སྤྱི་ཨིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་རྗེས་ས་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ མཁོ སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་དོན་བྲི་བཞག་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ ་པར་འདོད་ ་ལ། དེའང་ བླེའི་ རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། | བཤད་པ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 


མཐོང་གེམས་པས། ། 
སྤྲལ་དེའང་རྗེས་འབྲོ་མེད་པ་ཅན། 
བླ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་རེ། ༡༦༨  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་མཚན་མཐོང་བ་གོམས་པས་སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་རྣམ་པ་ 
རྗེས་སྲ་ཁགྲོ་ ་མེད་ ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྣང་མཁན་གི་བློ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་དངོས་པོ་དང་བློའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་གཞན་སེལ་བ་ 


དེའང་ཡང་དག་པར་ན་གསལ་བ་རྣམས་ 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཧྱན་གྲིས་སོ། ! 

བཞི་པ་གཞན་སེལ་ལས་དོན་གོ་བའི་ཚུལ་ལ། ཐ་སཱད་ཀྱི་དུས་སྭ་དོན་གོ་བའི་ཚུལ། 
བརྡའི་ དྭས་སྭ་ བརྡ་སྦྱོར་ ་བའི་ཚུལ། དང་པོ་ལ། ཁོ་ན་ ་གཞན་སེལ་ལ་བརྡ་སྦྱར་ ་བས་དོན་རྟོགས་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྲུར་ཞེ་ན། 


དེ་དངོས་སྦོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས། ། 
གཞན་ལས་ཟློག་པའི་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་། ། 
སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས། ། 
བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད། ༡༦༩ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ལས་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ལ་བུམ་པ་དེའི་ 


དངས་པོར་སྒོ་བཏགས་ནས་བུམ་པ་རྟོགས་ཤིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་བུམ་མིན་ 
ལས་བཟླག་པའི་བུམ་པ་རང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཨང་ བུམ་སོགས་ ཀྲི་སྒའི་ 
དོན་གང་ཡིན་ཅེས་འདྲི་བ་ལ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལ་ནི་རིགས་པ་དང་ཁགལ་བ་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་། 
ཤེས་པ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྤྲལ་བ། ། 
དེ་དག་ལོག་པར་སང་བ་ཉིད། ། 
དོན་བྱི་ཆ་ལ་འདེ་རྗེས་འགྲོ། ། 
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དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད། ༡༩༩༠ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་དག་ 
པར་ན་ཕྱི་རོལ་བྲི་དོན་ རང་མཆན་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་ ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སེལ་ཉིད་སྒྲའི་བརྗོ ཏེ། དོན་གྱི་ཆ་གསལ་བ་ 
རྣམས་ལ་འདེ་ཁཁྲལ་ཇོར་ཆྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བུམ་སོགས་ཀྱི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། 


གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དྭས་སུ་ཐུམ་མེན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་བུམ་སོགས་རང་ 
མཚན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཆ་ལ་ ་གཞན་ 
སེལ་དྭ་བྱས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བརྡའི་དྭས་ན་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ནི། 

དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དྭས་ན་ཡང་། ། 

རང་ཉིད་མཐོང་བའི་འབས་བུ་ཅན། ] 

བརྟེན་ 

གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྲུར། ༡༧༡ ། 


ན་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། ] 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ ་དུས་ ་ན་མི་འདོད་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ རང་མཚན་ལ་འཇུག་ 
པ་དེའི་ཕྱེར་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དྭས་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི། བརྡ་སྦྱོར་བའི་དྭས་ནའང་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་བརྡ་ སྦྱོར་ བའི་སྒྲ་ནི་དོན་རང་ ་མཆན་ཉིད་མཐོང་ཞིང་རྟོགས་པའི་འབྲས་ བུ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
བཉེན་པའི་དོན་རང་མཚན་དང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཏྭ་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཞེན་ནས་ 
བདྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་ནེ་རྗེད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྗེད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དྭ་འབྲེལ་བར་འབྲུར་རོ་ 
ཞེས་སྱན་གྱིས་སོ། །ལྷ་དབང་ཟློས། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ལ དོན་དུ་ 
ཞེན་པས་དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའེ་དངོས་པོའི་ཁྲབས་བ་ཅན་ཞེས་ ་གསུང་སོ། །དོན་གི་ 
སེལ་བ་དང་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཅན་བྱིའོ། །ཅི་སྟེ་ཨང་གཞན་སེལ་བ་ ལ་བརྡ་སྦྱོར་བྱི་ཅིའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 
དངོས་པོ་བ་ལ་བརྡ་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གླ་ ་མཚོ། 


གཞན་དུ་མ་མཐོང་ལ་ལོས་དང་། ] 
ལ་ལར་དེ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར། ¦ 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་ཁགྱུར་བྱི། ། 
དེ་ནི་དངོས་ལ་མི་རུང་ངོ་། ༡༩༧༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་མིན་བཅང་བ་ལས་ ་གཞན་དུ་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ། 
བུམ་མིན་བཅང་བ་ལ་ལར་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་མཐོང་བ་ལ་བཉྟོས་ནས་བུམ་ པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། བུམ་མཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མིན་རྣམ་པར་བཅད་པར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་ ་ནི་བུམ་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒ་དང་བརྗེད་བྱ་རྗེད་བྱེད་དྭ་འབྲེལ་ ཞིང་སྦྱོར་བར་ཁགྱུར་བྱི། བུམ་པའི་སྒྲ་དེ་ནེ་སྤྱི་ 
དངས་པོ་བ་ལ་བད་སྦྱོར་བ་མི་རུང་ཇོ་ཞེས་ལྷའིའོ། །རྒྱན་ལས། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆེ་བརྡ་ལས་དོན་རྟོགས 
པ་ནི་བུམ་པ་ལས་གཞན་དུ་བུམ་མིན་ལ་བརྡ་མ་ མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་ལ་ 
ལར་བརྡ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པའི་བརྡ་དེ་ནི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལ་སྦྱེར་བ་ ་མི་རུང་ངོ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། །ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཧྭ 
དེ་ཕྱེར་རིགས་སོགས་དེ་ལྡན་ནི། | 
ཡོད་མིན་དོན་དང་དེ་དག་ལ། ། 
མཉན་པ་འབྲེལ་མིན་གཞན་ལས་ནི། ། 
ཟླག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦརཕྱིར། ས་ཀ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་སོགས་པ་ 


དང་། དེ་ལྡན་རྫས་དང་འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་མཉན་པ་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པའི་རིགས་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་རང་མཚན་དང་རིགས་སོགས་དེ་དག་ ་ལ་དངོས་སྭ་ 
བརྡ་འབྲེལ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། , གཞན་བུམ་མིན་ལས་ནི་བཟློག་པར་སྒང་བའི་གཞན་སེལ་ཉིད་ལ་སྒ་ 
སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། | 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངཾན་སུམ། 


གཉིས་པ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། བརྡ་མི་འཛིན་པས་རྟོག་བྲལ་དྭ་ 
བསྒྲུབ། འཇིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
བརྡ་དྲན་པ་ 
མཐོང་བ་སྲེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
སྔ་ཕྱི་འཇཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། ། 
མིག་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཇི་ལྟར། ༡༧༤ ། 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏྭ་བསྲེས་ནས་འཇིན་པས་སྟོང་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཆེས་ཅན། 


ང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། སྔར་བརྡ་སྦྱར་བ་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དྭས་ན་དྲན་ 
པའི་རྒྱུ་ཅན་བྲི་སྔར་བརྡ་དྭས་སུ་མཐོངབ་དང་། ཕྱིས་ཐྲ་སྟ་ །དུས་སྭ་མཐོང་བ་གཅིག་ཏུ་སྭེ་བར་ 
བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། 


གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ཅན་བྱི་ཡང་། ། 
གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བུར་པ། ། 
དེར་ནི་གསལ་བར་དེ་ཡི་བརྡ། ། 
། 
། 


མི་འཛིན་ དེས་བསྐྱེད་རྟོག་པའང་མེད། ༡༩༧༧ 
གང་ལ་སྒ་ནི་ངེས་འགོད་པ། 

དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་ ་འབྲུར། | 
དེས་ན་དབང་སྐྱི་ ། 
འཇུག་འབྱུར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར། ༡༩༦ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེར་མ་ཟད་རྟོག་པ་གཞན་ཁདས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ 
ཅན་གྲི་ཡང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་ བུར་པའི་ ་གནས་སྐབས་དེར་ནི་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། བདྡ་དྲན་དེས་བསྐེད་པའི་མེང་སྦྱོར་རྟོག་པའང་མེད་དེ། བརྡ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གཟུགས་ 
གསལ་བར་སྣང་གི གཟུགས་དེ་ཡི་བརྡ་མི་འཛིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །གཞན་ཡངགང་ལ་ སྒྲ ་ནི་ངེས་པར་ 


153 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


༥ 


སྦྱོར་ཞིང་འ ༼དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་ཁབྲུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་བཞིན་དྭ་ཡུལ་ལ་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པར་བྱུར་རེ། །འདོད་ན། དབང་ 
སྐྱེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་མཐོང་° ་བར་མི་ཁགྱུར་བར་ ཐལ། འདོད་པ་ཅམ་གྲིས་འཇུག་ 


ཿ 


པའི་མིང་སྦྱེར་ “རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཛིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། །གཞན་ རིག་པའི་ 

ཚེ་རང་མི་རིག་པར་ཐལ་བ། །རང་བློ་ཁུད་པར་དྭ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། །དོན་རིག་འདས་པ་མི་ 

རྟོགས་པར་ཐལ་བ། །ཁྲད་པར་མི་ རྟོགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཤེས་མཐོང་བ་ན། ། 


༡༧༧ །] 

ཅེས་སྨོ་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏྭ་ཟད་པས་གཟུགས་ལ་ 
གཟུགས་ཤེས་མཐོང་བ་ན་གཟུགས་དེའི་ཟློ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན།  གཟུགས་དེ། ས་ནི་ ཇི་ལྟར་ 
མཐོང་སྟེ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། རྟོག་པ་གཅིག་པུ་དེས་ནི་གཟུགས་འཇིན་ལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ 
ཉམས་སྭ་མོང་བའང་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་སོ། ། 


པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་གཟུགས་འཛི: 
དེས་ན་གཟཟུགས་འཛིན་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མེན་པར་ཐལ། 
རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་གཟུགས་འཇིན་པ་ན་གཟུགས་ 
འཛིན་དེ་ཉིད་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
འཛིན་ཉམས་སུུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་ཨིན་ན་ནི། ། 
རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད། ། 
དེས་ ་ནི་དཱས་མཚུངས་ནམ་པར་ཤེས། ། 
གཞན་གྲིས་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན། ༡༧ནཿ *#¶ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་འཇིན་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི་དེའང་ 
མི་རིགས་པར་ཐལ། ཧུད་གཅིག་ལ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་མྱོང་བའི་རྟོག་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དེས་ ་ནི་དྭས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 


གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ལའང་གནོད་པ་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཕྱིས་བུང་བའི་ 
རྟོག་པས་མྱོང་བའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཁདས་པ་ལ་ནི་དྲན་པར་ཁྭགར། ། 


བ་མེད་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མྱོང་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་འདས་མ་ཐག་པ་ལ་ནི་ 
དྲན་པར་ཁགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་འཛིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
གཟུགས་འཛིན་དེ་ཇི་ལར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ། 
གཉིས་པ་རང་བློ་ཁུད་པར་ད་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ནི། 
རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་བྱི་བློ། ། 
ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཁགུར། ༡༩༩ ། 


ཉར ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་འདས་པ་ཆྟོག་པ་ཕྱི་མས་མྱོང་བར་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ 
རང་གིས་བློ་གཟུགས་འཇིན་དེ་ མོང་བའི་བློ་དང་རང་། ་གིས་གཞན་གྱི་བློ་ཡོངས་སྲ་གཅོད་པའི་བློ་ 
གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། གཞན་ཟློ་ལྐོག་ཏུ་བུར་པ་ལྟར་འང་བློ་ཡང་སྐོག་ཏྭ་གྲུར་པར་ཁྲད་པར་མེད་ཅིང་ 
“བོ་གཅིག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བློ་དང་གཞན་བློ་ལ་རྟོག་པ་ཨིན་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྒྱན་བྱིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་དོན་རིག་འདས་པ་མི་ རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ནི། 

དོན་རིག་འདས་པ་དཔེ་དག་དང་། ། 
བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 


ཀཿ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 
ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། ། 
མཛོན་སུམ་མ་ཨིན་རྟགས་ཅན་མིན། ༡༨༠ | 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། མངོན་སམ་རྟོག་པར་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རེལ་པ་དང་། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་མངོན་སྤམ་ 


རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ལར་ན་དོན་རིག་འདས་པ་ཆས་ཅན། ཚད་ 


་མངོན་སྲམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་རིག་ 
མེད་པས་མངོན་སུམ་བྱིས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་ཏགས་ཡང་དག་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་རིག་ཁདས་པ་དེ་ལ་ནི་ 
འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་གྲིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། རྟགས་ཅན་ཆྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁདིར་དོན་རིག་འདས་པ་སློས་པ་ནེ་དེ་ཉིད་རང་དུས་སུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་ཉིད་ 
འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་དང་ལྐགས་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་ལྷའིའོ། ! 
གཞན་དག་ན་ རེ། 
། 
། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་འཛིན་འབགྱུར་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་སྔ་མ་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་ནི་སྣང་བ་ཅན་གྲི་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་བློ་ཕྱི་མས་འཛིན་པར་ཁགྲུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་གཟུགས་སོགས་ 
གས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྔ་བླ་དེ་ནི་འཛིན་མི་འགྱུར། ༡༨༡ ། 


ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་མིག་ཤིས་ཀྱི་ 


ཞེས་སློས་ཏེ། ཁོ་ཐོས་གཟུགས་ཡན་རེང་དྭ་མཐོང་ངམ་སྙམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུགས' 
འཛིན་ཐ་མ་དེ་ལས་སྔར་བུང་བའི་གཟུགས་དེ་འཇིན་གྱི་བློ་ དེ་རྣམས་ནེ་འཛིན་པར་མི་འགྲུར་བར་ 
ཐལ། བློ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཁློད་ལ་བར་ཆོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་གཟུགས་འཛིན་སྔ་མ་ 
དག་ལ་མྱོང་བ་མཐོང་བས་མྱོང་བ་དེ་རྟོག་མེད་ད་གྲུབ་བོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་བྱི། ། 
རྣམ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་དེ་རྟོག་མེད། ། 
དེ་བཞིན་བརྡ་བྱ་མི་ནུས་པ། ། 
གཞན་ཡང་ཉོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། ༡༨ཞ་ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཇི་ལྷར་གཟུགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ 
རྟོག་མེད་དྭ་གྲུབ་པ་དེ་བཞེན་དྭ་མངོན་སུམ་གཞན་ཡང་ཆེས་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པར་འགྲུར་བ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུགས་འཇིན་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་དང་དངོས་སྲ་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནས་པའི་རང་མཆཚན་སྣང་ 
ནས་འཛིན་པར་ཁྲད་བའི་ཕྱིར། ' 
བཞི་པ་ཁུད་པར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། དབང་ཤེས་བརྡ་ལ་མི་བལྟོས། 
བལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། དེའི་ལན་དགག་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། 
སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒ་དང་། ། 
རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན། ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི། ། 
ཁུད་པར་གང་གིས་རྟོགས་ ་པར་འབྲུར། ༡༨༣ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དཔྱོད་པ་བ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པོ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་ན་ནི་ཁུད་ 
པར་རང་མཆན་ཚད་མ་གང་གིས་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་ཁབགྲུར་ཏེ་མི་འགྲུར་བར་ཐལ། སྒྲས་སྤྱི་ཁོ་ 
ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱི་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྒ་དང་། རྟོག་པའང་དབང་ཤེས་དེ་དང་སྣང་ 
ཡུལ་བྱི་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ནཁོ། །འོན་ཏེ། 
གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ། 
ཡོད་ན། ¦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ 
པས་རང་མཆན་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དེ་དང་མཚུངས་རྒྱུ་ཅན། ། 

ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲབས་བདག་ཉིད། ! 

ཐ་དྭད་ཟུ་ཐྭ་དད་ལས་ཨིིན། :༨༩༧༨༠༥ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། རང་མཚན་སྣང་བ་དེ་དང་མཆཚུངས་སྒུ་ཅན་བྱི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཆེས་ 

ཅན། རང་མཆན་སྣང་བ་རྟོག་མེད་ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟེག་མེད་དུ་ཐལ། དེ་དང་རྟོག་མེད་དུ་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་གྒུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་པ་ནི་རྒུ་ཐ་དད་པ་ལས་ཡིན་ 
། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་བརྡ་ཁ་མི་བལྟོས་པ་ནི། 


ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་མེད་པར། ! 


བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན། ། 


དེ་བཞིན་བརྡ་ལ་བལྟོས་མེད་པར། 


དངོས་ནས་ཉིད་ལས་ ༡༨༥ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྡ་སྦྱར་རྟག་པ་ནི་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ལ་བསྟོས་པ་ 
མེད་པར་བརྡ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ 
པར་བརྡ་དྲན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་བཞིན་དྭ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གཟུང་དོན་ དངོས་པོའི་ 
ནས་པ་ཉིད་ལས་མིག་གྱི་བློ་སྐྱེ་བར་འབྲུར་བ་ཨིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་ 
སྤངས་ཏེ་གནས་པས་དབང་ ཤེས་རྟོག་ པར་འགྲུར་ ་བའི་གོ་སབས་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་རྒྱན་གིས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ། ། 
བལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ལ། ། 
ནས་འགྲུར་བལྟོས་མེད་མ་ཨིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཡུལ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ག་ལ་ཕན་འདོགས་ནས་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱེར། དབང་ཤེས་བརྡ་དྲན་ལ་བལྟོས་མེད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རགས་བཞིན་དྲན་པ་ཉིད་ལ་འགྱུར། ༡༨༦ ། 
དེ་ནི་དེ་འབྲེལ་སྐེབའི་ཕྱིར། ། 
དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྲུར་བའང་མིན། ། 
དེ་ ་ལས་དྭས་གཞན་དྭ་ཡང་འབྱུར། ། 
ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། ༡༨༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒུ་དྲན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་ནས་ 
པར་ཁབྱུར་ ་ཏེ། དྲན་པ་ ་བསྐྱེད་ནས་དྲན་ པས་དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་ 
སྒོ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དྲན་པ་ ་བསྐེད་ཀྱི། དངོས་སཱ་རྟགས་ཅན་ ་མི་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཧུ་དྭན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་ལ་འབྲེལ་ནས་རྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་བློ་ཆོས་ 


ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་ཁ་དངོས་སྭ་མི་བལྟོས་པར་དྲན་པ་ ལས་སྐྱེ་བར་འགྲུར་བར་ཐལ། རང་ 


གི་གཟུང་དོན་བྱིས་རང་གི་ཧྱུ་དྲན་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་དབང་ཟློ་ཆོས་ཅན། 
དྲན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་ལ་དངོས་སྲ་བལྟོས་པའི་ཕྱེར། ཡང་དབང་བློ་ཆོས་ 
ཅན། བགཟུང་དོན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལས་དྭས་གཞན་དུ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ 
ནའང་སྐྱེ་བར་འགྲུར་ཏེ། གཟུང་དོན་ལ་ ་མ་བལྟོས་པར་དྲན་བ་ཅམ་ཁས་སྐྱེ་ ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་ 
དོན་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ན་གཟུང་ དོན་གྲི་ ་བརྡ་མ་དྲན་པ་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་དེ་དྭས་གཞན་དང་དྲན་པར་འགྲུར་རོ། ། 

བཞི་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། 

གལ་ཏེ་རིམ་བྱིས་གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གཟུང་དོན་གཟུགས་དེས་སྔར་དྲན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། 


ཕྲེས་ དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ རེམ་གྲིས་དྲན་པ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གྒྭ་ཡིན་པས་ སྐྱོན ་ལས་གྲོལ་ 
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ཚད་མ་རེགས་གཞང་གྲ་མཚོ། 


ཞི་ན། བཤད་པ། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་འགྲུར། | 
ཁོ་ན་གཟུགས་དེ་དྲན་པ་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲྭ་ཐྭ་དད་མེད་པའི་ 
(འི་ཕྲིར། སྔར་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ ་འགྲུར་རོ། །ཅེ་སྟེ། 
དབང་པོའི་བློ་ནི་གཞན་ཡིན་ན། ་ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོས་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་ནས་ 
དབང་པོའི་བློའི་རྒྱ་ནི་གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་གཞན་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


དེ་ལའང་དྲན་པ་དོན་མེད་འགྲུར། ༡༨༨ ། 
བྡན་དན་ཇི་ཉར་ཁྲན་ཝ་ཐཏཝས་པ། ། 
བྲུབ་པའི་དོན་དྭ་འདོད་པ་དང་། ། 
ཁུད་པར་བརྡར་བཏགས་མེད་འཛིན་ན། ། 
དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད། ༡༨༩ ° 


ཅེས་སྨོས་ཏེ།  འདི་ལྟར་གཟུང་དོན་གཟུགས་དེས་དབང་ཤེས་དེ་བསྐྱེད་པ་ལའང་དྲན་པ་ 
དོན་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ། དྲན་པ་མེད་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གཟུགས་རྟགས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། བདྡ་དྭན་ནི་ཝྔར་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་གྲུབ་པའི་དོན་ 


ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་བརྡ་དྲན་ལས་གཞན་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་དོན་མེད་དོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང 
དོན་གཟུགས་འཛིན་པ་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པའི་དོན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁད་པར་གཟུགས་རང་ 
མཚན་ལ་བརྡར་བཏགས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་སྣང་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ནའཾ། །གལ་ཏེ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་འཛྟེན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི། ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཁུད་པར་ལ་བལྟོས་མི་རྭང་ཇོ་། ། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱིསྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡེན་ན་ནེ་དེའི་ཕྱེར་དབང་ཤེས་དེ་ཁད་པར་ 
གཟུགས་རང་མཚན་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེ་བར་མི་རུང་ཛོ་། 
ལྔ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། ། 
བཏེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ༡༩༠ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དབང་ཤེས་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ནི་བརྡ་ 
དྲན་ལ་བལྟོས་པའི་སྒ་སྦྱོར་རྟོག་པ་མེན་ཏེ། མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་བློ་དངོས་ 


སུ་སྐྱེ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མིང་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྟོག་བྲལ་ ད་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བསྲས་ཏེ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདིར་ཧྒྱས་ 
པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐྭ་སཱད་འཇུག་པའི་རུ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། 
དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཨིན། ། 
ཁི་ན་ཅི་ཕྱིར་གཉིས་རག་ལས། ། 


༡༩༡ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དབང་པོའི་མངོན་སྲམ་ ཤེས་པ་བསྐེད་ ་པ་ལ་ 
དབང་པོ་རྒྭ་ ་ཨིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ །ལ་གཟུང་དོན་ཀུང་དབང་མངོན་ལ་ཕན་འདོགས་ ནུས་པའི་ སཿ 


ཨིན་པར་ཁུད་པར་མེད་ན་འོ་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ནས་སྐྱེ་བའི་ 


མཛོན་ 


དེ་ལ་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་ཡུལ་གྲི་ སྒ་དེས་མི་བརྗོད་པར་དབང་ཤེས་ཞེས་དབང་པོའི་ སྦས་ 
ཅི་སྟེ་བརྗེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ནི། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཆོ། 


གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། ། 
ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྲར་བ་ཡིན། ། 
དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད། ། 
སྦྱར་བར་བྱ་བའང་དེ་ཆེས་ཡིན། ༡༩༣༢ ། 
དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདེ་ལ་ནི། ། 
སྦྱར་བྱ་རང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - སྤྱིར་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་བརྡ་གང་གིས་དོན་གེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དགོས་པ་ 
མཐང་ནས་ཐ་སྟད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན་ཅིང་། དབང་ པོའི་མཛོན་སམ་བྱི་ཐྭ་སྙད་ལ་ཡང་དབང་པོ་ 
གཟགས་ཅན་གྱི་དངོས་ཁྲབས་རོག་བམ་མ་ཁཁལ་བ་དེ་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པར་ ་གོ་བར་བྱེད་ནས་པ་ 
དོན་བྱི་ 
ཆོས་གོ་བར་བྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མ་ ་འཁྲལ་བ་གོ་ བར་ནས་པ་དེའི་ ་ཕྱིར་ 


དེ་ཨོད་པས་དབང་པོའི་ཐ་སྙད་སྦྲར་ ་བར་བྲ་བའང་གོ་བྲ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་དེ། 


དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་གྲི་ཐྲ་སྙད་སྦྱར་བ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཁ་བརྟེན་པའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ 
བྲན་མོང་མིན་པ་གོ་བར་ནས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ཁཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་འདེ་ ལ་ནི 


བར་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་མང་བཞིན་གྱི་རགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཇྔའི་སྦ་ 


ཞེས་པ་དང་། ནས་ཀྱི་མུ་ག་ཞེས་པའི་མིང་ བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་ཡུལ་ཤེས་ཤེས་པའི་ཐ་སྟད་ཅེའི་ཕྱིར་ 
མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཁུབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི། | 
ལོག་པའི་ཕྲིར་དེ་ལྡོག་པར་འགྲུར། རབ་ལ་ཛ ༡༡༧ 
ཞེས་སློས་ཏེ། འདི་ 
མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཐྲན་མོང་མིན་པར་གོ་ 


ར་ཡུལ་ཤེ་ 


(ཁྲབ་པར་བྱེད་པ་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


པའི་རང་བཞིན་ལས་ནི་ལོག་པའི་ཕྲིར་ན། 
དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ པ་དཱེ་ལ་བརྡ་སྦྲར་ བ་ 'ལོག་པར་ཁགྲུར་ཏེ། དཔེར་ན་ དབུག་གའི་སྒྲ་དང་ 
སའི་མུ་གྭ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱན་བྱིས་སོ། །དེ་དག་གིས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྱུ་ཡི་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོའི་དོན་ཧྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་ཁགལ་ཕྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། ། 
དེ་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་ཟློ། ། 
སྤྱི་བློ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ། ༡༩༤ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཅག་ནི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དྭ་འདོད་ཁ། དེ་ལྟ 
པའི་མཐའ་ལས། ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཚགས་ཝྡན་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་། འདེ་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལ་བལྔོས་ནས་འང་གི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནེ་མ་ཡེན་ 


་ན་གྲབ་ 


ནོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་ཡང་བསགས་པ་དག་ནེ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་ 


དེ་ནི་སྤྱི་ཨིན་པའི་ཕྱིར།  སྤིའམ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་དམེགས་པའི་དབང་། 


རཾ། ཁུབ་སྟེ། སྤྱི་འཛེན་པའི་བློ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་ 


ཕྱི་ར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ལ། ལུང་དོན་བཤད་པ། དེ་ལཁང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 
དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འབྲེལ་ཕྱིར། ། 
དུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྲུར་བ། ! 
དེ་དག་བསགས་བཤད་དེ་དག་ནི། ། 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྭ་མཚན་ཡིན། ༡༩༥ ། 
། 


རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཆོ། 


རྡུལ་ཕྲན་ཁུད་པར་དེ་ཡང་མེད། དཿ 
ཤིས་དེ་གཅིག་ལ་དེས་མིན་ཕྱིར། ། 
སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དྭ་བཤད། ༩༦ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། དྡལ་ཕྲན་སོ་སོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྣང་བའི་རགས་པ་རྩོམ་ བྱེད་དྭ་བྲུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་དྭ་ 
མ་དང་ནི་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་པའི་རྡལ་ཕྲན་ལས་གཞན་རགས་པ་ཁུད་པར་ 
ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐྱེ་ ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་ལཱེན་ པའི་རྡལ་དྭ་མ་ ་འདུས་པའི་རེགས་པ་དེ་ 
དག་ནི་བསགས་པའི་སྒས་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རགས་པ་དེ་དག་ལས་དབང་པོ་ བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡལ་ཕྲན་དེ་དག་ནེ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་གྱུ་མཚན་ཏེ་ཧྱུ་ཨིན་ནོ། ། 
ཡང་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་བྱི་ལུང་དེ་ས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་བྱི་རྟོག་པར་བསྟན་པ་ 
མིན་ཏེ། །འདེ་ལྟར་རགས་པ་ཆྩོམ་བྱེད་དུ་གུར་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ད་མ་དག་རུང་བའི་ཡུལ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི་ ་རྡལ་ཕྲན་ཁུད་པར་ཅན་བྱི་རེགས་པ་དེ་ཡང་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། རགས་ 


པ་ནི་རྡལ་དྭ་མ་ཚོགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ ་རྡལ་ཕྲན་གཅིག་གམ་སོ་སོ་ 
རེ་རེ་ལ་འཛིན་པར་ངས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྡལ་ཕྲན་ དྭ་མཁི་ཚོགས་ སྤིའི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ཅན་དྭ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་རགས་པ་ཙམ་ལ་ 
དམིགས་པར་བསྟན་ལ། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་ཚོགས་པའི་རྫས་ 
རྡལ་རེ་རེ་བ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལའང་རྩོད་པ་ཕྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཨིན་ཡང་། ། 
གཅིག་ཅར་དྭ་མ་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲན་ཚོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཡང་རགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྲིས་གཉིག་ཅར་ དཱ་མ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


དེས་ན་གཅིག་ཅར་འཇཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ནི་ཚོགས་ ་པའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཁོན་ཀྱང་རིམ་ 
བྱིས་འཛིན་ན་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཏིལ་སོགས་ཀྱེས་མ་ངེས། 
ཁྲ་བོས་མ་ངེས། དྭ་མ་གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་དཔེས་བསྟན། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལྷན་ཅིག་ 
མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ། ཐྭ་དད་མཐོང་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ། གཅིག་ཅར་ད་མ་འཛིན་ 


པར་གྲངས་ཅན་ལའང་གྲུབ་དགོས་པའོ། །ད' 
ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལར། ། 
གཅིག་ཅར་འཇིན་པར་སྣང་བ་ཡིན། ༡༩༧ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་ ་དད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 


དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་ ད་མ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཏིལ་རེ་རེ་ནས་རིམ་བྱིས་འཛིན་ཀུང་འཇུག་པ་མཐྱོགས་པས་གཅིག་ཅར་སྣང་བ་ 
ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འདི་ལ་མཐོགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་འདི་ལ་འཇུག་པ་མགྲོགས་པས་གཅིག་ཅར་སྣང་བའི་དགག་པ་སྔར། 
ཡི་གེའང་གཅིག་ཅར་ ཐོས་པར་འགྲུར། ཞེས་དང་། འདིར་དོན་ཀུན་དང་གཅིག་ཅར་དུ་ཞེས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་། 
རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། ། 
ཇི་ཝར་རིམ་མིན་འཇིན་མི་འབྲུར། | 
ཐཟཱོ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་། ། 
དུས་མཚུངས་ཇི་ལར་དེ་དག་ལ། ༡༩༨ | 
ཁགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། ། 
གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྲུར། ། 


ཉ རྱ་དཔེ་ཌློཀ་གཅིག་ལ་བོད་འགྲུར་ཆེག་རྐང་ལ་ 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ། ། 

ཁདི་ནི་ རེམ་མིན་ཐལ་བར་འགྱུར། ༡༩༩ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཏིལ་ནམ་ མཁའ་ལ་ཕྱར་བའི་ཚེ་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་འཛིན་པའི་ 
དབང་ཤེས་ཆས་ཅན། ཏིལ་རིམ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ན་རིམ་ཅན་ ་མིན་པར་འཛིན་པར་མི་ 
ཁའབྱུར་ ཏེ་གཅིག་ཅར་སྣང་བར་ ཐལ། ཏིལ་སོགས་སྣང་བ་ 'འཇུག་པ་མཐགོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ་ན་ 
ཏིལ་ས་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་། སྟེང་ནས་འབབ་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ཀྱུང་རུང་ཟློ་དས་མཆུངས་ 
ཤིང་། མུར་དྭ་འཇུག་པའི་བློ་རྣམས་དག་ནི་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ཏིལ་སོགས་དེ་ 
དག་ལས་འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་དྭ་སྣང་བ་དང་། གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་དྭ་སྣང་བར་ཁབྲུར་ཏེ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། ཏིལ་སོགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཿ དྭས་མཆུངས་ཤིང་མུར་དྭ་འཇུག་པར་ཁད་ 
ཁི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་ ་གཅིག་ཅར་ དྭ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ།  འཇུག་ 


དེའི་ཕྱིར། ཏིལ་སོགས་དོན་ཀུན་རེམ་བྱིས་འཇིན་པ་ལ་འཇུག་པ་སུར་བའི་ཟློ་འདི་ནི་ 
ཆས་ཅན། ཏིལ་སོགས་རིམ་ཅན་དུ་མིན་པར་གཅིག་ཅར་དྲ་སང་བར་ཐལ་བར་འབྱུར་ཏི་འཇུག་པ་ 
མགྲོགས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 


གཉིས་པ་ཁྲ་བོས་མ་ངེས་པ་ལ། ཁྲ་བོ་དབང་ཤེས་ལ་མི་ སྣང་བར་ཐྲལ་བ། དོན་སྣ་ཚོགས་ 
གཅིག་ཏུ་མི་འཐྲད། བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་གཅིག་ཏྭ་མི་རྲ 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས། ! 


དྭ་མའང་ཇི་ ལྟར་སྣང་བར་ཁབྲུར། ¡ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཱ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྣང་ན་ཕྱེ་མ་ཁེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དང་རྨ་བྱ་ལ་ ་སོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དྭ་མའང་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅ་ར་ ་ད་ཇི་ཝར་སྣང་བར་ འབྱུར་ཏེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནེ་ 
ཡན་ལག་ཅན་གི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་བས་ཆེས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། ༢༠༠ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ད་མ་དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་མི་འཛིན་པ་དེ་བས་ཀུང་ཆེས་སྣ་ཚོགས་རྫས་ 
ས་མ་རངས་པའི་ཆག་གོ །གཉིས་པ་དོན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ ཏཱ་མི་ 


སྒ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། | 
དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཀླ་ བོ་ནི་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ 


་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་དང་གསེར་དྲངལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྫས་གཅིག་པ་མ་ 


དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སྤུངས་པའི་གཟུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ 
རྫས་ད་ ་མ་ཡིན་ལ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ནེ་དབྱེ་བར་མི་ནས་ཤིང་རེག་ བྱ་གཅིག་ཏྭ་ ་དམིགས་པས་རྫས་གཅིག་ 
གོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྔོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། ། 
སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས། ༢༠༡ |] 


་ནི་དབྱེ་བར་ནས་ པས་ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་སྔོ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཟློ་མ་འཁྲུལ་ 
བས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ ་དབྱེ་བ་ཐྲ་ ་དད་པར་ནི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་དང་ རས་ཁྲ་། 
སོགས་པ་དག་ལཁང་བློས་སོ་སོར་དྲབེ་ནས་པ་དང་ རྫས་ཐ་དད་དྭ་མཚུངས་པ་ ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་སྟེ་ 
ཨང་། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་གཟུགས། ། 
འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐྲོང་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། བཅོས་བུའི་རས་ཁྲ་བོ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞང་གྱ་མཚོ། 


པས་ཡན་ལག་གི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་སྔོ་སོགས་སོ་སོ་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ 
པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་ཕྲངས་པ་ཡི། ! 
ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་ཆེ། ༢༠༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྣམ་ཁྲ་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེས་ཡན་ལཁག་སྔོ་སོགས་ 
སྤངས་པའི་ཨན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་བ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་སྨང་རུང་མ་དམིགས་པས་ 


ཁེགས་སོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པ( 


། 
མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ལས། ། 
གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་། ! 
གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གིས། ༢༠༣ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཁྲ་བོ་དུས་གཅིག་ཏྭ་སྡང་བ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཁྲ་བོར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་མ་ཁཁལ་བས་མཚུངས་པར་ཉྟོགས་པའི་ཕྱིར། བཅོས་མའི་ཁྭ་བོ་དང་བཅོས་མ་ 
མ་ཡིན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལས་གཅིག་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་ནི་ཨན་ལག་ཅན་མེད་པས་སྔོ་སོགས་རིམ་ 
པ་དང་ལྡན་པར་འཛིན་ཅིང་། ཡཨན་ལག་གི་དོན་མང་པོ་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་། གཅིག་བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྭ་བོ་ནེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡོད་པས་རིམ་པར་འཛིན་པ་མིན་ཅིང་། ཡུལ་ཡན་ལག་གི་ 
དོན་གཅིག་གིས་ངོ་བོ་ཁོ་ན་འཛིན་པའང་མི་རིགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྣང་བས་གཅིག་ ་ཏཱ་མི་རུང་ བ་ལ། རིགས་པ་དངོས། རི་མོ་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ།  དེས་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དྭ་གྲུབ། རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། [དང་པོ་ནི། 
བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོའི་ཕྲིར། | 
དོན་ནམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད། ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བློ་མ་འཁྲལ་བ་རྣམས་ལ་དཀར་དམར་སྡ་ཚོགས་པ་སང་ བའི་ 


གི་ 
ངོ་ཐོ་ཉིད་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་དཀར་དམར་བྲ་དད་ 
སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ། 
གཉི་ག ་མིན་ཅེ་ན། ། 


ཆོགས་སྲ་འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན་མ་ཡིན་ 
ཟདཏ་བར།འདི་ཞཊ་ཨཾ་ས་ཞགག་ ༩ ༡༠༤༧ ༦ ༈ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྫས་བྲ་དད་ ་དཱ་བཞག་པ་ ་འདི་ ཧྲུ་མཆན་གང་ གིས་ 
འབྲུབ་ སྭེ་མི་ འགྲུབ་པར་ཐལ་ ་ལོ། །གཉིས་པ་རི་མོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྲ་མི་སྣང་བར་ཐལ་བ་ནེ། ། 
རིགས་མི་མཐྲན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱེར། ། 
རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བཅོས་མའི་རི་མོ་དང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། །བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 


སྭ་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། རགས་པ་རྫས་གཅིག་མེད་པའི་ ་ད་མ་ 'ིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲོད་ཀྱི་ལུགས་ 


ལ་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡན་ ་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་རེ་ 
མོ་ལ་ལྡན་པ་རྫས་གཅིག་པ་ཡོད་པས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྒ་ཚོགས་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། རི་མོ་སོགས་ཀྱི་ལན་པ་ནི་བློ་མ་ཁཁྲུལ་བ་ལ་ཁ 
དོག་སྒ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན་ཡོན་ 
ཏན་ལ་ཨོན་ཏན་གཉིས་པ་འདོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་ཁྱོད་མི་འདོད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་རེ་ 
མོ་སོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དེ་ རེ་མོའི་ཁྲ་བོ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འད་བའི་ཕྱེར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། བཤད་པ། 
ཉེ་བར་བཏགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན། ༣༠༥ ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


ཆེར་ 


ཨཾ 


ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རི་མོ་སོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་ ་ནི་རི་མོའི་སྒ་ཚོགས་དང་དོན་གཅིག་ ་ལ་འདྭ་བས་སྒྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའང་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འད་གཞིར་གྱུར་པའི་སྔེ་ 
སོགས་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ཁད་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ལ་ 
དེར་བཏགས་ན་ལྔན་པའི་འ' ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ཁདྭ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ 
ཏོག་ཧྒས་པའི་ནགས་ཞེས་པ་བཞིན་ཞེས་ཧྱན་གྲིས་སོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་ རཿ ་རེ་རེ་ 
ནས་གཟུང་བ་དེ་ལ་་ཕིས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་བློས་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྲེས་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རིམ་བཞིན་དུ་ནི་གཟུང་བ་ལ། ། 
སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ཏེ། | 


གཅིག་གིས་ད་མ་མི་འཛིན་ཕྱིར། ༢༠༦ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་ཡན་ལག་སྔོ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ་ནི་གཟུང་བ་ལ་སྣ་ 
ཆོགས་སྭ་སྣང་བའི་བློ་གཅིག་པུ་དེ་ཡིས་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཤེས་ པ་གཅིག་གིས་ད་མ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་ཅར་དྭ་མ་འཛིན་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་པར་རྟགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེས་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དཱ་མ་དག ། 
གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་། ། 
གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་། ། 
རྟོག་པ་མེད་པར་བྲུབ་པ་ཡིན། 711: 24 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རི་མོ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་མེད་པར་ཡང་སྣ་ཚོགས་ས་སྣང་བའི་ 
མངོན་སམ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་འཇིན་པ་ཅན་གྱི་དབང་ ་ཤེས་ཀྲང་ ་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་དེར་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


དོན་དཱ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ གྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ 
སྒ་སོགས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་ནའང་གཟུགས་སོགས་གཞན་དག་གསལ་བར་མཐང་བའི་ཤེས་ 
པ་ཨིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་ལན་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན། ། 
རེ་ཞིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད། ། 
སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་། ༢༠༨ 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཁྱེད་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་ཅེས་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་མི་རེགས་ན། འོ་ན་རེ་ཞིག་ཁྲ་བོ་ 
འཛིན་པའི་གཅིག་པཱ། 


་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་སུ་ནེ་ཇི་ལྟར་སྒང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལན། སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཀྲི་ 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འརང་བཞིན་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། གནོད་བྱེད་སྤང་། 
དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་གྲུབ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། ། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་བྲལ་ཞེས། ། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་གང་གསུངས་པ། ། 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཁོངས་པ་ཡིན། ༣༠༩ ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། ཇི་ལྟ་ཇི 


ལྟར་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྣང་བའི་དོ: ་གི་ཤེས་པ་ལ་རིགས་པས་བསམས་པ་ན་དོན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 


དེ་ལྟ་ དེ་ལྟར་གྲུབ་ ་བདེན་དྭ་སྣང་བ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་པ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 

ཉིད་ ་དྭ་གང་ ་གསུངས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ ཏཱ་ རེགས་ཏེ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྲིས་ཁོངས་ཤིང་ གྲུབ་པ་ ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་ར། །གལ་ཏེ་གཅིག་དང་དྭ་མཁི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྣང་བ་ཉིད་མེད་པར་ཇེ་ལྟར་ཁགྲུར་ 
ཏེ། དེ་ནི་མེད་པར་བཏགས་ཀུང་སྣང་བ་ཁེ་ནའོ་ཞེ་ན། སྒུ་མ་དང་སྨིག་རྒུ་ལ་སོགས་པ་སྒང་བ་ལར་ 
མེད་ 'ཀུང་སྐྱོན་མེད་ དོ་ཞེས་ཧྒྱན་གིས་སོ། །འདེས་ནི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རང་བཞིན་ མེད་པར་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པས། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་མཐར་ཐུག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 


བསྟན་བཅོས་འདེའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་སྨྲ་ཿ 
གཞུང་འདེས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ལ་དབང་ཟློས། འདེའི་ཝྔ་འབྲེལ་དྭ། རྣམ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྐྱོན་འདེ་ཡིན་བྱི། ངའི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལར་མི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྲི་ 


ཕྲིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་གཞུང་འདེ་རྣམ་བརྫུན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ནི། 
གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྲུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡང་བ་དེ་སྡང་བ་ལར་དྭ་བདེན་ན་ཅེ་ར 
འབྲུར་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བློ་དེ་ལ་ཡང་མི་ཁགྲུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདི་ར། | 
འདོད་ན་དེ་ཁ་ངས་ཅི་བྲ། ༢༡༠ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སྭ་སྣང་བའི་བློ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡང་བློ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ད་མར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་སྒ་ 
ཚོགས་ཞགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐོང་ཡང་གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཟློ་ལ་དོན་སྣ་ 
ཚོགས་སྭ་སྣང་བ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྲི་ ན་དྭ་བདེན་ ་པའི་བདག་ཉིད་འདེར་ནན་གྲེས་ 
འདོད་ན་རིགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་ལ་སངས་རྒས་པ་ངས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱན་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གྱིས་སོ། །ལྷ་དབང་ཟློས། ཁོན་ཀུང་བློ་ལ་དོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྡང་བ་རྣམས་སྒང་བ་ལར་ཕྱི་རེལ་བྱི་ 
དོན་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་འདིར་འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྲུར་རོ་སྙམ་དུ་ 
དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
གསུམ་པ་དེ་ས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་། 
དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། ། 
རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། ། 
གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་། ། 
མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་ ་མ་ཡིན། ༢༡༡ ། 


'ལེགས་སོ། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་ པ་དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་དོན་དང་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
རགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་རགས་པར་བདེན་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཡན་ལག་ཅན་ 
བྱི་རྫས་གཅིག་ལ་རགས་པ་དའེ་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་པ་ནི་སྔར་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲ 
རབ་མང་པོ་ལ་ཡང་རགས་པར་སྣང་བ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 


བྱི་དོན་མེད་པ་བདེན་མོད། ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར། ། 
གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། ། 
ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི། ། 
ཐ་དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཡིན། 3༩༣༧ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་ 

མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡོངས་སྭ་གཅོད་ཅིང་མོང་བ་ནི་ནང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

ཕྱི་རོལ་ལྟར་གནས་པའི་གཉིས་སྣང་འདི་ནི་མ་ ་འཁྲུལ་ བའི་སྣང་བ་ལས་ཆ་གཞན་བྱེས་པ་སོ་སོའི་ སྐེ 

བོ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་མེད་པ་ཅན་གྲི་ཤེས་པའི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་ 

པ་ཐ་དད་དྭ་སྣང་བ་གང་ ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ ་མ་རིག་པའི་ཁཁྲུལ་རྒུས་བསླད་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱྱ་མཚོ། 


ན་རབ་རིབ་མཐོན་བ་བཞིན་ནོ། 
དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀྱང་། 
གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྲུར་བ་ཡིན། 


ཞུང་འཛུགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 


དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན། ༢༡༣ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པཱ་དེ་ལ་གཉིས་སྲ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འབགྲུར་བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་གཟུང་བ་ནི་མེད་པར་གྲུར་པས་ 
ཀུང་སྟེ་གཟུང་འཛིན་ཕན་ཚུན་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དདེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལུས་པ་ཡིན་ 
་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཨིན་ན་ཞེས་ྱན་གྲིས་སོ། | 


བཞི་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ ཚུལ་ནི། 
དངོས་ནྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། ། 
དེ་ཐ་དད་ལ་བཉེན་པ་ཨིན། ། 
དེ་ནི་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 
དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་འབྱུར། ༣༧༡༧འེ་ཇ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། ། 
མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏྭ་བཤད། ༢༡༥ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་དབུ་མ་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ སྨྲ་བ་དང་ཕྱི་དོན་སྨྲ་ ་བ་རྣམས་ཀྲིས་ 
ཀུང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་ད། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ནི་གཟུགས་དང་། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛཾན་སུམ། 


ཚེར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ཙམ་ཡིན་ 


པར་འདོད་ཁ། དེ་དག་སྟོང་པ་ 

གནས་པ་འདི་ ་ནི་བློ་འཁྲལ་བ་ ་དེ་ལ་ ཐ་དད་དཱ་ སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་གི་བློ་དེ་ནི་ 
བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དེ་དག་བྲ་དད་དྭ་སྒང་ཡང་མ་རིག་པས་ 
བསླད་པ་ ་ལས་དེ་ལྟར་དྭ་ ་འགྲུར་བྱི། ཐ་དད་དྭ་ ་བདེན་པར་མེད་དེ། བློ་ལ་བྲ་དད་ དྭ་སྣང་བ་ཙམ་ 
དེར་མ་ཟད་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀུང་བདེན་པར་མེད་དེ། 


དཱ་བསྒྲབ་པ་ ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་དངོས་པོ་ རྣམས་ཐ་དད་ད་གྲབ་ ་ཅིང་ 


ཡུལ་སོ་སོརྭ་ནམ་པན་རིག་པས་ ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་ ་འད་བྱེད་པས་ ་ན་འད་ ་བྱེད་ 
དང་། མྱོང་བས་ན་ཚོར་བ་དེ་ཡུལ་ཅན་དང་། གཟུགས་སྲ་རུང་བས་ན་གཟུགས་ཏེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་ཕུང་པོ་ཝའི་མཆན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ 

དེས་ན། ཕུང་པོ་ཝྔ་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཀཱི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་རང་བཞིན་མེད་ ་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ 


ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 


ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། | 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡི། ། 
ཁུད་པར་ཅན་དེའང་དེ་ཉིད་མིན། ། 
དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ། ༢༡༦ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ལ་སེགས་པའི་བྱེ་་བྲག་གིས་ 
ཕྤུངས་པ་ དང་སྐྱེ་ བའི་སྒོ་དང་རེགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་བྱེད་ པའི་ཁུད་པར་ཅན་ 
དེའང་དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ན་སྤུངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ 
'ཕྱིར། ཧྱུ་མཆན་དེས་ཀྱང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


གྲུབ་པ་མིན་ 
དང་བྲལ་ལོ། | 
ཝྔ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཆོ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སྲ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྟོན་པར་ 

མཛད་མེ་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མ་རེག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། 
ཇི་ལའི་རང་ཀྱེན་ལ་བལྟོས་ནས། 
ནྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། 

༢༡༧ 


དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཨིན། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག 
མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ། ༡ 


། 
། 
། 
། 
། 
། 
ཙཱ 
། 


ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དེ་དག་གིས་བསླད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
བྲིས་པ་སོ་སོའི་ སྐྱེ་བོ་རྣམས་། ཕྲི་རེལ་གྲི་དོན་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། བྲུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་དེ་ལྟར་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒུད་ཡོངས་སྭ་གྱུར་པའི་རང་གི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་དྭ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྲུར་བས་དེའི་ཇོ་བོར་དེ་སྐད་དྭ་བསྟན་ 
པའི་ཕྲིར། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕྲི་རོལ་གྲི་ དོན་མེད་བཞིན་དུ་ སྒང་བ་ནི་རབ་རིབ་ལ་ 
ན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་མཆོག་ 
མཐོང་བ་མིན་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐག་པ་དེ་ནི་རིག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བས་བསླད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་ 
སྣང་བས་བསླད་པ་དག་མེད་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་འཁལ་བ་དེ་ནི་མེད་པར་ཁགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་གཞུང་འཛུགས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། ། 

གླང་ཆེན་གཟིགས་སྙངས་ཉིད་མཛད་ནས། ། 


སོགས་པས་སྐྱ་ཤད་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


༢༡༩ །] 


ཡིན་ 
ཏེ། སངས་ཧྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་དེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀུང་དོན་དེ་ཉིད་བཏང་སྙོམས་ཅན་ 
དཱ་མཛད་ནས་བླང་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་སྟངས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀྲང་། མ་གཟིགས་པ་ 
ལྟར་མཛད་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བདག་མེད་པའི་ལམ་ལ་གཞག་པའི་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ ་ངོར་དེ་དང་མཐན་པའི་ རོལ་གྲི་དོན་ཡོད་ པའི་སྤྱོད་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་བསྟན་པ་ 


པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྲིས་ཤིག ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ལས་བཟློག་པར་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅེས་ཕྱི་རོལ་བསྟན་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ སྐྲག་པ་སྤངས་ 

ཏེ་རིམ་གྲིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྫུན་གསུང་བར་ཡང་མི་ཁགྲུར་ཏེ། སྣང་ཙམ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། བརྫན་གསུང་ བའི་རྱྭ་མི་མངའ་ ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །སེམས་ཙམ་ཡང་བཀག་ནས་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པའི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ནི་རྱན་བྲིའོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལ་སོགས་ 


པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏྭ་ཕྱིན་ པ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ སྐྱ བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ 


ཀུན་བཏགས་ལ་ཡིན་གྲི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དབང་ནི་མི་བཟུང་ངོ་ཞེས་སེམས་ཅམ་ ད་བཞེད་ 
དོ། 7 
གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལན་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པའི་སྒ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ད་ 
བསྟན། དེ་དོན་ལ་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
ཤེས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་བརྟེན་མིན། ། 
མཐོང་ནས་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྣ་ཚགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁས་བླངས་ནས་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་སུུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཁད་པར་ཡིན་བྱི། གཞན་རྫས་ཐྭ་དད་ལ་བཏེན་པ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


་སྤངས་པའི་སེར་པོ་སོགས་ཡན་གར་ད་རང་མཐོང་ 


དེ་ལར་ཡོད་ན་རྣམ་པ་རྣམས་སྔེ: 
དགོས་པ་ལས་དེ་ལར་མཐོང་བ་ 


་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་འདེ་སྔོན་པོའོ་སེར་པོའོ་ 


ཞེས་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་སོར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཡི་ཆེ། ། 
རྣམ་དབྲེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་ ་འགྲུར། ༢༣༠ ། 
ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ། ། 
དེ་ལྟ་ཉིད་དཱ་མོང་བ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ། 
སྒ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྲུར། ༢༢༡ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ. མིག་ཤེས་ལ་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་བློ་གཞན་བྱིས་སྔོ་སེར་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་དབབེ་བ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྫས་ཐ་དད་ད་དབྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་པོའོ་ 


སེར་པོའོ་ཞེས་རྣམ་དབྲེ་དོན་ལ་ཞེན་ནས་ཁཇུག་པར་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་གཅིག་ 


ཉིད་གང་ལ་ཇི་ལར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་མེད་པར་སེར་པོ་མཐོང་བ་ 
ལྟར་སོ་སོར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏྭ་དབྱེ་བར་མི་ནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དྭ་མོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་པའི་ 


རྣམ་པ་སྤངས་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཡང་མཐོང་བར་མི་ནས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཚོགས་སྲ་སྣང་བ་ཆེས་ཅན། རྫས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འབྲུར་ཏེ། ཤེས་པ་རྫས་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པའི་། ཕྱེར་- ་རོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་དོན་ལ་མི་མཚུངས་པ་ནི། 
རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཨིན་ན། ། 
དེ་བཞིན་རྣམ་ དབྱེ་མེད་པར་འགྲུར། ། 
ཐ་དད་ཅན་ནི་རྣམ་བསལ་བ། ། 
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ཐ་དད་མེད་པ་གཞན་མཐོང་མེད། ཞཞཞ་ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ [མེད་པ་ལྟར་རས་དང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གླཟུགས་ནི་གཅིག་ཨིན་ན་རས་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། ཟློའི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ 
ད་རྣམ་པའི་ ་དབྲེ་བ་མེད་པར་སྒ་ཚོགས་ སྭ་འགྲུར་བར་ཐལ། རགས་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་ལས་རགས་པ་རྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་པོཁོ་སེར་པོཁོ་ཞེས་སོ་སོར་ རྣམ་པར་ 
དབྱེ་ནས་འཛིན་པར་འགྲུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྲི། ཡན་ལག་ཅན་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྲ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཨན་ལག་སྔོ་སོགས་ 
ནི་རྣམ་པར་བསལ་ཞིང་བོར་ནས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡན་ཁག་ཅན་གྲི་ཁྲ་བོ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
ཨན་ལག་ཅན་གྲི་ངོ་བོ་ཁ་བོ་དེ་འྲད་བ་ཨན་ལག་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གསུམ་པ་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ནེ། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། ། 
ཁུད་པར་སྐྱེ་ (གུར་ མང་པོ་དག ༣༡༩ 
གཅིག་ཅར་བློ་ ཡི་རྒྱུར་འགྲུར་ཡང་། ། 
འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཞཞ༣ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་རྡལ་དྭ་མ་འདཱས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྡལ་ 


དྭ་མ་མི་ ་འཛིན་པར་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་ གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་ཚོགས་པ་དག་ཆོས་ཅན། གཅིག་ 


ཅར་དབང་བློའི་རྒྱུར་འགྲུར་ཨང་འགལ་བ་ ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ནས་དབང་ 
ཤེས་མི་ བསྐྱེད་ཀྱང་རྡལ་ ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་དབང་ཤེས་ཀྲི་གཟུང་ཡུལ་རགས་ པ་ཁུད་པར་ཅན་དྭ་ 
སྐྱེས་པར་བུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྲེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་དང་བདག་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེ་གྲུ་ཨིན་ཀྱང་ཡུལ་ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

བྲུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དེ་ཡི་ གཟུང་བ ་བར་: ཐ་བ ༢༡༤ |! 


དབང་པོའང་ཡུལ་ད་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ཁ་དབང་བློ་ནི་ཡུལ་གང་ 
དང་གང་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་དེ་ནི་དབང་བློ་དེ་ཡི་དམིགས་པའི་རྐེན་ནམ་གཟུང་བར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཡན་ལག་དྭ་མ་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཅར་ ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ནི། 
ཇི་ལར་རང་གི་ཨན་ལག་བཅས། ། 
གཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་གྲཟུང་ཡིན། ¦ 
ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི། ། 
བ་ལང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད། ༢༢༥ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། 
ལྐོག་ཤལ་ ་སོགས་ད་མ་དང་ ་བཅས་པ་གཟུང་བ་ན་དེ་དང་གཅིག་ཅར་ དཱ་ཨན་ལག་ཅན་བ་ལང་གཟུང་ 
བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དཱ་མ་གཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ལྐོག་ 


'ལྟར་ན་བ་ལང་རང་གི་ཡན་ལག་ 


བ་ལང་འཛིན་པའི་མངོན་སྲམ་ 


ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཡཨན་ལག་གཏན་མཐོང་བ་མེད་པར་ནི་བ་ལང་ཤེས་པའི་མངོན་སམ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཅོ་བོ་དག ། 
གཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བ་ལང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་ 
ཅན་དག་གིས་ཁུད་པར་ དཱ་བྱས་ པའི་རྭ་དང་ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་ པ་ད་ ་མ་གཅིག་ཅར་རྟོགས་ཤིང་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛཾན་སུམ། 


འཛིན་པར་འདོད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྫས་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ད་བྱས་པ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་གཙོ་བོར་བྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་བཤད་པ། 
གཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་འཛིན་མིན། ། 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཝན་པའང་མིན། ༢༢༡༤ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འོ་ན་བ་ལང་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་རྭ་ལས་མ་ 
གཏོགས་པའི་བ་ལང་གི་ཡན་ཁག་རྫོགས་པར་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། རཱ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཨན་ལག་རྫོགས་པ་དྭ་མ་དག་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་དྭ་མ་། 
ཕྲིར་དང། ཡན་ལག་ ་ཅན་དེ་རྭས་ཁུད་པར་ད་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ལག་མས་ཁུད་ 
པར་དྭ་བྱས་ནས་འཇེན་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣ་བ་ཉིད་དང་རྣ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲ་བ་གཡོ་ 


འགལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ན་བ་ལ་ལྡན་པའང་མིན་པར་ཐལ། ནྣ་བ་དེའི་ཡོན་ཏན་གི་གཅོ་ 


ཿཔའི་ད་མ་ཡིན་པའི་ 


བོའི་རྫས་མ་ཡིན་བྲི་ཡན་ཁག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ ་གེ་གཞུང་འཛུགས་པར་ བྲ་བའི་ཕྲིར། 
ཁུད་པར་དང་ནི་ཁུད་པར་ཅན། ། 
བརྗོད་པར་བདོད་པའི་གཞན་དབང་ཕྱེར། ¦ 
ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེར་གཟུང་གང་། ། 


ཛིན་འགྲུར། ༢༣༧ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། བ་ལང་དང་ཞོག་ཤལ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ཤལ་དེ་ཁུད་པར་དང་ནི་བ་ལང་དེ་ 
ཁུད་པར་ཅན་དྭ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་ད་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པའི་གཞན་དབང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བ་ལང་གི་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ 
ཅན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། 
ཡན་ལག་ཉིད་ ཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 


་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ལྐོག་ཤལ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་གཉི། 


ཡན་ལག་དེ་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ཁགྱུར་བྱི། དེ་ལས་གཞན་ཡན་ལག་ལྷག་མས་ཁྲད་ 
པར་དུ་བྱས་ནས་འཇེན་མི་ནས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཐ་དད་མཐོང་ཡང་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ནེ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྒྱ་མཚོ། 


རང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། ། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས། ། 
ཐྲ་དད་བྱེད་པའང་མ་བཟུང་ཕྱིར། ། 
གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་གཅིག་འགྱུར། _ ༢༡༨ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་སྣམ་བུའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་གཞན་བུམ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མཐོང་ 
ཡང་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་ཨན་ལག་ཅན་བློས་གཅིག་ཏྭ་དམེགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བུམ་པ་རང་གི་ཡན་ཁག་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་སྒམ་བུའི་ཡན་ལག་ཅན་དག་ཡས་ཐ་དད་མེད་ 
པའི་རྫས་གཅིག་པ་དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཆད་ཅེས་པའི་ཨོན་ཏན་དང་སྤྱི་དང་ལས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་ད་འཛིན་དགོས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཐ་དད་ད་ 
བྲེད་པའང་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡང་། 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁུད་པར་ནི། ། 
གཟུང་ཕྱིར་དྭ་མ་རྟོགས་འབྲུར་ན། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའང་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་རྫས་བཟུང་ནས་ཕྱེས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ 
་ནི་འབྲེལ་བ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དྭ་མ་རྟེགས་པར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
འབྱུར་མོད་དེ་ལྟར་ཨིན་ན་ཡང་། ! 
འདི་དག་གི་འབྲེལ་འཆོལ་བར་འབགྲུར། ༢༣༩ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་པར་ཁཛིན་པར་འགྱུར་མོད། དེ་ 
ལྟར་ཡཨིན་ན་ཡང་བ་ལང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་ 
འདི་དག་གི་འབྲེལ་བ་འཆོལ་ནས་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཡན་ལག་ལྡན་པར་མི་འཛིན་པར་ 
འགྲུར་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅན་ 'འཛིན་པས་ནི་ཡན་ལག་མ་བཟུང་ལ། ཡན་ལག་གཟུང་བའི་ཤེས་ 
པས་ཀྲང་ཡན་ལག་ཅན་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཅར་ད་མ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་རང་ལ་ཡང་ 
བྲུབ་པ་ནི། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སམ། 
སྒ་སོགས་དྭ་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། ¦ 
གཅིག་ཅར་དུ་ ་མ་འཇིན་པར་གྲུབ། ། 
བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར། | 


བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི་ 


༢༣༠ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་ ་དྭ་མ་འཛིན་པར་ཐལ། 
སྒ་སོགས་བདེ་སྡུག་བཏང་སྔོམས་སམ། རྡལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་དྭ་མ་ཉིད་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ ་གཅིག་ཅར་ད་མ་འཛིན་ ་པ་གྲངས་ཅན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ གྲུབ་ བོ། ཁབ་སྟེ། 
བཀོད་པ་ཅན་བདེ་སོགས་ནི་མ་བཟུ། བར་བདེ་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ པར་གྲུར་པའི་སྒ་སོགས་ ་འཛིན་ 


པར་མི་ 


ང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོ་མ་བཟུང་ ་བར་ཁུ་ཆུར་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་ས་བྲ་ 
དད་པའི་ལྡོག་པ་ དྭ་མ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་གཟུང་བ་ནི། 
ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ། ། 
གང་དང་གང་ཁས་ལོག་དེ་ལ། ། 
ཐ་དད་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཅན། ། 
བོ་ཉིད། ཏཉ༡༢༡༡༩ཉ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ད་མའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟོན་པས་དབང་ཤེས་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་ན། ལྡོག་པ་དྭ་མའི་ཆོས་ཅན་འཇིན་པ་རྟོག་མེད་དུ་འབུར་རོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཆས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ནི་རང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་ལས་ལྡོག་པས་ལོག་ས་གང་དང་གང་ 
ལྡོག་པའང་ཐ་དད་དྭ་བརྟགས་པའི་ཐྲ་དད་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ¡ 
ལྟ་བྱ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་སེལ་ཇཾར་ལྡོག་པ་དྭ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཨིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། ། 
སྒ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི། | 


དེ་ནི་དྭ་མའི་ཇོ་ 


ལས་ལོག་པ་དེ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚེ། 
རྟོག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་མིན། ། 


རེས་ཁགའ་བ་ཡི་སྤྱོད་ 


༢༣༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡོག་པ་བྲ་དད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པ་ལས་ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ནེ་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལ་སྣ་ཆོགས་སྲ་སྣང་བ་ 
མིན་ནོ། ཁུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ནི་གཟུང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་རེས་འགའ་བ་ཨིན་པས་ 
ལྡོག་པ་སྣ་ཚེགས་པ་ནི་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་རུང་བ་མེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྲི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ། དངེས་དང་། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ 


གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྲུར་ཀྱང་། ། 
དབང་པོའི་སྤོད་ཡུལ་ཅེ་ཁདྲ་བ། ། 
དེ་ནི་སྒྲ་ཨིས་བརྗོད་མིན་ཏེ། ། 
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཕྱིར། ༢༣༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དཀར་པོའི་སྤྱི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ཡོད་ཅེ་ན། དཀར་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པར་གྲུར་ཀུང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པས་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་ཁདྲ་བའི་ 
དཀར་སོགས་དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་ ་གསལ་བར་སྣང་ནས་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དབང་པོའི་ཤེས་ པ་དང་བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ གཉིས་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་། 
བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། ། 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་པས་དེར་འགྱུར་ན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་༢རེ། དབང་ཤེས་དང་བརྡ་སྦྱོར་བའི་བློ་རྣམས་སྣང་ 
ཡཱལ་དོན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྟེན་དབང་པོ་དང་སྒ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ལ་ བརྟེན་པས་སྣང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དེར་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
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ཐ་དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས། ཨངཛཆ་། 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན། ། 
སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། ། 
དངོས་དེ་རང་བཞིན་སྒ་ཚོགས་སུ། ། 
སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། ༢༣༥ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་ནི་རྣ་བ་སོགས་པ་ལྔ་ལ' ་བརྟེན་པའི་སེམས་རྣམས་ནེ་ 


ཆོས་ཅན། སྙང་། 


ཐ་དད་པའི་དོན་ཅན་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ 


རེགས་པར་ཐལ། རྟེན་སྣ་ 
ཚོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ དབང་ཤེས་དང་ཉྟོག་པའི་སེམས་ རྟེན་ནི་གཞན་དབང་པོ་ 
དང་གཞན་སྒྲ་ལས་ སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དཀར་པོ་ 'འཛིན་པའི་དབང་ ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཡལ་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྭ་སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྣང་ 
ཡུལ་དཀར་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་སྣང་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་སྣང་ཡུལ་གཅིག་ 

སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་བ་ལང་དེ་ཉེད་རྟོག་པ་ལ་སྙང་ཞིང་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི 
མ་ཡིན་ཏེ། 

མཐོང་བ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི། ། 

བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་ 

མཐོང་ལས་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི། ། 


པའི་ཕྱིར ། 


ཛོ་ཤེས་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཡིན། ༢༣༦ ༈ 
བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ། ། 
རིགས་སོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་དག ། 
ཇེས་ས་འགྲོ་ལས་རྗེས་དཔོག་གང་། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དེ་ཡང་འདི་ཡིས་སན་ ཞ༣༩༧ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིག་ཤེས་ཀྲིས་མཐོང་བའི་བ་ལང་རང་མཚན་རྟོག་པས་རྟོགས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་ནི་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁཇུག་པའི་ཕྲིར། རྟོག་པས་བ་ལང་མཐོང་བ་ལས་ 
བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་སྣང་ནས་ངོ་ཤེས་པ་ནི་བླཟོག་ཅིང་བཀག་པ་ཡཨིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་དངོས་པོ་བ་ཡོད་དེ། བ་ལང་གི་ 
རིགས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་ 
གསལ་བ་ལ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཆྗེས་སྲ་དཔོག་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་དང་ 
དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་ད་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདེ་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། 
མཐོང་བ་ཐ་དད་ཉིད་ཨིན་ཨང་། ། 
ཇཾ་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་ཡི། ། 
རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་བྱིས། ། 
བྱེད་པ་ཨིན་ཞེས་བརྗེད་ཟིན་ཏོ། འཿོཌ་ཊྱི་ཨ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བ་ལང་གི་གསལ་བ་མཐོང་བ་རྣམས་ཆེས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅིང་ 
སྤྱི་མེད་པ་ 


ཁགལ་ཏེ། ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཇོར་བ་ལང་ 


"ཡིན་ན་ཡང་འདི་བ་ལང་ཇ་ཞེས་ང་ཤེས་པ་ཞེས་བ་བའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་མི་ 


།ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས་བ་ལང་གི་ཁབབས་བ་བྱེད་པར་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེལ་ངོར་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས་འརང་བཞིན་གྲིས་བ་ལང་གི་ཁྲབས་བ་ 
གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེས་སྔར་རྒས་པར་བརྗད་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ རྟོག་མེད་དྭ་ ་གུབ་བོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི། དེར་དོན་ད་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྲིར། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ 
དང་ཀང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྒྱ་ཆེར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རམ་ངས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྔས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དབང 
ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། 
རྗེས་དཔག་ ལ་བརྟེན་ནས་ ་རྟོག་བྲལ་ ་ བསྒྲུབ ་པ། མངོན་སྲམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྲལ་ ་ བསྒྲུབ་ པ། 
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ཁལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


སྒའི་བརྗོད་བྱ་མཛོན་སུམ་བྱི་ཡུལ་མེན་པས་རྟཾག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རང་ཧྲུད་ལ་ 


བརྟེན་ནས་སྦྲུབ་བྱེད་དགོད། ` ཐལ་ཁབྲུར་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་ལ། 
མདོར་བསྟན་པ། ཧྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཆམས་སྦོར་བས་དམ་ ་བཅའ་བ། རྩ་བས་ 


རྟགས་དགོད་པ། འགྲེལ་པས་ ་ཚུལ་བསྒྲབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་པོའི་ 


ཤེས་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། གྷ་དོན་ཁདྲེས་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 


དོན་བྱི་ཞེས་པ་སྟེ། གཟུང་དོན་བྲི་མཐའམ་ནས་པ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་འབགྲེལ་པས་ ཆུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆེས་ ་བསྒྲབ་པ། ཁབ་པ་ ་བསྒབ་པའཾ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ ཤེས་ཆོས་ ་ཅན། རང་གི་གཟུང་བའི་ དོན་ལས་ སྐྱས པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གྱི་ཕིར་དབང་ཤེས་དེ་གཟུང་དོན་སྱི་ནས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ན་རང་གི་གཟུང་དོན་དེའི་རང་བཞིན་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སྭ་ཁགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཁུབ་པ་བསླྲུབ་པ་ནི། གང་གི་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྲི་ 
མཐྲ་ལས་སྐྱེས་ན་སྒྲ་ དོན་མི་འཛིན་པས་ ཁབ་སྟེ། རྒུ་མཚན་གང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་དེ་ 
སྣང་བ་ན་སྒྲ་དོ: 
གཟུང་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དོན་ཡོད་པའམ། སྦ་དོན་དེ་དབང་ཤེས་དེའི་བདག་ཉི 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ ་ན་སྒ་དོན་ལ་དབང་ཤེས་ བསྐྱེད་པའི་ ནས་ པ་མེད་པས་དབང་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ 


ང་སྣང་བར་འགུར་བ་ཁས་མི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ ཤེས་ཀྲི་ 


སྐྱེད ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ 


མིན་ཅེས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྟམ་དྭ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་གྲི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་བྲི་ 
ཡང་ཁྲབས་བུ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའ། །དེའི་ཕྱིར་ཁུབ་པ་མ་ གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། 
རིག་པའི་ཆོས་བུམ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་བམ་པ་ལ་རེག་པ་སྟེ་ 
སྐེས་ ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་དབང་ཤེས་ ་བསྐྱེད་ ་པའི་དོན་བྱེད་ ་ནས་པ་དག་ཏྭ་ 
སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་ 


མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འབགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པར་གཟུང་དོན་ 
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ཆད་མ་རིགས་ གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ལས་སྐྱེ་ ་བ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་འདེ་ སྐེད་བྱེད་ དཱ་ཉེ་ཐར་། །ར་པ་ལས་དབང་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་ པ་ན་གཟུང་དོན་བྲི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྒ་དོན་སོ་སོར་སྣང་བ་མེད་ན་དབང་ཤེས་མི་ 
ཁབྱང་བ་: ་ནི་; །་མདུན་ ད་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ་གྱུར་གྱུར་ 
ད་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཕན་ཚུན་ 
ནྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ་མདུན་དུ་མི་བྱེད་པ་ ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ རོ་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་༔ སྐེས་ 
པའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྐྱེས་ 


པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲྭ་རོ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་ 


སེགས་པའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སཱ་: 


ཅེ་སྟེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དྭ་བདག་ཉིད་གཅེག་ཡིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། དེའི་ཞེས་པ་སྟེ། སྒ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཙོ་བོ་དེའི་ངང་དྭ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་མ་ཨིན་མོད། ཡིན་དཱ་ཆུག་ཀྱང་མིག་སོགས་དབང་པེ་གཞན་བྱི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་མ་ཡེན་ཏེ། 
མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཁ་ 'བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ བསྐྱེད་ པར་མི་ནུས་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་། ་ལྟར་ཡིན་ ་ན་ 
དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཀྲིས་ཀྱང་དོན་ཐམས་ཅད་ཉོགས་པས་དབང་ཤེས་གཞན་ཐམས་ཅད་དོན་ 

མེད་དྭ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་༩ །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ 


བཟང་པོས། བསྐྱེད་ན་ནེ་དོན་གཅིག་གིས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྲུར་ 


བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད། ། 

གཉིས་པ་ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་བྲལ་དཱ་བསྒྲུབ་པ། དོན་སྦྱོར་རྟེག་བྲལ་དྭ་ 
བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་གཟུང་དོན་ལ་མི་བལྟོས་པ། དབང་  ཤེས་སྒ་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ 
རོ ་བའོ། | 

དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ཡིན་བྱི། དབང་ཤེས་ནི་མིན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱི་མཐཱའམ་ནུས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་ཉེ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་ལས་བུང་བའི་ 


བལྟོས་པ། དོཿ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སྲམ། 


ཕྱིར་དང་། ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྣང་བ་ནི་དོན་ ་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིན་ཁ། ཁྲོད་ཀྱི་སྣང་བ་ 


དོན་ལ་རག་མ་ལས་པས་སྣང་བ་མ་ཇེས་པར་འཛིན་པ་སྟེ་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 


གཱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་གང་ལས་ཤེ་ན། དོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་འགའ་ 
ཞིག་དང་ཁབྲེལ་བ་ལས་དོན་དེ་དང་དེ་ལན་ཅིག་གམ་ 
བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་དོན་ལ་མི་བལྟོས' 
པར་ཉོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གི། དབང་པོའི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ 


ར། དོན་ངེས་པ་མེད་པ་སྣང་བ་རྣམ་ 


མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ཇོ་། ! 

གཉིས་པ་དབང་ ཤེས་སྒ་སྦྱོར་ ་བ་ཁ་མི་བལྟོས་པ་ལ། རྩ་བ་དང་ཁའགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱོན་ལྷག་པོ་གཞན་ཡང་བཟུང་བའི་དོན་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བ་ནའང་ྲུ་གཞན་ཡང་བརྡའི་ དས་ན་ཡོད་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་དྲན་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ བློ་སྐྱེ་བ་བལྟོས་པར་ཁས་ལེན་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


པ་ཆས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་དེ་ལས་དངོས་ ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྲོད་དང་ རང་གི་གཟུང་ 


་པའི་ཕྱེར་རོ། ! 


དོན་གྲི་བར་ དྭ་དྲན་པས་ཆོད་ པར་ཁགྱུར་ཿ 

གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ནི། གང་གི་ཕིར་ཞེས་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཀྱང་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཇི་ལྟར་འགྲུར་སྙམ་ན། དབང་ཤེས་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་བརྡ་ 
དྲན་ལ་བཞྟོས་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བརྡའི་དྭས་ན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བརྗེད་པའི་སྤྱི་མ་དྲན་ 
པར་ནི་སྒྲ་དེ་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་གཞན་སྦྱོར་བ་ན་བརྡའི་དས་ན་གོམས་པའི་ 
སྤྱི་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་དྲན་པར་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མི་སྲེད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
དོན་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་ལ་བལྟོས་ཀུང་དྲན་པས་བར་ད་ཚོད་པར་མི་འགྲུར་རོ་སྙམ་ན། གཟུང་དོན་ 


ས་ལ་ཉེ་ བར་སྦྱོར་ བས་ བསྐྱེད་ ་པར་བྲས་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ནང་གི་འད་བྱེད་ སྒ་གྲགས་ 


པའི་བག་ཆགས་སད་པ་མེད་པར་ཡང་དོན་བརྗོད་པའི་སྒ་ སྤྱིའི་ཁུད་པར་དྲན་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
རྟག་ཏྭ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་གྱ་མཚོ། 


ཁའོ་ན་དབང་ཤེས་གཟུང་དོན་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་བལྟོས་པ་གང་ལས་ཤེ་ན། དབང་ཤེས་ 
དེ་ཆོས་ཅན།ཅརཁགི་ཞཿཁོ་སཡས་ལེ་བ་ིཏྐཌཉཿའ་དོཉ་བིཊ་ལ་ཡས་་གཉང་ནོན་མིཏི 
།དེས་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 


ནཱས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་འབྲས་བུར་མི་འགྲུར་བར་ཐྲལ། ཁྱོད་ 
བར་ད་དྲན་པས་བར་ ད་ཆེད་པའི་ ཕྲིར། དེ་ལྟ་ 
གཟུང་དོན་དང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བར་དྭ་དྲན་པས་ཆེད་པ་དེའི་ཕྱེར། 
གང་སྔོན་ཏེ་སྔར་དབང་བློའི་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པའི་གཟུང་དོན་དེ་ནི་ཚོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་དབང་བློའི་ 
ཿཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དྲན་ཤེས་དངེས་སུ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་དང་མེ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་བྲ་དད་པ་མེད་ 
པས་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། - །དེས་ན་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ 
དྲན་ཤེས་གཅིག་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་ཐྲ་དད་པར་མི་ཁགྱུར་རོ། དེས་ན་དྲན་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་གཟུང་དོན་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་། དབང་ཤེས་སྩེ་བ་བདྡ་དྲན་ལ་མི་བཉྟོས་ཏེ། གཟུང་དོན་མེད་ 
ནའང་བརྡ་དྲན་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་རུང་བའི་ཡུལ་ན་ ་གནས་པའི་ 


་དུ་ཟིན་ནའང་ཅིར་ཁགྲུར་ 


དོན་དང་། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་ཚོགས་པ་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱེར་ 
རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ཇོ་། ། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་དོན་གྲཟུགས་རེས་འགའ་ཡོད་པའམ། མེད་ན་ཡང་མིག་ཟློ་སྐྱེ་བར་ 
འགྲུར་བར་ཐལ། རྭང་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དོན་གཟུགས་དེ་མིག་བློ་སྐྱེ་བ་ལ་དངོས་ ས་མི་སྦྲོར་ 
བའི་ཕྱེར་དང་། མིག་ཤེས་ ཀྱི་གྒུ་དྲན་པ་སད་ པར་བྱེད་པ་ ་ཁ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ རོ། དེས་ན་མིག་ 
གྷི་བོ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་བརྡ་དྲན་དེ་ཡོད་པ་ལ་མི་བཉྟོས་པ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱེར་ 
ཞེ་ན། དོན་གཟུགས་ཀྱི་ནས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བས་མིག་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ནི་བརྗེད་པའི་བརྡ་དྲན་ 
པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་མཛོན་སམ་ལ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲབ་པ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 

ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དོན་སྦྱོར་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་གཅིག་ཏྭ་བསྲེས་ 
ནས་འཇིན་པ་དགག སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་བྲསཾས་ནས་འཛིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ར་བ་དང་ 
འགྲེལ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལས་གཞན་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཆས་ཅན། དོན་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པར་མི་ཁགྱུར་ཏེ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
ཁུད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ་ཞེས་ཁུད་གཞི་འདི་ལ་ཁུད་པར་འདེ་ལྡན་ནོ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། འདེ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁུད་པར་རོ། །འདི་འདི་ལ་ཝྡན་ནོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ 
བྱི་གཙུག་ལག་གམ་ཆོས་ལུགས་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་དང་ཐ་སྟད་ནི་སོ་སོར་གཟུང་སྟེ། དེ་དག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡོམས་པར་བྱས་ནས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་ཀྱི། སྔར་བརྗོད་ 
པའི་རིམ་པ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཁབྲེལ་པ་ལ། དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ངོས་བཟུང་། དེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྲིད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་ཞེས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་འྭ་དང་། ཁུད་པར་བྱི་གཞི་རྭ་ཅན་དང་། དེ་དང་དེའི་ 
འབྲེལ་བ་དང་། ` དེ་དག་བརྗོད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་ནི་ཁད་ 
ཆོས་དང་ཁུད་གཞི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཤིང་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པས། རྭ་ཅན་ 
ཁགའ་ཞིག་རྭ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཅན་ད་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དབྲུག་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་དབྱུག་པས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་དབྲུག་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དབུག་པ་ 
སྐྱེས་བུ་ཅན་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་མི་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ཁྱད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྲི 
དོན་དང་། དེའི་ཁགྲེལ་པ་དང་དེ་དག་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་ཉྟེན་པའི་གཙུག་ལག་རྣམས་མི་ 
ཤེས་ན་ཁུད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྲེས་ཤིང་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པར་མི་འབྲུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཁུད་ཆེས་དང་ཁུད་གཞི་བསྡོམས་ནས་འཛིན་པ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་དྭ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གླ་མཚེ། 


གཉིས་པ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྲིད་པ་ནི། རིགས་དང་ཞེས་པ་སྟེ། རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
དང་བྱ་བ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཐ་སད་དེ་དག་གང་ལ་ལྡན་པའི་རྫས་དག་ལ་ནི་བསེས་ནས་ 
འཛིན་པ་འདི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་མི་སྲེད་པ་ཉིད་དེ། ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱི་རང་བཞིན་ 
ཐ་དད་པ་དང་། དེའི་ཁབྲེལ་བ་དང་། དེའི་ཐ་སྟ 
་བ་ལས་མི་སྣང་བས་གཅིག་ཏྭ་སྦྱོར་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ 


མེད་པའི་ཕྱིར: དེས་ན་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་འབྲེལ་བ་གཟུང་ན་ནི་སྦྱོར་བར་འབྲུར་བྲི། གཞན་ 
དཱ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཆུ་དང་ཁོ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆག་གསུང་ང་། ། 
གཉིས་པ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ། ` སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པར་རྟོག་པ་ངོས་ 
བཟུང་བས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་དམ་བཅའ་བ། འགྲེལ་པས་སླབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་ ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཞེས་སོ། ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གང་ལ་ཝར་བརྡ་དྭས་དང་། ཕྱེས་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དྭས་ཐྲ་དད་པར་རྟོགས་པ་ 'ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏྭ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། ོེ 
གཉིས་པ་ཆུ་བས་དམ་བཅའ་བ་ནི། བདྡ་དྲན་ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བརྡ་སྦྱར་བའི་དོན་ཕྱིས་ཐྲ་ 
སྙད་ཀྱི་དྭས་སྲ་དྲན་པའི་གྱུ་མཚན་ཅ' 
བ་གཅིག་ཏྭ་སྡད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏྭ་འཛིན་ པས་སྟོང་པའི་མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཡོད་ 
པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ ཏེ། གསུམ་པ་ཁའགྲེལ་པས་ སྦྲབ་བྱེད་ གྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒབ་ བྱེད་དགོད། 
ཕྱོགས་ཆོས་བསྒབ། ཁུབ་པ་ བསྒྲབ། དོན་ བསྡ་བའོ། ། ོ 
མིག་ཤེས་མ་ཁཁྲུལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏྭ་འཛེན་པས་ 
གུ མ་ཁཁྲུལ་བའི་མིག་ཤེས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྔ་ཕྱི་ 
གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཨིན་ཏེ། སྔར་བདྡ་དུས་ཀྱི་དོན་དང་ཕྱིས་བྲ་ལྟད་དྭས་ཀྱི་དོན་འདི་ཙམ་ 
ཞིག་ཏྭ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 


ས་སྲ་མཐོང་ 


བརྡ་དས་སྲ་མཐོང་བ་དང་། ཐ་སྙད་ཀྲི 


གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། དེའི་ཉེས་སྲོང་གི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


མིག་ཤེས་ལ་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ནུས་པ་མེད་དེ། གཟུང་ཡུལ་གི་དོན་ཉེ་བའི་སྟོབས་ ལས་སྐྱེས་པས་ སྔ་ཕྱི་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་བཅས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་དག་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཐལ། མིག་ཤེས་ཡང་ཡུལ་ཕྱ་ཕྱི་ལ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ 
པ་ཉིད་ཨིན་ན་ནིའི་ཕྱིར། དབང་ཡིད་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིན་ན་ནི། དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་ཁདས་པ་དང་། མ་ཁོངས་པ་དང་། ལྡོག་པའི་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དྲབེ་བ་འཛིན་པ་ 
དང་། ཞྐོག་ཏུ་གུར་པའི་དོན་དཔོག་པ་དང་། གཟུང་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པ་དང་། 
འདོད་པ་ཅམ་གྲིས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པར་ཐྲལ་བར་ ་འགྲུར་ ་ཏེ། ཉོག་པ་ཡིད་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ལྡོག་པའི་ཆོས་མི་ 


་མེ་དཔོག་པ་དང་། གཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་པ་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྲིས་མི་ 


ལྡོག་པར་ཐལ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 

པར་ཤེས་པས་ཡུལ་སྔ་ ་གཅིག་ཏུ་མཛོན་པར་འད་བྱས་ ་པ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡེན་ཏེ། སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ 
ཅན་བསྡོམས་ནས་མི་འཛིན་པས་ཡིད་ ཤེས་ཀྲིས་ ་གཅིག་ཏུ་ཁདས་བྱས་པ་དེ་ལྟར་དབང་ ཤེས་ཀྲིས་ 
རྟོགས་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། | 

གསུམ་པ་ཁྲབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ ་ནི། ཡུལ་མ་ཡིན་ཅེས་པ་སྟེ། ཡུལ་ཕྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏྭ་འཛིན་པའི་ 
མེད་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ 


་འཛིན་པས་ཁབ་སྟེ། དབཇཿ ཤེས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ 


ཕྱར་ཏེ། རེགས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། བྱ་བ་དང་། ཁུད་པར་དང་། ཁུད་པར་ཅན་། 
དང་[ དེའི་འབྲེལ་བ་དང་། ཁདས་པ་དང་། དེས་མཆོན་ནས་སྒྲའི་ཐ་ 'སྙད་དང་། མ་ཁོངས་པ་ལ་ 


ས་པ་ 


སོགས་པ་རྣམས་ནེ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 
བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་སྟེ། ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
བསྡོམས་ནས་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་པོའི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ནེ་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 

པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དྭ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ། དོན་སྦོར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་ 

བྱེད་བསྟན་པ། མིང་སྦྱོར་རྟེག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བས་མདོ་ར་བསྟན། 

འབྲེལ་པས་རྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་ཝེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟོག 

པས་ཀུན་ནས་ བསླང་ས་ཏེ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་ ་ན་ཡང་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ 


འཇུག་པ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁུུན་ལྡོག་ནུས་ཕར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུང་ཡུལ་ཉེ་བའི་དོན་ལ་དབང་ 
པོའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ཁགྲུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དབང་ཤེས་འདོད་པ་ཙམ་བྲིས་ལྡོག་པར་ 

ཐལ་བ། གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་སྟེ། ཚིགས་ 


(ར་འཕེན་པའི་ཚུལ་གཞན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 


སུ་བཅད་པས་བསྟན་པའི་ཐལ་བ་གཉི། 
འདི་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་དང་། དེའི་ཁབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་ 
ཡིན་ན། དབང་ཤེས་བསྐེད་པའི་རྒུ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅན་བྱི་དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
ང་ཏེ། རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུལ་བཏགས་ 
པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱེད་རྟོག་པར་འདོད་པའི་དབང་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་ནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་ 


བསླངས་ 


པ་ཡང་འདོད་པ་ ་ཅམ་གྲིས་རྒྱུན་ལྡོག་པར་འཿ 


ཡུལ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བློའི་གྱུན་ལྡོག་པར་ནས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་བྱི། 
དབང་པོའི་བློ་ནི་ཡུལ་ལ་ཁཇུག་པར་འདོད་པ་ཙམ་གྲིས་རྒུན་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་འཛིན་ 


པའི་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གྱུའི་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་གང་ཟག་ལ་བ་ལང་གི་བློ་ལྡོག་ཅིང་། ཁདི་བ་ 


ལང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་བརྡར་རྣམ་པར་བརྟགས་ཀྱང་བ་ལང་དྭ་མཛོན་སུམ་ད་མཐོང་བའི་ 


ཕྱིར་རོ། ། 


ཉེ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་ 
པ་སྟེ། དེ་དང་པོའི་ཤེས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་བའི་དོན་ཉེ་བ་ལ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། ' མངོན་སུམ། 


མི་བལྟོས་པར་ཡང་ཁབྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཡུལ་བརྟགས་ པ་ཁཛིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་ཉེ་བ་ཉིད་ 
ལས་སྐྱེ་བར་ཁགྲུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། འདེ་ཉིད་ཅེས་པ་སྟེ། གཞན་དག་ན་རེ། བ་ལང་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡཱལ་བ་ལང་ཉེ་བ་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཐལ། བ་ལང་དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཟེར་རམ། བ་ཁང་འདི་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
མ་གྲུབ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བ་ལང་འདེའོ་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་ན་དོན་ཉེ་བ་ལས་ 
གཞན་རིང་བ་ལ་ཁཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དཔྱོད་པ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མངོན་ 
སུམ་ཡང་འདེ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདེ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བ་ 


ལང་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཁཇུག་ པར་མི་འབྱུར་ལ། དོན་བ་ལང་ཉེ་བར་ཡོད་ན་དེ་ཉིད་ངེས་པའི་ 


མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། མི་ཉེ་བའི་རེག་བྱ་ལ་སྐྱེས་པས་དོན་ཉེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དགག 
དམིགས་རྐྱེན་རེག་བྱ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། མདོར་ 


བསྟན། ཧྒྱས་པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 

དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོ། །འདི་དཀར་པོའོ་སམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན། དོན་ཉེ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པ་དེ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མི་ཉེ་བའི་རེག་པར་བྱ་བ་ལས་ཀྱང་དཀར་པོའི་བློ་ 
དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རེག་པ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། རེག་ བྱ་ནི་དཀར་པོ་འཛིན་པ་ 
མིག་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེ་བ་མིན་ཏེ། དཀར་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནས་པ་ 
མེད་པའི་དོན་གཞན་དང་ཐ་དད་མེད་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་བྱ་དེ་མིག་གི་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་གྱ་མཚོ། 


གཉིས་པ་རྒས་པར་བཤད་པ་ནི། དབང་པོའི་ཞེས་སོ། །རེག་བྱ་དེ་མིག་གི་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་ སྐྱེད་པར་ བྲེད་པ་ལ་རེ་བོང་གི་རྭ་ལ་སེགས་པ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ 
ཉན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀར་འཇིན་ 
ལ་དཀར་པོ་དེའི་རྣམ་པ་གཏོད་པའི་ནུས་པ་ནི་རེག་བྱ་དེ་ལས་དངོས་སྭ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པ་ཡིན་ 
ལ། གལ་ཏེ་བརྒྱུད་པས་རྣམ་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ཐ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཉེ་བ་ཡིན་ན་ནི། ཁདས་པའི་བུམ་པ་ 


ཟལ། 


ལས་ཀུང་ད་ལྟར་བའི་བུམ་པ་འཛིན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་ཉེ་བར་ཐལ། བརྒྱུད་ནས་རྣམ་པ་གཏོད་ 


པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གསུམ་པ་དོན་ བསྡ་བ་ ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
དོན་ཉེ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་མཛོན་སུམ་དང་ལྡན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་ཉེ་ 


བའི་རེག་པར་བྲ་བ་ལས་འདེ་བུམ་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ་ཞེས་རྟོག་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ །འི་ཕྱིར་ནའཾ། །མ་ 
གྲུབ་སྟེ། རེག་བྱ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན།. རེག་བྱ་ཆོས་ཅན། དཀར་འཇེན་མིག་ཤེས་ལ་བཞྟོས་ཏེ་ 
དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་གཏོད་ ས་པ་མེད་དེ། དངོས་པོར་མེད་ 
པ་དང་ཀུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱེར་མིག་གི་དབང་པོའི་ སྤྲོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྲིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དམིགས་རྐྱེན་རེག་བྱ་ཉེ་བ་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། ། 
དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་དོག་ཏྭ་རྟོག་པ་དེ་ 
ནི་མི་ཉེ་ཐའི་རེག་བྱ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་རྐྱེན་རེག་བྱ་ཉེ་བ་ལ་རེག་ནས་ཁ་དོག་འཛེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་བྱ་དེ་ཁ་དོག་གི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཞེས་དང་། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་སོ། ཁ་དོག་ཏུ་ཏོག་པ་དེ་ནི་ཆས་ཅན། མི་ཉེ་བའི་རེག་ 
བྱ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་རྫས་ནི་རེག་པར་བྱ་བ་ཨང་ཡིན་པས་ཉེ་བའི་རེག་བྱ་ལ་ 
རེག་ནས་ཁ་དོག་འཛིན་པའི་ཕྲིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ཁལ། ཆུ་བ་དང་། འགྲེལ་པའ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །འདི་ནི་བུམ་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 

པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ་ཞེས་རྟེག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་རེག་བྲ་ཉེ་བ་ལས་ 
སྐྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ནི། འདི་ཞེས་སོ། །འདི་བུམ་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའོ་སམ་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་དམིགས་རྐྱེན་རིག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ཆགས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་རེགས་ཏེ། འདི་ 
བུམ་པའི་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཞེས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ན་ཁ་དོག་དཀར་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། ཁ་དོག་དྲན་པའི་རྟོག་པ་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཁ་དོག་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདེ་ནི་དྲན་པ་འཇེག་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སད་པར་བྱེད་པའི་ 'རྐེན་རེག་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དག་གི་རྒུ་ལས་ སྐྱེས་པ་ཅན་ གི་ཡིད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསན་པ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྐན། འགྲེལ 
པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །དོན་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ 
མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ཡང་འཆད་དོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 


ཆོས་ཅན། མིང་མི་དྲན་པར་ཐལ། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པའི་ཕྲིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་ངམ་སྒའི་ཁུད་པར་དོན་གྲི་སྒོ་ 
ནས་ཇི་ལྟར་དྲན་ཏེ་མི་དྲན་པར་ཐལ། དོན་དག་པ་བ་དེ་རྟོགས་པའམ་མཐོང་བ་ སྔོན་ད་སོང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ནཁོ། ཁུབ་སྟེ། བརྡ་བྱེད་པའི་ 
གང་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་དོན་དང་། རིགས་ཁྲད་བའི་དོན་དེ་ཕྱིས་མཐོང་བ་ལས་དོན་དེའི་སྒྲ 
དྲན་པ་སྐྱེ་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། སྒྲ་དེ་དང་དོན་དེ་བསྲེས་ནས་རིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། བསས་ནས་མེ་འཛིན་པར་ཐལ། སྦ་དེ་མ་དྲན་པའི་ཕྱེར་ནའོ། ། 


གཉིས་པ་ཁྲགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁས་ཟུངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང 
པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དོན་རང་གི་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ཁད་པར་སྒྲ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


སྦྱོར་བ་ལ་བལྟོས་ ་པའི་དོན་དེ་ཉིད་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ངེས་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁབ་པ་བསྒྲབ། ཁབ་ ་པ་ལ་ཁཁྲུལ་བ་སྲང་། 
རང་རྒྱད་འཕང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ས་སོ། །ད་ནི་དབང་པོའི་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ཆས་ཅན། 
བརྗེད་པ་སྒྲ་ དང་དོན་སྦྲར་ནས་འཛིན་པ་ལྡོག་པར་འགྲུར་ཏེ། དོན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྗོད་པར་ 
བྱེད་པའི་ཁུད་པར་དོན་དེའི་མིང་དྲན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་སྔོན་དྭ་ 


སོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ཁྲབ་པ་བསྒབ་པ་ནི། གང་ 
པའི་དུས་སྭ་སྒྲ་འཇུག་ པའི་དོན་དག་ ་པ་བ་མཐོང་བ་ཡོད་ན་ནི་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་དེ་ལས་བརྡ་ 
བྱེད་པའི་ དྭས་སྭ་དོན་བྱི་ཁུད་ པར་ཉེ་བ་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ སྲ་དྲན་པ་སྐྱེ ་བར་འགྲུར་བས་ 
ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་སྔོན་ད་སོང་བ་ལས་ད་བ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དབང་ 
ཤེས་འདིས་ཆོས་ཅན། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་བསྲེས་ནས་འཛེན་པས་སྒ་ 
མེད་པར་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་དོན་མ་མཐོང་ན་སྦའི་ཁུད་པར་མི་དྲན་ལ། དེ་མ་དྲན་ན་དོན་ལ་སྒ་ 
སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། འབྲེ་བ་མ་ལུས་པའི་ ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་ 


'ཞེས་སོ། །ཁུབ་པ་ གྲུབ་པ་གང་ 


མཐོང་བ་ཙམ ་མེད་པའི་ལོང་བ་ཉིད་ད་ ་འགྲུར་ ་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་མ་སྦྱར་ན་དོན་ དག་པ་ 
བ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྒྲ་དང་སྦྱར་བའི་དོན་ཡང་མཐེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཁུབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ། དོགས་པ་དགོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
་སོ། །མིང་འཛིན་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ཀྲང་བརྡ་དྲན་པ་ལ་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་ 


དན་ཉ་ 
མི་དགོས་ཏེ། མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་ན་མཛོན་དུ་གྲུར་པའི་དོན་ཉེ་བ་ཉིད་ཀྲིས་ནང་གི་འདུ་བྱེད་བརྡ་ 
དྲན་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་དེས་མིང་དྲན་ པར་འགྲུར་གྲི། བརྡའི་དས་སྲ་ དོན་དག་པ་བ་ 
མཐོང་བས་ནི་མིང་དྲན་པ་མ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་དང་པོའི་ཁུབ་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དོན་ཉེ་བ་ཆོས་ཅན། བདྡ་བྱེད་པ་མ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


མཐོང་བཞིན་ དུ་མིང་དྲན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བརྡ་བྱེད་པ་མ་མཐོང་བ་ཁ། བལྟོས་ཏེ་སྒ་ 
དོན་ཁབྲེལ་བ་མེད་པས་ན་ སྦ་དོན་དེའི་འབྲེལ་བ་ནི་བློ་ལ་བལྟོས་ཀྱི། རང་གེ་ཇོ་བོ་ ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི །མ་གྲུབ་སྟེ། བརྡ་བྱེད་པའི་དྭས་སྭ་སྒྲ་ དོན་བྱི་འབྲེལ་བ་དངེས་པོ་བ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
སྐྱེས་བུ༔ 'བརྗོད་པར་ཁདོད་པས་ནེ་ སྒ་དོན་འབྲེལ་བའི་དོན་རྣམས་སྔར་ དོན་ཁ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ 
དོན་གྲི་འབྲེལ་བ་རང་གི་ཇོ་ 
བོ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། ཨོངས་སྐ་ཞེས་སོ། །སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་དོན་ཡོངས་ 
སུ་འབྱུར་ན་ནི་གཞན་བརྡ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཁ་ཡང་ སྒྲ་དོན་བྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ ་པར་འགྱུར་རོ། 

ཅའིཕྱིར་ཞེ་ན། སྦ་དོན་བྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དོན་ལ་གནས་པ་དེའི་བདག་ཉེད་ཨིན་པའི་ཕྲིར། མ་ངེས་ 
སོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཞེས་སོ། །བརྡ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ སྐྱེས་བུ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཅན། 


ཡོངས་སྭ་འགུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྡ་བྱེད་པའི་ དས་ 


སྒ་དོན་འབྲེལ་བའི་དོན་རྣམས་དོན་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྲ་དད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་དོན་ལ་མེད་པར་ཐལ་ བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་བྱེད་པ་ 
མ་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བལྟོས་ཏེ་སྒ་དོན་ཁབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་ ་དོན་ལ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ 
སོཾ ] 


བཞི་པ་རང་གུད་འཕང་བ་ནི། དེའི་ཕྲིར་ཞེས་སོ། །དབ: ས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ 
མ་སྦྱར་བའི་དོན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བའི་བདག་ཉིད་དོན་ལ་ 


གནས་པ་མེད་ཅིང་དོན་མཐོང་བ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྟོག་བྲལ་ ་ད་བསྒྲབ་པ་ལ། མཆམས་ སྦྱོར་ བས་དམ་ 
བཅའ། ཆུ་བས་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། ཁབྲེལ་བས་ཆུལ་ ་བསྒྲབ། དེ་ལ རྩོད་པ་སྤང་། དོན་ ་བསྡ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ཞེས་སོ། །ཇྗེས་ དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ ཤེས་རྟོག་བྲལ། ད་ བསྒྲུབ་ ་པ་ལས་ 
ཡང་ན་མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྲལ་ད་ བསྒྲབ་པ་ནི། དབང་པོའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མཛོན་སུ: 

གཉིས་པ་ཅ་བས་ སྦུབ་བྱེད་དགོད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ 
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ཚད་མ་ ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རྟོག་བཅས་ཀྱི་སེམས་འཕྲོ་ ་བ་བསྡུས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནང་གི་དམེགས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་མིག་གི་ཤེས་པས་གྲཟགས་དག་ནི་མཐོང་ 
བའི་བློ་དེ་དབང་པོ་ ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་ ་དྭ་མཛོན་སུམ་གྲིས་གྲུབ་ ་པའི་ཕྲིར། 

གསམ་པ་འགྲེལ་ ་པས་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ ་ནི། བརྗོད་པའི་ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་ནང་ད་ བསྡས་པའི་ 
དས་ཀྱི་དབང་ ཤེས་རྟོག་ བྲལ་གྲི་དོན་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་ ་པར་བྱེད་པ་མཛོན་སུམ་ལས་གཞན་ 
གྲིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བརྗོད་པའི་སྒ་དང་འདྲིར་རུང་བ་ སྣང་བ་མེད་ ་པའི་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི་སློག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རིག་མཛོན་སྲམ་བྲིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྟོག་པ་སྣང་ད་མི་རྲང་བས་རྟོག་མེད་མི་འགྲབ་པ་སྤང་། བློ་ 
ལྐོག་ ཏྭ་བྲུར་པ་ ་མི་དམེགས་པས་རྟོག་མེད་མི་ ་འགྲུབ་པ་ སྤང་བའོཾ། །དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་མ་དམིགས་པས་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། རྟོག་ 
་ཞི་ན། གང་གེས་ཞེས་སོ། །ཧཱུ་མཆན་གང་གིས་རང་ཧུད་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡོད་ཀུང་སྣང་ད་མི་རུང་ནས་མི་རྟོག་པར་འགྲུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདེ་དག་ 


པ་ཡོད་ཀང་སྣང་ད་མི་རྭང་བའི་ 


རང་རྒྱུད་ལ་ སྐེ ་བ་དང་དགག་པ་རིག་ཅིང་དམིགས་པར་མི་འགུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ་འདེ་ལྟར་ཞེས་ 
སོ། །རྟོག་པ་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ་འདི་ལྟར་རང་ཐུད་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཀུང་སྣང་དྭ་མི་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སླར་ཡང་ལངས་ཏེ་རྗེས་ཐོབ་ཏྭ་གཟུགས་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དང་འདེ་འདྲ་བར་གྲུར་ཅེས་རང་འིག་པས་རིག་ 


ཅིང་དམིགས་དགོས་པའི་ཕིར་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སེམས་ནང་ད་བསྲས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 


༈དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ན་སྣང་ད་རྲང་བ་ལས་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ 


མྭ་། 
གཉིས་པ་ཁའགྲེལ་པ་ཁ། ཆྟོག་པ་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་པ། རྟོག་པ་མ་དམིགས་པས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཞེས་སོ། །ཡང་རྟོག་ ་པ་དེ་ནང་དྭ་བསྡས་པ་ལས་སེམས་ ་ལངས་ཏེ་ 
ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དང་ཁདི་ཁདྲ་ བར་གྲུར་ཏེ་ཞེས་རང་གི་ 

སེམས་ཀྱི་ ཧྒུན་གཟུགས་ 'སོགས་ལ་འཕྲོས་པ་ཁས་ སྡོམས་པར་བྱེད་དོ། །གྲུ་མཆན་དེའི་ ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་འདེ་དག་ཡོད་ན་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ ་དཱ་རུང་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་ 


པར་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་བསྡས་པའི་གནས་ སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ན་ 
རང་ རིག་མཛོན་སུམ་བྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྲུར་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྟོག་པ་མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ལ། མཁས་པ་ལ་རྟོག་བྲལ་མངོན་ 
སུམ་བྱིས་གྲུབ། མེངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་གིས་ ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། | 
རྟོག་པ་ཡོད་ན་དམིགས་དགོས་ ་པ་དེས་ན་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ ་བསྡུས་པའི་ ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདེ་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་དང་། ཐ་སྙད་ 
ནི་མཁས་པ་ལ་མངོན་ སུམ་བྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ནོའམ་ཞེས་པས་རྨོངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་རྗེས་དཔག་གེས་ 
བྲུབ་པ་སྡད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་རེངས་པ་ལ་ཉྟོག་བྲལ་གྱི་ཐ་སྟད་རྗེས་དཔག་གིས་ བྲུབ་པ་ནི།  མཐོང་བ་ཞེས་ 
སོ། །གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཁ་ཡོད་ན་ སྒང་དྭ་རུང་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྣང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་རོ། 

གཉིས་པ་བློ་ལྐོག་ ་བུར་པས་མ་དམེགས་པས་རྟོག་ མེད་མི་ཁགྲུབ་པ་སྤང་བ་ལ། ཁས་ 
སླངས་བརྗེད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གིས་ཞེས་སོ། །དཔྱོད་པ་བ་གང་གིས་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་མཛོན་སུམ་གྲིས་ ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དབང་པོའི་བློ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ དྭ་གུར་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ལྐོག་ཏྭ་བྲུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། སྐྱེ་འགག་རིག་པའི་རྟོག་པ་གཏན་མེད་དྭ་ཐལ་བ། བདེ་སྡག་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ྱ་མཚོ། 


མྱོང་བ་ལས་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཐལ་བ། རང་ལ་བློ་ཡོད་པར་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ལར་ན་ཞེས་སོ། །ཟློ་ཐམས་ཅད་ལྟོག་གྲུར་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། 
རེ་ཞིག་དོན་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དང་བརྗོད་པ་སྒ་ཐོས་པའི་རྗེས་སྭ་བྱེད་པའི་རྣམ་ 'པར་རྟོག་པ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། གཏན་མེད་པར་འབྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  རྟོག་པ་འདི་བློ་དོན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་ཆེས་སྭ་འབྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་ 
མི་ནུས་ཏེ། རང་རིག་གིས་ཉམས་སྲུ་མྱོང་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཁཾ་ན་སྐྱེ་ 
བ་དང་འགག་པར་རིག་པའི་རམ་པར་རྟཾག་པ་འདེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནམ། ` ནང་གེ་བློ་གང་གི་ནང་ད་ 
འདཱ། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྲི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་འཛིན་པའི་ བདག་ཉིད་དྭ་ 'ཡོངས་ 
དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་འདི་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་ 


པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ༩་བའི་ 


སུ་གསལ་བའི་ཕྱི 


།སྤྱི་རིགས་ནས་བློ་ཡིན་ན་ནི་ནང་འཛིན་ 
ཆའི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་འདེར་གྱུར་དགོས་པ་ཨིན་ན་ཞེས་གནས་ལུགས་བརོད་ནས། ཉོག་ 
པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཆུད་ལ་འཇུག་ཏྭ་ཟིན་ཀྱང་ནང་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་དྭ་གསལ་བར་ 


གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ ་དུ་བྲུར་པ་མ་ ་ཡིན་ པར་ལྐོག་གུར་ ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁབ་སྟེ། 
ནང་འཛིན་ཆར་གསལ་བའི་དོན་ཀྱང་ལྐོག་གྲུར་དེ་ལྟར་ཁགྲུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། ! 
གཉིས་པ་བདེ་སྡུག་མློང་བ་ལས་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཐལ་བ་ནེ། བདེ་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཁ་སོགས་པ་མྱོང་བ་དེ་ ་ལས་འང་གྲུད་ ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་མི་ 
འགྲུར་བར་ ཐལ་ཏེ། བདེ་སོགས་བློ་ཡིན་ལ་བློ་གང་ཡིན་དེ་ཡང་ལྐོག་ ་ཏཱ་གྲུར་ པར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ 
ངབ་ལྐོག་བུར་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དད་པར་མི་རྟོགས་པར་ཐྲལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁབ་ པ་བསྒྲུབ་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི། འདེ་དག་ཅེས་སོ། །རང་བློ་འདི་དག་ཆས་ཅན། བདག་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ཆད་ 
མས་རྟོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་ལ་ཡོད་པར་རང་རིག་མཛོན་སུམ་བྱེས་ཤེས་པ་མ་ཨིན་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པའི་ཕྱིར་རོ། { 

ཀཉིས་པ་ ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། འབྲེལ་བ་ཅན་བྱི་རྟགས་མ་ ་གྲུབ། གྲུབ་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མ་ 
གྲུབ་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། དོན་ཤེས་པ་མ་ གྲུབ། ་དབང་པོ་དང་དོན་འཁྲུལ་བ། ཡིད་ཀུང་མ་གྲུབ་པ། 
ཡུལ་གསལ་བ་མ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དོན་ཞེས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་རང་ལྭ་བོ་ཡོད་པར་ཚད་མས་མི་ 
འགྲུབ་པས་ན།  དོན་དེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་ཤེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྗེས་སྲ་དཔག་པ་ལས་འང་ཟློ་ལྡན་དྭ་ 
ཁོང་དྭ་ཆུད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི། གང་གིས་ཞེས་སོ། །དཔྱོད་པ་བ་གང་གིས་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
ཤེས་པའི་རྟགས་ལས་རང་ལ་བོ་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་འགལ་བ་འདི་སྐད་སྨྲ་བའི་ཚིག་ལ་ཡང་ 


འཇིག་རྟེན་ན་རྣ་བ་གཏོད་ཉིང་མཉན་པར་ཁོས་པར་བྱེད་པས་ནི། རང་གིས་སྨྲས་པ་ཡང་དོན་གོ་ 


བར་མི་ནས་པའི་བླན་པོ་དཔྱོད་པ་བ་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་བྲས་པས་རྒྱལ་ཞེ་ན། འཇིག་ 


རྟེན་བྱི་མདུན་ད་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་སྒྲ་གསལ་བར་བསྒྲགས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ 
མཁས་པ་ཡིན་ན་ནི་འདི་ལྷ་བུའི་ཆེག་བླཟོག་པར་ཁགྲུར་གྱི། ་ར་བ་གཏོད་པར་མི་འབྱུར་ལ། དབྱོད་ 
པ་བས་ཆིག་འདི་ལྟ་བུ་མ་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྲིས་ཟྲལ་ ་བར་བསྒྲགས་པས་ 'འཇིག་རྟེན་ལས་གྲལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འགལ་བ་ཅེ་ཞིག་སྨྲས་ཤེ་ན། དོན་ཞེས་སོ། །དོན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བློའི་སྒུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་ནི་ཚད་མས་རྟེགས་པ་ཡིན་ལ། བློ་ནི་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་ ་ཟེར་བའི་དམ་ 
བཅའ་སྨྲ་བ་ནེ་འཇིག་རྟེན་གྲིས་བསྔགས་པར་ཁོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན་ལྷ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་ 


པ་བ་ལས་གཞན་སྐུ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཉིས་པ་དབང་པོ་དང་དོན་འཁུུལ་བ་ལ། ཁས་ཟངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་ཤེས་པ་གཅིག་པུ་རང་བློའི་རྟགས་མ་ཡིན་བྱི། ཁོན་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ 
དོན་དག་རང་བོའི་ཉགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནེ། མི་ཁཁྲུལ་ཞེས་སོ། །དབང་དོན་གཉིས་པོ་བློ་ལ་མི་འཁྲལ་ན་ནི་ 
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ཚད་ ་མ་རིགས་གཞུང་ ་གྱ་མཚོ། 


རང་བློའི་གོ་བྱེད་བྱི་གཏན་ཚེགས་ཡིན་པ་ལས། ཧྱ་ཅམ་འབྲས་བུ་ལ་ཁཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དབང་དོན་ 
གཉིས་རང་ཟློའི་གོ་བྱེད་མ་ཨིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ནི། ཡིད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་འང་བླའི་གོ་བྱད་ཡིན་ནོ་ཞེ 


ན། ཡིད་དེ་ཡང་ཆས་ཅན། ཛས་གཞན་བྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ 
བུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཟུགས་འཛིན་ཤེས་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། 


ཡིད་དེ་གཟུགས་ལས་ཡུལ་གཞན་ གྒྲ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་ཆགས་པས་གཟུགས་འཛི: 


བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ཉམས་པར་གྲུར་པ་ན་སྒྲ་ལས་གཞན་གཟུགས་ལ་ ་འཛིན་པའི་ཤེས་ མི་སྐྱེ 'ཞིང་། 
དེས་ན་ཡིད་དེ་ཡང་ཆས་ཅན། ཟློགོ་བྱེད་ད་མ་གྲུབ་སྟ། ཟླ་ཙམ་བྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྲིར། 

བཞི་པ་ཡུལ་གསལ་བ་མ་ ་གྲུབ་པ་དང་འཁྲལ་བ་ལ། ཁས་ བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་གསལ་བ་བློའི་གོ་བྱེད་ཨིན་ནོ་ཞེ་ 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། འཛིན་ཆར་གསལ་བ་མ་གྲུབ། གཟུང་ཆར་གསལ་བ་ཁཁྲུལ་བ། 
མ་ཁཁྲལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་ཞེས་ས། །ཡུལ་གསལ་བ་འཇེན་པའི་ཆ་དེ་ 
ཟློ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས། འཛིན་ཆར་གསལ་བའི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བློའི་གོ་བྱེད་དྭ་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཟླཾ་ ཅམ་དེའི་ཁྱད་པར་དྭ་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཟུང་ཆར་གསལ་བ་འཁྲུལ་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གསལ་ཞེས་སོ། །གསལ་བ་ནི་ཟློ་མ་ཨིན་ཏེ། དོན་ཕྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། བློས་ཞེས་སོ། །གཟུང་ཆར་གསལ་བའི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བློའི་ 
གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་བདག་གཅིག་པ་དང་། དེ་ལས་ བུང་བའི་ ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བློ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ཅིང་། ཟློས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 
གསུམ་པ་མ་འཁྲུལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། དོན་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་དེས་དེ་གོ་ 
བར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། དོན་བྱི་བདགཿིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཞན་བྱི་བློ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་ནུས་པར་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཐྲལ། རང་བློ་དང་གཞན་བློ་གཉིས་ཀའི་བུན་མོང་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཉགས་གྲུབ་ཀུང་བྲེལ་བ་མ་གུབ་པ་ནི། ཉགས་ཞེས་སོ། །ལུས་ངག་གི་ནམ་ 
རིག་ལས་རང་བློ་ 'ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ ན། ལཱས་ངག་གི་རྣམ་རིག་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་ ་ངོ་བོ་ཙམ་ 
བྲུབ་ཀྱང་རང་ བློ་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནས་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཆད་མས་ ་མ་གྲུབ་པས་ན་ 'བློ་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

ལྔ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རང་རིག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་སྣང་རུང་ 
མ་དམིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་འདིའི་བརྗོད་པ་དང་འདྲེར་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་ 
ཡང་རང་རིག་ལ་མཛོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་སྒའི་བརྗོད་བྲ་མངོན་སུམ་བྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲུབ་པ་ལ། རཱ 
བས་མདོར་བསྟན། ཁགྲེལ་པས་ཧྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་ཞེས་སོ། །དབང་ 
ཤེས་སྒའི་བརྗེད་བྱ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲས་དངེས་སྭ་ 
བརྗོད་པ་མེད་པའི་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དྭས་སྲ་ 


དོན་གཟུགས་ནི་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་ཁཇུག་པའི་བྲ་བ་མེད་པའེ 


ཁོང་བ་ལ་སྒ་ཡིས་ ་དངོས་སྲ་བརྗོད་པའི་དོན་གཟུགས་ཟློ་ལ་གསལ་བར་ སྨང་བ་མེད་པ། 


གཉིས་པ་ཁའགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྒའི་བརྗེད་ བྲ་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ 


རྟགས་ཀྲིས་བསྒྲབ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ པའཾ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་ 


བསྒྲབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཞེས་སོ། །རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་དབང་ 


རང་གི་གཟུང་དོན་སྒའི་དངེས་ཀྱི་ 


'་སྒྲས་དངོས་སྲ་བརྗོད་དྭ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 


བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། ཁབ་ པ་བསྒྲབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། དབང་ 

པོའི་ཞེས་སོ། །གཟུགས་རང་མཚན་ སྒྲའི་དངས་ ཡུལ་མ ་ཡིན་ཏེ། མིག་ ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་གསལ་ 

བར་མཐོང་བ་བཞིན་ད་མིག་གི་དབང་ པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇག་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་སྒས་བརྗེད་ 
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ཚད་ ་མ་རིགས་གཞུང་ ་གྱ་མཚོ། 


པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དངོས། དེ་དཔེ་དྲང་ སྦྱར་བ། དེ་དོན་དང་ སྦྱར་བ། དོན་ 
བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མིག་དབང་གི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་ 
སྲང་བའི་ཟློ་མེད་ན། གཟུགས་རང་མཚན་སྒའི་དངེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མེན་པས་ཁྲབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
བརྗོད་པ་སྦ་ ་ལས་བྱུང་ ་བའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སྲ་མི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ་ནི་སྒའི་དངོས་ཀྲི་ 


དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒའི་དངོས་ཡུལ་ཉིད་ནེ་རང་མཚན་གྲི་དངོས་པོ་མ་ཡིན 
། གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་ 'ཤེས་ལ་སྦ་དོན་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ཉིད་ 
དྭ་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་གྲྭ་མཚན་ཀྱང་སྒྲ་དོན་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཁདི་ཙམ་ ་ད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། | 


ལས་གཞན་ད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བར་སྣང་བ། ་དང་། སྒའི་དངོས་ཡུལ་དངོས་ 


གཉིས་པ་ དེ་དཔེ་དང་སྦྲར་བ་ ་ནི། དངོས་པོ་མེད་ཅེས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་ སྣང 
བའི་གཟུགས་རང་མཚན་དེ་ལ་རྟོག་པས་ཞེན་པར་བྱས་པས་རྟོག་པ་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་ སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་སླའི་དངོས་ཡུལ་དབང་ཤེས་ལ་ སྣང་བར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མིག་གི་དབང་པོའི་ 
བུ་བ་ཡོད་ཀུང་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། :  མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་ 
གསལ་བར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ ་དངོས་པོ་མེད་ 


པའི་དོན་སྤྱི་སྨང་བའི་རྟོག་པ་དང་ཁྲད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་གྱི་ 


དངས་པོ་མེད་ཀུང་སྒ་ལས་ བུང་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་མི་ཉམས་པས་ཏེ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
ན་དཱི་ལ་རེའི་བློ་རྗེས་སུ་ཁགྲོ་ལྡོག་མི་བྲེད་པ་བཞིན་དང་། 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ! 

གསུམ་པ་དེ་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་སོ། །མིག་གི་ཤེས་པའི་ 
ནི། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁུབ་སྟེ། དེ་ཨིན་ན་མིག་ཤེས་ལ་ནམ་པ་གཏོད་པར་ན ངཔས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མིག་གི་ཤེས་པའི་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡེག་པའི་རྗེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཧྱུ་མ་ཨིན་ 


“ཡུལ་ཡིན་ན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའི་གཟུང་བའི་ཡུལ་ལྔས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
བཞི་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྒ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དབང་ ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་བྱི་དངོ་: 


མུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 


པཿ 

སྒབ་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཕྱོགས་ཆེས་ བསྒབ་ 
1 །དང་པོ་ནི། སྒྲ་པྦྱར་ཞེས་སོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། སྲའེ་དངཾས 
ཀྲི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྭས་གཞན་ད་རྗེས་སྲ་འབྲོ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། 
སྔར་བརྡ་དས་སུ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡང་ཕྱིས་ཐྭ་སྟད་ཀྱི་དྭས་སྭ་དོན་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་བརྡ་སྦྱར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྡ་བྱས་པའི་རྒུ་མཚན་གང་ལས་བརྡ་དྭས་སུ་སྒྲ་དང་དོན་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ 


ཡས་ཐ་སད་ཀྱི་ཚེ་དོན་དེ་རྟོགས་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ! 


གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ། གསལ་བ་ཁ་རྗེས་སྭ་འགྲོ་བར་མ་ ་གྲུབ་པ། རྗེས་སུ་ 


འགྲོ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཆུ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འདི་ལར་དབང་པོ། 
དོན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་གཞན་ད་ཆེས་སྲ་འབྲོ་བ་མེད་དེ། ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏྭ་མཐོང་བའི་ཁུད་ 
པར་རང་མཚན་ནི་ །ལ་དྭས་གཞན་ ་འགའ་ཞིག་ ཏཱ ཡོད་ན་སྣང་ད་རྲང་བ་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


སྤྱི་གཞན་ ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆཱ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་གྲས་པར་བཤད་ 


གཉིས་པ་ཁགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་དོན་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་ཕན་ཚན་ཆྗེས་སྲ་འབྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བང་གི་ཕྱིར་འབྲས་ བུ་ལ་བལྟོས་ནས་ནས་པ་ཡོད་ ་མེད་དང་། མཛོན་སམ་ལ་བལྟོས་ནས་སྙང་མི་ 
སྣང་དང་། རང་གེ་ངོ་བོ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་དང་། འགག་མི་འགག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་ཆྗེས་སུ་ཁབྲོ་བའི་སྤྱི་གཞན་མ་གྲུབ་པ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལས་ཞེས་སོ། །བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ 
ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་ཏྭ་འཇུག་པའི་རྒུ་མཆན་ད་གྲུར་པའི་སྤྱི་གཞན་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་རྟགས་མ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


མངན་སུམ་བྱི་བློ་ལ་སྣང་ད་རུང་བ་ཁས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རེ། ! 


གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟགས་དགོད། ཁུབ་པ་བསྒྲབ། ཁབ་པ་ལ་ 
ཁཁྲུལ་བ་ཕྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཞེས་སོ། །གསལ་བ་གང་ལ་སྒ་བློ་ གཅིག་ ཐྲན་མོང་ད་ 
འཇུག་པར་ཁགྱུར་བ་དེ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་གཞན་ཡོད་པ་ལ་ 
བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ ཐ་དད་པའི་ཆེས་སུ་འབྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་ནེ་ཡོད་ན་སྒང་དྭ་རུང་ 
བ་ལས་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་ པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། ལྡོག་ཁྭབ་ ་བསྒྲུབ་ ་པ། མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་ཐ་དད་ཅེས་སོ། སྣང་འུང་གི་དོན་ཐྭ་དད་པ་ཉིད་ལ་ནི་མཛོན་སྐམ་གྱི 
བས་ཁྲབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟའ་དང་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ ་འབྱུང་ཕོ་དང་། དེའི་མགལ་དཱ་ 


ས་ཐ་དད་པར་མཐོང་ 


ཕྲེང་བ་འཆིང་བའི་ཐ་གུ་དག་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། དེ་ཐ་དད་ཅེས་སོ། །སྤྱི་གསལ་དེ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་སྤྱི་གསལ་བྱི་དོན་རྫས་ཐ་དད་པ་རྟོགས་ན་ནི་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་སྐྲབ་ 
བྱེད་གཏན་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འབུར་ཏེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཁ་ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་ཀུང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་པར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པས་འགྲོ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་དང་ད་ 


མར་མི་འབྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཁུབ་པ་ཁཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ལ།  རྕོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཞེས་ 
སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་དཱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ན་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། སྤྱི་ 
གསལ་རྫས་ཐ་དད་ད་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མས་ཐྲ་དད་ ད་ངེས་པར་ "འགྱུར་ ཏེ། གསལ་བ་འཛིན་པའི་ 
མཛོན་སུམ་ལ་སྤྱི་སྣང་ད་ཟིན་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་ལྟར་རྣམ་པ་མི་གསལ་བས་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ཁ། རྒུ་མཚན་རྟོགས་པར་ཐལ་བ། རྒུ་མཚན་ཅན་མ་རྟེགས་པར་ཐལ་བཞོ།| 
དང་ པོ་ ལ། མཚམས་སྦྱར་བས་དམ་བཅའ། རྩ་བས་རྟགས་དགོད། འགྲེལ་པས་ཚུལ་བསྒྲབ་ 
ས་པས་སྤྱི་གསལ་ཐ་དད་ད་མ་རྟོགས་ ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ཆུ་བས་ཏགས་དགོད་པ་ནི། དེ་ལས་ཞེས་སོ། །སྤྱི་དེ་ལས་གཞན་གསལ་བ་ཐ་ 
དད་ལྭ་བོ་དང་ནི་སྒྲ་གཅིག་ཐུན་མོང་དྭ་འཇུག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྤྱི 
གསལ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཚད་མས་ཐྭ་དད་པར་མི་རྟོགས་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། | 


ས་ 
་རོ། 


གསུམ་པ་ཁབྲེལ་པས་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒབ། ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བློ་དང་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ སྒྲ་བློ་ ་གཅིག་ ཐྲན་མོང་ད་འཇུག་པར་མི་རྟེགས་ 
ཤེས་བྱ་སྟེ་རྟོགས་པར་ཐལ། བློ་དང་སྒ་རྗེས་ས་འགྲོ་བ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཁུད་པར་གསལ་བ་འདེ་ 


རྣམས་ལ་རྟོག་པས་སྤྱི་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་བློ་གཅིག་བྲན་མོང་ད་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 


།ཉིས་པ་ཁབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། གང་ལས་ཞེ་ སྤྱི་གང་ལས་གསལ་བ་བྲ་དད་པ་གང་ 
ལ་སྒ་དང་བློ་བྲན་མོང་བ་ གཅིག་འཇུག་པའི་ ཧྱ་མཚན་སྤྱི་དེ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པར་ནི་གསལ་བ་ཐ་ 
དད་པ་ནམས་ལ་སྒ་བློ་གཅིག་ཁཇུག་པ་དེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་ 
པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡ་བ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན་པ། ཁགྲེལ་པས་ 


ཧྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཕྱི 


་ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ལས་སྐེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
དད་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྗེས་དཔག་དང་མཛོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ། 


ཅན། ཡུལ་ཁུད་པར་ཅན་རང་མཚན་གྲི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བྲི། སྤྱི་ཡུལ་ 


གཉིས་པ་ཁགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །དབང་པོའི་བློ་ནེ་ཆོས་ 


ཅན། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭ་ཡུ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཨིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་གཟུང་བའི་དོན་སྒྲའི་དངེས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ཕར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ 


ཚུན་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་ཕྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཞེས་སོ། །མངོན་ 
སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ད་ནི་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མ་ངེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། ཉོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཇི་ལྟར་བླང་དོར་གྱི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་ 
པོ་ཉིད་དང་། ཁཇངག་ལྡོག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་ཧེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་° 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལཾ། །དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་མངོན་སྲམ་གྲིས་རང་ཡུལ་ 
ངེས་ན་ནི་རང་ རུད་ལ་ ་བདེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ བྱི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ ཧྒྭ་དག་ ་གོ་རེམ་བཞིན་དྭ་ཐོབ་ པ་ 
དང་སྤང་བའི་དོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཁཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། མདོར་བསྟན་པ། ཟྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་ཞེས་སོ། 
མངོན་སུམ་ཆས་ཅན། ཐླང་དོར་གྲི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེན་འདི་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་ནས་བླང་དོར་གྱི་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། - ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ 
དེའང་གྱུ་གང་ལས་ཤེ་ན། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་དྲན་པ་ལས་བླང་དོར་དྭ་ 
མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིས་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་འཇོག་པའི་རྒུ་དེ་ 


དེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྔར་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་དང་ལྡན་པར་མྱོང་བའི་མཐུ་ལས་བུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་ 
བྱེད་ན། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དྭ་མཐོང་བའི་དོན་རྣམས་ལའོ། །དྲན་པ་སད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྐྱེན་སྔར་བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དྭ་མཐོང་བའི་དོན་དང་། རེགས་ཁདྲ་བའི་དོན་དེ་ 
ཕྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ནའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བླང་དོར་བྱི་ཐ་སྙད་དྭ་འཆད་པ། འཇུག་ལྡོག་གི་ཨན་ 
ལག་ཏུ་འཐད་པའོ། །དང་པེ་ནེ། མངོན་སུམ་ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་ནེ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། `མངོན་སུམ། 


དོར་གྱི་ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དྭ་འབྲུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

སྡུག་བསྐྱེད་པའི་ནས་ལྡན་དྭ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བླང་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པ་དང་། 
གཅིག་ཤོས་དོར་བྱར་འདོད་པ་དག་གིས་སོ།  །འདོད་པ་དེ་གྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན། དོན་འདི་ལ་སྔར་ 
བདེ་ སྡུག་ ་བསྐྱེད་པའི་ ་ནུས་པ་འདུག་ གོ་ཞེས་མྱོང་བ་སྔ་ཕྱེ་མཆམས་ སྦྱོར་བའི་ དྲན་པ་ལས་བུང་ལ། 
དྲན་པ་དེ་ཡང་སྔར་བདེ་ སྡུག་བསྐྱེད་ པའི་ ་ནས་ལྡན་ ་མངོན་སྲམ་བྲིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཐྲ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། དྲན་པ་སད་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནི་བདེ་སྡག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནས་ལྡན་དྭ་ 
མཐོང་བའི་དོན་དང་རིགས་འྲད་བའི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཁཇུག་ལྡོག་གི་ཡན་ལག་ཏྭ་འཐྲད་པ་ནི། ཁཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཧྷུ་གང་ 
ལས་ཤེ་ན། བླང་དོར་དྭ་མངོན་པར་འདོད་པའི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་མངོན་ 


འཇུག་ཅིང་འདོད་པ་དེ་ལས་ཀུང་བྱེད་དོ། །འདོད་པ་འདི་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དྲན་པ་འདི་སད་པ་ 
ལས་བུང་ ་ང་། །དྲན་པ་བ་དེ་ཡང་བདེ་ སྡུག་ ་བསྐྱེད་ 


ས་ཝན་དུ་གསལ་བར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ 


ཁས་དྲན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། དྲན་པ་སད་ 
པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནེ་སྔར་བདེ་ སྡུག་ བསྐྱེད་ ་པའི་ ནས་ ལྡན་དྭ་མཐོང་ ་བའི་དོན་དེ་དང་རེགས་འྲད་བ་ 
མཐོང་བ་ལས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བསྡས་པ་ལ་དགའ་ ་བ་ལ་རིགས་པའི་ཐིགས་པས་ཤེན་ ཏྭ་བསྡས་ ཏེ་བཤད་པ་ལ། 


གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། སོ་སཾའི་ཇོ་བོ་ཇོས་བཟུང་། ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ 


བའོ། † 


དེ་ནི་ཞེས་སཾ། །གོང་དཱ་བཤད་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ཁཁྲལ་བའི་ཤེས་ 


ས་པའོ། ། 


'ངོས་གཟུང་བ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 


པའི་ཤེས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 


གསུམ་པ་ཡུལ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ནི། དེའི་ཡུལ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ] 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


དེ་ལ་རེ་ཞིག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་པོའི་ 


རྐྱིན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་ ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 


ཆད་མ་རྒྱས་པ་དང་། །འབྲིང་པོ་གཉིས་ལས་ནི་ ཐོག་མར་ཚད་ མའི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 


སེལ་བར་མཛད་ལ། བསྡས་པ་ལས་ནི་ཚད་མའི་གངས་དང་མཛོན་སུམ་བྱི་ངོ་བོའི་མཇུག་ ཐོག་ཏྭ་ 
ཡུལ་ལ་ཁོག་རྟོག་སེལ་བར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བུའི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདྲན་མཛད་ 
པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀུང་དོན་དང་། ཞེས་གསུངས་སོ །དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་བར་མ་ཟད། དོན་རེག་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཀུང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་ དམིགས 
ཤིང་གསལ་བར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་ འཇུག་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ །དང་ཞེས་ 


པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལས་ཐ་དད་དྲ་བྲ་བའི་ཚིག་གོ | 


གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། ཧྒས་ ་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
རྣམ་འབྲེལ་གྲེས་རྒྱས་པར་ བཤད། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྲིས་ཅུང་ཟད་ བསྡས་ ཏེ་བཤད། 
བསྡས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རེགས་ ཐིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏྭ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་ 
དང་། ཆིག་གེ་དོན་ལས། དང་པོ་ནེ། འདི་ལ་གྱན་མཛད་པས། ཇི་སྐད་དྭ། 
གོམས་ནས་མདུན་དུ་གནས་པ་ལ། །འདིའོ་ཞེས་སོགས་བློ་ ་འབྲུང་བ། །མཛན་དུ་བྱེད་ཕྱིར་ 
བྱེད་པར་འདོད། ] 
ཅེས་བཤད་པས། གོམས་པའི་དབང་ གིས་འདིའ་ཞེས་དོན་མངོན་ད་བྱེད་ པའི་ཤེས་པ་ 


དེ་ལ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་མཛོན་: 


གང་ཡིད་ལ་བཏེན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། 


གཏོགས་པ་འཛིན་པར་མི་ནུས་ཤིང་། ཡིད་མཛོན་གྲིས་འཛིན་པའི་བྱ་བ་ ་ཤེད་པས་ཡུལ་གཅིག་ཁ་ 
འཇུག་ཀྱང་སྣང་བ་དང་འཛེན་པའི་བྲ་བ་ཐ་དད་པར་བཞེད་ཅིང་། སྐྱི་བའི་ཚུལ་ཡང་དང་པོར་ 
དབང་པོའི་མངོན་སམ་སྙད་ཅིག་ མ་གཅིག་སྐྱེ། དེའི་རྗེས་སྭ་ཡེད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་ ་གཅིག་སྐྱེ། 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


དེའི་རྗེས་ས་དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྤེལ་མར་འབུང་ཞིང་། དབང་ 
མཛོན་བྱིས་ཐོག་དྲངས་ནས་འཇུག་ཀྱང་བསྡུས་པར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། 


རྣམ་པ་ཅམ་སྣང་བ་གང་ཡིན། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བས་མི་རིགས་ 


ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། དབང་མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གཉིས་ཀྲིས་དོན་སྣང་བ་དང་། འཛིན་ 
པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་ཅེས་པ་ཉམས་ཏེ། དོན་གྲི་གྲན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཙམ་དབང་ 
མཛོན་ལ་ཨང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་དོན་ངེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལར་ན་ཡིད་ 


མཛོན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་ཁགྲར་གྲི། མངོན་སུམ་ད་མི་ཁགྲར་ཏེ། ངེས་པ་ནི་ 


རྣམ་རྟོག་གི་བྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཨང་འདི་ལྟར། ཡིད་མཛོན་ངེས་དོན་དེ་ལ་རང་གི་འཇཛེན་ 
སྟངས་ཀྲི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་མི་གཅོད་ན་དོན་དེ་ངེས་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཟློག་ཕྱོགས་སྭ་ 'སྒྲོ་འདོགས་ 
པ་གང་དེ་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ངེས་པ་དེ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་བཟློག་པའི་བྲ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇི་ 
སྐད་དཱ་གྒས་པ་ལས། 
ངེས་པ་དང་ནི་སྒོ་འདོགས་ཡིད། ། 
གནོད་བུ་གནོད་བྱེད་ཇོ་བོའི་ཕྱེར། ། 
འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་དབེན་པ་ལ། ། 
ཁཇུག་ཅེས་བ་བ་ཤེས་པ་ཡིན། ། 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྒྲོ་འདོགས་མི་ བཟློག་པར་ཡང་ཇེས་པར་མི་རྭང་ 


བས། ངེས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་བྱ་བ་ཡེན་བྱི། མངོན་སུམ་ལ་ནེ་དེ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 


དབང་མཛོན་དང་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་མ་སྤེལ་ནས་སྐྱེའ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པར་ 


མ་མཐོང་སྟེ། མིག་དབང་གཟུགས་ལ་མངཾན་པར་ཕྱོགས་བཞིན་པའི་ཚེ་ན། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 


ཕ་བར་ཆད་པ་ཡང་མི་རེགས་ཏེ། རང་གི་རྐྱེན་གསུམ་ ་ནུས་པ་མཐ་ཅན་ད་གནས་པཏ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞང་རྒྱ་མཚོ། 


ཧྒུ་ནྭས་པ་མཐྲ་ཅན་གྲིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་འགལ་རྐྱེན་བྱིས་བཟློག་ ་ནུས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་ན་རེ། 
རང་གི་གཟུང་དོན་གཱི་རིགས་འདྲ་དེ་མ་ཐག་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དྭ་ཡོད་པའི་དབང་མཛོན་ཐུན་ 
འགག་ཀའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མས་མཆཚུངས་པ་དེ་ མ་ཐག་རྐྱེན་བྲས་པ་ལས་བུང་བའི་དོན་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནི་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ དཱ་ཤེས་པར་བྱའཾ། །དེ་ལ་དབང་ཤེས་ 
རདྲ་པ་རྟ་སྲིརྡ་ནཾ། ཀེ 
འི་ཡིད་མཛོན་ཡོད་པའི་ སྒྲུབ བྱེད་ཉི་ཞེ་ན། འཐད་ལྡན་ཁས། གྲུབ་ ་པའི་མཐའ་ལ་གགས་པའི་ 


རྒྱུན་འགག་ཀའི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་བུང་ཞེས་པ་ནི་འདིའི་ 
ལྟ་ 

མིང་གི་ཐ་སྙད་དྭ་བྱས་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སྭ: 
ཡིད་ཀྲི་མངོན་སུམ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནི་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 


ཊཔའི་མཐའ་ལ་ཐགས་པས་སྟོན་པར་བྱེད་པྲ་སྟེ། 


ནོ། །འོ་ན་ཅེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་བྲི་དབྱེ་བར་བཀོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ན་ 
དེའི་མཚན་ཉིད་ཁདེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་མཛད་པས་ གུབ་པའི་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 

མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པ་བཟློག་པའི་དོན་ དྭའཾ། །མདོ་ལས་ཇི་སྐད་དྭ། དགེ་ 
སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མེག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཅམ 


སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ཇོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདི་ཡང་རིགས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྒན་འགགས་པ་ནའང་ 


གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་དམིགས་པར་རིགས་ན། དེ་ ཡང་མ་དམིགས་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་ན་ཡང་ལོང་བ། 


དད་ལ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་ 


ཐལ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པའི་དས་སྭ་དོན་གཟུགས་ 
སོགས་གསལ་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྣང་རྲང་མ་དམིགས་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པས་མེད་པར་ཁགྲུབ་ཀྱང་འདིར་ནི་དེ་ལར་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་ཀི་མཛོན་སུམ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 


ཨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐད་ཅིག་དང་རྡལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དག་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མོང་བའི་ཡུལ་ 


ཁཾ་ན་ཆུ་རེལ་མཐོང་བའི་རྒུད་ལ་ཡེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གཏན་མེད་ 


པར་ཁབུམ་ཏེ།  དེ་མུང་བྱེད་ཀྱི་མཇ་འིག་མེད་ 
མངོན་སུམ་སངས་ྒྱས་པའི་གྲུབ་འཐའ་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ ཧྱུ་མཆན་དྭ་བྱས་ནས་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
སྟོན་པར་ཡང་མཛད་ན། སློབ་དཔོན་ནི། 
དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀྲིས། ། 
བསྲེགས་བཅད་བདར་བའི་གསེར་བཞིན་ དཱ། ། 


རར་རོ། །གཞན་ཡང་མདོ་མཛད་པས་ཡིད་ཀི་ 


ཁེགས་པར་བརྟགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། ། 
བླང་བར་བྱ་ཡི་གས་ཕྱིར་མིན། ། 


ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཆེས་ཁགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །མཁས་པའི་གངས་སྭ་བགང་བར་ཡང་ 
མི་ནས་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲང་དག་གིས་ བཞེད་པས། དང་པོར་ 
དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཇི་སྲེད་དབང་མཛོན་གྲི 
སྲེད་ ད་དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་རེ་དང་ ་། ཡིད་མཛོན་སྐད་ཅེག་རེ་ དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ལ། དེ་ཡང་ 
དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་དྭས་ ་མཉམ་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དྭ་ཡེད་མཛོན་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱང་རང་ རང་གི་སྔ་ 


'འཇུག་པ་དེ་ 


ཁོགས་དེ་མ་ཐླག་པའི་དབང་མཛོན་ལས་ སྐེ 'ཡི། རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་མི་ སྐ བས་ཡིད་ 


མངོན་རྒུན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དབང་མཛོན་རྣམས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་ སྐྱེ་བས་རྒྱུན་དང་ 


བཅས་པའོ། །དེ་དག་ཀུང་ཁ་ཕྱིར་བལྟ་ལ་དོན་རིགས་གཉིས་དང་། ནང་ད་མྱོང་བའི་ཇོ་བོར་ཐ་དད་ 
མེད་པས་རང་རིག་གཅིག་ཨིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་འགྲོས་གསུམ་པ་འདེ་ཉིད་འཐད་དེ་ཞེས་ 
འཆད་དོ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། ཡིད་མཛོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདི་ལ་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ལ་མེད་པའི་གྱུ་རྱེན་ལྷག་པོ་ཡོད་དམ། ཁོན་ཏེ་མེད། །དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གང་ཡིན་པ་ 
བརྗད་དགོས་ན་དེ་ཨང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཕྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། དེའི་གཟུང་ 
དོན་བྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཙམ་ལས་བུང་བར་བཤད་ཀྲི།  དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་ 
པའི་འདའ་རྒྱུ་གཞན་གཞང་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཡིད་མངོན་འདེ་ 
དབང་མངོན་ལས་རིགས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པར་མི་ནུས་ཏེ། འདེ་དག་ལ་སུ་རྐྱེན་བྲི་ཁུད་པར་ཅུང་ 
གས་འདྲ་མི་འད་ ཡང་གྲུ་དང་ཀྱེན་བྱི་ཁུད་ པར་ལས་ 


ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཨིན། | 
ཅེས་དང་། 
དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། ། 
དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་འདི་དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། ཡིད་མཛོན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་མི་ 
རེགས་ཏེ། ཁབབས་བུ་རིགས་མི་ཁྲད་བ་དག་ནི་ཉེར་ལེན་རིགས་མི་ཁྲད་བ་དག་གིས་བྲས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། 


“དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ 
་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། 
རང་དོན་ཆྗེས་ཁྲྲགོའི་དོན་བལོས་ཅན། ། 
དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྒུ་ཨིན་ནོ། ། 
ཞེས་འདི་ཅམ་ཞིག་རུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་། ཡིད་མངོན་འདི་ནི་དབང་ 


ལིན་བཅཙལ་དགོས་ན་དེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་༠ི 


མངོན་བྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་འཛིན་པར་ཡང་མི་ཁབགྲུར་ཏེ། དབང་མཛོན་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
ཁབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ཁེེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་གཞུང་དང་ཡང་ཁགལ་བར་ཁགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
མངོན་སུམ་གཉིས་འཇུག་པ་ཡང་ དོན་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ། དོན་གཅིག་ཡིན་ན་གཉིས་དོན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་ད་ཕྱོགས་ 
སྨྲ་མི་ 


རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདེ་ལ་དབང་ཡིད་གཉིས་ཀ་ 


བཞིན་པ་ན་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 


ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཆ་མཉམ་ད་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་འདི་མིག་ཤེས་ཡིན་ན། ཁཱེད་ཀྱིས་ཡིད་མཛོན་རྙེད་པར་མི་འབུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་ 


གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ། 


ཊཔ་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་མཛོན་ད་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱེར་རེ། །དེའི་ཕྲིར་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་མཛེན་ད་ཕྱོགས་པའི་ 
མཉེན་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་དྭ་འབྱུར་གྲི། མཐའ་གཅིག་ཏྭ་ངེས་པར་མི་ཁགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 


ཀྲི་གཟུགས་མཛོན་ད་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཅི། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའམ། ཁོན་ཏེ་ཡིད་ 


རོ། །སྐྱན་དེ་དག་ནི་འཇུག་པར་མ་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟར། ད་བའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁདེ་ལ་མེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉིས་པ་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་ལྷག་པོ་ཡོད་དམ། ཁོན་ཏེ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། །དེ་གང་ཡིན་པ་ 
བརྗེད་དགོས་ན་དེ་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཙམ་ལས་བུང་བར་བཤད་ཀྱི། དེ་ 
དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་འདེའི་གྒྭ་གཞན་གཞུང་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཁཁོར་གསུམ། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ད་བ་འདེ་མེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལས་རིགས་ཐ་དད་ དྭ་བཞག་ པར་མི་ ་ནས་ 

ཏེ། འདེ་དག་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། 
ཁདྲ་ཡང་གྲུ་ 


“དང་། ཁྲབས་བུ་རེགས་ཁྲད་མི་ 


ཏུད་པར་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁེར་གསུམ། གཞན་ཡང་མེ་སྐད་ཅིག་ 
མ་དང་པོ་འདེ་མེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་། དུ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་ 
པ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྲབས་བུ་རིགས་མི་འྲད་བ་དག་ནི་ཉེར་ལེན་རིགས་མི་ཁྲད་བ་དག་གིས་བས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མེ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ད་བ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཉེར་ལེན་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བཅལ་དགོས་ན་དེ་ཡང་རྟེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ། གཞན་ཡང་ཡིད་མཛོན་གྱིས་ཡུལ་ 
གཞན་འཛིན་པར་གསུངས་པ་ནི། དབང་མཛོན་ཅམ་གྱིས་ཡུལ་མི་འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ 
སྐད་དྭ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོས། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། །ཡིད་ནི་ཚད་ 
མ་ཉིད་མ་ཡིན། །མ་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ། །སོགས་པ་ ་ཡིས་ཀུང་དོན་མཐོང་འགུར། །ཞེས་ 


ཆད་མ་སྔ་མའི་ཡུལ་འཛིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་པ་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་ 


མི་འགྱུར་ལ།  གཉིས་པ་ལར་ན་ལོང་བས་ཀུང་གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རྩོད་པའི་ 
དང་། དེའི་ལན་སློབ་དཔོན་བྱིས། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱེར་འདས་པ་ཡེ། །དོན་མཐོང་ཡོད་པ་ 
ཅིང་། །ཞེས་ཆད་མ་སྔ་མའི་ཡུལ་ཡང་མི་འཛིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་འཇིན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 


ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། །དེ་མ་ཐག་ཅན་ལས་བྱུང་ཅན། །ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་ 
བྱེད་། †དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། །ཅེས་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ ་དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་འཛིན་པས་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བར་ ་མི་ཁགྱུར་རོ་ཞེས་ 


ལ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་གཉིས་ཁཇག་པ་གཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཨིན་ཏེ། 


སོགས་པ་ཡུལ་རེ་རེ་ལའང་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ 
ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེས་ཀུང་དེ་སྟེད་འཇུག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ གཡས་ 


པ་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་མངོན་དྭ་ཕྱོགས་བཞིན་པ་ན་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་གཡས་པ་ལ། བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ ནོ་ཞེས་སྨྲ་ ་མི་རེགས་པར་ ་འབྲུར་ ་ཏེ། 

དེའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་མིག་དབང་གཡས་གཡོན་གཉིས་ ཀ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ ་བའི་ཤེས་ 
པ་འདི་མིག་དབང་གཡས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ ་པ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་མིག་དབང་གཡོན་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་རྙེད་པར་མི་ 'འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཆེ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་གཟུགས་མཛན་ད་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་མིག་གི་དབང་ 
པོ་གཡས་པ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ཁ་ ་མཛོན་ ད་ ཕྱོགས་པའི་ ་དུས་ཀྱི་ ་གཟུགས་མཇཛོན་ ད་བྱེད་པའི་  ཤེས་པ་ 


218 


ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


།ག་དབང་གཡོན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 


མཛོན་སུམ་ཡིན་ཅེས་ཐེ་ཚོམ་དྭ་འ' 


ར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
ན་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས་གཞན་ཅེ་ཡོད། ལན་རྣལ་མ་ ཧི འདི་ལྟར་དབང་མངོན་དང་ཡིད་ 
མངོན་གཉིས་ཀ་ལ་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ཁྲད་པར་མེད་ཀྱང་གསལ་སྣང་ཕྲ་རགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་ཆཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྲིས་འདི་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སྲམ་མོ། །འདེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ 
མཛོན་སུམ་མོ་ཞེས་ སྤ ་རིས་སོ་སར་འབྱེད་པར་མི་ནས་ལ། ཁའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ 
མྲེན་ནོ། །འདིར་རང་གི་ལུགས་ནི། ཚད་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཁས། ཡིད་ཀྲི་རྣམ་ 
སི 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ན། དྲི་དང་ཁཛུག་པ་ཟིན་པའི་ཐྲོགས་ཤིས་ཞ་ཞེས་གྲས ས་ 
པ་ལྟར་དབང་པོའི་མཛོན་སུམ་བྱི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ། 


པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་སེམས་བུང་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 


་བྲས། དེའི་ 


དམིགས་ཀྐྱེ: 
གྱུན་མཐའ་མ་དང་ 


སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མས་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་བྲས་ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བྱི་ 


་མཉམ་ད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅེག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྟེ་ཡིད་ཡུལ་ལ་ 


གཏད་པའི་ཚེ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་ཆས་མཆོག་དང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཆིག་གི་དོན་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སྲར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན། ། 
ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཨིན། ། 
མ་མཐོང་འཛིན་ན་ཁོང་བ་ལ། ། 
སོགས་པ་ཡིས་ཀུང་དོན་མཐོང་ཁགྲུར། ༢༣༩ ། 


ས་ཏེ། མཱུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པ་ཁྱོད་ཡིཿ 


རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྱེན་དབང་མཛོན་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ན། ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་དེ་ རང་གི་དེ་མ 
་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་མངོན་སྲམ་དེས་གཟུང་བས་འཛིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་དེས་མ་གཟུང་བར་འཛིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱེས་སྔར་མྱོང་ཟིན་པའི་དོན་ནི་ 


219 


ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འབུར་ལ། གཉིས་པ་ལར་ 


དེས་མ་མཐོང་བའི་དོན་འཛིན་ན་ལོང་བ་དང་ཁོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀུང་ ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
པའི་དོན་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པར་ཁགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། རྟོགས་ཟིན་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཧྱུ་མཚན། འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ། དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་མི་གནོད། ཡུལ་ངེས་པའི་ཧྒུ་མཚན། གཟུང་འཛིན་དྭས་མཉམ་པ་ད་གག 
དྭས་མི་མཉམ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི། | 
དོན་མཐོང་ཡད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་མཛོན་གྱི་གཟུང་དོན་ནི་དབང་མཛོན་གྱི་སྔ་རེལ་དུ་བུང་བའི་སྐད་ ཅི་ག 
ར་ན། དབང་མངན་གྲི་དུས་སྭ་ཁདས་པའི་དོན་ཡིད་མཛོན་གྲིས་མཐོང་བ་ཡོད་ 


པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཁུད་པར་བཅས་པ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར། ༡༤༠ 


བྱ་བ་བསྒྲབ་ཅན་ལས་ལ་ནི། 


ཏུད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ། 
དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། ། 
སྒབ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ལྟར་འདོད། ༣༢༤༡ ། 
དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློའང་། ། 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་འབྲུང་ ་བར་ཁབྱུར། ། 
གཞན་བྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མིན་ན། ། 
དེ་ལ་བལྟོས་པ་འགཝ་ཕྲིར་རོ། ༢༤༣ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཧ་དེ་སྐད་ཅེག་མ་མ་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཡིད་མཛོན་བྱེས་ཀྱང་སྒང་ནས་ 
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ལྱེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
རྟོགས་ན་སྔར་གཟུང་ཟིན་འཛེན་པའི་ཚད་མར་འགྲུར་བས། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔར་རྟོགས་ 
ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉེར་ལེན་ཚད་མ་སྔ་ 


མས་འཇལ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ནེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ 


ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པར་རྟོག་ན་དབང་པོའི་བདག་ 
རྐྱེན་ཅན་བྱི་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་ནམས་སམ། གཞན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སྲམ་དག་ནི་གཞལ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱེར་དང་། གཟུང་དོན་རག་པའི་དངོས་ 
པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་བློ་དང་ཡིད་བློའང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ད་འབྱུང་བར་ཁགྲུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། _ རྱེན་གཞན་གྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་རྐེན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རེམ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས་ 
གནོད་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 


དེ་མ་ཐག་ཅན་ལས་བུང་ཅན། ། 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། ། 
དེ་ཕྱིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་མིན། ྐང@ཿ' ཏ3] 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  ཚད་མ་ཕྔ་མས་གཟུང་བའི་དོན་འཛིན་ན་སྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་བུང་བ་ཅན་གྲི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སྲམ་ནེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོཿ 
ཏེ་ 
མཛོན་སུམ་དེ་གཟུགས་མཐོང་ 


"གཟུང་དོན་ད་བྲས་ནས་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ 


ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི །གཟུགས་འཛེན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཕྲེར། ཁོང་བས་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡུལ་ངེས་པའི་ཧྲྭ་མཆན་ནེ། 
རང་དོན་ཆྗེས་འགྲོའི་དོན་ལོས་ཅན། ། 
དབང་ཤེས་བློ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


དེ་ཕྱིར་འདི་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། ། 
ངེས་པར་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན། ༢༤༤ ༈ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེས་དབང་མཛོན་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་འཛིན་ན། 
ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་སྐལ་བའི་དོན་ཡང་འཛིན་པར་འགྱུར་གྲི། ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་པར་མི་ 
ཁགྱུར་ཞེ་ན། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། གཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་པ་ཉན་གྱི་དབང་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བློ་འགགས་པ་དེ་ནི་ཡིད་མཛོན་གྲི་དེ་མ་ཐག་གྲུ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་གྱི་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་ 
མ་སྔ་མའི་ཡུལ་གཞན་ 


འཛིན་ན་ཡང་ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་སྐལ་བའི་དོན་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ངེས་ 


མེད་ད་བས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སམ་འདེས་དབང་པོའི་མངོཿ 


པར་ལྡན་པ་ཅན་གྲི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གཟུང་འཛིན་དྭས་ 
མཉམ་དགག་པ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 
དེ་དང་བྱེད་དྭས་མཚུངས་མེད་ཅན། ། 
རང་ཤེས་དུས་ཅན་དོན་དག་ནི། 
ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི། ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཤས 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་བྱི་ཤེས་པའི་དྭས་ན་ཡོད་པ་ཅན་བྱི་གཟུང་དོན་དག་ནི་ 
ཚས་ཅན། ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱིན་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་དང་ 
ཁྲབས་བུ་བྱེད་པའི་དྭས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མེད་པ་ སྔར་ནས་མེད་ཕྱིར་དང་ ། ། 
ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར། ། 
ཧྲུ་རྣམས་ཐམས་ ་ཅད་སྔར་ཡོད་ཡིན། ། 
དེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན། ུ་་གླ་བཁ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདཾ་ལྟར་གཟུང་དོན་ཨིན་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་བྱི་བློ་དང་དྭས་མཉམ་པ་དང་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


བཅས་པའི་དོན་མིན་དགོས་ཏེ། ཧྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཁབྲས་བུའི་སྔར་ཡོད་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཕྱིར།  སྔར་མེད་པ་དྭས་མཉམ་པ་ལ་སྔར་ཕན་འདོགས་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲེས་ 
བྱང་བས་ཀུང་ཕན་པ་ཉེ་བར་ན 


ར་རཾ། །དྲུག་པ་དས་མི་མཉམ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ 


དྭས་ཐ་དད་ ་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན། ། 
ཅེ་ན། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལར་གཟུང་བྱ་དང་འཇེན་བྱེད་ 
དྭ་འཐད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
རེགས་པ་ཤེས་པ་ཡེས། ། 
ཤེས་པའི་རྣམ་ པ་འཇོག་ནས་པའི། ། 


ཧྲུ 


་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས། ༢༤༧ ། 


མཁས་པ་ཡིས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནས་པའི་རྒུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 


༈ཐུམས་ཅད་ཡུལ་དྭ་འཇོག་གམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


བཞག་དང་གཟུང་ཞེས་བརྗེད་པ་ཡིན། ༢༤༨ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་ཤེས་ལ་རྒུ་དཱ་མ་ཉིད་ཨོད་ན་ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་གང་གི་རྣམ་ 


རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཏོད་མི་ནས་པའི་ 


གྲ་རྣམས་ནི་ཀློད་ཀྲི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་དེ་ཨིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པའི 
གཏད་པའི་གྲུ་མཚན་བྱིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེ་ ཅུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྩ་བ་དང་། 
འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ 


ན་རེ། སངས་གྱས་པ་ཁྱོད་ཀྲིས་ཡིད་མངོན་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། དེའི་] 


སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདེ་ལྟར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
རྐྱིན་བྲས་པ་ལས་བུུང་ཞིང་། དབང་ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་ཕྱེ་ཁོགས་དེ་མ་ཐྲག་པའི་དོན་གཟུང་ 
བའི་ཡུལ་དཱ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་དོན་གསལ་བར་སྒང་བའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་མེད་ 


པ་འབའ་ཞིག་གོ །ཀུང་གི་སྒྲས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བསྡ་བའོ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། ཧྷུ་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ 


ནས་ཡིད་མཛོན་གྲི་ཇོ་བོ་བཤད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། དོན་བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྱྭ་ད། ་དེ་དག་ ་ལས་བུུང་བའི་ ་ཡིད་ཀཱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྐྱེན་གསུམ་ 
ཆང་བའི་དབང་ཤེས་མཛཾན་སུམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་འདིར་ཡང་མཛོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 

སྦྱར་རེ། །ཧྲུ་རྙེན་ད་ལྡན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་ 
ཿབའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མཾ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ 
ཅན་བྱི་རྐྱེན་དྭ་ཡོད་ཅེང་། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་བྱས་པའི་རྐྱེན་ 


གི་གཟུང་བའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ལཾགས་དེ་མ་ཐག་པར་; 


བྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ 
བྲལ་ཞིང་མ་ ་འཁུལ་ བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ན། མིག་སོགས་དབང་པོ་མེད་པར་ཡང་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དབང་མཛོན་ལས་སྐྱེ་ 
)ར། མིག་སེགས་དབང་པོ་མེད་པར་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཅིང་། 
།ལ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཀུང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གཟུང་འཛིན་དྭས་མཉམ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། རྟོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པའི་ 


དགོས་པ་དེ་ 
རང་དང་ལྷན་ཅེག་པའི་དབང་མངོ: 


རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གཞན་དག་ན་རེ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


དེ་མ་ཐག་རྱེན་དབང་ཤེས་ 
ཡིད་མཛོན་། 


(ལོགས་སུ་བུང་བའི་ཕྱིར་ན། ཡིད་མཛོན་གྱི་གཟུང་ཡུལ་དེ་ནི་ 
བང་པོའི་ཤེས་བྱ་དེ་དང་བྱེད་པའི་ ་དྭས་མཆུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ 
དང་ཝྲ་ཕྱི་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་མཛན་བྱི་གཟུང་དོན་དེ་ནི་དབང་ ཤེས་དང་ཝན་ཅིག་ཏྭ་ཡིད་ 
མཛིན་གྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྟེ། ཡེད་ 
མཛོན་བྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཡིད་མཛན་གྲི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དྭ་གུར་པའི་དབང་མཛོན་དང་དུས་ 
མི་མཚུངས་པའི་ཧྲུ་མཚན་གྲིས་དབང་ཤེས་དང་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ཡིད་མཛན་གྲི་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 


ཏེ། ཁྱོད་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ ་ཀ་ཡང་དས་མཚུངས་ ་པའི་ཕྱིར་ར། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ ་ཅ་ན། 
ཡིད་མཛོན་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏཱ་གནས་པ་ཡིན་ན་ཡིད་ མངོན་བསྐེད་ པའི་ ་ནུས་ པ་མེད་པས་ཁབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཡིད་མཛོན་གྲི་སྔ་རོལ་ ད་མེད་ན་ཡིད་མཛོན་བསྐེད་པའི་ ནས་པ་མེད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 


ནས་པ་ཡོད་པའི་ 


ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ན་ཡང་ཁབྲས་བུ་རྗོགས་ཟིན་པས་ཕན་པ་ཉེ་བར་ སྦྱོར་ 


བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་ པའི་རྒར་ གུར་ པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་ 


ས་པ་དང་ 


ཉན་ཅིག་ཏྭ་འབྱུང་བར་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ལག་པ་དང་ ་བཞིན་དཱ་གཟུང་བར་བྲ་བ་དང་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དྭས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དས་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་པ་ལ་ནི་ཇི་ལར་ན་གཟུང 
བ་དང་འཛིན་པར་རུང་སྟེ། གཟུང་བའི་དུས་ན་འཛིན་པ་མེད་ལ་འཛིན་པའི་ ་དས་ན་ཡང་གཟུང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། - བཤད་པ། ཤེས་པ་གང་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་གཏོད་ ཅིང་འཇོག་པར་ནས་ 
པའི་རྱུའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་འཐད་པའམ་རིགས་པ་ཤེས་པས་རིག་པའི་ཕིར་ཏེ། རིགས་ 
པའི་ཆྗེས་སཱ་འབྲབ་བའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ རྱྱ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་གྱི། སྐམ་པ་དང་ལྕགས་སྦྲམ་བཞིན་དྭ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ ་དུས་མཉམ་དྭ་འདོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་ཆིག་ ་ལེའར་བྱས་པས་མ་བཟུང་བ། 


དོན་བརྗོད་པའི་ཕྲིར་བར་ '་སྐབས་ཀྱི་ 


ཆེགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་ཟིན་ཁ་ཁཇུག་པའི་རྩོད་པ་ སྤང་བ་ལ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ། 
བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒབ་བྱེད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། གྲུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
ཡིད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་འདི་ཚད་མ་སྔ་མའི་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ ་མ་ནི་སྔར་མ་རྟོགས་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་རྱྱ་མཚོ། 


པའི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ།  དེ་ལས་གཞན་དུ་གཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་ན་དྲན་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་ཆད་མར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་མིག་གི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་ཉོགས་ཟིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀང་ཚད་མ་ཡིན་པས་དྲན་པ་ལ་ཧ་ཅང་ 


ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བས་བསྐེད་པའི་དྲན་པའི་འདུ་བྲེད་མ་ 


ཉམས་པའི་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ནི་དྲན་པ་ལས་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །གཉིས་ པ་བསྒབ་བྱ་དང་ 
སྒབ་ ་བྱེད་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་ནི། བྱ་བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དྲན་པ་དང་ 'དྲ་ བར་རྟོགས་ 
ཟིན་ལ་འཇུག་ ན་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆད་མ་སྔ་མས་རྟོགས་པའི་བྲ་བ་རྫོགས་པའི་ལས་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་ ་བསྒྲབ་པར་བྱ་ ་བའི་ཁུད་པར་ ངཱ བྱེད་ ་པ་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཟིན་ པ་ཞིག་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ 


ཡིན་ཅེས་བྲ་བ་ཡང་ སྒབ་ ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལས་ཁདས་ཤིང་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


མི་ཁཐད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་སྒབ་བྱེད་ 
གསུམ་པ་གྒུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང 
པོའི་ཤེས་པ་སྔ་མས་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ནི་ཚད་ 


མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱུར་གྲུར་པ་ཅན་བྱི་དབང་པོ་དང་ 


།གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རའི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཀྱེན་གཞན་བྱིས་ཁུད་པར་རྐ་བྱར་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་རྣམསནི་ཁབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་དང་།༡ཌ'གཞན་ལ་མི་ 
བལྟོས་ན་ཡང་འབྲས་བྲ་རིམ་ གྲེས་སྐྱེ བར་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རེ། །རྐྱེན་གཞན་གྲིས་ཁུད་པ་ ཏཱ 


པའི་གཟུང་དོན་ཉག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 


འབྲས་བུ་འེམ་བྲིས་བསྐྱེ 


བར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་མངོན་ཆོས་ཅན། རང་ ཧཱུ་དབང་ ཤེས་ཀྱི་དྭས་ ་ན་འགགས་ 
ནས་མེད་པ་ནི་གཟུང་དོན་དྭ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་ཧྲུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་དྭས་སུ་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ནི་དབང་ཤེས་ཀྲི་དྭས་ན་འདས་པ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


དེའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེ: 


ཁུད་པར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
ལས་གཞན་པ་ཉིད་ཡིད་མངོན་བྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་བསྡས་པ་ལ་ དགའ་བ་ལ་རིགས་ཐིགས་ཀྲིས་ཤིན་ ཏཱ་བསྡས་ ་ཏེ་བཤད་པ་ལ། 
པོ་ནི། དབང་ཤེས་འང་གི་ 
་བའི་དོན་ནི་དབང་ཤེས་དང་ 


དམེགས་པའི་ཁུད་པར། མཆུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ 


བདག་ཉིད་ཀྲེས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དེའི་ཕཱི་ལཾགས་དེ་མ་ཐག་ 


ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡིད་མངོན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ན་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །གཉིས་པ་ 
མཆུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ཁུད་པར་ནི། མཚུངས་པའི་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པར་མཚུངས་པའི་ 
ཁྲབས་བུ་ཞིག་རིགས་མཐན་གི་ཤེས་པ་གཞན་བི 
ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནེ་མངོན་སུམ་ད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོཿ 


བར་མ་ཆོད་པར་དེ་མ་ཐག་ཏྭ་བསྐེད་པའི་ཡེད་ 


ན་ཏེ། དབང་མངོན་གྱེས་ 


མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས། དེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ བྱས་ནས་ཡིད་ 
མཛོན་སྐྱེ་བས། གཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་དང་ལོང་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་གསལ་བར་མཐེང་བའི་སྐྱོན་ 
ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་སྲམ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བུྱའི་མདོ་དགོད། 
དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆགས་ལ་སོགས། ། 
རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ །འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བདེ་བ་དང་སྡག་བལྔལ་ 
ཁ་སོགས་པ་ཉམས་སྭ་མྱོང་བའི་རང་ རིག་པ་ནེ་དབང་པོ་གཟགས་ཅན་པ་ལ་མི་བལྟོས་ཤིང་གསལ་ 


བར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ར་རང་རིག་ 
པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ སྡེ་བདུན་ མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ཁགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། ཧྒས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
རྣམ་ཁགྲེལ་བྱེས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྲིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ 
ཏེ་བཤད་པ། བསྡས་པ་ལ་དགའ་བ་ ་ལ་རིགས་ ཐིགས་ཀྲིས་ཤེན་ཏྭ་ བསྡས་ ་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་གེ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་ 
ཡང་མཛོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
'པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྗད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནམས་ 
།བརྗེད་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 


རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། འ 


ཡང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བརྗེད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དག་ལ་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནས་ཤེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པ་དག་ལ་བརྡ་འགོད་དམ། །ཁོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་བརྡ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྤྱིར་བརྡ། 
འགོད་པའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་བད་གྲོ་བའི་ཡུལ་དེ་མཐོང་བ་ན་དེའི་མིང་ དྭ་བྱ་བར་ ་ཁེས་ 


པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཟྲོ་བར་བྱེད་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་འདེའི་མིང་འདི་ཞེས་མིང་དང་མིང་ཅན་ད་ 


ཁབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན། འདིར་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རང་མཐོང་བའི་དྭས་སུ་ 


བརྡ་སྦྱོར་བས་ཤེས་པ་ལ་བརྡ་ ཡུལ་གཞན་ལཁ་བཟོས་པའི་བརྡ་ 
གཞན་ལ་སྦྱོར་བར་མི་རེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བཟོས་པའི་བརྡ་ལྐོག་ཤལ་ལ་ སྦྱོར་བར་མི་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དག་ནི་རེགས་མི་མཐན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གི་བདྡ་གཅིག་ལ་མི་ 
སྦྲོར་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱེ་ནེ་རེགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་བརྡ་ཕྱེ་མ་ལ་འགོད་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཅི་སྔར་བཟོས་པའི་བརྡ་འདི་སྔ་མའི་རིགས་ལ་བཟོས་པའམ། ཁོན་ཏེ་རྫས་ལ་བཟོས་པ་ཡིན། དང་ 
པོ་ལྟར་ན། སྤྱི་ལ་བཟོས་པའི་ 'བརྡ་རང་མཚན་ ་ལ་སྦྱོར་ ་བར་མི་རེགས་ཏེ། དེ་དག་མཆན་ཉིད་ཐ་ 


དད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྡ་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དྭ་འགྲུར་གྱི། རང་མཚན་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་ཁགྲུར་ 


རཾ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་རྫས་ལ་ 


བཟོས་པའི་མིང་ཕྱི་མའི་རྫས་ལ་སྒོར་བར་མི་འགྲུར་རེ། །གལ་ཏེ་རྫས་གཞན་ཡིན་ཀྱང་སྔ་མའི་རྫས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


་ཧྲི། རྫས་ 


ལ་ཕྱི་མའི་རྫས་སུ་ཞེན་ནས་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་སྒྲོ་བཏགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བར་། 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ 


ན་པ་ནི་རྟོག་པས་ སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ ཕྲིར་རེ། །གཉིས་ 
པ་ལྟར་ ་མ་སྐྱེས་པའི་  ཤེས་ པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ 'ཞེ་ན། གང་ཞིག་བློའི་ཡུལ་ ད་ཉེ་ བར་མ་གྲུར་པ་ དེ་ལ་ནི་ 


ཁགའ་ཡང་དེའི་མིང་གེས་བྡ་བཟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་བུའི་མིང་བཞིན་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡང་ད་ལྟ་བློའི་ཡུལ་ད་ཉེ་བར་གྲུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ད་ལྟ་མ་ཁོངས་པའི་ཤེས་ 
པའི་ངོ་བོ་བློ་ལ་མི་སྣང་ཡང་དེའི་རྣམ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྡ་བཟེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་ན་ནི་ སྣ ་བཏགས་ལ་ བརྡ་སྦྱོར་ ་བར་ འགྲུར་གྱི། རང་མཚན་ལ་བརྡ་ སྦྱོར་ཞེས་ གང་སྨྲས་པ་དེ་ 


ཉམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་ལ། ཤེས་པ་རང་ 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་མྱོང་བའི་ཕྲེར་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆགས་ 
སོགས་འདི་ ཤེས་པའི་ རིག་བྱེད་ཡོད་མོད། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྲིས་རིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། འདི་ལྟར་སྒྲོན་མེ་ལ་ནི་རང་གིས་རང་གསལ་བའི་བྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བུམ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་ཤེས་པའི་ཡུལ་ད་གསལ་བ་གསལ་བྱེད་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་པ་བཞིན་དུ་མར་མེ་ཡང་རང་གསལ་བ་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་པར་འགྲུར་ 

དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མེ་ལ་ནེ་བྱ་བ་གཉིས་ ་དམིགས་ཏེ། 
གཟུགས་གཞན་གསལ་བ་དང་རང་གསལ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པོ་འདི་ཉིད་གཟུགས་ 
གསལ་བྱེད་དང་། རང་གིས་གསལ་བྱེད་གཉི་ 


་སྭ་རིག་པ་བཞིན་ ད་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་ ་ཡང་རང་རེག་ 


པ་དང་ཡུལ་རིག་པའི་བྲ་བ་གཉིས་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡུལ་རིག་པའི་བྱ་བ་དང་ 


ལྡན་པ་ལ་ནི་འགའ་ཡང་རྩོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྷར་རིག་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ 
འདི་རང་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་མི་འཐད་པས། རིག་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་ 

མོང་བའི་རྗེས་ 


ཧྒུད་ལ་ཁོ་བོས་སྔེ་སོགས་མཐོང་ཇོ་ཞེས་དྲན་པ་མེད་པར་འགྲུར་ རཾ། །དྭན་པ་ནི་ 


(སྭ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ལས་ཤེ་ན། སྔར་ཉམས་སྲ་མ་མྱོང་བའི་དོན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྒྱ་མཚེ། 


འགའ་ཡང་ཕྱྲེས་དྲན་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱེར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྲི་ཤེས་ 
པས་རིག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་དང་དྭས་མཉམ་པའི་ཤེས་པས་རིག་གམ། ཁོན་ཏེ་ཕྱིས་ 
འབྱུང་གིས་རེག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྔོ་འཛིན་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ནང་ཁདེར་དམིགས་པར་རིགས་ ་ན། 

དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཆེ་སྔོན་པོ་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། 
སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ལས་གཞན་པའི་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཇི་སྐད་ དྭ་གྲས་པ་ 
ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་གཅིག་ཉིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག །རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་ 
སྒང་བ་ནི། །མྱོང་བ་མྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔོ་འཛིན་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་པའི་ ཤེས་པ་གཞན་གྲིས་མྱོང་ན། དེ་ཡང་ རང་དང་དྭས་མཉམ་གཞན་ ་གྲིས་མོང་བར་ 


མཆཚུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་དང་དུས་མཉམ་གཞན་གྲིས་མྱོང་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ ་བའི་ཕྲིར། མཐར་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་ ་འགྲུར་ རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཕྲིས་ ་འབུང་ 
གི་ཤེས་པས་མྱོང་ན། སྔོ་འཇིན་ཚྱོངབྱད་ཀྱཤེསཔ་ཕྱི་མ་དེ་རང་གིས་མྲོང་ངམ། 'ཆོན་ཏེ་ཕྲིས་ 
འབྱུང་གི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་། དང་པོ་ལར་ན། སྔོ་འཛིན་ཀུང་རང་གིས་མྱོང་བར་འབྲུར་ཏེ། 


མྱོང་བྱེད་ཕྱི་མ་དང་ཤེས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་མྱོང་བྱེད་དེ་ཡང་ཕྲེས་ཁབྲུང་གི་ཤེས་པས་ 


ཀྲི་མཐའ་ཐུག་མེད་དྭ་བརྒུད་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་ནམ་ཡང་དྲན་པར་མི་ 
ཿབྲེད་གཞན་དྲན་པ་ 
།དེ་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 


བྲ་བ་དང་ལྡན་པར་ བྲབ་བོ། །དེ་ཉི། ར་ཤེས་པ་ཀན་ལ་རང་མྱོང་བ་དང་ཡུལ་རིག་པའི་བྲ་བ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དག་རིག་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོཿ 


བྱཾ། ཁོན་ཀྱང་ཤེས་པ་གཅིག་ཕུ་འདི་ཉིད་ལ་འང་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆ་དང་། ཡུལ་རིག་པར་བྱེད་ 


པའི་ཆ་གཉིས་སྭ་ཕྱེ་ནས། དང་གོ་ལ་རང་རིག་པའི་མཛོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་ལ་ནི་དབྲེ་བ་ 
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རྣས་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། | 
བཟླག་པ་རབ་ཏྭ་སྐྱེ་བ་གང་། ། 
བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་འདིའི་བདག་ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །ཕྲི་མ་ཡུལ་གཞན་རེག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་ལ་ནི་ཐ་དད་དེ། 


་པར་བརྗོད། ! 


ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཡུལ་གསལ་བར་རིག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་མི་གསལ་བར་རིག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་མཛོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་དུ་མར་འགྲུར་རེ། །དེའི་ཕྱེར་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ངོ་བོར་གྲུར་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་དབྲེ་སྣ་ཚོགས་ས་ 


འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རིག་པ་མི་འཐད་དེ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་གཉིས་མེད་པའི་ 


རཾ། །གལ་ཏེ་གཉིས་མེད་ཀུང་རིག་ན་གངས་ཅན་གྲིས་འང་སྐྱེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
མི་དགོས་ཤིང་། མ་གྲུབ་པ་སྐྱེད་བྱེད་དྭ་འགལ་ལ། གྲུབ་ 
པས་མ་གྲུབ་པ་བསྐྱེད་ན་གཞན་སྐྱེ་ཡིན་པས་མི་འཐད་དོ།  །འོ་ན་འདིར་ཡང་རིག་པ་རིག་བྱར་ 


མི་མཚུངས་ཏེ། རང་གྲུབ་པ་འ 


ཁགལ་ཞིང་། མ་རེག་པ་རིག་བྱེད་དྭ་མི་འཐད་ལ། རིག་པས་མ་རིག་པ་རིག་ན་རང་རིག་ཏུ་མི་ 
འཐད་དོ་ཞེ་ན། རིག་པ་རིག་བྱར་མི་འགལ་ཏེ། རིག་པ་འདིས་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ན་རང་ཉིད་ 
ཤེས་ལ་རིག་དགོས་པ་དང་། ནམ་མཉྲེན་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ག་ལ་ 
མཚུངས། བདེ་བ་སོགས་བེམ་པོར་འདོད་པ་འགོག་བྱེད་ཀྲི་རིགས་པ་ནི་གཞུང་ལས་གསལ་བས་མ་ 
བྲིས་སོ། 

གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། རང་རིག་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྤང་བ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་ནི། 
བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བཏེན། ། 
བརྡ་བྱེད་པར་ནེ་ནུས་མ་ཨིན། | 
དྭེ་ཕྱིཆ་དེ་དྭག་རང་འིག་ནི། ། 
བརྗེད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན། ༢༤༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་སོགས་དེ་དག་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་ 


དང་ཇྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྲི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། _ གང་གེ་ཕྱིར་བརྡ་དུས་ཀྱི་བདེ སོགས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་གཞན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དྭས་སྭ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་མི་བརྟེན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་མོོང་བྱ་བདེ་སོགས་ལ་བརྡ་ 
བྱེད་པར་ནི་ནས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། བདེ་སོགས་ཆང་གི་བེམ་ 
པོར་འདོད་པ་མི་འབྲད། བདེ་སོགས་ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ཀ། རྩོད་པ་ 
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག 
རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རིག ། 
དོན་གཅིག་ལ་བཏེན་ནམ་ཤེས་ཀྱི། ། 
རིག་བྱ་ཡིན་ཅེས་འགའ་ཞིག་ཟེར། ༢༥༠ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལར་རིག་སྟེ། ཡུལ་གཞན་ 
་མིན་པའི་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོན་ཀུང་བདག་དང་དོན་གཅོབ་ལ་འད་བ་ 


བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་བྱར་གྲུར་པའི་བེམ་ པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་འགའ་ཞིག་ཟེར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ཁ། བདེ་སོགས་ཤེས་པར་བསྒྲུབ། ཡང་དག་པར་རང་ རིག་ཏུ་བསྒྲུབ། ཐ་ 
སྙད་དྭ་གཞན་རིག་པར་ ཡང་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན། ། 
དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད། ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


རྣམ་ཤེས་རྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས། ། 
བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན། ༢༥༡ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཅི་རིག་ནས་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ ་ཅན་གི་དངོས་པོ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི། ཤེས་པ་དེ་མིན་པའི་དངོས་རྒྱས་བསྐྱེད་པས་ཁུབ་ལ། དེས་ན་དབང་ཤེས་འཁེར་གྱི་བདེ་ 
སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ནི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་ པའི་ཧྲྭ་ 
ལས་གཞན་མིན་པ་ལས་ཤེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆེགས་མ་ གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དོན་བཅས་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། ། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་སེམས་ཡོད་ན། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་། ། 
ཡིད་ཀུང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན། ༢༥༣ ། 
དེ་དག་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། ད 
ཁའགའ་ལ་བདེ་ལ་སོགས་དང་བློ། ། 
སྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་མཐོང་དེའི་ཕྱིར། ། 
དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན། 389 */༈ 
ས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁོར་གི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རང་གི་གཙོ་བོ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དང་གྒུད་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་དང་བཅས་པའི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་རུང་ 
་ལྟའི་སེམས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡོད་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ 


༈ ཁུབ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ཀུང་བདེ་སོགས་དེ་དང་དོན་བཅས་དབང་ 


གཙོ་བོ་ 


པོ་རུང་བ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚེགས་མ་གུབ་སྟེ། 


གསུམ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། བདེ་སོགས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་དང་ 
ཆས་མ་ཡིན་པ་ལས་བེམ་པོར་སྐེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྐེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ན་ཧུད་ཀྱི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབང་བློ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བར་ 


233 


ཚད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཆེ། 


མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཿ 


'རྣམ་ཤེས་ ན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ དེ་སྐྱེའི། ཧྲ 


གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྐྱེན 
གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པའི་ ་ཕྱེར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་དག་ཉིད་ཀི་ཁུན་པ་མཁས། ! 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན། ། 


གསལ་དང་མི་གསལ་ཐེ་ཚམ་བཞིན། ༣༥༤ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། 'འདི་ལྟར་བདེ་བ་དང་སྡག་བསྔལ་ཁུད་པར་ ་ཡོད་དེ། 


་གསུམ་དེ་དག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ 


ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཐ་དད་པ་ 
ཧ་མཚུངས་པ་ལཁས་སྐེས་པ་ལའང་གསལ་བ་དང་ ་མེ་གསལ་བ་དང་ཐེ་ཚེམ་སོགས་ 


ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ཡང་དག་པར་རང་ རིག་ཏུ་ ་བསྒྲབ་པ་ལ། དབང་ཤེས་ཀྲིས་བདེ་སོགས་འབའ་ 


ཞིག་འཛིན་པ་མི་འཐད། མོོང་བ་དང་ཕྲེལ་ནས་འཛེན་པ་མི་འཐད། ཡུལ་དང་བདེ་སོགས་ ་གཉིས་ 


ཀ་འཛིན་པ་མི་འཐད། དོན་མེད་པར་བདེ་སོགས་འཛིན་པ་མི་འཐད། བདེ་སོགས་དང་དོན་འཛིན་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་མི་འཐྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་དེ་དོན་གཅིག་ལ་བཉེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀྲིས་ 


རིག་པར་འདོད་ནས་གཞན་བེས་ རིག་པ་ ་ཡིན་ན་དྭས་ ་མཚུངས་པའམ་ཕྱིས་སྐེས་པའི་ ་ཤེས་པས་ 
མྱོང་བ་ཨིན་གྲང་། དེ་ལྟར་ན་མི་རེགས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི། ། 
བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེས་གུར་པ། ། 
། 
དེས་ནི་ ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་ཁགྱུར། ཞམས ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། གཟགས་དེ་བོར་ནས་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཉིད་གཟུང་དོན་དྭ་བྱས་ནས་ཇི་ཝར་རྟེགས་པར་འབྲུར་ཏེ། དོན་གཟུགས་གང་ཉེ་བས་དབང་བློ་དང་ 
ནེ་བདེ་སོགས་ དེ་དག་སྐྱེ་བར་ ་འགྱུར་བའི་ དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མྱོང་བ་དང་སྤེལ་ 
ནས་འཇིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། ¦ 
རིམ་བྲིས་འཛིན་ན་དེ་མྱོང་བ། ། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྨང་མི་འགྲུར། ། 
མགྱོགས་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་མཚུངས་ཕྱིར། ། 


མོང་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་ཡིན། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེ་ བདག་ཉིད་ 


འི་ཡིད་ཀི་ཤེས་པས་བདེ་སོགས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་ཤེས་པ་ ད་མ་ 


འབྲེལ་བ་ཅམ་ལས་སྐྱེས་པ། 
གཅིག་ཅར་མི་ སྐྱེ་བའི་ ཕྲིར་རིཿ ་ལ། དེ་ལྟར་ན་བདེ་བ་དེ་མོང་བ་ཆེས་ཅན། 
བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྲུར་བར་ཐལ། མྱོང་བ་ལ་གཟུགས་འཇེན་གྱི་གཅོད་ 
པའི་ཚུལ་ཧྲིས་རིམ་ཐིས་འཛིན་པའི་ཕིར་ནན། །གལ་ཏེ་བར་ཆད་དང་བཅས་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
མགྲོགས་པའི་ཕྱིར། བར་མ་ཆད་ད་སྒང་ངོ་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་གྲིས་ཡུལ་འཛིན་པ་འཇུག་པ་ 
མགྲོགས་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱེར། བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མེད་པར་བར་མ་ ་ཆད་ད་སྐང་བ་ ་ཅེས་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡཱལ་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་འཇཛིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ཡུལ་དང་བདེ་བ་གཅིག་ཅར་འཇིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
དབང་པོའི་སེམས་ན་ངེས་ཕྱིར་དང་། | 
བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་དག་ལས། ། 
ྐྱེ་ཕྱིར་དེ་ནྭས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར། ༢༥༩༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདིར་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་ནི་གཟུགས་དང་བདེ་བ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
བྱས་ནས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་སེམས་ནི་ 
'་ཅན་དཱ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་སོགས་མེད་ཀྱང་དོན་གཟུགས་དག་ 
ལས་སྐྱེ་ །འི་ཕྲིར་དང་། བདེ་སོགས་ དེས་ཕན་བཏགས་པའི་ནས་ ་པ་ལས་ སྐྱེ་བར་ གྲུབ་པ་མེད་ པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་དག་ན་ རེ། 

གཉིས་ཀྲིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་། ། 

ནས་པ་ཡིན་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
།ད་པ། 


ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤཿ 
སྡོ་སེགས་བཞིན། དུ 
བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྲུར། ། 
དེ་གྱུའི་དོན་ནི་ 
དེ་མོང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟ 
གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ 


བཟུང་བར། ༢༥༨ ! 


ན་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་བའ་ཞིག་ 


ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནས་ཏེ། 
བདེ་སོགས་དེ་རྒྱར་གྲུར་པའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ནི་མ་བཟུང་བར་གཟུགས་ལས་བུང་བའི་བདེ་བ་ 
འབའ་ཞིག་པ་དེ་མྱོང་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཨང་། 

དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་འཛིན་ན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་སོགས་ལྷན་ཅིག་པ་ཉིད་ 

ད་འཛིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

བདེ་སོགས་ཀྱིས་ནི་ནས་པ་ཅི། , 

གང་ཕྱིར་དེས་བསྐྱེད་བློ་མི་འདོད། ཁ་ཅ་ས། 


236 


ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཀིས་ནི་ཁོད་ལ་ ཕན་པའི་ནས་ པ་ཅི 
ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། གང་གེ་ ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་ ་པའི་དབང་པོའི་བློ་ཕ་རོལ་པོ་ཁྲོད་ 
མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་མེད་པར་བདེ་སོགས་འཛིན་པར་མི་འཐད་པ་ནི། 
དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་སགས། ། 
མིག་སོགས་ནམས་ཀྱིས་མོོང་ན་ནི། 
གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁུད་པར། 


། 
ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་མི་འགྱུར། ༢༦༠ |! 
ནང་གི་ཡན་ལག་ནས་པའི་དོན། ¡ 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྲུར། ། 
དོན་འཛིན་ན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། ། 
བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱོང་མི་འགྲུར། ༢༦༡ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས 

ད་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བདེ་སྡུག་གི་རྒྱ 

གཟུགས་སོགས་དང་། བུད་ ་མེད་དང་སྐྱེས་ ་པ་སོགས་ཀི་ཁུད་པར་ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་པར་མི་ 


པ་ནམས་ཀྱིས་མྱོང་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ 


འབྱུར་ ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ནང་གི་ཡན་ལག་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དབང་ ཤེས་ བསྐྱེད་ ནས་ 
པའི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་བྲི་གཟུགས་མཐོང་ བར་མི་ཁགྲུར་བས་ཁྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་ཁོ་ན་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པ 
ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་མི་ ་འགྲུར་ རོ། །ལྔ་པ་བདེ་སོགས་དང་དོན་འཛིན་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱི་བ་མི་འབྲད་པ་ལ། འགེག་བྱེད་ཀྱི་རིག་པ་དངོས། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་ལས། ། 
བློ་ནི་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནི། ། 
གཅིག་ཅར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། ། 


དབང་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧ་མཚོ། 


བདེ་ སྡུག་དག་ ་ནི་རིག་པར་འགྲུར། ཞ༦ན ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་དེ་དང་ནི་བདེ་སོགས་དེ་ཡོད་ཅམ་ལས་དབང་ཤེས་ 
དང་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་ཡིད་ཀྱི་བློ་གཉིས་ནེ་གཅིག་ཅར་ད་སྐྱེའོ་ཞེ་ན་ནི་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི། དོན་ 
གཉིས་ནི་ཡོད་པ་ན་ཆས་ཅན། བདེ་ཕྡུག་འགལ་བ་དག་ནི་གཅིག་ཅར་དུ་རིག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་ 
ཁབྲུར་ཏེ། ཡུལ་འདོད་མི་འདོད་གཅིག་ཉར་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་ཁས་བླང་ས་ཏེ། ཡིད་བྱེད་ 
སྔ་མ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དམིགས་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། 
ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་། ། 
ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་འབུང་།” ། 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་འགལ་བ་ཡི། ། 
ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། ༢༦༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་འགལ་བ་གཉིས་ཡང་གཅིག་ ཅར་དཱ་ཨོད་ན་ཁྲབས་ 


ག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཅར་དུ་འབུང་བར་འགྲུར་ན་ཡང་ཉེར་ལེན་གཅིག་པོ་ 


བ 
དེ་ 


་ནི་བདེ་སྡུག་ཁགལ་བའི་ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ། 
མི་ཤེས་པ་ ་ཨི་ཉེར་ལེན་རྲུ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་སྡག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གང་གིས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཉེ་ར་ 
་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཤེས་པ་སྟེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་པོ་ཉིད་དུ་བུར་ཡིན་ན། (ྲ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྔ་མ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྐྱེན 
ཉིད་དྭ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་བདག་ 


༡ ཚད་མ་གྲུབ་ཊིཀ འགྲུར། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པོའི་སྲུར་མི་ཁབྱུར་ཏེ། ཧྲུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ནི་འགལ་བར་དག་ཁའང་མཐོང་། ༣༦༤ ། 
དཔེར་ན་སྒང་གཅིག་མཚན་གྲུ་དང་། ད 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག ། 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་། ། 
མཐུན་པ་གཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན། ༢༡༦༥ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། བདག་པོའི་ ཧྒུ་གཅེག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆཾས་ཅན། རྣམ 


ཤེས་སྔ་མ་དེ་ཁབྲས་བུ་འགལ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྭ་མིན་པར་བསྒྲབ་ནས་པའི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ། མི 


མཐུན་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་འགལ་བ་དག་གེ་བདག་རྐྱེན་ལཁང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྐང་བ་ཉེ 
མའི་ཁད་ཟེར་གཅིག་ཉིད་མཆན་མོར་ གུ་བ་འུག་པ་དང་སྲིན་བྱ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དབང་པོ་དག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་མི་མཐན་པ་དང་མཐན་པའི་རྐྱེན་གཅིག་ཅར་ད་བྱེད་པ་ 


བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐ་སྟད་གཞན་རིག་བསྒྲབ་པ་ནི། 


འཕོས་པའི་དོན་ནི་སྣང་བ་དང་། ། 
དེ་མོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། | 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། ! 
རང་བདག་རིག་བྱེད་འདེ་དག་ནི། ། 
དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ ཙམ་དྭ་ ཟད། ༢༦༦ ། 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གིས། ། 
རང་གི་བདག་རྒུར་དེས་མྱོང་ཡིན། ། 


༡ ཧྱ་དཔེ་ཀློག་གཅིག་ལ་བོད་འགྲུར་ཆེག་རང་དྲུག་ཏྭ་བསྒུར་འདུག 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྒྱ་མཚོ། 


དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་སྣང་བའི། ༢༦༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རིགས་པའི་རྣམ་ ་བྲངས་དྭ་མས་བདེ་ སོགས་རང་ རིག་པར་གྲུབ་པ་ 
བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལས་འཕོས་ཤིང་ཤར་བའི་དོཿ 
དེ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་ན་དོན་རིག་པའི་ཐྭ་སྙད་འདོགས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ནི་དངོས་སྲ་ 
མོང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདེ་སོགས་འདེ་དག་ནི་ཕྱི་དོན་ 
དངས་སྲ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཅམ་ད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ 


ང་བ་དང་རྣམ་པ་ 


དོན་གྱི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་མྱོང་བྱེད་དེ་དག་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུར་པ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན། བདེ་སོགས་དེས་རང་ཉིད་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གུར་པའི་དོན་བྱི་ 
རྣམ་པ་མྱོང་པ་དེས་ན་བདེ་སོགས་ཀྱི་དོན་མྱོང་བར་བཤད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དངོས་སྲ་མྱོང་བ་ནི་ 
མ་ཨིན་ནོ། །འོན་ཀུང་བདེ་སོགས་ཆས་ཅན། དོན་དངོས་སུ་མ་རིག་ཀུང་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ 
ནི་ཡིན་ཏེ། དོན་དེར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ 
པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད་པ། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རེལ་ན། ། 
གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་། ། 
གཟུང་བར་སྨྲ་སྟེ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཁགའ་ཞིག་ན་རེ། བདེ་སོགས་ནིེ་ཕཱེ་རེལ་ན་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
ར་ རྣམ་ཤེས་ 
ཡིན་པར་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་མི་འཐད། 


གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ 


པ་མི་འཐད། སེམས་མེད་ད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཨི་ཨང་། ¦ 


གཅིག་ཅར་གཉིས་འཛིན་མི་རེགས་སོ། ༢༦༨ ། 


? ཆད་མ་གུབ་ཊིཀ་ཆ་བར། བའོ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྲེ་བྲག་པར་མ་ཟད་གྲངས་ཅན་དེ་ཡི་ཡང་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན་། གཅིག་ཅར་དུ་གཟུགས་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་འཛིན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བདེ་བ་དེ་རང་དབང་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
སྔོ་སེགས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་། ། 
གཅིག་ཕྲིར་གཅིག་ཅར་འཇིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་དེ་བདེ་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྲིར། གཅིག་ཅར་དྭ་འཛིན་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཐ་དད་སྣང་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ནི། ། 


༢༦༩ ། 


ཅེས་སྤོས་ཏེ། བདེ་སོགས་དང་སྔོ་སོགས་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཅན་གི་མ་ ་འཁྲལ་ 


བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་ད་གཟུང་བའི་ཕིར། དེ་གཉིས་ཇི་ལར་ན་ཐ་མི་དད། གཉིས་པ་ཕྲི་རོལ་ 


ན་གནས་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 
ཕྱི་དེ་མཁུད་པར་ཡོད་ཡིན་ཡཨང་། ། 
གམས་པ་ཡི་ནི་ཁུད་པར་ལས། ། 
བློ་ལ་དགའ་དང་ཨོངས་སྲ་གདུང་། ། 


ཁུད་པར་དུ་ནི་མི་འབྲུར་རོ། 


ཞེས་སློས་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གོམས་པ་ཡི་ནེ་ཁུད་པར་ལས་བློ་ལ་དགའ་བ་དང 


ཡོངས་སུ་གདང་བའི་ཁུད་པར་དུ་ནེ་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུར་རོ། ཅིའི་སླད་ད་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་དེར་ 
ཁུད་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི། ། 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་བདེ་སོགས་ཡིན་པ་ལྟར་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བདག་ཉེད་ཡིན་པས་བློ་གོམས་པས་ཁད་པར་ ་འབྲུར་བ་ན་ ་བདེ་སོགས་ཀུང་གོམས་པས་ །ཁུད་པར་དྭ་ 
ཁའགྲུར་བ་མི་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ད་ ནི་ཕྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། ། 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས། ༢༩༡ ' 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་སོགས་ནི་གོམས་པའི་ཁུད་པར་ད་ཁབྲུར་བའི་བློ་ཨིན་ན་ད་ནི་ཕྲེ་རོལ་ 
།དེ་ 


གི་དེ་ཅམ་ལྔ་པོ་དེ་བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་ཡིན་ཅེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཞན་དག་ན་ 


གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག 
གཟུང་འཛིན་མེན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་བདེ་སོགས་མ་ཡིན་ན། ཁོ་ན་དེ་ཅམ་ལྔ་པོ་དང་། 

ནང་གི་བདེ་སགས་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཟུང་འཇིན་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། 

སྐྱེས་བུ་ནི། } 

ཀུན་བྱི་འཛིན་བྱེད་མི་འགྲུར་ཏེ། ། 

དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཉམས། ༢༩༢ ། 

འདིས་ནི་གྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསལ། | 

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ ཏེ། | 


གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་ཕྱིར། ། 


ཆད་མ་གབ་ཊཀ གསལ། 


རག་གཞུང་བྱ་མཚོའི་ཆ་བར་ཆིག་ཀང་འདེ་མེ་འདུག་ཀྱང་། ཧྱ་དཔེར་གསལ་བ་བཞེན་བསྐྱར་བཀོད་བྲས་པ་ཡིན། 
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ཁྱེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཞོཧ་ཧདྟཾ་ནི་ཞཞནཾ་ཊ་ཁ་ཤབྷོཧ།༩ ༩༩ ༧ ༢༡་ཐ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ཀན་གྱི་ 
ད་ 


ན་བྱེད་དྭ་མི་འགྲུར་ཏེ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རེ། །འདོད་ན། ཀུན་གྱི་འཇཾན་བྱེད་མ་ཡིན་པ 
་ན་ཀན་ གཱི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས་ཉམས་སོ། །རེགས་ཐ་དད་ལ་གཟུང་ 'འཇཛེན་མེད་པ་བཀག་ 
པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་རིགས་ཐ་དད་ལ་གྭ་དང་ཁྲབས་བུ་ཡང་མེད་པར་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཧྲཱ་ 
འབབས་ལ་རིགས་གཅིག་དགོས་ན་བོ་དང་བདེ་སོགས་ཀུང་གྱུ་ཁབབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། 
གཞན་ཡང་ཁས་ལེན་དང་ཡང་ཁགལ་ཏེ། བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། ཧྱྭ་དང་ཁབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ 


།ལ། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ཉེད་ 
ཛཿ ༡ 


མེད་པའི་ཕྲིར། ཅི་སྟེ་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཡོད་ 


༈དང་ཁྲབས་བུ་ཡིན་པར་ཡོད་ན་གཟུང་འཛིན་དུ་ཡོད་པས་ཧྲུ་འབྲས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ནེ་གཞན་ 


སྐྱེས་བུ་དང་གཟུགས་སོགས་ལའང་མཚུངས་པར་འགྲུར་རེ། །གསུམ་པ་སེམས་མེད་དུ་མི་འཐད་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ ཿ ཕྲིར། བདེ་སོགས་དེ་ནེ་ཕྲེ་རོལ་ 


་དོན་མ་ཡིན་པར་ནང་ཉིད་ཡིན་ཅེས་པ་དང་། ནང་དེ་ཡང་མྱོང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ 
ནོ། 


གྱི་དོ 
ཡི 
པས་ཁུབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དཔེར་ན་དཀར་པོ་མཐྲོང་བས་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མིན་པ། ། 
མྱོང་བས་བློ་གནས་དེ་རིག་ན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་གྱོང་བ་མིན་ཀྱང་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སོགས་ 


ཏཾ། ཁུབ་སྟེ། གང་གི་རང་བཞིན་མོང་བ་སེམས་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མྱོང་བྱེད་དེའི་མོང་བྲ་མ་ཡེན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


དེའི་རང་བཞིན་མིན་པའི་མོང་བ་ཤེས་རིག་གིས་བློའམ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བདེ་སོགས་ཀྲི་རྣམ་ 


།དེ་ཡང་བློའམ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་རིག་དང་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁད་བའི་འབྲེལ་བ་ 


མངོན་སུམ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ! 
མྱོང་བ་མ་གཏོགས་འདི་བློ་གང་། ར་ས 
དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བཏེན་ནས། ། 
བདེ་དང་ཕྡུག་བསྔལ་སོགས་མྱོང་བ། ། 
གཅིག་ཉིད་འབུང་བར་འགྲུར་མཐོང་གི ། 
བར་དྭ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ང་། ༣༧༦ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་དྭ་དམེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་ 

དང་། བདེ་སགས་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་པའི་མོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་བར་ཁདེ་ན་བློའམ་ཆེན་ 

དེ་དང་མི་འདོད་: 

ཕྲུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིཿ 


དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་ 


པོ་ཞེས་བྲ་བ་གང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ 


བུང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་གི ཡུལ་དང 


།གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་ 


ཤེས་པའི་བར་ ཧྭ ་གཞན་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྲ་བ་ནི་ཚད་མས་མ་མཐོང་། 
པ་སྤང་བ་ནེ། 
ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དྭ། ། 
འྲདེས་པས་ནམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། ལྕགས་བསྲེགས་པ་ན་ལྕགས་གོང་དང་མེ་གཉིས་ཤིན་ཏྭ་ 
ཁྲདེས་པས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ད་བོ་མོང་གཉིས་ཐ་དད་ཀུང་འདེས་པས་ནྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་གཞག་ཉམས། ༡ཁ༧ ༡༩ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཐ་དད་མེད་མྱོང་གཅིག་ཡིན་ན། ། 
དེ་ལར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད། ། 
ཅན་གྲུབ་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ན། ། 
ཟ་དད་སྒྲབ་བྱེད་འགྲུབ་མ་ཡིན། 1 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལར་ཡིན་ན་དངོས་པོ 'ཀུན་ལ་རྫས་ཐྲ་དད་དང་ཐ་དད་མེན་པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་ཏེ། ཐ་དད་པ་མེད་པར་མྱོང་ཞིང་དམིགས་པ་དེ་གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ 
ན། གཅིག་པ་དེ་ལྟར་དྭ་མྱོང་བ་གང་མ་ཡིན་པ་དེ་བྲ་དད་པ་ཅན་གྱི་སྒབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ` གཅིག་དང་ 


ཐྲ་དད་ད་གྲུབ་པ་འདེ་གཉིས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡེན་ན། གཅེག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཆད་མས་ 

རོ། །གཞན་ཡང་། 
སྡུག་བསྔལ་དཀར་སོགས་ཐ་དད་སྣང་། ། 
ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་མྱོང་ནི། ! 
ཐ་དད་མེད་སྣང་ཐྲ་དད་ན། ། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་ཏྟེན་ཅེ། ཟབ ༡ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་དཀར་ པོ་སོགས་བློ་མ་ ཁའཁྲལ་བ་ལ་ཐ་དད་དྭ་སྣང་ཡང་ཐ་ 


དད་མ་ཡིན་ལ། ཐོ་དང་ལྱོང་བ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྲིར་ན། གྲངས་ 


གཅིག་གསལ་བའི་ཆེ་ན་སེམས་ བུང་ལྷག་མ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ དྭ་མེད་པར་འགྲུར་ ཏེ། རྫས་ཐྲ་ 


དད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གཅིག་ཆེ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་། ། 
སེམས་ཀྱི་ཁུད་པར་རྒྱུན་དག་ལ། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲྭབ་པ་ཡིན། ༢༨༠ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ བུང་རྣམས་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསལ་བས་ཉིན་པར་གྲི་སྐར་མ་ ་ལྟར་བསྒྲིབས་ཤིང་ཐྲ་ ་དད་པར་མ་ངེས་པ་སྲིད་ན་ཡང་ 'སེམས་དང་ 


སེམས་བུང་ རྣམས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་གྲབ་པ་ ་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས། ཀི་ཁུད་པ. 


ལ་ཀན་འབྲོ་ཝ་ཕོ་དེ་རྫས་ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྲིར་རོ། །སྙོན་ ་ཀའི་མར་ངོའི་ནམ་ཕྱེད་ཀི་སྐར་ 
མ་ལྟར་རོ་ཞེས་ལྷའིའོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པ་ནི། སེམས་ དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་དག་ཐྲ་ 
དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད། ཁས་བངས་ནས་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཅེས་པ་ནི་ཆེས་ ་འབྲེལ་ལ། | 
གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། མཆཚན་ 
གཞི་དཔེར་བརྗོད་པ། མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད། ངོ་ཐོའི་སྦྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བས་མདོ་ར་ 


བསྟན་པ། འབྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ 'ཞེས་སོ། །ཆོར་བ་བདེ་བ་དང་ 


སྡག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་ རང་གི་བདག་ཉིད་གསཁ༔རིག་གི་ 

གནས་པ་ནྣམས་ཆེས་ཅན། མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟོག་པ་དང བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་འབྲེལ་པས་ གྱས་པར་བཤད་པ་ལཁ། བདེ་སོགས་དཔེར་སློས་པའི་ དགོས་པ། དེས་ཤེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོན་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། བདེ་བ་ཞེས་ ་སོ། །སེམས་དང་སེམས་ཁས་ བུང་བ་གཞན་ 
ཡང་། 'ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཤེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སློས་པ་ 
ནི་ཆས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སེམ་པར་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ལ་ ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་ཆ་ཆེ 
བ་དེ་ཉིད་རང་རིག་ པའི་མཛོན་སུམ་བྲི་ ་མཆན་གཞིར་བསྟན་པས་རང་ རིག་གོ་སླ་བའི་ དོན་ནམ་ཆེད་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ ་དེས་ཤེས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་མཚོན་པ་ནི། ཤེས་པ་ཞེས་སོ། །བདེ་སོགས་ 
རང་རིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཁོ་ན་རང་རིག་པའི་མཛོན་ སུམ་དྭ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 


= 


༈ ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་གསལ་བའི་ ་ཆ་ནི་རང་རིག་པའི་ 
མངོན་སུམ་དྭ་མཚོན་པ་ཨིན་པའི་ཕྲིར། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ལ། མ་འཁྲུལ་བའི་སྒུབ་བྱེད། རྟོག་བྲལ་བྱི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 

དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་རིགས་པའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། མ་ཁཁཐུལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རང་བཞིན་ 
མཛོན་དུ་གུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒོ་མ་བཏགས་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲེལ་ 
པས་ཁ་བསྐང་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དྭ་འཐྲད་ལྡན་ལས། འདེ་ལྟར་རང་གི་རང་བཞེན་འཛིན་པ་ནི་དངོས་ 
སུ་སྟེ།: བདག་ཉིད་ནི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་ལྐོག་ཏུ་བྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཉིད་རེག་ 
པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་བྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། 
མཆམས་སྦྱར་བས་ དམ་ ་བཅའ། ཅྭ་བས་རྟགས་དགོད། འབྲེལ་པས་ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
བདེ་བ་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ་ནི་ནམ་པར་ 
རྟོག་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྲུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོག་མ་དང་སྦྲེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྩ་བས་ 
རྟགས་དགོད་པ་ནི། གཞན་ལ་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལ་བརྡ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། - བརྡ་དུས་ཀྱི་བདེ་སོགས་གཞན་ཐ་སྟད་དྭ་ 


བརྟེན་པ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་བདེ་སོགས་སྦྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྲ་མ་ 
ཨིན་པར་གྲུབ་པས་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་ རང་རིག་སྒྲའི་བརྗོད་བྲ་འཛེན་པའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 


བར་གྲབ་བོ། །གཉིས་པ་ཁགྲེལ་པས་ཚུལ་བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་གཉིས་པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བདེ་ 
སོགས་ལ་འང་འེག་གིས་བདྲ་བྱེད་དམ། རིག་པ་གཞན་གྱིས་བྱེད། དང་པོ་ལར་ན། བདེ་སོགས་མ་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བརྡ་བྱེད་དམ། སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་ཡུལ་དྭས་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པས་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནས་ཏེ། རང་ 
རིག་པས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རང་རིག་དེ་ནེ་བདེ་སོགས་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་མྱོང་རང་རིག་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ནས་ 

ཱུ ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ལ་ཆས་ཅན། རང་རིག་ 


འདི་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ལ་བདྡ་བྱ་བྱེད་གཉིས་དེ་ལྟར་འཇུག་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚེ། 
པ་ཁགལ་བའི་ཕྲིར་དང་། བདེ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་དེ་མོང་བ་རང་རིག་གིས་སྔོན་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་སོགས་ལ་རང་རིག་གིས་བརྡ་བྲ་བར་ ་མི་ནས་ ་ཏེ། དུས་དང་ པོ་ལ་བརྡ་བྱ་ 


བའི་ཡུལ་བདེ་སགས་མཐོང་། དུས་གཉིས་པ་ལ་བརྡ་བརྗོད་པར་གཟོ་བ་ན། ཡུལ་བདེ་སོགས་དང་ 


ཏེ། བརྡ་བྱ་བའི་ཡུལ་བདེ་སོགས་དེ་དང་བ: 


མྱོང་རང་རིག་ཐ་དདངཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། . ཁུབ་སྟེ། གཟུང་བ་བདེ་སོགས་དང་འཛིན་པ་རང་ 
་ལྟར་རིག་པ་གཞན་བྱིས་བརྡ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
གཞན་ཞེས་སོ། །རེག་པ་གཞན་གྲིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ལ་བདྡ་བྲ་བར་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་ 


རིག་མེད་པར་བརྡ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར། གཉིས་ཿ 


སོགས་འདས་པའི་རང་བཞིན་སྣང་ནས་རིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔར་བརྡ་ ་དས་ ་ཀེ་བདེ་སོགས་ 
ཕྲིས་ཐྭ་སྙད་ཀེ་དས་སྭ་ཡང་ 'འབྱུང་བ་མ་ ་ཡིན་པས་བདེ་སོགས་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པའི་ཡང་ 
ཕྲིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ། རྩ་བ་དང་འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ཕྲིར་ 
ཞེས་སོ། །བདེ་སོགས་དེ་དག་རིག་པའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པ་ གླ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
ཅན་བྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་བདེ་སོགས་སྒའི་དངོས་ཀྲི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཁབྲེལ་པ་ནི། བརྡ་མི་ནས་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ རིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། བརེད་པ་སྒྲ་དང་དངོས་སུ་བརྗོད་བྱ་རྗད་བྱེད་ད་མ་འབྲེལ་བའི་བདེ་སོགས་ནི་འཇེན་ 
པའི་མངོན་སུམ་བྱི་ཆད་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཡུལ་བདེ་སོགས་སྒའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེ་སོགས་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་མི་ནས་པའི་ཕྱིར་རོ། 

གསུམ་པ་ང་བོའི་ སྒབ་བྱེད་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ནང་གི་དོན་ ད་འདོད་ པ་དགག གྲངས་ 
ཅན་ཕྱིའི་དོན་ ད་འདོད་ པ་དགག་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པས་མཚམས་ སྦྱར། རྩ་བས་ 
དགག་པ་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་དེ་གྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཅེས་སོ། ། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནེ་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ ་ཡིན་གྲི། 
ཞོན་ཀྲང་བདེ་སོགས་བེམ་པོ་དང་ཕྲོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནང་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་འད་བ་ཅན་གྲི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་ཅིང་། དེ་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པས་རིག་པར་བྲ་བ་ཡིན་པས་རང་ རིག་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ ་ནོ་ཞེས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་ཞེས་ཁོག་མ་དང་སྦེལ་ལོ། །གཉིས་པ་རྩ་བས་དགག་པ་མདོར་ 
བསྟན་པ་ནི། དེ་དང་ཞེས་སོ། །དབང་ཤེས་འཁར་གྲེ་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཅེའི་ཕྲིར་ཤེས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ་ཨིན་པར་ཐལ། སྡོ་ཝའི་ཤེས་པ་དེ་དང་ཤེས་པ་ཅམ་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དངེས་སྒུ་ཤེས་པ་ཡིན་ 
མིན་ཐ་དད་མེད་པར་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཟུས་བསྐྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། འདྲ་བ་ 
དེ་དང་ཁྲད་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཁྲབས་བྱ་ནི་འད་བ་དེ་དང་འྲད་བ་དེ་མེན་པའི་ 

དངོས་སྲུ་ ་ལས་ སྐྱེས་ པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁུབ་པ་ 
སྦྲབ།: ཕྱོགས་ཆོས་སྦྲབ། རྟགས་དགོད། རྕོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ཅེས་སོ། །རིགས་ 
པ་ཅན་པ་དེ་དག་ཀུང་འྲད་བ་དེ་དང་ཁྲད་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་གྱེ་དངོས་པོ་སྟེ་ཁྲབས་ 


བུ་རྣམས་ཀྱི་འདྲ་བ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྲི་ 


ཁྲབས་བ་ལ་འདེ་དག་འད་བ་དང་མི་ཁྲད་བར་ཁཇིག་པའི་ ་གང་ཡིན་ཅེས་བཟལ་ཞིང་ 


བརྟགས་ཏེ་དྲིས་པ་ན། ཁྭད་བ་དེའི་རང་བཞིན་ ས་པ་ནི་ཁྲབས་བུ་འྲད་བ་དེའི་རང་ 


པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་སཱ་ལཱའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ཁྲད་བ་དག་ལས་ནེ་ 


བ་དེ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། སྭ་ལུའི་ས་བོན་འདྲ་བ་དེ་ལས་ གཞན་མི་ཁྲད་བ་དག་ལས་ནེ་མུ་ག་ཁད་བ་ 
ལས་གཞན་མི་འྲད་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལན་ འདེབས་པ་ལྟ་བའཾ། །དེའི་བསམ་པ་ནི་དངོས་ 


་འད་ ་འད་བ་ལས་སྐྱེས་པས་ཁྲབ་སྟེ། ར་ཐ ད་བ་ གཞིན་ཆོ་ིས་མོ། །གལ་ 
ལགས ོསངཊསྱབ་ྲབབ་ཡསསྲཞམམས་ུཁ་འཚིན 

བློ་བུར་ཞེས་སོ། །ཁབྲས་བཱ་འདྲ་མི་ཁད་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་གྲྭ་འདྲ་མི་ཁད་ལས་མ་སྐྱེས་ན་ 
༥༤༠ གློ་བུར་དྭ་བུང་བ་ཉིད་དྭ་འགྲུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་དང་དྭས་དང་རང་བཞིན་སོ་ 


ས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མི་འཐད་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ ་ཆོས་བསྒྲབ་ ་པ་ལ། བདེ་སོགས་རྐྱེན་ ་གསུམ་ལས་སྐེས་པར་བསྒྲབ། བེས་ 
རྣམ་ཤེས་ཀང་རྐྱེན་གསམ་ ་ལས་སྐྱེས་པར་ གྭབ་ ་བོ། །དང་པོ་ནེ། དེ་ལ་ཞེས་སོ། །བདེ་སོགས་དངོས་ 


ཧྒ་འདྲ་བ་ལས་སྐེས་ ་པར་བསླབ་པ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྲི་བདེ་ བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་མེད་པར་ 


ྐེ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་ 


ཨུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 


དྲ་ཇྗེས་སཱ་འབྲེལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡུལ་ དབང་ཡིད་བེད་དེ་གསུམ་ཚོགས་པ་མེད་ 
པར་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་གསུམ་ཚོགས་ན་འབུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ད་དབང་ཤེས་ ་འཁོར་གྲི་ 
བདེ་སོགས་ནི་ཡུལ་དང་ཡིད་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་རྟེན་དབང་པོ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ 


ལ་སོགས་པ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དྲ་ཆེས་སུ་ཁབྲེལ་བ་ཅན་དྲ་རེས་སྭ་ འབྲེལ་བ་ཅན་གི་བདེ་སོགས་ 


རྣམས་གཟུགས་དེའི་ཡུལ་ཅན་བྲི་དབང་ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡུལ་དང་ཡིད་ཚོགས་ 
ཀུང་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་།  དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ ཁའབུང་བ་ 
མཐོང་བའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་བཞིན་ད་ཡུལ་དབང་ཉེ་ ་བར་གནས་ཀུང་ཡིད་ཁལ་བེད་པ་མེད་པར་ཡང་ 


དབང་ཤེས་འཁོར་གི་བདེ་ སོགས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཀུང་གཉིད་ལ། 
སོགས་པས་བཟད་པའི་བློ་ཅན་ལ་དབང་ཤེས་འཁེར་གྱི་བདེ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ 
དེས་ནམ་ཤེས་ཀུང་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་སོ། །བྒོ་ཝའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཧྒུའི་ཚོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་བྫུས་ཏེ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། དེས་ན་ཞེས་སོ། །དབང་ཤེས་འཁོར་བྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཡཱལ་དམེགས་པའི་ ་ནས་པ་མེད་པ་བེམ་པོའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་རང་རིག་པར་མཆཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རང་རིག་པར་ བསྐྱེད་པའི་ དངོས་རྒུ་ཁདྲ་ ་བ་ 
ལས་ སྐྱེས་པར་ ་གོང་ དྭ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དངོས་ ཧུ་འདྲ་བའི་ རང་གི་ 
ངོ་བོས་འདྲ་བ་དེའི་ཁྲབས་ ་བུའི་རང་གི་ཇོ་བོ་ཡང་ཁྲད་བ་ཁོ་ནར་ བསྐྱེད་ པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། ཁུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་བྱས་ཞེས་སོ། །དབང་ཤེས་དང་འཁོར་ 
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ཁེེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


བདེ་སོགས་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་འྲད་བ་ལས་ སྐྱེས་ ཀྱང་། བདག་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ 
འདུས་བྱས་པ་ ་ཡོད་མེད་ལས་དབང་ཤེས་རིག་པ་དང་བདེ་སོགས་བེམ་པོ་ སྐྱེ་བར་ངེས་ ་པ་ཡིན་ 
པས་ཕྱོགས་ཆོས་མ་ གྲུབ་བོ་ ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དབང་ཤེས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་གཞན་ལས་ 
སྐྱེས་ པ་དགག བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ རྱེན་གསུམ་དྭ་འདྭས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །དབང་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་གསུམ་པས་ ་གཞན་པའི་འདུས་ ་བྲས་པ་ལས་ སྐྱེས་ ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྙེན་གསུམ་ 
ལས་གཞན་པའི་ཁདས་བུས་པ་དེའི་ནས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 


་གསུམ་དེ་ཙམ་ལས་བྱང་བ་ལས་གཞན་པའི་ཁདས་བྲས་པ་དབང་ཤེས་ 


2 ཟླ 


ར་བརྟགས་ན་ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་དབང་ཤེས་ 


ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདེ་སོགས་ཀྱི་ 


ཨིན་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ 


་ནི། འདུས་བས་ཞེས་སོ། །དུས་བྲས་ 


པ་ཞེས་བྲ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་དང་མཚངས་པར་ལྡན་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 


རང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་བདེ་སོགས་ཀི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་རྟོགས་ཏེ། 
ནང་གི་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ལས་བུང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མའེ་ 

གོམས་པ་གཡེར་བ་སྟེ་གསལ་བ་དང་། ཞན་པ་སྟེ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གྲེས་ 
རྗེས་ས་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཉིས་པ་ཁུབ་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྕོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བུ་ཞེས་ སོཾ། ཧྱུ་མཆུངས་ པའི་ཕྲིར་བདེ་བ་ དང་སྡག་ བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་བར་ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །རིག་ ཅམ་ད་ 
་ན་འདོད་པ་ཡིན་ 

ཆུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་ སྡུག་ །ཏུད་པར་མེད་ ་པར་ཁགྲུར་ 
ཟེར་ན་ཧགས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་དེའི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཁུད་པར་ཡུལ་ཡིད་ད་ 
འོང་མི་འང་དབང་པོ་བསླད་མ་བསླད་ཀྱིས་བདེ་སྡག་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐེ་ཆོམ་དང་ 


ག་ཅམ་ད་ །ཁུད་པར་མེད་པར་ ་འགྲུར་ 


ཡུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་ཕྱི་དོན་དྭ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ཁས་བླངས་བརྗོད། དེ་དགག་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཞེས་སོ། །གཞན་གངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནེ་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ལྟར་ནང་གི་དོན་མ་ཡེན་ལ། སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 


ཅིང་། ཁོན་ཀུང་བདེ་སོགས་དེའི་ བདག་ཉིད་དུ་གྲུར་ པའི་སྒྲ་ལ་སེགས་པ་དང་། ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ 


ལ། བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་ཨིན་པ་དགག །ནང་སེམས་པ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ། དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ། ཆ་བས་མདོར་བསྟན། ཁགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། དེའི་ 
ལྟར་ཞེས་སོ། །གྲངས་ཅན་པ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་ ་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕི་རོལ་དོན་གཱི་རང་་ བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བྱི་ཡུལ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ན་ཡང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདང་བ་དག་གོམས་ 
པའི་དབང་གིས་ཁུད་པར་ཐ་དད་ དྭ་ཁགྲུར་ བའི་ཕྲིར་རེ། །གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་ཟས་པར་ ་བཤད་པ་ 
ལ། ཐལ་བ་འཕང་བ། རང་གྲུད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་སེགས་ ་པ་དང་བེམས་པོར་ཁུད་པར་མེད་པ་ཁ་གོམས་ པའི་ཁུད་པར་ 
ལས་དགའ་བ་དང་ཡོངས་ས་གདང་བའི་ཁུད་པར་ ་ད་མི་ ་འགྲར་ཏེ། གང་ གི་ཕྱིར་སྒྲ་ ་ལ་སོགས་པའི་ 
བེམས་པོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ནིའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོ: 
ད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པའང་གྲུད་དགོད་པ་ནི། དེའི་ཞེས་སོ། །བདེ་ 
སོགས་དེ་དག་ནེ་ཆོས་ཅན། བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཁུད་པར་ལ་མི་བལྟོས་པར་ 


་སོགས་པའི་སྣང་བ་ལ་དགའ་གདང་ 


ལ་སོགས་པའི་ཁད་ 


གམས་པའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་དང་ཆྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ ་དགའ་ཿ 


དཔེར་ན་ཤེས་རབ་དང་བརྩེ་བ་དང་ཡིད་ ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་ པའི་ཁུད་པར་ལས་ཐ་དད་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་སེམས་པ་ཅན་ ་ད་བསྒྲབ་པ་ལ། ཁས་བླངས་དང་རྗེས་སྭ་འབྲེལ་བས་ 
བསྒྲུབ། དངེས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རེགས་པས་ བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། ཁབ་པ་ 
བསྒྲབ། ཁདོད་ན་བསལ་བ་བསྟན། དེ་ལ་རྩོད་ པ་ཕྲང་ ་བའཾ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། 
འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའྭ། །དང་པོ་ནེ། མྱོང་ཕྱེར་ཞེས་སོ། །སེམས་པ་ཅན་དེའང་ཆོས་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཅན། ཡུལ་བདེ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐྲལ། བདེ་སོག 


ད་ཡིན་ 
པའི་ཕཱིར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་དག་ནེ་ཆས་ཅན། སེམས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་གིས་མོོང་བར་བྲ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། ཁགྲེལ་པས་ཧྒས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོགས་འདིར་བངས་ཏེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་མོོང་བྲེད་ཡིན་ན 
དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྲབ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྲི་ རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པ་ཁ། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ 
དེ། 
སྤྱིར་བསྟན་པ། མངོན་པར་གསལ་བ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ དཱ་འཇོག་པའི་གྱུ་མཚན་མ་ཡིན། རྒོལ་བ་ 


་མོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 


་རྟེག་བསལ། རེག་ཙམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇོག་པ 
པོ་ནི། གང་གི་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། གང་ 
གང་གི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེའི་མོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ཤར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ སྡག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་མྱོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་གསལ་བ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་འཇེག་པའི་གྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པ་ནི། འདེ་ཞེས་སོ། །སེམས་པ་ཅན་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ་དྭ་འཇོག་ པའི་ཧྲྭ་མཚཆན་ ་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཅན་གི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་ 'འགྲུར་ཏེ། 
སེམས་པ་ཅན་མངོན་པར་གསལ་བ་དེ་དབང་པོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱེར། མ་ཁུབ་ན་ཤེས་པ་འདེ་ ་ཡུལ་ 


ངང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ 


'ནོ་ཞེས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཆན་ནི་མངོན་པར་གསལ་ 


བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ དམ་སྒ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཁྲད་བའམ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒོལ་བ་གཞན་གྲི་ལོག་རྟོག་ 
བསལ་བ་ལ། རྕོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་ཞེས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་པ་ཅན་ལ་ 


ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཡུལ་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཡུལ་དེ་དང་ཁདྲ་བའམ་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཇི་ལྟར་ཁགྲར་ཏེ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཅ་མཚོ། 


སྔར་ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་པའི་དྭས་སུ་ཡུལ་དེའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕྱེས་ཡུལ་ 
དང་ཕྲད་ཀུང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་བདག་ཉིད་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན།  གཉིས་པ་ལན་ནེ། 
འདི་ནི་ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་འདེ་ནི་གངས་ཅན་པ་འདེའི་སེམས་པ་ཅན་དུ་བདེ་སོགས་མྱོང་བྱེད་ཨིན་ 


པ་དང་། དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་སེམས་པ་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་པ་ 


དང་། བདེ་སོགས་མོོང་བྲེད་ཡེན་པ་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་རྟག་པ་ཡིན་ན་ 
བདེ་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བས་ཁབ་ཅིང་། བདེ་སེགས་ཀྲི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའམ་འདྲ་བ་མེད་ 
པར་ནི་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རེག་ཅམ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ་ད་ 
འཇག་པའི་གྲྭ་མཆན་མ་ཡིན་པ་ནི། གང་གི་ཞེས་སོ། །རེག་ཅམ་ཁོ་ན་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་འཇོག་པའི་ 
རྒུ་མཆན་ཡིན་པས་ཁུབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རེག་པ་ཅམ་ད་ཡོད་པ་ཉིད་ནེ་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་དེའི་མྱོང་ 
བར་བྱེད་པར་འཇེག་པའི་གྲུ་མཆན་དྭ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གེ་ཕྱིར་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གིས་ཡུལ་ཝ་པོ་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་ དཱ་རིག་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
བལྟོས་ཏེ་རིག་ཙམ་ད་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་འདོད་ན་བསལ་བ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་ 
ཞེས་སོ། །སེམས་པ་ཅན་ལ་བདེ་སེགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ་བ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་པ་ 


ཅན་དེ་ལ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའམ་འདྲ་བ་དེ་ཡོད་ན་ནི་འདྲ་བར་བྱེད་པ་པོ་བདེ་སོགས་ 


ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སེམས་པ་ཅན་ཁ་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤར་བར་ 


ཁས་བླངས་པས་དེའི་རྣམ་པ་ ཤེས་པར་གྲུབ་ ཀྱང་བདེ་སོགས་ཤེས་པར་མི་ 'འགྲུབ་ སྟེ། བདེ་སོགས་ཀི་ 
རྣམ་པ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སིམ་པར་ཞེས་སོ། །བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སེམ་པར་ཉམས་སྭ་མྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁུབ་སྟེ། སེམ་པར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ཉིད་ཀང་ཁ་བོ་ཅག་གིས་བདེ་བ་ཡིན་པར་ཁདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་བ་ལ་སེགས་པ་ནེ་ 
སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པར་གྲུབ་ཅིང་། བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
ཕ་བདེ་སོགས་སྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་བེམ་པོར་ ་འགྲུར་ རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


སེམས་པ་ཅན་ཡུལ་བདེ་སོགས་དང་འདྲ་བཁམ་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་བདེ་སོགས་ 
དང་ཡུལ་ཅན་མོང་བའམ་སེམས་པ་ཅན་གཉིས་གཞན་རིག་གིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དེའི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནཁོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་པ་མ་ 'ཡིན་ཏེ། བདེ་ 
སོགས་དང་སེམས་པ་ཅན་གཉིས་གཞན་རིག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་པ་ཅན་གྲིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་ཡོད་པ་ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ 
དཱ་། མོང་ཕྱིར་སེམས་པའང་དེའི་རང་བཞིན། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ 
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ སྟོབས་ཞགས་ ་ཀེ་རེགས་པས་ ་བསྒྲབ་པ་ལ། བདེ་སོགས་ 


ས་བཞག་པའི་ནྣམ་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དེ་ལ་ཞེས་སོ། ཁེད་ལྟར་ན་བདེ་སོགས་ཤེས་པར་གང་གིས་ གུབ་ཅེ་ན། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྲིས་དགའ་བ་དང་ཡོངས་ས་ ་གདུང་བ་དེ་མཐོང་། ཇི་ལྟར་མཐོང་ 
ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ནང་ད་ཤེས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དྭ་མཐོང་ 

ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་དོན་བྱིས་བཞག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། རྟགས་དགོད། མ་གྲུབ་པ་ 
སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནེ། འདེའི་ཞེས་སོ། །མྱོང་བ་འདིའི་བདག་ཉིད་' གུུར་ པའི་བདེ་སེགས་ཀི་རྣམ་ 
པ་འདི་ཆས་ཅན། འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཕྲི་དོན་ཡིན་པར་ནི་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་ 
དེ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་མེད་ཀུང་སློག་ཆགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་དང་། ཡིད་ ད་ཁང་བ་ 
་འང་བ་གོམས་པའི་ཁུད་པར་ཐ་དད་ལས་དགའ་གདང་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཐྲ་དད་ 

དྭ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་ 
ཞེས་སོ། །གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ བྱི། མྱོང་བའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གུར་པའི་བདེ་སོགས་ནེ་མེད་པས་དགའ་གདང་གི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ 

ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། བློ་མྱོང་ཐ་དད་དྭ་འདོད་པ་དགག ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
བློའི་མཚན་ཉིད་དགག ཁགལ་བ་དང་འད་བ་དགག དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་དགག 
སེམས་པ་མེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ། ཁུད་པར་གཉིས་ལྡན་འཁྲུལ་བ། ཁུད་པར་ 
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ཚད་མ་རེགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


བཞི་ལྡན་མི་འཐྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ཞེས་སོ། །མྱོང་བ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་ཞེན་པའོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་བློ་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིག་པའི་ 
ང་བོར་གྲུབ་པའ་ཞེ་ན། ཁོ་ནྷ་བོ་དང་མོོང་བ་འདེ་གཉིས་ལ་མཆཚན་ཉིད་མི་ཁྲད་བའི་ཁུད་པར་ཅེ་ 

གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ཅམ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅན་གི་དོན་ཁདྲ་ 
ས་ལས་གཞན་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ནེ་ 


མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། མོང་ཞེས་སོ། །མྱོང་བ་མེད་པའི་དོན་དང་འད་བ་ 
ཙམ་ཟློའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་འྲད་བ་གཞན་མེ་ལོང་ཡང་བློ་དེར་འགྲུར་རོ། །གཉིས་པ་ཁུད་པར་ 
བཞི་ལྡན་མི་འཐད་པ་ནི། ཁུད་པར་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་བློའི་རེགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་ལ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་བརྗོད་ 
དགོས་སོ། །ཆས་བཞི་ལྡན་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱད་ཀིས་བསྡས་པ་སེམས་པ་ཅན་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ཁག་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བེམ་པོ་དང་དོན་འད་བ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བློའི་མཆན་ཉིད་དྭ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེའི་ཧྒུ་མཚན་ཅན་ 
མཚོན་བྱ་ 


ཕྱིར་དང་། ཆོས་བཞི་ཚང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 


ན་པའམ་མཚོན་བྱ་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྭ་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
'་ཏཱ་དང་བ་། 'སེགས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྲིར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་པ་མེད་པ་བྲེ་ བྲག་ཏྭ་ 


དགག་པ་ནི། ཡཱལ་ཞེས་སོ། །སེམས་པ་མེད་པའི་བློ་དེས་ཆོས་ཅན། དོན་ངེས་པའི་རྣམ་པར་ 
འཇོག་པར་ཇི་ ལྟར་ཁབྲུར་ཏེ། སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། ཡུལ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་ 
མོང་བའི་མཐར་ཐྲག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སེམས་པ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཡུལ་ 
ངེས་པའི་ཐ་སྟད་བྲེད་ཅེ་ན། མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀང་ཡུལ་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པར་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་བར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འགལ་བ་དང་འདུ་བ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་ལ་སོགས་ 
ཤེས་སོ། །སྒྲ་ལ་ སོགས་པའི་གདེ་བ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུད་པར་ ་འགྲུར་བ་ ་མེད་པས་དེས་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བཞག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདེ་བ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུད་པར་ ་འགྲུར་བ་མེད་ཀྱང་། བློའི་ 
བདེ་བ་གམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུད་པར་ ་འབྲུར་ ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་ཡང་བརྗོད་བྱ་མེད་པའི་ 

ཆིག་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁུད་ པར་ཁགྲུར་མི་འགྲུར་འདེ་དག་བློའི་རྫས་གཅིག་ལ་ 
དྭས་གཅིག་ཅར་འདུ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །བློ་ 
མྱོང་རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་རྣམས་ ་འབྱུང་བ་ དེའི་ཕྲིར། སེམས་པ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་མེད་པ་ 
དག་ལ་ཡང་ཁུད་པར་གཉིས་ལྡན་དང་བཞི་ལྡན་ཅན་གྱི་བློའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བློ་མོང་ཐ་མི་ དད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཐ་དད་མ་ དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཚུལ། གཅིག་ ཀོ 


'གུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཞེས་སོ། ! 


རང་གྲུད་ལ་སེམས་པ་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཟློ་མེད་དེ། སེམས་པ་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ 


ལྡོག་པའི་བློ་ནེ་ཆད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཅིག་ ཏཱ་མངོན་སྭཿ 


པའི་ཚུལ་ནི། འདེ་ནི་ཞེས་སོ། །བློ་འདི་ནི་དགའ་བ་དང་ཞུམ་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ལ་སོགས་ 
རྣམ་པར་འགྲུར་བ་རྣམ་པ་དྭ་མར་མཐའ་གཅིག་ཏྭ་མྱོང་བ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རང་རེག་མངོན་ 
སུམ་གྲིས་མཐེང་སྟེ། བློ་དེ་ལ་བློའམ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་མེང་ནི་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྲེད་ལ་རག་ 
ལས་ཏེ་མིང་གཞན་ད་བཏགས་པས་དོན་གཞན་ ད་མི་འགྲུར་བའི་ཕྱེར་རོ། ། 
གསུམ་པ་དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། མྱོང་བ་མངོན་སུམ་བྱེས་མ་གྲུབ་པ་དགག 


འདྲེས་པས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པེ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མྱོང་ 


ངང་རྫས་གཅིག་རང་རིག་མངོན་སྲམ་གྲེས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། བློ་མངོན་སྲམ་གྲེས་ 
ཏེ། 
་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། 


བ་ཞེས་སོ། །བློ་ 


བྲུབ་ཀྱང་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་བྱིས་མ་གྲབ་པའི་] ་མངོན་སུམ་ད་གུར་པ་མ་ཡིན་ 


ཁ། བྲོའི་རྣམ་པར་ 


ཁངས་སྤྱོད་བྱེད་མཛོན་སུམ་བྲིས་མ་གྲུབ་ན་ཁོངས་སྤད་བྲ་མངོན་སུམ་བྲིས་མ་གྲབ་པར་ཐལ་བ། 
ལངས་སྤྱོད་ ་མཛོན་སྲམ་བྲིས་མ་ ་གྲུབ་ན་ ་ལངས་ སྤྱོད་ ་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ་བ། 
ལངས་སྤྱོད་པ་མཛོན་སུམ་བྲིས་གྲུབ་ན་ཤེས་པ་གཞན་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་བྱ་མཚོ། 


ཞེས་སོ། །ཡུལ་ལངས་སྤོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མཛོན་སུམ་གྱི་ གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་དེ་མངོན་ 


སུམ་བྱེས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན། གཞན་གྲིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་ ་མངོན་སུམ་བཞེན་ད་ལོངས་ 


སྤྲད་བྲ་ཐམས་ཅད་མངོན་གྲམ་གྲིས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྲུར་རོ། །འདོད་ན་རང་ལ་ 


ཁོངས་སྤོད་པ་གཏན་མེད་ད་ཐལ་བར་འགྲར་རོ། །མ་ཁབ་ན་ཡུལ་ཡོད་པ་ཅམ་ལས་ཡུལ་ལ་ 


ཁངས་སྤྱོད་པར་ཡང་འགྲུར་ཏེ། ཁོངས་ སྤད་བྱ་མཛོན་སྲམ་གྲིས་མ་གྲབ་ཀང ཁོངས་ སྤྲོད་ ་པ་ཡོད་ 


པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ ཁངས་སྤྱོ། 
མཚུངས་པར་ཐཁ་བ་ནི། དེའི་ཞེས་སོ། །ཡཱལ་དེ། 


སུམ་བྱིས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། མངོན་སྲམ་ད་གུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་འོ། །འདོད་ན། ལོངས་ ཤྤོན་ 


པ་ཡོད་ཀུང་རང་ གྱད་ལ་ཕན་གནོད་དངོས་སྭ་མི་ བསྐྱེད་པར་ ་ལོངས་ སྤྱོད མེད་པ་དང་ཁད་པར་མེད་ 


པར་ཐལ་ལོ། །ཁོངས་སྤྱོད་བྲེད་མངོན་སྲམ་བྲིས་མ་གྲབ་ཀྲང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་ ་གྲབ་པས་ 


ཁོངས་སྤོད་མེད་པ་དང་ཁུད་མེད་ད་: 


'་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཉེ་ 
བར་ ལོངས་སྤྱོད་ པར་བྲེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེ་བར་ ་ཁོངས་སྤྱོད་པར་ ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ལྐོག་གུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་གྲི་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྗེས་ 


དཔག་དེ་ལས་ཀུང་རང་ཧྒུད་ལ་ཁོངས་སྤོད་བྱེད་མི་ཁགྲབ་པ་ཉིད་དེ། རང་ལ་ཁངས་སྤོ། 


བསྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་རང་བོ་ལྡན་དྭ་བསྒྲ་པའི་རྟགས་མེད་དོ་ཞེས་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མངོན་སུམ་བྲིས་གྲབ་ན་ཤེས་པ་གཞན་དོན་མེད་པར་ 
ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ཞེས་སོ། །བློ་དེ་ཉིད་ 


པ་མངོན་སུམ་གྲིས་གྲབ་པའི་བློ་ཉིད་ཁོངས་སྤོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོང་ 


ཡོད་པ་བློ་ལས་རྫས་གཞན་བརྟགས་པ་ནིེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡལ་ དམེགས་བྲེད་ 
དྭ་ པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ་ལོངས་སྤད་ ་བྲ་ སྤྱོད་བྱེད་ སྤྲོད ་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ 


པའི་ཕྲིར། མ་གྲུབ་ན་ཉྟགས་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལྟར་ནའོ། །དེས་ན་བློ་གྱོང་གཉིས་ 


ཟིན་ 
རང 


བཞིན་གཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྲིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བློ་མོང་བ་ལས་གཞན་ཁ་ཉམས་སྭ་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


མྱོང་བ་ཨང་བློ་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། - །ཉཉིས་པ་ཁདེས་པས་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་དགག་པ་ལ། 
རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན། ཁགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ! 

དང་པོ་ནེ། ལྕགས་ཞེས་སོ། །བློ་དང་མོང་བ་རྫས་ཐྭ་དད་པ་ཨིན་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ད་མི་ 
རྟོགས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་མེ་གཉིས་པོ་རྫས་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་པ་ཁདྲེས་པས་བློ་ 


གཉིས་པོ་དེ་རྫས་ཐྲ་དད་ཡིན་ཀྱང་ཤེས་ 
རིག་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་བློ་གཉིས་པོ་དེ་ཁབྲེས་པས་བློ་རྣམ་པར་བསླད་པ་ལ་རྣམ་པར་དབྲེར་ 


རྣམ་པར་བསླད་པ་ལ་རྫས་གཅིག་སྒང་བ་བཞིན་ད་བློ་ 


མེད་པར་སྟང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་པ་དང་ 


ཞེས་ས། །སེམས་པ་དང་ཞེན་པ་དག་ཇས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀུང་བྲེ་བྲག་བྲ་དད་དྭ་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། ཤེས་རེག་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ཊློ་གཉིས་པོ་དེ་འདྲེས་པས། བློ་རྣམ་པར་བསླད་པ་ལ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་ལྷགས་ཀྱི་གོང་བུ་དང་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
ནའང་ལྷྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཆེ་ནའང་མེ་ལྷགས་རྫས་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྕགས་དེའི་ 
གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ཚ་བ་ནེ་ཕྲིས་ཆད་མས་ཐྲ་དད་པར་ངེས་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། 


དོན་ལི་འཐད་པ། ཏའ མ་གུབ་ཡ། །དང་པོ་ནེ། རྣ་བས་མདོར་བསྟན། ཁགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ 


བཤད། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་ །རྫས་ཐྲ་དད་པའི་དངེས་པོ་ཀུན་ལ་ཆེས་ 
ཅན། རྫས་ཐ་དད་སྒབ་ ཤེད་ཀེ མེགས་པ་དེ་ 


ཐལ། ཆད་མས་རྫས་ཐྲ་དད་ 
རྫས་ཐྲ་དད་ཀྱི་སྒབ་ | ` འདོད་ན། རྫས་ཐ་དད་ད་ངེས་པ་ཐྲ་ 


སྙད་དྭ་བཞག་པ་ཉམས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རྫས་གཅིག་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་ 
སླུ་བ 


མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་ཐྲ་དད་ད་བཞག་པ་ཉམས་པར་ 


ད་ཀཱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཆད་མས་རྫས་གཅིག་ཏྭ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་གཉིག་གི་སྐབ་བྱེད་ 


ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཁའགྲེལ་པས་གྒས་པར་བཤད་པ་ནི། དོན་ཞེས་སོ། །རྫས་གཅིག་པའི་དངོས་པོ་ 
ཀུན་ལ་རྫས་ ་གཅིག་ ཏཱ་ཚད་མས་ ་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆད་མས་དོན་གཅིག་ཏ་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་ཐ་དད་ཁདེས་པར་དོགས་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། ཨེ་མ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཧོ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ བཞག་པ་འདེ་དག་གྱུ་ཅི་ལ་བརྟེན 
ནས་འཇེག་སྟེ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འབྱུར་རོ། །ཡང་རྫས་ཐ་དད་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། 
བདེ་བ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐྭ་དད་པར་ད་མིགས་པ་དག་ཀྲཿ ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། འདོད་ ་ན། ཨེ་མ་ཧོ། རྫས་ཐྲ་ དད་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ ་འདེ་དག་ ཧྲ་ ་ཅེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཁགྲུར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐ་དད་ཅེས་སོ། ། 

རྫས་གཉིག་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཅིག་གེས་སྒབ་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ' ་འགྲུབ་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། 
ཆད་མས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་གཅིག་གི་སླུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །མ་ གྲུབ་ན། :ཆད་མས་ 
བློ་དང་མྱོང་བ་ནི་ཐྲ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་ཐྲ་དད་པར་ཁྲེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ སོ། །མ་ཁུབ་ན། 
རྫས་གཅིག་གི་སྒབ་བྱེད་ཚད་མས་ ་འགྲུབ་པར་མི་འགྲུར་བ་དེ་ལ་ཚད་མས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ 

རྫས་གཅིག་ཧུ་རིག་པ་དེ་རྫས་གཅིག་གི་ སྦྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་ 
ན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ཁོ། །རས་ཐ་དད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཇྫས ཐྭ་དྭཧ 


ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་འགྲུབ་པར་མི་ཁགྲུར་ཏེ། ཆད་མས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱེར། མ་གྲུབ་ན། ཆད་མས་དཀར་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐྲ་དད་དྭ་སྡང་ཡང་ 
ཐ་དད་མ་ཨིན་པར་ཁྱེད་ཀྲིས་ཁས་བླངས་སོ། །མ་ཏབ་ན། རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་འགྲུབ་པ་དེ་ལ་ 


་ཡིན་པའི་ 


ཆད་མས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་གང་མ་ཡིན་ ”དེ་ཐ་དད་ འབྲུབ་པའི་སྒྲ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐ་དད་ད་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་དཔེ་ 
མ་བྲུབ་པ་ནི། ལྕགས་ཞེས་སོ། །ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བྱ་ལ་ཡང་ཏྐྱེན་མེ་དང་འབྲེལ་བ 
ལས་ཁ་དོག་དམར་ལ་རེག་བྱ་ཚ་བ་ དེ་ལྟར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ སྔར་གྱི་དེ་ལས་དོན་གཞན་མེ་ ་ལྗགས་རྫས།་ 

གཅིག་པ་ཉིད་མཇན་སུམ་བྲིས་མཐོང་བ་ཡིན་བྱི། མེ་ལྕགས་རང་བཞིན་ཐྲ་དད་པའི་རྫས་དག་རྣམ་ 
པ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བློས་ཐྲ་དད་ དྭ་རྣམ་པར་མ་ཕྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དཔེ་མ་ ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་མིག་ 
ཤིས་ལ་རེག་བྱ་སྨང་བར་ཐལ། ལྷགས་གོང་སྙང་བའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ཉིད་རྫས་གཅིག་པ་ 
ཉམས་སོ་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ལ་ལྷུགས་ཀྱི་རེག་བྱ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་ཟེར་ན་ ་མ་གྲུབ་ལ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ལྕགས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སྣང་བའི་ཕྱིར་དེར་ཐལ་ཟེར་བ་ཁུབ་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་ཕྱིས་ཐ་དད་ 
ས་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཡང་ཕྱིས་རྫས་མེ་དེའི་གྒུན་རྣམ་པར་གནས་པའི་གྲུ་རྒུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། 


མེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ལྕགས་དེའི་གྒུན་ལྡོག་ཅེང་། མེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ལྷགས་དེའི་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་གྲྭ་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་གྱི་ རྱེན་བྲང་ ་བའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀུང་སྔར་བྲི་དེ་ལས་ 
རྫས་གཞན་གྲང་རེག་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ལྕགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀའི་དོན་བྲས་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་གདུང་གི་ཁུད་ 
པར་ཐ་དད་ད་འགུར་བ་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ལ་ 


བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གསམ་པ་བསྡས་པ་ལ་དགའ་བ་ཁ་རིགས་པའི་ 


དང་མདོར་བསྫས་པའི་སྒོ་ནས་ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་པའི་ 


མདོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྲོར་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ལ། བཤད་བྱའི་ 

མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣལ་ཁབྲོར་རྣམས་ཀི་བླ་མས་བསྟན། ¿ 
མ་ཁདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཅམ་མཐོང་། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པའི་རྣལ་ཁབྲོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རྫོགས་པའི་སངས་ 'རྒྱས་ 


དེས་བསྟན་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ དྲུག་པོ་དེ་བསྒོམས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་རང་མཚན་བདག་མེད་པ་ཙམ་མཐོངཇ་ 
བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ཁགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། ། 
ཧྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ཁགྲེལ་གྲིས་རྒས་པར་བཤད། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀིས་ 
ཅུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤིན་ཏྭ་བསྡས་ཏེ་བཤད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཁྱ་མཚོ། 


པའོ། །དང་པོ་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྲི་ཇོ་བོ། རྟོག་བྲལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣལ་འབྲོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ། ། 
དེ་ད་ 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་བ། ། 


(སྒོམ་བུང་ཡིན། | 


གསལ་བ་ཉིད་དྭ་ སྣང་བ་ཡིན། ༢༨༡ ། 


ཅེས་སྒོས་ཏེ། རནྣལ་འབྲོར་པའི་ཤེས་པ་སྔར་ཚད་མ་ གྲུབ་ ་པའི་ འུར་བཤད་ ་པའི་ 
བདེན་བཞི་མི་ཉག་ལ་སོགས་ ་བཅུ་དྲྭག་པོ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་མཛོན་སུམ་ 

ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དག་པའི་དོན་ཁ་སླིབ་བྱད་ཀྱིརྟག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་པར་བསལ 
ཞིང་ཕྤངས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་གསལ་བ་ཉིད་ དཱ་སྣང་བའི་མ་ཁཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། གོམས་པས་ ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དཔེ། མེད་པ་ 
ལ་གསལ་སྣང་མི་འཐད་པ་སྲང་། དེའི་ཕྲིར་གོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྲད། དོན་ བསྡ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། ད་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་བྲལ་དྭ་མི་འཐད་དེ། གསལ་བར་རྟོག་པ་ལས་ 
བུང་བའི་] མལ་ཅན་ནེ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གོམས་པ་ 


ལས་གསལ་བར་སྣང་བ་མི 
འདོད་འཇིགས་མུ་ངན་བྱིས་བརླམས་དང་། ། 
རུན་པོ་མི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས། ། 
མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི། ། 
ཡང་དག་མིན་པའང་མཐོང་བར་འགྱུར། ༢༨༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་འདོད་པ་གོམས་པ་དང་། འདྲེ་སོགས་ལ་འཇིགས་པ་ 
གོམས་པ་དང་། བུ་སྡག་པ་དང་ཤེ་བའི་མུ་ངན་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརླམས་པའི་ཤེས་པ་དང་། 
རྐན་ པོ་གོམས་པ་དང་། མི་ལམ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་ ་པས་ཆོས་ཅན། གོམས་པས་ཡུལ་ 
རྟོག་མེད་དྭ་གསལ་བར་མི་སྣང་བརྟ་ཐལ། ཡུལ་དེ་དག་རང་ བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། ཐལ་བ་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
ལས་གོམས་པའི་ཤེས་པ་དེས་ཡང་དག་པ་མིན་པའང་མདན་ན་གནས་པ་བཞིན་ད་ནིེ་གསལ་བར་ 


མཐོང་བར་འབྲུར་བ་ཡིན་ནོ། །སགས་པའི་སྒ་ནི་མུར་ད་བསྐོར་བ་དང་། འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པ་ 


གཟུང་ངོ་ཞེས་ལའིའོ། །གལ་ཏེ་མི་སོགས་དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀུང་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྣམ་པར་རྟེག་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནི། ། 
དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། མྨི་ལམ་དང་ཀྐུན་པོ་སོགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་ 
སྭ་འབྲེལ་བ་ནེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྨི་ལམ་གྲི་ 
དྲན་པ་གསལ་སྡང་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ། ། 
དེ་འྲདའི་དོན་ཝན་མིན་པར་དྲན། ༢༨༣ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྨི་ལམ་དྲན་པ་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གསལ་བར་སྣང་བ་མིན་ཏེ། 
སད་པ་ན་གསལ་བ་དེ་འདྲ་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་མི་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་དྲན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ནི། 
མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། ། 
ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་པ་ཡི། ། 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་རྟོག་མེད་དང་། ! 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ད་མཐོང་། རྨལ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གོམས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བ་ནི་གསལ་བར་མི་སྣང་ 
བ་དང་། ཉཾག་མེད་ཀུང་མིན་པར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བས་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་ཁས་བླངས་ 
ཁགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་ལྷ་དབང་བློས་བཀོད། ཧྲན་ལར་ན། བྱེ་བྲག་ཏྭ་སྨྲ་བ་དག་དངོས་པོ་ 
བསྒོམས་པས་གསལ་སྣང་རིགས་ཏེ། མ་རིག་པ་དང་བྲལ་ན་རང་མཆཚན་སྣང་བའི་ཕྱིར། མེད་པ་ 
བསྒོམས་པས་གསལ་སྙང་མི་རིགས་ཏེ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྲིར། འདས་མ་ཁོངས་ནི་རྫས་སྭ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ྱ་མཚོ། 


ོད་པའི་ཕྱིར། གོམས་པས་གསལ་སྣང་འཐད་དོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་དོ། །དེ་ལྟར་ནི་མིན་ཏེ། མི་ 
གཙང་བ་ཀེང་རུས་དང་ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མིན་པའང་བསྒོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་བློ་ནི་གོམས་ཡུལ་དངེས་ཕོར་མེད་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ ཅན་ ་ད་མཐོང་བ་ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་དེའི་ཕྱེར་གོམས་པས་གསལ་སྡང་ཁཐད་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། 
གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་བྲུར་པ། ། 
བསོམ་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ན། ། 
དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། ༡༢ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་དོན་བདེན་བཞི་མི་ཉག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཡང་དག་མིན་པ་ཟད་པར་ལ་སོགས་པ་དང་གང་གང་ ཤེན་ཏྭ་བསྒོམས་ 
པར་གྲུར་པ་ལས་ བསྒོམ་པ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ན་གོམས་བྱའི་ཡུལ་དེ་གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བློ་ 
ཁབས་བུ་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་ཕོ་བཞིན། ། 
བསླ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ། ། 
སྒོམ་བུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད། ། 


ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན། ༢༨༦ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་གོམས་བྱའི་ཡུལ་ཨང་དག་པ་དང་ཡང་དག་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
དེ་ལ་སྔར་ཚད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་བསླ་བ་མེད་ 
པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་ ་མར་འདོད་ལ། ལྷག་མ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་ནི་མངོན་སྲམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བསླད་པ་ལས་ 
བུང་བའི་ ་འཁྲུལ་ ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། ! 

གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་ནམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྣལ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཁབྱོར་མཛོན་སུམ་གྱི་ཇོ་བོ། སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁའཇིགས་ཞེས་སོ། །འཕགས་པའི་ དད་ཀི་ཤེས་པ་གང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ བཟླ་ ་བ་ཅན་མིན་པའི་ 
རྟཾག་མེད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣལ་ཁབྱོར་བྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་སོགས་གོམས་པས་གསལ་ 
སྣང་འབྱུང་བ་བཞེན་དྭ་བསྙོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་བར་ 

སྒང་བ་ཐོབ་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། རྣལ་འབྲོར་མཛོན་སུམ་གྲི་ ག། དེའི་ 


རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐོས་པ་ཞེས་སོ། །བདག་མེད་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལས་བུང་ 


བའི་ཤེས་པས་གཟུང་བ་ངེས་པར་བྲེད་པའི་ དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀི་རེགས་པ་སེམས་པའི་བསམ་པ་ 
ལས་བུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དྲན་པ་ ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྒེམ་པར་ 
བྱེད་པའི་སྒོམ་བུང་གི་ཤེས་རབ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྲི་མངོན་སྲམ་དེ་རྫོགས་ པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 


ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི། ཁཇིགས་པ་ཞེས་སོ། །ཐོས་བསམ་སྦོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཁ: 


བའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྲོར་པའི་མཛོན་སྲམ་གྲི་ཚད་མ་ཡིན་ 
འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པས་ ་གསལ་སྣང་འབུུང་བ་བཞེན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཞིང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་མངོན་སམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལར་ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་ ་འབྲེལ་དྭ། 
བདེན་པ་བཞི་ལ་བཏྟེན་པ་དང་། །བདེ་དང་ང་དང་ང་ཡི་སེགས། །ཡང་དག་མིན་པ་རྣམ་བཅུ་ དྲུག 
གློ་བཏགས་ནས་ནེ་ཡོངས་སུ་སྲེད། །ཅེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ བྱེད་ལ། ཛ་ 
བོའི་སྒྲབ་བྱེད། རྟོག་བྲལ་བྱི་སྦྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ། དཔེ་བསྒྲུབ། དོན་ལ་སྦྱར། རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་འཇིགས་ ་ཞེས་སོ། །འདོད་པ་ཅན་ དང་ ། འཇིགས་པ་ཅན་དང་། མུ་ངན་ 
གྲིས་བརྙམས་པ་ཅན་དང་། ཆོམ་ རྐུན་མི་ བ་སོགས་ཀྲིས་བསླད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གོམས་ཡུལ་ 
ཡཨང་དག་པར་ཡོད་པ་མིན་པའང་མདུན་ན་ནི་གསལ་བར་གནས་པའི་ཡུལ་བཞིན་ ད་མཐོང་བར་ 

འབྱུར་ཏེ། གཉིད་ལ་སོགས་པས་བསླད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དྭ་ལུས་ངག་ ་གུས་པར་ནི་ བསླབ་པ་རབ་ཏྭ་ 
འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྲིར་རོ། ཁུབ་སྟེ། ལྐོག་ཏུ་ ་གུར་ནས་ ་མི་གསལ་བར་རྟོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཁ་མཚོ། 


ཅན་ལ་ལུས་ངག་གས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒབ་པ་འཇུག་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་ ་ལ་སྦྲར་བ་ 


ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དཔེ་དེ་ལར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར་ཡང་དག་པ་བསྒོམ་པའི་ཟློ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་རྟེན་པའི་སྙོམ་པ་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་ན་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ 


རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྲུང་དྭ་རཱང་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་གང་དང་། ཆོས་ཅན་ཡང་ 


དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་ལ་ཤིན་ཏྭ་བསྒོམས་པར་གྲུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡང་དག་ 


ས་བསམ་སློམ་པའི་ཁབྲས་བུར་ 


གུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཇོན་སུམ་མོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་བསྙོམས་ 
པས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་བདེན་ཀྲང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གོམས་པ་ལས་གོམས་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་ 
འབྱུང་བའི་ དཔེ་འདི་ལྟར་མི་ སྡག་པ་དང་ཟད་པར་ས་ལ་ སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་ལ་ཡང་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ ་མེད་པར་ཆད་མས་གྲུབ་ ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ་རྟོག་བྲལ་བྲི་སྒབ་བྲེད་ལ།, རྩོད་པ་ 
དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བསྒོམས་པའི་ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ པ་བསྲོམས་ ་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རྟོག་ ་པ་མེད་པར་ཇི་ ་ལྟར་ཁགྲུར་ཏེ། རྟོག་ 
།ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་པ་ཕྲང་། དོན་བསྡ་བའོ། ། 
པོ་ནི། གང་གིས་ 
ཨིན་ན་ཏོག་མེད་ཨིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་བློ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ 


པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ 


དང་པོ་ལ། རྩ་བས་མདོར་བསྟན་པ། འབགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པཁོ། །དང་པོ་ 


ཞེས་སོ། །གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ། 


ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་ཁབགྲེལ་པས་རྒས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་ཞེས་སོ། ! 
རྣམ་པར་མ་བསླད་པ་དང་རྣམ་པར་བསླད་པའི་བློ་གང་ཡིན་ཀྲང་རྭང་སྟེ།  རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་ 
མཆཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྲབ་སྟེ། བརྗོད་པ་དང་ཁདྲེས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནི་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
ཅན་ཁའདེ་ལ་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་བར་ཁོས་པ་མ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
ཅ་བས་མདོར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། འདི་ལྟར་ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་ 
ལ་ཡུལ་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་མ་ཁུྱབ་པར་ཐལ། གཉིད་ཁ་སོགས་པ་གཞན་སྟོབས་ 


ཡཿ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་གསལ་བར་མེ་སྣང་བ་འདི་ལྟར། 
མི་ལམ་ན་ཡང་ཡུལ་ཁདས་པ་དྲན་པའི་ རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གཉིད་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀྲིས་ 
ཡུལ་གསལ་བར་བྲེད་མི་ ནས་ ་ཏེ། གཉིད་སད་པའི་ ་དས་ན་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བའི་ 


དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། 
གཉིད་ 
དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ ་འབྲུང་ 


(ཞེས་སོ། །གཉིད་ཀྲིས་བླསད་པའི་གང་ཟག་ རྣམས་ལ་ཡང་སྔར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ད་ལྟ་ 


ག་ཆོས་ཅན། གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་ 


གསལ་བར་བྱེད་མི་ནས་ཏེ། སད་པ། 


'ཡུལ་གསལ་བ་དེ་ ལར་སྒང་བ་ཅན་ད་དྲན་པ་ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་དོན་ བསྔ་ ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་རང་ མཆན་གསལ་ 
བར་མི་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པའམ་རྐྱེན་གཞན་གྲིས་ཀྲང་རྲང་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་ནི་ 
ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་བའ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་བྱི་ཞེས་པས་ལྡོག་ཁུབ་དང་། ཡུལ་རང་མཚན་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བསྡས་པ་ལ་དགའ་བ་ཁ་རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤིན་ ་ཧྭ་བསྡས་ ་ཏེ་བཤད་པ་ལ། 


རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་ངོས་བཟུང་། ཞར་ལ་ཚད་མའི་ཡུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ 


བོ་གང་ཞེ་ན། མཡང་ད་ ་དག་པའི་དོན་བདེན་པ་ཡང་དང་ཡང་ 
ན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཏྭ་ཉེ་བའི་ 

བསྙོམ་བྱའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤིན་ ཏཱ་གསལ་བར་ ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྲོར་པའི་ཤེས་པ་ནི་ རྣལ་འབྲོར་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཚད་མའི་ཡུལ་བཤད་པ་ནི། 
རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེའི་ཡུལ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་བྱི་དོན་གང་ཉེ་བར་གནས་པ་ 


ཅེས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོཿ: 


དཱ་བསྒོམས་པ་ན། བརྒོམ་ 


(ཞེས་སོ། །མངོན་སུམ་ 


དང་མི་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གསལ་ ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཆོ། 


'དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པའི་དངེས་པོ་ནེ་དོན་ 


ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ 
བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལས་གཞན་ནི་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ནི་ཆེས་སཱ་དཔག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྲལ་བྱ་རྟོག་པའང་རང་རིག་ 
པར་བསྟན་པ་ལ། བཤད་བུྱའི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དྭ་འདོད། ། 
དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་ར་རྟོག་ཕྱིར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ ་ལ་སོགས་པའི་རང་རིག་པ་མངོན་སྲམ་ 
ཡིན་ན། ཉོག་པའི་ཤེས་པའང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
དེའང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ལ་རང་ རིག་པའི་མཛོན་ ་སུམ་ཉིད་དྭ་འདོད་དེ། 
དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡུལ་ལ་ 
ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སྐོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ 'བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་སྡེ་ ་བདན་མཛད་ པས་ཇི་ལྟར་ 
འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་ངེས་དང་རིགས་ཐིགས་གཉིས་སྭ་འདིའི་ ་དགོངས་པ་ཁགྲེལ་པར་མཛད་ 
ལ། ནམ་འབྲེལ་དུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ནི་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། 
དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཨིན། ། 
། 


དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སྲམ། ཏན 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ཕོས། རྟོག་པའང་འང་རིག་ཉིད་དྭ་འདོད། །ཅེས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ ་ཅད་རང་རིག་ཏུ་བཤད་ ་པས། ཉོག་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
མེད་ད་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


2# 


རྟོག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རིག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ལ་ སྒྲ་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ' 
ཡུལ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་རྟོག་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པའི་ཕྲིར། དེ་ཆོས་ ་ཅན། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ང་གི་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་བཞེད་པ་ཨིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཀུན་རང་གི་ 
བོར་གྱུར་ ་པའི་གསལ་རིག་དེ་ལ་ སྒྲ་དོན་འདྲེས་ནས་འཛིན་པ་མིན་པར་གསལ་བར་ཉམས་སྲ་ 


རཀ ཤྱ 


མྱོང་ནས་འཛིན་པར་བཞེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡང་དག་པར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་འང་གི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པའམ་གསལ་རིག་གི་ཆ་དེ་རིག་པ་ཡིན་ལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡང་དོན་དམ་ 
པར་ན་འཛིན་པའི་ནམ་པའམ་གསལ་རིག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་གིས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སོ། །གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚེ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་བི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་ ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། 
བཤད་བུའི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁཁྲལ་དང་ཀན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ། 
ཇྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་ བུང་། ། 
དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་བ། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡཱལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་འཁྲུལ་བ་སྨིག་ཧུ་ཆུ་ར་འཛིན་གྱི་ 
རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ 
ཏདོད་པའི་སྤྱི་དང་། རྫས་དང་། བྱ་བ་དང་། ལས་དང་། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་རོག་ 


།་པ་ལོག་ཤེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ ་ཤེས་པ་ནི། བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་བྲེ་བྲག་པ་ 


པ་དང་། རྗེས་དཔག་སྟེ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་བུང་བ་རྟགས་ཅན་བྱི་ 
ཤེས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པ་ཞེས་བྱ་ 


ལྟར་སྣང་དྲྭག་དང་། རྟེན་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཅན་ལས་ བུང་བའི་རྟོག་མེད་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 


་ཤེས་པ་སྟེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ 


གཅིག་ དང་བཅས་པས་བདན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་སྡེ་ བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། 


གྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་འབྲེལ་བྲིས་རྒྱས་པར་བཤད། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ 
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ཚད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ངེས་ཀྲིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚེག་གི་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་ལ་ཁཁྲལ་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སྲམ་ལྟར་སྒང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེའང་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཁཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མངོན་ 
སུམ་ལར་སྣང་བདུན་དྭ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་གང་། བསྡུ་ན་གང་དྭ་འདུས་ཤེ་ན། སླིག་གྲྭ་ལ་ 
ཆུ་ར་འཛིན་པའི་འཁྲལ་བ་དང་། བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་ 
པ་ལྟ་བུ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དག་དེ་གཉིས་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྲང་དབང་པོ་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ 
དཱ་སྒོས། 


མངོན་སུམ་དྭ་འཁུལ་བ་ཡོད་པས། དེ་དག་སྤང་བཏེ མ་དྭ་འཁྲལ་ 


བའི་རྒུ་གང་ལས་ཤེ་ན། མངོན་སུམ་དང་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་དེ་གཉིས་མངོན་ 


ཁུལ་བའོ། །རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྨོས་པ་ནི། ཁཁྲུལ་བ་དང་ཀན་རྫོབ་པའི་ཤེས་ 


པ་གཉིས་མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་བསླབ་པའི་མཐུན་དཔེར་བསྙན་པའི་དོན་དྭ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ 
གིས་ལྐོག་ཏྭ་བུར་པའི་ཡུལ་འཇིན་པ་ ་ཡང་ 'བརྡ་ལ་བལྟོས་ནས་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ 

དོན་རང་མཚན་མི་འཛིན་པར་མཚུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་མཛོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས་ 
སོ། །རབ་རིབ་ཅན་སྨོས་པ་ནི་རྟོག་མེད་འཁྲལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྭ་བསྟན་ 
པའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁཁུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
བྲས་པ་ནི། _ ཕྱི་རོལ་པ་དག་དེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏྭ་ 
་གཉིས་རྟགས་ལ་བརྟེན་པར་མཚུངས་པས་ 


གསུངས་ལ། རྗེས་དཔག་དང་དེ་ལས་བུུང་བའི་རོ 
གཅིག་ཏུ་བྲས་ཤིང་། དྲན་པ་དང་མཛོན་པར་འདོད་པ་གཉིས་མྱོང་བ་དང་ཉགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ 
བརྟེན་པར་མཚུངས་པས་གཅིག་ ཏཱ་བྱས་ནས་རྟོག་ པ་མཛོན་སུམ་ལར་སྣང་གསུམ་དང་རབ་རིབ་ 
བཅས་ཤེས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་ནས་ཉོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏྭ་བྲས་ནས་ 
མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ བཞིར་བསྡས་ཏེ་ ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ དྭ་རྒྱས་པ་ལས། 
མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། ། 
རྟོག་པའི་ཤེས་སྲ་རྣམ་གསུམ་དང་། ། 
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ལེེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


རྟེན་བསླད་པ་ལས་བུང་བ་ཅན། ! 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། | 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་གཉིས་སུ་ 
ཁདས་ལ། རྟོག་པ་ནི་ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དྲྭག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འབྲེལ་ལས་ གསུམ་དྭ་ 
བསྡ་བར་མཛད་པ་ རྣམས་སོ། རྟོག་མེད་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་ ་འཁྲལ་བ་ 
དང་། མི་ལམ་གསལ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཤེས་ ་འཁྲལ་བ་རྣམས་སོ། ཇི་སྐད་ དྭ་གས་པ་ལས། 
བསླུ་ བའི་ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དའང་། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུུ་བཤད། ། 
ཅེས་དང་། ཚད་མ་འབྲིང་པོ་ལས་ཀང་། 
རྣམ་རྟོག་དངེས་མི་སྣང་ཕྱིར་དང་། དཱ 
ཉེ་བར་བསླད་པ་བསླུ་བའི་ཕྱིར། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་ པ་ལ། འདེར་མངོན་སམ་ལྟར་སྣང་ 


བཞིར་བསྡ་བའི་ཚུལ། མདོར་མངོན་སྲམ་ལྟར་སྣང་ བདུན་ ད་ཕྱེ་བའི་དགོས་ ་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། 


མཛོན་སུམ་ལར་སྒང་རྣམ་པ་བཞི། ། 

རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། ! 

། 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། ཞནན། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་འབྲེལ་འདིར་ཆོས་ཅན། མདོར་བཤད་པའི་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 


བདུན་པོ་དེ་རྣམ་ པ་བཞིར་བསྡས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ དྲུག་ 
བཤད་པའི་ནང་ནས་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཝག་མ་བཞི་པོ་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཏེ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྟེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་ 
པའི་མངོན་སམ་ལྟར་སྣང་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏྭ་བསྡས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྲིར། གཉིས་པ་ 
མདོར་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདན་ད་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ། རྟོག་པ་ལ་དྲྭག་ཏྭ་ཕྱེ་བའི་ 
དགོས་པ། ཉོག་མེད་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོག་པ་དང་པོ་གཉིས་སློས་ 
པའི་དགོས་པ། རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་སློས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དྭ། ། 
གཉིས་བཤད་ཁཁུལ་བ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། _ མདོ་ར་ཁཁྲལ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་° 


ཕྱེ་རོལ་པ་འགའ་ཞིག་གཉིས་པོ་མངོན་སུམ་ 


ཁུལ་པ་མཐོང་བས་དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དཔག་སོགས་མངོན་སྲམ་མིན་པར་ ་གྲུབ་ཟིན་ པ་མ་ཡིན་ནམ། ཁདེར་བརྗོད་པས་ཅི་ 
བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་བརྗོད་པ་ནི། ། 

སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་བསྒྲབ་ ཕྱིར་རོ། ༢༨༩ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྗེས་དཔག་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་པོ་མཛོན་སུམ་མིན་པར་གྲུབ་ཟིན་ 

ཀྱང་འདིར་བརྗེད་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ཁཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལར་སྣང་དྭ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །ཁ་ན་འཁུལ་བའི་ཤེས་པ་དང་ཀན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་མཛོན་སུམ་ད་འཁྲུལ་བའི་ཧུ་ 
ནི་གང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ། ། 
སྒྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག ] 


མངོན་སུམ་ཉེ་འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


༢༩༠ ། 


རྫོབ་པའི་རྟོག་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒོ་ 
སླིག་གྲུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དག་ཆོས་ ་ཅན། ཡུལ་དས་ཁགའ་ཞིག་གི་ཆེ་ 


མཛོན་སུམ་དྭ་འཁྲུལ་བའི་ ་གུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 


གཅིག་ལ་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཞེས་ 
ལྷ་དབང་བློའཾ། །རྗེས་དཔག་སོགས་ཀི་དཔེ་ལས་ ་འཁྲུལ་བ་དང་ཀན་ རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་མཛོན་ 
སུམ་མིན་པར་ གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཇི་ལར་ལྐོག་ཏུ་བུར་དོན་ཅན། ། 
དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟོག་པ་འདི། ད 
བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ། 


མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་བྱེད། ༢༩༡ ། 
དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་དྲན་མེད་པར། དྲི 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ། ། 
ཤེས་ལོད་མིན་པས་དེ་ཡང་ནི། ། 
མངོན་སྲམ་ལས་ནི་ཡོངས་ཉམས་ ་འགྲུར། ༡༩༩༢ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ལྐོག་ཏྭ་གྲུར་པའི་དོན་ཅན་དྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་ཕྲི་ 


མ་བཞི་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། མངོན་ 


པུལ་ད་གུར་པའི་དོན་རང་མཆན་ཁ་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ 


དེ། བརྡ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྐོག་གྲུར་ལ་འཇུག་ 
སྔར་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་དོན་དྲན་པ་མེད་ པར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁ་འདིེ། 


(ལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གྲབ་པ་དེ་ལྟར་ 


ཧམ་དྭ་ ་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་པས། འཁྲལ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནི་མཛོན་ ་སུམ་ལས་ནི་ 


ཡོངས་སྭ་ཉམས་པར་འགྲར་ རཾ 


།ཉིས་པ་རྟོག་མེད་གཅིག་ ཏཱ་བཤད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་ལ། 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན། དེ་ཡིད་ཤེས་སྭ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་ ་མཚོ། 
འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། ། 
དེ་ནི་ཉེ་ར་གནོད་ལས་སྐྱེས་བརྗོད། ། 
། 
། 


ཉེར་གནོད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞ༩༣ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྣམ་ཁགྲེལ་འདེར་བཞི་པར་བཤད་པའི་རྟོག་མེད་ཁཁྲལ་ཤེས་དེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་བླང་གིས་དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། མཛོན་སྭམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ཁགལ་རྐྱེན་གྱེས་ཉེ་བར་ 
གནོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྭ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ 
མངོན་སམ་ལྟར་སྣང་དེ་ལ་རབ་རེབ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཁ་ཉེ་བར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་མཚོན་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ 
མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་དྭ་བཤད་ པའི་དགོས་པའ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཨང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ 


་ཤེས་སྭ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། ལུང་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་ཁགལ་བ། དེ་ 


སླབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པས་དེར་གཟུང་བའི་ 
་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །དེ་ལ་བརྗེད་པ། 
སྡོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའི། ། 
དབང་པོའང་གྲུ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བའི། ། 
གཞུང་འདི་དང་ནི་དེ་དག་འགལ། ཞུ༩་ཧོཿཔ ༩9 
ཅེས་སྒོས་ཏེ། དེ་ནི་མི་རེགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་བླང་ཕོས་རྩོད་སྒྲུབ་ནས་བཤད་ 
པའི་དམིགས་ཏྐྱེན་འགོག་པ་ན། ཁྱོད་དོན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་འདོད་ན་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བས་ 
ཡུལ་ཡིན་ནམ། གྲུ་ཨིན་ པས་ཡུལ་ཡེན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རིགས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབང་ 


དབང་གིས་སོ་ཞེས་ཀུན་ལས་བཏྭ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ང་པས། ཡུལ་ཡིན་ན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་རྒྭ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེའང་ཆེས་ 


ཅན། སྔོན་པོ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་དབང་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་ལྟ་བུའམ་རྣམ་ པ་གཞན་དུ་གུར་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཉིད་ 
ཟླ་བ་གཉིས་དང་། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་ པའི་རྒུ་ 'ཡིན་ན་ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ 
བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྔོན་པོ་རྣམ་པ ། 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་མི་སྒང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། ། 
དྲུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་གཞུང་འདེ་དང་ནི་ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་འཛིན་པ་དབང་ཤེས་མིན་པ་དེ་ 
དག་འགལ་ལོ། །གཞན་དག་ན་ རེ། 
གལ་ཏེ་བརྒུད་པས་རྒུ་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞུང་དེས་དབང་ཤེས་དེའི་བཟྫུད་པས་རྒུ་ཨིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། །བཤད་པ། 
དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤོད་ཡུལ་དག ། 
དཔྱད་པ་འདེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནི། 
སྐབས་སྲ་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། ༢༩༥ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ།  དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ལ་དཔྱད་པ་བྱས་ནས་འགོག་པའི་ 
དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་ནི་རྟོག་པའི་ ་བརྒྱུད་རྒྱུར་བཤད་པ། སྐབས་སྭ་ 
བབ་པར་ཇི་ལྟར་ ་འགྲུར་བ་ ་ཡིན་ཏེ་མེན་པར་ཐལ། ཡིད་རྟོག་གི་བརྒུད་རྒྱར་སྟོན་པ་སྐབས་སྲ་མ་བབ་ 


ཅིང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་སྐབས། 


སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་རྩོད་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕལ་ཆེ་བ་དག་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་ཀུན་ 
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ལས་བཏུས་པར་རྩོད་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་ཀྐྱེན་བཤད་པ་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཤད་པར་སྨྲའོ། །གཉིས་ 

པ་རེགས་པ་དང་ འགལ་བ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་སྦབ་བྲེད་དགོད། ཡིད་རྟོག་ཡིན་པ་ལ་ 

གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལཱ 
དབང་རྟེན་གང་ཡིན་གལ་ཏེ་གང་། ། 
དབང་པོ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན། ། 


དེ་མཚུངས་གལ་ཏེ་འགྲུར་ལྡན་ན། ། 
དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅི་ཕྱིར་འགོག ༢༩༦ 


བྱའཾ། 


བར་སྣང་བའང་དབང་ཤེས་ཡི: 


མཆུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་འབྲུར་རྗེས་སྭ་འགྲུར་བ་དང་ལྡན་པ་དབང་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


ཁོ་ནྭ་ཟཱ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེའང་དབང་པོ་འགྲུར་རྗེས་སུ་འགྲུར་བ་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཅི་ཕྱིར་ཁགོག་སྟེ་མི་རེགས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་རྟོག་ཡིན་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། 
འདིར་ཡང་སྦྲལ་སོགས་ ་འཁྲུལ་བ་བཞིན། [¦ 


དབང་པོའི་འགུར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ། 


ཁོན་ ཀུང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ༡༩༩༧ ། 
དེ་བཞིན་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ནི། ། 
བརྗེད་པ་དག་གིས་འགའ་ཚེ་འཇོག ། 


མཐོང་བ་དྲན་ལ་བལྟོས་ཁགྲུར་ཞིང་། ། 


? ཧྱ་དཔེ། ལོག 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཡོངས་ས་གསལ་ བར་སྒང་མི་འབྲུར། འཁད 
གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་ན། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་། 
དེ་ནི་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀར་ཡང་། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན། པ་མ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདིར་ཡང་ཆོས་ ་ཅན། དབང་པོའི་ 


། 
། 
། 
། 


འགྲུར་བ་མིག་བསླད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལྡོག་པར་འགྲུར་བ་དང་། རེས་ཁགའ་དབང་པོའི་བཟླད་ 


པ་ནི་ལོག་ཀུང་ཁོད་ལྡོག་ པར་མི་འབྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་རྟོག་ཨིན་པ། 


དཔེར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་ 
སྦྲལ་ ་ལ་སོགས་ པར་འཁྲུལ་ བའི་ཡིད་རྟོག་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ དེ་ སྦྲལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། 
སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་ རྟོག་པ་འཇེག་པ་ དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྲི་ གྱུད་ལ་ ནི་ཟླ་བ་གཉིས་ ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
དག་གིས་དས་ ་འགའ་ཁི 
དང་། རང་ཡུལ་མཐོང་བ་བརྡ་དྲན་ལ་བལྟོས་པར་ཡང་ འགྲུར་ཞིང་། ཡུལ་ཡོངས་སྭ་གསལ་བར་ 


་ཆེ་ཟྭ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཁཇོག་ཅིང་ སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་ 


སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྲིར་རྟོག་པ་ ལ་གསལ་སྣང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གང་གེ་ཆེ་གཉིད་ལོག་པའམ་སད་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་གསལ་སྣང་ཅན་བྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི 
རྟོག་མེད་ ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། གཉིད་ལོག་པ་དང་སད་པ་ ་གཉིས་ཀར་ཡང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 


ར། གསུམ་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལར་སྣང་དྭ་བཤད་པའི་དགོས་པ་ 


དེ་ཕྱིར་དེ་རྟེག་མེད་ན་ཡང་། པ 
ཚད་མ་ཉིད་ནེ་བཀག་པ་སྟེ། ། 
བསླ་བའི་ ཕྱིར་རོ་དེ་དོན་དྭའང་། ། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད། ༣༠༠ 


ཅེས་སློས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་དེ། 
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བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཡུལ་ལ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་ར། །གང་གིས་བཀག་ན་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བཀག་གོ 
དེ་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ པར་ཤེས་པ་དེའི་དོན་དའང་རྟོག་པ་མཛོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་དང་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པར། 

མིང་དང་རིག་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། ། 

རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སྲམ་མོ། ། 

ཞེས་མངོན་སུམ་བྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 

གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དྭ་འབྲུར་ཏེ། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དྭ་དོགས་པར་འགྲུར་ 


བས་དེ་དག་གསལ་བར་བྱ་བའི་སླད་ད་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་དམིགས་ཀྲིས་བསལ། ་ཏེ་གསུངས་པ་ 


་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་དྭ་རྟོག་བྲལ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ ཤུགས་ལས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡང་བསྟན་ 


མོད་ཀི། འདེ་ར་ཡང་རྟེན་དབང་པོ་བསླད་པའི་ 
ལྟར་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཆྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ཁཁྲུལ་བའི་རིག་པ་མངོན་སུམ་བྲི་མཚན་ 
ཉིད་དྭ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཅུང་ཟད་ བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ 
ཀྱིས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། རྩོད་ལན་བྱིས་མཚམས་སྦྱར། རྩ་བས་ལན་ཅུང་ཟད་གྱས་པར་བཤད། 
འགྲེལ་པས་ལན་ཤིན་ཏྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། མིང་དང་ རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་མཛོན་སུམ་མོ། ། 
ཞེས་བཤད་པས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་མཛོན་སུམ་གྲི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། ཁོ་ན་ནི་ཡུལ་གས༩ལ་ 
བར་སྣང་བའི་རྨི་ལམ་བྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཉིད་ད་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། གང་ཞིག་ 
རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མངོན་སུམ་ 


ལ་རྟོག་བྲལ་མ་ཁཁྲུལ་བ་དགོས་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱེར་རྨི་ལམ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་རྟོག་པ་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩ་བས་ལན་ཅུང་ ཟད་གྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་ 
རྟོག་ཅེས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི: ཏེ། དངས་ 
པོ་རང་མཚན་གསལ་བར་མི་སྣང་ཞིང་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་ མཐུན་པར་སྒང་བའི་ཕྲིར་ 
དང་། རྟེན་ཉེ་བར་བསླད་ པ་ལས་བྱུང་བའི་ དབང་ཤེས་འཁལ་བ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལར་སྡང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ལྟར་ཞུགས་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་ བསླ་བའི་ཕྱིར་རེ། 
གསུམ་པ་འབྲེལ་པས་ལན་ཤིན་ཏྭ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། རྟོག་པ་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
དྭ་བསྒྲུབ། རྟོག་མེད་ཁཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྐང་དྭ་བསྒྲུབ།. ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་བར་སྙང་བ་ 
དབང་སྐྱེས་མེན་ པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་ཞེས་ ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ 
མངོན་སུམ་ཉར་སྨང་དང་། རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལར་སྡང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་མི་གསལ་བར་འཇིན་པའི་ འཁྲལ་བ་དང་། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཁཁྲུལ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། གཿ 


་མངོན་ 


སུམ་ནི་ཡུལ་བྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དང་རང་གི་སྣང་བའི་ཆུལ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ 
དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པ་དེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་དེའི་སྣང་བ་ཉམས་པའི་ཕྲིར་རོ་ཞེས་ཀྲང་ 


བརྗོད་ཟིན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་དང་ ་ཡུལ་གྲི་གནས་ཚུལ་ ་མཐུན་པ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོག་པ་དེའི་སྣང་བ་ནི་དངེས་པོའི་ གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེ་ 
ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཉིས་ པ་རྟོག་མེད་འཁྲལ་ 
བ་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྭ་བསྒྲབ་པ་ ་ལ། མཆམས་སྦྱར། རྩ་བ། འབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེ་བར་ 
ཞེས་པ་སྟེ། རྟོག་པར་མ་ཟད་ རྟེན་ ཉེ་བར་བསླང་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཨང་ཆོས་ཅན། མཛོན་སམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་ ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩ་བ་ནི། དབང་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་སྐྱེས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ 
ཕོ་ལས་སྐྱེས་ པའི་ཟླ་གཅིག་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་དང་དབང་པོ་ལས་ སྐྱེས་པར་ཁུད་པར་ 


མེད་པའི་ཕྱེར་རེ། །གསུམ་པ་འགྲེལ་པ་ནི། ཉེ་བར་ཞེས་པ་སྟེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉེ་བར་བསླད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཁྱ་མཚོ། 


པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་བར་སྐང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁགའ་ཞེག་ནི་ཆོས་ཅན། 

མངོན་སྲམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཀྱང་དབང་ ་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྙང་བ་དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ལས་ སྐྱེས་པ་ ་ཟླ་གཅིག་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། དབང་ པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་ཁད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཡང་ཁཇུག་ 
ཡུལ་ཐོབ་པ་ལ་ བསླ་ ་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོའི་གནས་ཆཚུལ་དང་མཐྲན་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པས་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྙང་བའོ། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྭ་བཤད་པ་འདེས་ནི་ 
ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་ནམ་པས་བསླད་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པ་ཡང་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྭ་བཤད་ 

པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པྨ་ཟ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བ་དབང་སྐྱེས་མིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ཁ།, 
རེགས་པ་དང་འགལ་བས་དགག ལུང་དང་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁས་བངས་ 
བརྗོད་པ། དེ་རིགས་པས་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཁ་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ 
འབྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་དང་ དང་ ་སེར་པོ་ལ་ ་སེགས་པར་ཁཁཁུལ་ བའི་ཤེས་པ་ནི་ཡིད་ 
ཤེས་ཡིན་བྱི། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
རིགས་པས་མི་འཐད་པ་ལ། དབང་པོ་ཁས་སྐྱེས་པར་བསྒྲབ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། 
དམིགས་བསལ་དུ་རབ་རིབ་ཅན་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་གཉིས་ 


གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དབང་པོ་ལས་མ་སྐྱེས་ 


ཏ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དབང་པོ་ ་ལས་བུང་ 


བའི་ སྒབ་ བྱེད་ལ་ནི་དབང་པོ་ ཕན་བྱེད་དྭ་ཡོད་ པ་དང་མེད་པའི་རྗེ་ 
མཆན་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སླུབ་བྱེད་དེ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་སྙང་ 


བའི་ཤེས་པ་འདེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཁཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་འགྲར་ན་ཡང་ 


ཟ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་ པར་གྱུར་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་རྣམས་དབང་ ཤེས་ཀྱི་རྟེན་ དྭ 
འཇོག་པའི་ཧྒུ་མཆན་ནི་དེ་ཅམ་ད་ཟད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཉིས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ 
ནི། ཡིད་ལས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེས་ 
ཁཁྲལ་བ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། ཡེད་ ཁསརྒྱེས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ ་ན་ནི་ཐག་པ་ཁ། སྦྲལ་ལ་སོགས་ ་པར་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


འཛིན་པའི་ཁྲཁལ་བ་ལྟར་དབང་ ་པོའི་རྣམ་པར་ཁགྲུར་བ་སྟེ། བསླད་པ་ཡོད་ཀུང་ཁྲོད་ལྡོག་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ད་དབང་པོའི་རྣམ་ པར་ཁགྲུར་བ་སྟེ་བསླད་པ་ཁོག་ཀུང་ཁྱོད་མི་ལྡོག་པར་ 


ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་རྟོག་མ་ཡིན་པ་དེ། 


་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་བ་འདེ་ནི་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མངོན་ 


་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་ད་ 
རབ་རིབ་ཅན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་པ་ ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཁཁལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་དྲག་པོ་ལས་ལོགས་ ་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་དེ། རབ་རིབ་ 
བཅས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་རྟེན་དབང་པོ་བསླད་པའི་ ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བར་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་ ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ ་སུམ་ཨིན་པ་དམིགས་ཀིས་བསལ་བ་དང་བཅས་པར་ བསྟན་པའི་ 
དོན་དུའོ་ཞེས་བུ་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལུང་དང་ཁགལ་བས་དགག་པ་ནི། 
གཞན་ ད་ཞེས་པ་ སྟེ། ཟླ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་ སྐྱེས་ ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་ ད་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྲིས་མེག་གི་དབང་པོ་དང་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་ 
པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ གྲུ་ཉིད་དྭ་གསུངས་པ་དང་ཁགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ ད་གསུངས་ 
ན། ཆོད་སྒྲུབ་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་འགོག་བའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུའམ། རྣམ་པ་གཞན་དྭ་ 
བའམ། མིག་ལ་སོགས་པའི རུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཉིད་ཟླ་བ་གཉིས་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྙང་ 
བའི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པ་བརྟག་པ་ལས་ཀྱང་། 
སྔོན་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ ཧུ ཀོ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། ། 
དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་སུལ་ནི། | 
དྲུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་པོ་བཞིན། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ ་མས་བསྡས་པ་ལས་ནི་མཛོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བའི་བཤད་པ་ 
མ་མཛད་དོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྙང་བཤད་ཟིན་ཏོ། | 

གཉིས་པ་མཛོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ། བྱ་ ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས། 
'བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ༩ཇིག་ཉེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་ 
པར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ཿ པའི་ ཆད་འབྲས། རེགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚད་ཁབྲས། རིགས་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དཔད་པའི་ཚད་འབྲགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་ ་འགོད་ 
པ། དེ་སྡེ་ བདན ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆད་མའི་འབྲབས་བུ་ཉིད་དྭ་འདོད།» ། 
ཆད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། | 
བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །གཟུགས་འཇིན་པའི་ ་མེག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཆན། བྲ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་ཚང་སྟེ། གཟུགས་འཇལ་བའི་བྱ་བ་དང་བཅས། བྱེད་པ་པོ་ ་གཟུགས་དང་འདྲ་བར་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་གིས་བསྒབ་བྲ་གཟུགས་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་། སྦྱེར་བའི་ཕྱིར།  དེ་ས་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དྭ་ ཚད་མ་དང་འབབས་བུ་དོན་གཞན་། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་མའེ་འབྲས་བུ་ཉིད་དྭ་འདོད་ཅིང་། - གཟུགས་ 


འཛིན་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་ཚད་ ་མ་ཉི 


དཔེར་ན་བུ་ཕའི་གཟུགས་དང་རྗེས་སུ་ 'མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བུས་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་འཇིག་ 
ཏེན་དཱ་བྲགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐྲ་སྙད་དུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆུལ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་རང་གི་ ་ཁབྲེལ་པ་ལས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ། འདེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་ དྭ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་ 
དཱ་གྲུར་པ་ནེ་མེད་ཀྱི། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་ ཅན་དྭ་སྐྱེས་པ་དང་། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བྱ་བ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་ དཱ་འདོགས་ པ་སྟེ། བྲ་བ་མེད་ 


པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཁབྲབས་བྱ་ཧུ་དང་ཆྗེས་སྲ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་རྒུའི་གཟུགས་འཇེན་ 


ཞེས་བརྗོད་དོ། །བྱ་བ་མེད་པར་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་འདེར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ས་ནི་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་དང་འདྲ་ 
བར་ སྐྱེས་ པ་ནི་སྦབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་རྟོགས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 


གཉིས་བསྟན་ཅིང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་པས་བྲ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉི་ 


སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། ཧྒས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་ 


རྒྱས་པར་བཤད་པ། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་* 


བསྡས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དྭ་རིགས་ཐིགས་ཀྱིས་ཤིན་ ༼ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་ 


དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདེར་གགས་པའི་ལས་ནི་གང་། བྱེད་པ་ 
ནི་ཇི་ལྟར། བྱ་བ་ནི་ཇི་ལ་བུ་ཞེ་ན། ལས་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ། དོན་དང་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་ནི་གཞལ་བྱ་དེ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཚད་མ་སྟེ། དེ་ཡང་དོན་དང་ 


འྲད་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གི་བྱ་བར་གུ་ 


ཁྲབས་བུ་ཡང་དོན་རིག་པ་དང་རང་རིག་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དོན་ནི་གཟུགས་ྒྲ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ 
བ་སྟེ། མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བར་ནེ་འདེ་ཉིད་ལ་གཟུགས་སོ། །སྒྲའ་ 
ན་གྲགས་ཤིང་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། ཡང་དག་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་ཕྱི་རོལ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་དེར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཀུན་མཐུན་ཅིང་། ཁོན་ཀྱང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གཏོད་ 
མཁན་གྱི་ཕྱི་དོན་ཞིག་འོག་ན་ཡོད་ཅེས་མདོ་སྡེ་པས་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་སིམ་གདང་བར་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ནང་ད་ཅི་རིགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ཉིད་དོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པ་ནི། སྔོ་སེར་དང་ གྲབ་ ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཞིང་། ཤེས་པ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


ལས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དོན་ད་བྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། འཛིན་པའི་ནམ་པ་ནི། གང་ལ་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་སྣང་ཞིང་ནང་ད་ 
དགའ་གདང་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་སྙེ། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ 
ཡུལ་ ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་ ་བདག་ཏུ་ སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ཀྱི། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་བཞིན་ ་ད་ལོངས་ 
སྤྱད་བྲར་གྲུར་པའི་དོན་དུ་ཞེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དོན་རིག་པའི་ཁབྲས་བུ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ལས་ཁོགས་སྲ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཙལ་ ་དྭ་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ 
་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དོན་རྟོགས་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
པ་དང་མཐན་པའི་ཆད་མཁི་ཁྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 


'ཞེན་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོག: 


་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་རེགས་པས་ 


རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕཱི་ 
རལ་བྱི་དོན་ད་མ་གྲུབ་སྟེ། རྫས་བྲ་ ་དད་དས་མཉམ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པའི་ 


དེ་མོང་བ་ཨང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་ཚྱོང་བར་གྲབ་པས་འང་རིག་པའི་ ཁྲབས་བུ་ 


དོན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས་ ་ལོགས་ས་བཞག་ཏྭ་ ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སེམ་ ་གདུང་ སོགས་སྭ་སྣང་ 
བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་འདེ་ཉིད་རྗེས་ཀྲི་རྟོག་པས་གཟུགས་སོགས་དོན་རྟོགས་པར་ཞེན་པའི་དབང་ 
ན་རིག་པར་བཞག་ལ། རིགས་པས་ ལེགས་པར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན། དེའི་ 


རིག་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་རང་གི་ཆར་གྲབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་རང་རིག་པ་ཡིན་པས། 


སློབ་དཔོན་གྲིས་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་དང་ 


གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སུ་སྣང་ 
པོའི་ཐད་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་དང་མཐུན་པར་དོན་རིག་པར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། འབྲས་རྟོག་ 
གཉིས་པའི་ཐྲད་ ་དྭ་རེགས་ པ་དབང་བཅཙན་པར་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་རང་རིག་པར་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ 

ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་འབགས་བུའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ཟེར་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་དང་མཐུན་པ་ 
དང་། རེགས་པས་དཔྱད་པའི་དབང་ གིས་ཁྲབས་བ་དོན་རིག་པ་ ་དང་རང་རིག་པ་གཉིས་ལས་ 
གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཧང་པོའི་དོན་རིག་དང་གཉིས་པའི་རང་རིག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གཟུགས་རྣམ་མྱོང་བའི་ཆ་ལས་ལོགས་ སྭ་བཞག་ཏྭ་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེའི་ ཕྱིར་ཇི་སྐད་ད། རྣམ་ 
ངེས་ལས། དོན་གནས་པ་ནི་རང་ རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རང་རིག་པ་ཡིན་ཀུང་ 
ཁབྲས་བུ་ལས་འདེ་ནེ་དོན་རིག་པར་བཉྟའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་གཞལ་བྲར་ 
བྱས་པ་ན་དོན་རྟོགས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་བྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་པས་ཐྲ་སུད་ 

རང་རིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཁབྲབས་ བུ་ཡིན་པས་ངེས་པའི་དོན་ 


གཅིག་ཕུ་འབྲས་བུ 


རིགས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེས་པ་དོན་དང་འྲད་བའི་དབང་གིས་ 


ཤེས་པ་ལ་དོན་རྟོགས་པ་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་གླཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་ 


མོུང་བ་ ཅམ་ལ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དོན་དེ་དང་དེ་རྟོགས་སོ་ཞེས་འཇིག་ 


ཏེན་དུ་ཐ་སད་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། གཟུགས་སོགས་སྭ་སྣང་བ་འདི་ 'ཨང་གཟུགས་སོགས་དངོས་ 
ཡིན་པར་མི་རིགས་ལ། གཟུགས་ ་སོགས་དང་ཁྲད་བ་མ་ཡིན་ ན་ཡཨང་གཟུགས་སོགས་སྭ་སྣང་བ་ 
འདི་རྟེགས་པས་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པར་ཐྭ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
སོགས་སྭ་སྣང་བ་ཁདེ་གཟུགས་སོགས་དང་འདྲ་བ་ཨིན་ན་ནི་འདི་རྟོགས་པས་གཟུགས་སོགས་ 

རྟེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐ་སྙད་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བུས་ཕ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ན་བུས་ཕའི་གཟུགས་འཇིན་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་འཇིག་ རྟེན་ 
ན་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ཇ་། །སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་དོན་རྟོགས་པའི་ 
བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་གྲགས་ཀྱི། རྒུ་མཆན་འདིའི་ཕྱིར་དོན་འདེ་དང་འདེ་རྟོགས་སོ་ཞེས་དོན་ ་རྟོགས་པའི་ 
ཧྲྭ་མཆན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གྲགས་ལ། ཧྲུ་མཚན་མེད་པར་དོན་རྟོགས་པའི་བྲ་བ་དང་ལྡན་པ་ 


ཡང་མི་འཐད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་རྟོགས་པ་ 


ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དོ་ཞེས་བཞག་པར་ཡང་ ་ནས་པ་མ་ ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་བི་གྲགས་པས་ གནད་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རྟོགས་པའི་ཐྭ་སྙད་ སྒྲབ་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མ་ 
རིགས་པས་འཐད་པ་འགའ་ཞིག་བཙལ་དགོས་ན། དེ་ཡང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ དོན་ དང་འྲད་བའི་ཆ་ 
ལས་གཞན་འཐད་པར་མ་གཟིགས་ནས། དེ་ཉིད་འཇིག་ཉེན་བྱི་གྲགས་པ་དང་མཐྲན་པ་རྣམ་པར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


བཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་དོ: 


རྟོགས་པའི་ཚད་མར་གསུངས་ ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ ་དྭ་གྱས་པ་ལས། 
ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ། 
ང་བོ་ལས་གཞན་མིན། ། 
་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། ¦ 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་རོ། །དེས་ན་དོན་དང་འྲད་བ་ཉིད་དོན་རོགས་བྱེད་གཞན་བྱིས་བར་ 
མ་ཆོད་པར་ སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གྱུ་མཚན་བྱིས་ཤེས་ པ་ལ་དོན་རྟོགས་པའི་ཐྲ་ 
འེ ཏེ།༈ ཤིག་པ་ 
ཿརོ། །འོ་ན་ཇི་ 


དོན་ 
རའ 
ན་གྱི་ 
ིཕྱིར་། 


1? 21 


སྙད་འཇུག་པའི་ཕྱེར་རོ། །རང་རིག་པ་ནི་དོན་དང་ཁད་བས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མ་ 


རང་མྱོང་བའི་ ཆ་ལས་གྲུབ་པས་ ་དོན་བྲིས་བྲས་པའི་ཁུད་པར་ལ་མི་བལྟོས་པའི་ཕྲི 
ལྟར་ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་ལ་དོན་ཁདྲ་བ་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་ཅེ་ན། ཕྲི་ 
རོལ་བྱི་དོན་ཡོད་ དྭ་ཆུག་མོད། ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྲི་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྲ་བ་ཁདེ་ནི་ ་མ་བརྟགས་ 
མ་དཔཔད་པའི་འཇིག་ཉེན་ྱི་ངོར་ཐ་སྙད་ཅམ་ཡིན་བྱི། ཅུང་ཟད་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་འཇིག་ 
རྟེན་པས་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་རྟོགས་པར་ཁདོད་པའི་ཤེས་པ་རང་ རིག་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་ཁའདས་ 


སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱི་ དོན་ལ་རང་རིག་པ་འབྲབས་བུར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ° ཇི་སླད་ད་ 


ཧྒྱས་པ་ལས། 
] 1 ད 
བྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། ! 
བདག་ཉིད་ཕྱིར། ! 
ཞེས་གསུངས་པའི་རི དེ་ལྟར་ན་ ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་རང་རིག་ 


ད གང་གིས་ན་རང་རིག་པ་བསྒྲབ་པར་མ་ ནུས་པའི་དོན་དང་ 
ཁྲད་བ་ཉིད་ཆད་མར་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱི་རོལ་གྲི་དོན་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་རིགས་པ་མ་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བྲོ་ཡོངས་ ་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྲིས་དེའི་བྱེད་པ་ཤེས་པ་རང་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 
དང་ཁྲད་བ་ཉིད་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་རིགས་པས་ ་འཐད་པའི་ 
དོན་ཉོགས་པའི་ཚད་མ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་རང་ཉིད་འདོད་མི་འདེད་ལ་ 


སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྐང་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་བྱི་གྲགས་པའི་ ཐ་སྙད་ཅམ་ད་ 


ཁས་བླངས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ 
གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱི་ རྟོག་པས་དོན་དེ་དང་དེར་ཞེན་ནས་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་པས་དེ་ཙམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྲེད་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ་རྒས་པ་ལས། 
དེ་ཆེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ! 
ཆད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། ། 
དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། ། 
འཛིན་བདག་བལྟོས་པར་བ་བ་ ་མིན། ཀཱ 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། ། 
ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། 
འདི་ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། | 

དེ ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


དེས་ན་འཇིག་ ཉེན་གཱི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ ཕྱིར་དྭ་ ཆད་འབྲས་ཀྲི་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་དང་ ་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི ་སྐད་དྭ་གྒས་པ་ལས། 
དཔེར་ན་འབྲས་བུ་གྱུ་རྣམས་ཀྱི། ¦ 
བདག་ཉིད་ཁྲད་ ་བར་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར། ། 
བུ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་། | 
འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཅེས་དང་། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གིས། །འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཧྒུ 
དང་། མདོའི་ཁགྲེལ་པ་ལས་ཀུང་། དཔེར་ ན་འབྲགས་བུ་གྒུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ལ་ གྱུའི་ 


གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗད་ཅེས་འཇིག་ཉེན་བྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་ཡང་དག་པར་ན་ཤེས་པ་ཀུན་རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཕྲི་རོལ་བྱི་དོན་མེད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་ 


ད ཕྲེ  ལ་ཆད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ཆེ་ཕྱི་ 
རོལ་བྲི་དོན་ ་ད་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་གདལ་བྱ་རྣམས་ ཐབས་དེས་རིམ་གྲིས་བྲེད་ནས་རང་རིག་པའི་ 
ཚུལ་འགོད་པར་བཞེད་ནས། ° རང་མི་བཞེད་ཀུང་གཞན་དག་གི་བློ་དང་མཐུན་པར་རྣམ་གཞག་ 
ཇི་སྐད་དྭ་རྒྱས་པ་ལས། 

དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་སྟོམས་ཅན། ། 
བླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཐགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། ། 
ཕྱི་རོལ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། ། 


མཛད་པ་ཙམ་སྟེ། 


ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པའི་དབང་ཕྲུག་རམ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་བྱི་རྣམ་གཞག་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏྭ་མཛད་པ་ནི་གདལ་བྱའི་ཟློ་དང་མཐྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
དྲང་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ཧྲི། རང་གི་ལུགས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ! 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པ། གཞན་ལུགས་ 
དགག དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ། རྣམ་པར་བཞག་ 
༩ཇེག་གྱི་བ་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། དེ་ཉིད་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ།  །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ནི་དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེ 


ར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


དེ་ནི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། 
བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེས་དེ། ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 
། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་འབྲས། ། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དེའི་སྒུབ་བྱེད། ༠༡ 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། བྱ་བ་གཅིག་སྒྲུབ་པར་ བྲེད་དོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། བྲ་བའམ་ལས་ ཀུན་ 


ནི་སྦྲབ་བྱེད་དག་ཏུ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ 
གྲུ གང་ལས་ནམ་པར་བཞག་བྱའི་འབྲབས་བུ་འཇོག་ནུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 


༢༧ ( ཐཌ ( ཤཾ༡ 


` བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་སོ་སོར་ཇེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བཞག་ 
[བེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། 

དེ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཙམ་དུ་ནི། ། 

འད་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི། ! 

གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ། 


རྣམ་འབྱེད་དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཨིན། ༣༠༢ | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ནྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་གྱུ་འབྲས་དེ་ཡང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐ་ཧཱད་དྭ་ 


'རྟེགས་པར་ ་འཇོག་ནུས་ 


་ལ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རིག་པ་ཙམ་དུ་ནི་གྲུབ་ཀྱང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་གང་རང་གི་ ་ལས་སམ་་བ་བ་ནི་སོ་སོ་ལ་གཟུགས་སོགས་དོན་ རྟོགས་པའི་ སྒྲབ་ 
བྱེད་དྭ་རྣམ་པར་འཇེག་ཅིང་འབྱེད་ནུས་པ་དང་། དེ་ལར་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བཞག་པས་གཟུགས་སོགས་ 
དོན་ནྟོགས་པར་གོ་ནུས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འབུར་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྲིར་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་ རེགས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཉིད་གྲུར་མིན་རྒྱུ་དག་ལ། ། 
ཐྲ་དད་ཡོད་ཀུང་ཐྭ་དད་ཀྱི།9 ] 


? ཚད་མ་གྲུབ་ཊིཀ ཀྱང་། 
289 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་ངས་བྱེད་མེན། ཤཿ ཌི 
ཅེས་སློས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དོན་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ད་གུར་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒུ་མིག་ 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། གྲཟུགས་ སོགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཐྲ་ ་དད་པར་བསྐེད་ ་པའི་ནས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་དད་ཀྱི་ལས་སམ་ཡུལ་ 
སཾ་སཾ་ལ་རིག་ཙམ་ ད་འཇུག་པ་དང་མི་འཇུག་པ་ཐ་དད་མེད་པར་རིག་ཙམ་ ་ད་མི་འཇུག་པ་འདི་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཅོགས་ཐ་དད་པར་ནེ་ངེས་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་བྲེ་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་པར་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧྒྱན་ལས་ནི། སྐྱེས་པའམ་རྟོགས་པས་ཚད་མར་འཇོག །དང་ 


པོ་མི་རིགས་ཏེ། འྲབས་བུ་ཤེས་རིག་ཉག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའང་ 


མི་རིགས་ཏེ། དོན་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ལས་ 
ངེས་ ་པར་གྲབ་ བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཕྱིར་འདི་བདག་བྲ་དད་པ། ། 
གང་ལས་འདི་འདིའི་རྟོགས་པ་ཞེས། ། 
བྱེད་པ་ཨི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ། ། 
དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཅན་དྭ་གྲུབ། མཐུང་ཁར་། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ལས་ སོ་སའི་སླབ་བྱེད་སོ་སོར་ཇེས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ 
འདིའི་བདག་ཉིད་ད་གུར་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ཤར་བ་གང་ལས་ཆོས་ཅན། ལས་སམ་ བྱ་བ་སོ་ 


སོར་ངེས་པ་དེ་དང་། 


ར་ངེས་པ་ཅན་ ་ད་ གྲབ་སྟེ། ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་ཁདི་ 
དང་སེར་པོ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ 
པའོ་ཞེས་པའི་ཐྭ་སད་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཅི་ 


དང་སེར་པོ་འདིའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བའི་མཚན་གྱིས་སྔོ 


་མིག་སོགས་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པར་ངེས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


རྣམ་ཞགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། ] 
འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ། ། 
དོན་བྱི་ཛོ་ཐོ་ལས་གཞན་མེན། 1 ་ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞེག་ 
གིས་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་འབྲས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཐ་དད་པར་ 
ནུས་ན་ཡང་དོན་རྟོགས་བ་དད་པར་ཇེས་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཚོགས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་ 
དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ ་ཅན་ད་ བྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནེ་དོན་གྲི་ངོ་བོ་ཁདྲ་བའམ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་ 


གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་དོན་དང་ཁྲད་ ་བར་སྐྱེས་ པའམ་ཤེས་པ་ལ་དོན་ 
བྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཉིད་ཁབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་འཇེག་བྱེད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཾ 
དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
སྦྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ ཏེ། ཁྲབས་བུ་དོན་རྟོགས་སྭ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་གྲི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་ 
གྲུ་མཚན་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཇཛེན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
རྟེན་བྱི་ཐྭ་སྙད་དྭ་གཞལ་བྱ་གཟུགས་རྟེགས་པར་འཇེག་པའི་འཇེག་བྱེད་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་དེ། 
གཞལ་བྱ་གཟུགས་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅམ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་ 
མཐོང་ངོ་། །ཏོགས་སོ་ཞེས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གསུམ་པ་དེ་ཉིད་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། 


སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། ! 
དེ་ལས་དང་འབྲེལ་མི་ཁགྲུབ་བོ། ༣༠༦ ། 
དེ་ཨང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 


291 


ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཅྱ་མཚོ། 


དེས་ན་འབྲབས་བུ་དོན་གཞན་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། - དོན་ནྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དོན་བྲི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་དོན་རྟོགས་ལས་རྫས་ 
གཞན་ཡིན་ན་ཛྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དེ་ནེ་སྔོན་འཛིན་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་སམ། བྱ་བ་སྔོན་པོ་དང་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྲི་འབྲེལ་བ་མི་ ་འགྲུབ་པས་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་ ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ དེས་ན་ཁྲབས་བུ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེ་སྔོན་པོའི་ རྣམ་ 
པར་ཤར་བ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་མ་རྟོགས་པར་འབུར་ 
ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཤར་བའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཨི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། ། 
དོན་ཉོགས་པ་ཨི་བདག་ཉིད་ཀྱི། ˆ ༣༠༧ ། 
བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་ནི། ། 
| 
! 
! 
! 
! 
¦ 


བྱེད་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་། 
བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར། ༢༠ 
དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི། 
བདག་ཉིད་འད་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
བྱ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
འཇིག་རྟེན་། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མེག་ཤེས་ཀྱི་སྔོ 
དོན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་བདབ་ཉིད་ཀྱི་ཐྲ་སཱད་བྱེད་པས་བྱེད་པ་པོ་རང་གི་ལས་སྔོན་པོ་ལ་ནི་རྟོགས 
པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བྱར་སྣང་སྟེ། སྔོན་འཇིན་མིག་ཤེས་བདག་ཉིད་སྔོན་པོར་རྟོགས་པར་ 
བྲེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་སྔོན་པོ། རྣམ་པ་ཤར་བ་དེའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ དེར་ཁཇིག་རྟེན་གྲི་ 


བེ་ཡི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ་ལ་ 


ཐྲ་སྙད་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འྲས་བུ་བུའི་གཟུགས་དེ་ྱ་ཕ་མ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་བདག་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན། བྱ་བ་བུའི་གཟུགས་ཝའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
ལ་འཇིག་ཉེན་ན་བུས་རྒུ་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་ཐྭ་སྙད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞུང་འདེ་ནེ་དོན་ 
དྭ་སྣང་བའི་མེག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཨང་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་དོན་དང་འད་བར་སྐེས་ཕའམ། དོན་བྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅམ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་རྟོགས་པར་ 


གྲགས་པས་མ་བཉགས་མ་དཔྱད་ 


བྱས་པར་གསུངས་པས། ཁབྲས་བུའི་རྟོག་པ་དང་པོ་འདེ་མདོ་སྡེ་པའི་བྲ ་མ་ཡིན་པའི་ཆད་ 
ཁྲབས་སྭ་འདོད་པ་ནི་རིགས་པའི་དབང་ ཕྱུག་རྣམ་པ་ ་གཉིས་ཀི་དགོངས་པ་ཁས་ཕྲི་རོལ་ཏ་གར་པ་ 

སྟེ།  མདོ་སེམས་དྲབ་མ་པ་གསུམ་ཅར་བྱེས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ཇོར་ 'འཇིག་ རྟེན་གྱི་ 
བྲགས་པ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རེ། ཁ་ཅེག །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཇིན་པ་ 
དེ། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་སྭ་བཅད་པ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པོ་འདེ་ཚད་ཁྲབས་དང་པོའི་ཞར་ བུང་ ་ཡིན་ 
གྱེ གཞུང་དཀྲུས་མ་མ་ཡིན་བྱི། དོན་རྟོགས་ཁས་ལེན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 


ཆད་ཁབྲས་དང་པོའི་གཞུང་གི་བརྗོད་བྲའི་བཞགས་ཚུལ་མ་ཤེས་པས་ནོངས་ཏེ། ཚད་འབྲས་དང་ 


པོའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ནི།  ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་དྭ་མཛོན་པར་ཞེན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྡང་ཚྭལ་ 


གཏན་ལ་ཐབ་ནས་གནས་ཚུལ་དང་མི་མཐན་པར་ཤེས་པ་ན་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 


རེམ་གྲེས་ལྡོག་པའི་ཐབས་སྟོན་པས་གཞང་འདེ་ནི་ཚད་ཁབྲས་དང་པོའི་སྙིང་པོ་དང་ 


ཞེས་ཁ་བོ་སྨའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་ 

མདོར་བསྟན། གནོད་བྱེད་སོ་སོར་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་། ། 
ཏུད་པར་བྱི་ནི་བློ་དེ་དག ། 
བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། | 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ། ཌ༡6› > 3 
བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་ནྣམས། ། 
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ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་། ། 
ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་གང་དེ། ཀཱ 
དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད། ༢༡༡ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ རྣམ་པར་ཤར་བ་བོར་ནས་ཁས་ ་སོཾ་སོར་རྣམ་པར་འབྱེད་མི་ནཱས་ 


པ་དེའི་ཕྱིར། པ་པས་དང་པོར་དོན་མཐོང་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། ཧྱལ་ 


སྤོགས་པས་དབང་ པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མ་དང་། བྱེ་བྲག་པས་དབང་ 'དོན་འབྲེལ་བ་དང་། 
རེགས་པ་ ཅན་པས་སྤྱི་ ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཚད་མཁོ་ ཞེས་འདོད་དོ། །སྤྱོད་པ་ བ་ལ་སོགས་པས་ 
འདོད་པའི་ཚད་མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་ རྟོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་མི་འདོད་དོ། །ཅིའི་ 
ཞི་ན། ཁྱོད་དང་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་རྫས་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་ཚེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ 
དད་པ་རྒྱུ་དབང་སོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕན་པ་ཉེ་བར་ སྦྱོར་བས་རྫས་ཐྲ་ 
དད་པ་ཨིན་ལ། དེ་ལར་ན་ཡང་དོན་ྟོགས་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་མིན་ཏེ། ཐ་མར་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་ 
དཱ་འབྱད་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྱེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་རྟོགས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དམ་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་། ་གནོད་བྱེད་སོ་ ་སོར་བརྗོད་' ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་ཿ བཤད་པ་ལ། ཧྱལ་ 
ཕྲོགས་པའི་འདོད་པ་དགག སྤྱོད་པ་བའི་འདོད་པ་དགག རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག བྲེ་ 
བྲག་པའི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


། 
འདི་འྲད་དབང་པོ་ལ་ཡོད་མིན། ། 
དེ་ཐ་དདྭ་ཀུང་ཐ་དད་མེད། ། 
འདི་འདི་ཞེས་བྱ་གང་དེ་ལས། ༣༡༣ | 
ཞེས་སློས་ཏེ། གང་གི་ཕྱེར་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀན་བྱི་ 
མཆུངས་པའི་རྒྱུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སེར་བྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ ་ཐ་དད་དྭ་འབྱེད་ནས་པ་འདི་ 
ཁད་བ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་ པ་མིན་ཏེ། སྔོ་སེར་ དེ་ཐ་དད་དཱ་ ་ཡོད་ཀུང་དབང་པོ་ 
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གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ ་དྭ་ཤར་ བ་མེད་པས་འདི་སྔོན་པོ་དང་། ཁདི་སེར་ པོའ་ཞེས་བྱ་བར་ཐྲ་ 

།ས མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པ་བའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
འདིས་ནི་ལག་མ་བཤད་པ་ཡིན། ! 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཝག་མ་དང་པོར་ ་དོན་ 


མཐོང་བའི་རྟཾག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་རྟོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྲི་ཚད་མར་འདོད་པ་ལའང་དགག་པ་བཤད་ 


མ་པ་ཤར་བ་མེད་པར་དོན་མཐོང་བར་ ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གསམ་པ་ 

རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
དེ་དངས་མེད་ན་ཁུད་པར་གྱི། ། 
བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་འབྲུར་ཏེ། ། 
བློ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། (¿ ་ 

་ཡང་ཆས་ཅན། ཁུད་པར་ཅན་གྭི་བློ་ཁས་ཐ་དད་ 


མེད་པར་ ་འགྲུར་ཏེ། དོན་དེའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ཤར་བ་མེད་ པའི་ཕྲིར་ན། བློ་གཞན་ཁུད་པར་ 
ཅན་བྱི་བོ་དག་ཀུང་སྔ་མ་དེ་བཞིན་དུ་ཁུད་པར་བྱི་ཟློ་དང་ཐྭ་དད་མེད་པར་འགྲུར་རོ། །དེས་ན་བྱ་ 
བྱེད་གཅིག་ཏྭ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས། ླ 
ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་པ་དང་ནི་དེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་གཉིས་ཡུལ་ཛས་ཐ་དད་ལ་འཇངག་པའང་མི་འདོད་དོ། །དཔེར་ན་པ་ལ་ཤ་ལ་སྟ་རེ་ཞུགས 


པས་ནུ་གྲོ་དྷ་ཆད་པར་མི་ ་འབྲུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་དོན་གཅིག་ལ་རིམ་ཅན་ ཧྭ 
འཇུག་པའི་ཆད་འབྲས་། 
དོན་གཅིག་ཡིན་ན་ 
རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པར་ འགྲུར།  ' ༣༡༤ 
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བློ་ནི་གཅིག་ཅར་འབྲུང་ཁགྲུར་ན། ། 
བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་ བྲེད་མེད་པར་ཁགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁུད་པར་དང་ཁྲད་པར་ཅན་གྱི་ཚད་ཁབྲས་ཆོས་ཅན། སྔར་ཁུད་པར་བྲིས་ 
ཆད་མས་གཞལ་ཞིང་ཕྱིས་ཁུད་པར་ཅན་གྲི་ཚད་མས་འཇལ་བའི་སྔ་ཕྱེ་གཉིས་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
འཇུག་ཡུལ་དོན་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  གཟུང་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱི 
རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་གཅིག་ཅར་འབུང་བར་ཁགྲུར་ལ། དེ་ལར་ཟློ་གཉིས་ནི་གཅིག་ཅར་ 
ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཁབྲུར་རོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་ཁགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །ཁྲེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ནྣམ་བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།- ། 
ཆ་དག་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་བཞག ཏ༡/༩༡ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་བི་རྣམ་ པ་ཤར་ བ་དང་། ས་ཀི་ཚད་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁད་པར་ 
དང་ཁུད་པར་ཅན་གྲི་ཚད་འབྲས་ལ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
དང་། དོན་རྟོགས་གཉིས་པོ་དེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་ད་འབྲུང་བ་མིན་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ཆ་ 
དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དྭ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ནི། ངེ 


བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་། 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་ ་འགྲུར་བའི། 


] 
] 
ངེས་པ་དེ་ར་ནི་མི་འགྲུར་ཏེ། ། 
འབྲེལ་བྲ་བེ་བག་མེད་ཕྱིར་རོ། ༣༡༦ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་དེ་དོན་བྱི་དུལ་རྫས་ཐམས་ 
ཅད་དང་། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་ཕྲད་པས་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྟེང་གི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


་ན་དོན་ཉོགས་ཀྱི་སྒྲུབབྱེད་མེད་པར་འབུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཐ་དད་མེད་ཀུང་གང་ལས། ། 
ཐ་དད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད། ། 
འདས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས། ། 
མེད་ན་དེ་ཡང་བཞག་མེད་ཕྱིར། ༡༡༧༥ ༠༩༡ 


རྟོགས་བྲ་དད་དྭ་འཇོག་ནུས་པ་ 
དེ་དོན་རྟོགས་འདེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ ཉིད་དྭ་བཤད་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་ 
ཞདས་བུས་པ་ལས་ནེ་དོན་རྟོགས་འཇུག་ནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེའི་དངོས་པོའི་ནམ་པ་ཤར་བ 
མེད་ན་དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འདུས་བྲས་པ་ལས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ཡང་བཞག་ཏྭ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར། ། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་བྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡང་ ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། བསྒབ་བྱ་དང་སྒབ་བྱེད་གཅིག་ ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་རིགས་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། བཤད་པ། ་ 


མི་བདེན་ཏེ། ! 
ཆས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་ཕྱིར། ། 
དངོས་སྲ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། ༣:ན༠༡༡༩། 
བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག ། 


297 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས། ། 
ཐ་དད་ཁདས་ པའི་དངོས་ནྣམས་ལ། ། 
སྒོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱེར་རོ། ༣༡༩  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་བྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་དོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། རྟོག་ངོར་གཅིག་ཏྭ་མི་ 
བདེན་ཏེ། ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དངོས་སྭ་ཐ་དད་མེད་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་ ་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་ ་བ་དང་ སྒྲབ་པར་བྱེད་ པའི་ཐ་སད་ 
དག་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པ་ དེ་ལར་རྣམ་ པར་གནས་པ་ཡེན་ ་ཏེ། ངོ་ཐོ་གཅིག་ 
ན་རྟེགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་པར་ ་འདོད་པའི་དོན་འྲད་བའི་དངོས་པོ་ 


རྣམས་ལཁང་དོན་རྟོགས་པར་ སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་བླང་དོར་ལ་ཁཇུག་ 
པའི་ཕྲིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ ཅུང་ཟད་བསྡས་ ཏེ་བཤད་པ་ལ་རང་གི་ 

ལུགས་བཞག གཞན་བྱི་འདོད་པ་དགག དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཚད་མ་ཇོས་ 
བཟུང་། དེའི་གྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཚད་མ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚད་མ་ སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། མཛོན་སུམ་གྲི་ཇོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ 
ནས་ཡང་ཆད་མ་ལས་འབྲབས་བ་ཐ་དད་པར་དོགས་ནས་དོན་སྣང་གི་ཚད་མ་ཁདེའི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཡིན་ཅེས་དེས་ན། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པའི་ཐྭ་སྙད་བསྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ 
པ་མཐོང་བ་ལ་ 


པོ་མཐོང་བར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞན་ ་པའི་སྒབ་བྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དོན་རྟོགས་པ་ 


ས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཚད་ 


མ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་འགྲུཚ ་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གང་ལས་ཆོས་ཅན། ཆད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བར་ཆད་པ་མེད་པར་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་འདིའི་ཐྲ་སྙད་དེ་ཉིད་འབྲུབ་པའི་སྒབ་ 


བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་དེའི་གྱུ་མཚན་ལ། རྩ་བས་མདོ་ར་བསྟན། འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ 


༡ ཧྱ་དཔེར། 
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ལྤེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དོན་ཁྲད་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མར་བཞག་པ་ 
དེ་ལ་དོན་རྟོགས་འདེའི་ཡུལ་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ནི་དོན་བྱི་རཇ་ 
བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་ཤར་བ་མིན་པ་གཞན་ ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞལ་བྲ་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྲེད་དམ་ 
སླུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། | 
གཉིས་པ་ ་འབྲེལ་པས་ཐྱས་པར་བཤད་པ་ལ། བསྒབ་ [སྒུབ་བྱེད་ཀྲི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན། བསྒབ་ 
ང་མ་ངེས་ པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད། དེ་དག་གིས་ ་གྲབ་ པའི་ 
དོན་བྲསས་ཏེ་བསྟན། དེ་ལ་ཆྩོད་པ་སྤང་། དེ་ལྟར་ཐྲ་སྙད་དྭ་བཞག་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ 
བཞག་ཏུ་མེད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གང་གི་ 
་དེ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། སྒབ་བྱེད་ཐྲམས་ཅད་བསྒྲབ་ 
བཿ དེ་ལར་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་དགོག' 
དང་། བྱ་བ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ལ་སྒབ་ 


བྱ་དང་སྒབ་བྱེད་སོ་སོར་ཇེས་པའི་ཚུལ། སོ་སོར་མ་ 


ར་བསྒབ་པར་བྲ་ 


པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་སྒྲབ་ ་པར་བྱེད་པ་ནེ་མ་ཡིན་ 


པའི་དོན་བསསྒྲབ་པ་ལ་འབད་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ 


་དགོས་པའི་དོན་ནམ་ཡང་བསྒྲབ་ 


ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །འོན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ཨང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒབ་ 


བསྒྲབ་བྱ་གང་འགྲུབ་པར་འགྲུར་ བ་དེ་ སྒྲབ་ བྱེད་ད་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒབ་ བྱ་སྒབ་ 
བྱེད་སཾ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ཉམས་སྲ་མོང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡང་ དོན་ 
རྟོགས་པའི་སྒབ་ བྱེད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ཁ་ཉམས་ སྭ་མོང་བ་ 


གས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ (སྐྱེས་ 


ཤེས་པ་ནི་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཁས་སོ་སོའི་བྱ་བ་སོ་ སོར་བསྒྲབ་ ནས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔེ་སེར་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་གིས་སྔོ་སེར་སོགས་འདི་ནི་ཁའདིའོ་ ཞེས་ ་ལས་སོ་སོ་ལ་བྱ་བ་སོ་སོར་ 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དེའི་བདག་ ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ 
ལ་སྐྱོན་བརྗེད་ ་པ་ནི། དེའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སྔོ་སེར་སོགས་ལས་སོ་སོར་ ་འབྱེད་ 
པ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་སྟེ་ ་འབྲེལ་བ་དང་། ལ་སོགས་པ་ཡིད་བྱེད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དེ་གྲྭ་ ཧྲུ་རྣམས་ལ་དེ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒབ་བྱེད་མེད་དེ། སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་བྲེ [་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཁབྱེད་པ་ 
ཟཉ གསམ་སེཊ་ཨ་ཞྲུབ་ ༡༡སས ཉན ཉད ཚི་ 
པ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ཤར་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ 
བྲག་སཾ་སོ་ཉིད་ད་ངེས་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སེར་སོགས་ལས་ 


མེད་པའི་ཕྲི་ 


ར་འབྱེད་ 
པའི་བེད་པ་ཕོཝྔ་སེར་བྱེ་ནྣམ་པ་ཐྲ་དད་དུ་ཤར་བ་དེ་ཉིད་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་སྔོ་སེར་སོགས་ཐ་ 

དད་པར་རྟོགས་པ། ༈མཆཚན་ཅན་ཏེ་རྒྱ་ 'ཡིན་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཆོས་( ་མཆོག་ གིས་སོ། །སློབ་ཿ ་དཔོན་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོས། སོགས་པའི་སྒ་ནི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་གཟུང་ཇོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདི་སཱམ་ད་ སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་ 


དབང་པོ་ནེ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེའི་ཁུད་པར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 


ད་བང་པེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་མོདང་སེཁ་གཚོམ་ཉ།ས༦ དད ད་ཡིག 


ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ ་རྣམ་པ་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པའི་ཁུད་ 
པར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་སོགས་དོན་རྟོགས་ཐ་ དད་པའི་ སྦྲབ བྱེད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྔོ་སེར་ཐྲ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དེའི་ཡན་ཞག་སྔོ་སེར་བྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པས་སྔོ་སེར་ 
སོགས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱི 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐཱན་མོང་གི ་གི་ ཧྱུ་ཡིན་ ་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་འདིའི་བད། 

པ་གང་ལས་སྔོན་པོ་འདིའི་རྟོགས་པ་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བྲ་ཨིན་ ་ཞེས་ཁྲད་བའི་དོན་ 


་པ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །ཨ་ཐང་ཞ༡ཉ།༤8་ 


གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་སྔོན་པོ་འདི་ཁོ་ནའི་ལས་ལ་རྗེས་ཀྱི་ ་རྟོགས་པས་སྦྲེལ་ནས་ཇེས་པ་ 


འདིར་འབྲུར་བའི་ 


འི་ནྣམ་པ་དེ་ནི་སྔེན་པོ་འདྲ་བ་ལས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སམ་དཱ་སྔོ: ཕའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྔོན་པོར་ཞེན་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦེལ་བས་འབྲེལ་བ་ཡིན་ད་ཆུག་ཀྱང་སྔོན་པོའི་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་དང་ཁདྲ་བས་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་ཤེ་ན། ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་ 
པོ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དོན་སྔེན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ནི་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་ལས་རྗེས་ཀྱི་ 

རྟོག་པས་འདེ་ནི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་གཟུང་བ་ལས་ཡེན་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འདི་དོན་སྔོན་པོ་དང་འདྲ 
བ་ལས་གཞན་མི་འདྲ་བ་ལ་ནི་སྔོན་པོར་འཛིན་པ་སྲེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྩོད་པ་སྤང་ 
བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དབང་པོ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལས་དོན་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 
བའི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། དབང་པོ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ སྒབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་བ་དང་མི་ གསལ་བ་ཉིད་དང ། ཡུལ་དང་གོམས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉེ་བ་དང་རེང་བ་དང་ཞེས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་བྲེ་བྲག་གིས་ 


དབང་ 


ས་པ་ཡུལ་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཀྱང་དབང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་ཏོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དཱ་བཤད་ 
ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་ བྱེད་པ་པོ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་དེ་ལ་དོན་འདིའི་ རྟོགས་པ་འདེའོ་ 


ལྟར་དོན་དང་ཤེས་པ་ཡུལ་ཡུལ་ 


ཞེས་ལས་དང་བྱེད་པའི་ཁབྲེལ་བ་ཉེ་ བར་ཁགྲུབ་པའི་ ༈་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་དང་ཡེ་ 
ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་པར་ སྨྲ་བ་དག་ན་ རེ། དོན་གིས་ བསྐྱེད་ 
པར་བྱས་པའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་ 
ཁདིར་ཁགྲུར་བ་ཡིན་བྱེ། དོན་དང་འདྲ་བའམ་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ནེ་དོན་དུ་སྙང་བ་འདི་ནི་ཕྱི་རེལ་ཨིན་ལ། འདེ་ལས་གཞན་དོན་ཉམས་ 
བར་ཡོད་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མི་སྟོན་ཏེ་བསྟན་པར་ བྲོས་ཤེག གལ་ ཏེ་དོན་ད་ སྣང་བ་ 
ལས་གཞན་པའི་དོན་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ ་ནས་པར་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞི་ན། ༩དེ་བདག་ཉིད་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་འདེ་བདག་ཉིད་ 
བསྟན་པར་མི་ནས་ཤིང་། ངེས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པས་སྔོན་པོ། 


ས་པ་འདེ་ནི་སྔོན་པོ་འདེའི་ 
ཡིན་གྲི། གཞན་སེར་པོའི་ཁདི་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོའི་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


འཇཾག་པར་ བྱེད་པ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚར་དུ་བརྩི་ ་བའི་གནས་ཏེ་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནི་བསིང་ཆིག་སྟེ་གཞན་བྱིས་བཞག་པ་འགོག་པའོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་ 
སོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ད་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་མིན་ 
ན་ཡང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། ། 
སྒྲུབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད། ། 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡིན་ན། | 
དེ་ཨི་ལས་དང་འབྲེལ་མི་ ་འགྲུབ། ། 
དེ་ཨང་དེ་ཨི་བདག་ཉིད་ཡིན། ། 
དེས་ན་ཁྲབས་བུ་དོན་གཞན་མིན། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། _ དང་གི་ཕྱིར་དོན་འད་བ་ལས་གཞན་དོན་དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་རང་གི་གཞལ་བྱ་རྟོགས 
པར་ འཇོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ནི་འཇ་ གི་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུར་སྙང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཞི ་ཨིན་ནོ། | 
དེ་ ལྟར་མ་ ་ཡིན་ཿ པར་དན་། ་རྟོགས་: པར་ཁའཇོག་ ་པའི་། ་འཇཾག་༔ བྱེད་ ་དམ་ གླུབ་ 'པར་ ཤྱེད་ པ་ དོན་ ་འདྲ་ཿ ་བའི་ 
ཤེས་སཡས་ལི་ཚོ་དུ་་དབ་ ནོགས གཞན་འ དོན་སང་གི་ཤེས་པ་དེའི་ 
ལས་ཡུལ་དང་། ཡུལ་ཅན་། གི་། ་འབྲེལ་ ་བ་མི་ ༡ཊྭགུབ་ པར་། ཇི ལམ ་ལ། 


གས་པར་རྣམ་པར་ 


ཤར་བ་ལ་འདེ་ནི་སྔོན་པོའོ་ཞེས་དང་། སེར་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ 'འདི་ནི་སེར་པོའོ་ཞེས་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དོན་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ་འབྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཡང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྦྲབ་བྱེད་དོན་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་དོན་རྟོགས་པ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པར་ཇེས་ན། ཚད་ཆམ་དོན་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེ་འབྲས་བུ་དོན་ 
རྟགས་ཀྱི་ཐྭ་སད་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་གསུང་ས་སོ། །དྭག་པ 
དེ་ལྟར་བྲ་སད་ད་བཞག་པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བཞག་ཏྭ་མེད་པ་ནི། དེ་ཡི་ཞེས་པ་ལ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


སོགས་པ་སྟེ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དེའི་བདག་ཉིད་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ 
གནས་ཚུལ་ལ་དོན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཀུང་སང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐྭ་སྟད་དྭ་དོན་རྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ཡུལ་ལ་ནེ་རྟོགས་པའི་བྲ་བ་དང་། རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ 


བྱེད་པ་ཕོ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྒང་སྟེ། རང་ཉིད་རང་ལ 
བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ ་ཡང་དོན་དུ་ སྣང་བ་ཉིད་ལ་ཆྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཕྱི་རོ: 
གིས་འཇིག་ཉེན་ན་ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེར་ཐྲ་སྙད་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཇིག་རེན་གྲི་ 
རྣང་ཚུལ་བསྟན་པའི་བར་སྐབས་སུ་གནས་ཚུལ་བྱི་དོན་སྟོན་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྔ་ན་ 
མེད་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ ཕྱིར་བར་སྐབས་ ་བར་མ་དོར་འཕྲོས་པའི་ ཚིགས་སྭ་བཅད་པའོ་ 'ཞེས་ཆས་ 
མཆོག་གིས་སོ། ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་ཞར་བུང་ཡིན་བྱི། དཀུས་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རྟོགས་ཁས་ལེན་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་འདིས་ནི་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ 
ཚུལ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་མཛོན་ པར་ཞེན་པའི་ སྐེ ་བོ་རྣམས་གནས་ཚུལ་ལ་ ་འགོད་པར་ 
བཞེད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་རྟོགས་ཞལ་བྲིས་བཞེས་པ་ ལྟར་མཛད་པ་ཡང་གཞན་ངོར་ 
ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་འདྲ་བ་དང་ དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་གནས་སྐབས་ 
སུ་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ་ལྟར་མཛད་ནས། དེ་ཡང་ ་ཁོག་ནས་འགོག་པར་མཛད་པའི་ཕྲིར། འདི་ནི 
གདུལ་བྱ་ལམ་ལ་རེམ་བྱིས་ཁྲིད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གི་འདོད་པ་དགག་ 
པ་ལ། སྤྱིར་དགག་པ། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིས་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཚད་ 
མ་དང་འབབས་བུ་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་བསླྲུབ་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ཧྒྱལ་སྤོགས་ 
པས་དབང་པོ་གཟཟུགས་ཅན་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། བྲེ་བག་པས་དབང་པོ་དོན་དང་ཕྲད་པ་ 
ཆད་མར་འདོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བས་དོན་ལ་ལྟ་བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ ཆད་མར་འདོད་པ་དང་། 
རིགས་པ་ཅན་པས་ སྤྱི་སོགས་ ཁྱུད་པར་བྲི་ཤེས་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་ ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལ་ ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་སྔོན་པོ་ དང་སེར་པོ་ལ་སེགས་པཁི་ཁས་སོ་སོ་ལ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྲི་འབྲེལ་བ་མི་ ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ ་ལྟར་དོན་དང་འབྲེལ་བར་བྲེད་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞང་གྲ་མ་ཚེ། 


་ཞེས་པར་དཔྱད་ཟིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་འདིར་དཔོད་པར་མཛད་ཅེ་ 
ན། ཝར་ནི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དབང་ 
ན་གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཐཱན་མོང་བ་ཉིད་དང་། ཁད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་བྱི་ཤེས་པ་དག་ཀུང་མི་ 
འགྲུབ་པ་དང་།  ཁཆད་པར་ཁགྲུར་ ་བའི་ཉེས་པ་གཞན་ ་ད་ཡང་ཁགྲུར་ན་ ་ནི་དོན་རྟོགས་ལས་དོན་ 


བྲག་དོན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ཐཱན་མོང་བ་ཡིན་ནམ་མ་ 


ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་དོན་ ་རྟོགས་ཀྱི་སྒབ་ ཉད་མ་ཡིན་ཁ། དེ་ལྟར་ 


གཞན་པའི་དབང་སོགས་ཀུང་ཅེ་ཞིག་ལྟར་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཨིན་ཅེས་བྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 


ཟླས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དབང་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ 


གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དོན་ རྟོགས་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་པོ་དབང་སོགས་བྲ་ དད་བསྒབ་པར་བྱ་ བ་དོན་རྟོགས་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་ 

ཟ [་བྲག་ཐྲ་དད་ད་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྔོ་སེར་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་ ་ད་ཤར་བ་འདེ་ཉིད་ཨིན་པས་སྔོ་སེ 


སྟྱོར་བ་ཡིན་ན་ཡང་། ཐ་མར་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་ལས་ 


སོ་སོའི 


རྟོགས་པ་སླབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀུང་ 
དབང་པོ་སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་འདི་ནི་སྔོན་པོ་དང་འདི་ནི་སེར་པོའོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ 


ཁབྱེད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་ཁདིའི་བྱེ་བྲག་ ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྔོ་ 


གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ཁ། དབང་པོ་ཚད་མར་འདོད་པ་ ་དགག དོན་ལ་བལྟ་བ་ཚད་ 
མར་འདོད་པ་དགག ཁད་པ་ 


ཕྲད་པ་ཆད་མར་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །ད' 


བྱེད་པ་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དབ: 


སོགས་པ་ཡོད་ཀུང་། ཇི 


ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཨིན་ཅེ་ན། དབང་པོ་ནི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་པོ་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


སིར་ཕྱི་བྱ་བྲག་གི་ཐྲ་དད་དུ་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རྔོན་པོ་དང་སེར་ཕོ་ལ་སོགས་པར་སྙང་བའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླན་མོང་གི་ཧུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་ལ་བལ་བ་ཆད་མར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དང་ པོར་དོན་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ ་ནས་དོན་ཐོབ་པའི་ཤེས་པའི་ 
མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། ཕི་མ་ཕྱི་མ་ནི་ཁབྲས་བུའོ་ཞེས་ 


ཟེ 


་རོ། །དོན་ཁ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ལ་བལ་བའི་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་དེའི་རང་བཞིན་ནམ་རམ་པར་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཉར་ན་སྤྱོད་པ་བ་དེའི་དོན་ 
ལ་བལྟ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་མི་ ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁད་པར་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མར་ 


འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པ་ཁུད་པ 


མ། རྫས་ལ་དམིགས་པ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁབྲས་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རེ། །དེ་བཞིན་ད་ཞེས་ 
གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་པ་མེད་ན་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ ་བཞིན་ད་བ་ལང་གི་ 


ཡོན་ཏན་ལ་དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི 


རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱད་པར་དྭ་མ་བྱས་ ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲི་ཤེས་པ་དང་ །ཁུད་པར་ཅན་གྲི་ 


ཤེས་པ་གཉིས་ཀུང་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཁུད་པར་ ་མེད་པའི་ཕྲིར་དང་། བ་ལང་གི་ཡོན་ཏན་ 


།ཁུད་པར་གྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་ལ། བ་ལང་གི་རྫས་འདེ་ནི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་ 
སཾ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་།  བསླབ་པར་བྱ་བ་བ་ལང་གི་རྫས་ལ་ 


དམིགས་པའི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་བ་ཁང་ ་ཏན་ཁ་དམེགས་པའི་ 


ཁུད་པར་གྲི་ཤེས་པ་དག་ཡུལ་རྫས་ཐྭ་དད་པ་འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། 


པར་ཅན་བྱི་ཤེས་པ་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ནི། 
ཡུལ་གཅིག་འཇལ་བ་ལ་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྫས་ཐྲ་དད་པ་གཉིས་དག་དོན་མེད་ 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་བྱི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་གྲབ་ 
པས་ཁུད་པར་ཅན་གྲི་ཤེས་པ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ གུ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཁུད་པར་ 
དང་ཁུད་པར་ཅན་བྱི་ཟློ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་རེམ་བྱེས་འབྱུང་བ་བཀག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


ཕྲིར་ཞེ་ ་ན། གཟུང་ བའི་ ་དོན་། ་གཅིག་ ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་] ཕྱིར་ རོ །ཡང་ 'འདི་ ་ཉིད་ དྭ་ཁུད་ པར་དང་ ཁུད་ 
པར་ཅན་བྱི་བློ་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་གྲུར་ཀྱུཇ གྲུ་འབྲས་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཅིག་ཅར་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གཅིག་ ཅར་འབྱུང་བའི་ཁུད་པར་ཅན་དང་ཁད་ པར་གྲི་བློ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་བསྐེད་བྱ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སྐྱད་བྱེད་ཉིད་དྭ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ གྭདྒ་ཀྐཾསཿཀླ་ 
དྲང འདོགས བྱེད་ རཿ 'མེད་པའི་ ཕྱིལ། དཔེར་ ན་རྭ་གཡས་གཡོན་ བཞིན་: ནོ་ཞེས་ཆོས་ ་མཆེག་ ་གིས་ 
སོ། བཞི་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཅི་སྟི་ཁོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡང་དོན་རྟོགས་དང་དོན་ཀྲི་ 
རྣམ་པ་ཤར་བ་ དག་ཀུང་བསྒྲུབ་ ་བྱ་དང་ སྒྲབ་བྱེད་ ་དཱ་ མི རིགས་པར་ ཐའ། གཅིག་ཅར་ དྭ་འབྱུང་ བའི་ 
དྲ རཿ ཤེས་པའི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་དང་; སྦུབ་པར་བྱེད་པའི་ 


དངོས་པོ་དོན་གི་ནྣམ་པ་དག་གཅིག་ཅ་ར་། འབྱུང་བ་ཨིན་ཀྱང་ཁབྲས་བུ་དང་ཚད་མ་མིན་ ་ནོ། །ཅིའི་ 


ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་དང་དོན་བྱི་རྣམ་པའི་ཆ་དག་ནི་ 
མིན་ཀྱང་ དོན་བྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅམ་ལ་དོན་རྟོ། རྟོགས་པའི: ཐ་སྙད་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 

གྱུ་འབྲས་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་དང་ དོན་བྱི་རྣམ་པ་དག་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ཐྲ་དད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་དང སྤྲབ་པར་བྱེད་པ་དོན་བྱི་རྣམ་པ་ དག་ 
གཅིག་ཡིན་པས་: བསྒྲུབ་, ་བ་ སྒྲུབ་ ་བྱེད་ད་འགལ་ལོ་ ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་རྟོགས་ 
དང་། ་དོན་ ཧི; རྣམ་པ་དག་དངོས་པོའི་གནས་: ཚུལ་ལ ཐ་དད་མེད་: པའི་རྒྱུ་མཆན་གྱི རྱས་ཁགྐུབ་ པྱ་དང་ 

སྲབ་བྱད་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་དང སྦྲབ་བྱེད། ཆད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ཆོག་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཧོག་པའི་ངོར་དོན་རྟོགས་དང་ དོན་གྱི་ རྣམ་ 
པ་དག་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེས་ན་ བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་བྲ་ 
པྷད་འདི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ནི་མ་ ་ཡིན་ཏེ། བུད་ཤིང་དང་འབྲས་ ཆན་འཚོད་པའི་བྱ་བ་ 


དངོས་པོའི་གནས་: ཆཚུལ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀྱང་འབྲས་ཆན་ཚེས་ ས་པ་བསྒབ་པའི་བྱེ་བྲག་ 


གིས་ཉོག་པའི་ངོར་བུ་བྲེད་ལས་གསུམ་བྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐྲ་དད་པ་མཐོང་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་བྱ་བྲེུད་ལས་གསུམ་གྲི་རྣམ་གཞག་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལྷ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


སྦྱིན་འབྲས་ཆན་ཁཚོད་དོ་ཞེས་བྲ་བ་ལ་ ཕྲྭ་བ་འཛུགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞེས་ལྷ་སྦིན་ལས་ཐ་དད་པ་ 
ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བྱི།_ བྲ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ལ་སྦྱིན་བྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལ་ 
འཚོད་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ད་ 
ལ་ཁཇཇག་པའི་སྟ་རེའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱེར་ད་ལྟར་ཐྲ་སྙད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་འཇེག་གི་དབང་གེས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྲང་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཁགལ་བ་ 

མེད་དོ། །ལྔ་པ་ཕྲད་པའི་ཚད་མ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ནི། ཕྲད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབང་སོགས་ 
དོན་རྟོགས་སྒྲུབ་ 


ས་ཤིང་གཅོད་ཅེས་པ་ཡང་ཤིང་ 


'ཀྲི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་དབང་དོན་ཕྲད་ ་པའམ་འབྲེལ་བ་ཡང་དོན་ 


རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 


དག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན་ཆོས་ཁགའ་ཞི 


ཕོ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ལ། གཞན་སེར་པོ་མ་རྟོགས་པའམ། ཁད་པར་ནི་ 


ཤར་བ་དང་མ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་སྙད་བཞག་ པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་དབང་པོ་ དེས་ཡུལ་ཐམས་ 


ཅད་ལ་ཕྲད་པ་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་ན་ཡང་ཡུལ་རྟོགས་པ་དང་མ་རྟེགས་པར་འཇོག་ 
པའི་ཁུད་པར་འདེ་ནི་ཟློའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བར་ བྱས་པའི་ཕྱིར། དབང་སོགས་དང་དོན་ 
བྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་རྣམ་པ་དེ་ཁོ་ན་དོན་རྟོགས་འཇེག་བྱེད་ཀྱི་ཆད་མར་རིགས་སོ། །འདེས་ནི་ 
དབང་པོ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལས་གོ་རིམ་བཟློག་ནས་ཕྲད་པའི་ཚད་མ་ཁ་རྗེས་སྲ་དཔྲད་ 
པ་མཛད་པ་ཇི་ལར་སྙམ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ དེ་ཨང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་བསལ་ ནས་རྣམ་པ་ཁོ་ན་སྔོ་སེར་སོགས་ཐྲ་དད་ད་བྱེད་པ་པོར་ 
བསྟན་པའི་སླད་ དཱ་རིམ་ ་པ་ལ་བཟླག་ནས་ཕྲད་པ་ལ་དཔྱད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ་ཆོས་མཆོག་ 


གས་སོ། །གསུམ་པ་མདོར་ བསྡས་པ་ ལ་དགའ་བའི་དོན་ད་རིགས་ཐིགས་ཀྱེས་ཤིན་ཏྭ་ བསྡས་ ཏེ་ 


བཤད་པ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཁབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མཛོན་སུམ་བྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔར་ཚད་མའི་གྲངས་དང་ སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཛོན་སུམ་གྲི་ངོ་བོ་ཁ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ནས། ད་ནེ་མཛོན་སུམ་བྱི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་མ་ཐག་པའི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་གྲ་མཚོ། 


31" 
3 


མཛོན་སམ་གྲི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཆད་མའི་ ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


ཧོགས་ཁོབ་དྷཱ་ཏབི་ཧཏན་ཧཱས་ཟི རར ་རཾ། ་ དཾ 


པ་ནི། དོན་དང་ཁྲད་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཛོན་སུམ་བྱི་ཤེས་པ་ནི་དོན་རྟོགས་པ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མཁི་ཁབྲབས་བུ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དེ་རང་གང་ཡིན་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཤེས་པ་དོན་དང་མཆུངས་པའམ་འྲད་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དཱ་རྒ་ ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་ཉོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མཁི་ཁྲབས་བྱ་ཡིན་ན། 
འཾ་ན་ཚད་མ་ཅེ་ཞིག་ཡིན་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། ཤེས་པ་འདིའི་དོན་དང་ཁྲད་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
མཆུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དང་ཁྲད་ཞེས་པ་ཡང་དོན་ད་ 
སྣང་བ་ལས་གཞན་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྲད་བ་དེ་ཡང་ནམ་པ་དང་སྣང་བ་ཞེས་ཀུང་བྱའོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་དང་ཁྲད་བ་ཤེས་པ་ཨིན་ན། དེ་ཉིད་ཚད་མ་དང་ཁྲབས་བ་ 
གཉིས་ཀར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ ་བསྒྲབ་བྲ་དང་ སྒྲབ 'བྱེད་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ 


པས་ཇི་ལར་ན་དོན་དང་ཁྲད་བ་ཚད་མ་ཡིན་ཅེ་ན། དེའི་དབང་གིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། མངོན་སུམ་ 


ས་པ་དོན་དང་འྲད་བ་དེའི་དབང་གིས་དོན་ཏོགས་པར་གོ་ཞིང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་འབྲབ་པ་ 


ཕྱིར། དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཚད་མར་རིགས་སོ། །ཇི་སྐད་དྭ་རྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མངོན་ 
་གཱ་ཤེ 


བི 
དེ 
སུམ་བྲི་ཤེས་པ་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་འདྲ་བའི་དབང་གིས་འབྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་བྱི་ནམ་པ་ཤར་བ་དང་དོན་རྟོགས་གཉིས་ 
ཡང་དག་པར་ན་ཐ་དད་པ་མེད་ཀུང་རྟོག་པའི་ངོར་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་བཞག་ 

འཇེག་གི་རུ་འབྲས་སམ། བསྒབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ ད་འདོད་ པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དོན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དོན་རྟོགས་སུ་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པ་ལྐར་མཛད་པ་ནི།- ཕྲེ་རོལ་བྱེ་དོན་དྭ་ 


མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


སླད་ད་འཇིག་རྟེན་བྱི་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པ་ཅམ་ཞིག་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་འདྲ་བར་སྐེས་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་བ་ན་རྗེས་ 
ཀྱེ་རྟོག་པས་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཞེན་པའི་དབང་གེས་ཕྱི་རེལ་བྱི་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ལ། 
མི 


བརྟགས་གཅིག་པཱ་ཉམས་དགའ་བར་ནེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྲི། ཅུང་ཟད་བརྟགས་ 


ཤིང་དཔྱད་པ་ན་སྣང་བ་ལྟར་ 


ཙམ་ཞིག་ལ་སྔོན་པོ་ལས་སྙེས་པར་མིང་ཙམ་འདོགས་པར་བྱེད་ན་ནི་དགག་ཏྭ་ 


» ༥ 


འདྲ་ བར་སྐྱེས་ པས་ཡང་ དག་པར་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ ་འགྲུར་ན། ད་ ཤམ པའི་པ་ལ་ ¡ཿ 


ཐལ་བར་ཁགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ་སྔོན་པོ་རྟོགས་ 
སོ་ཞེས་མིང་ཙམ་འདོགས་པ་ལ་ནི་དགག་ཏུ་མེད་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱེ་རེལ་ད་གུར་པའི་ 


སྔོན་པོ་རྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ནེ་ཕྱེ་རལ་བྱ་སྔན་པོ་མ་ཡེན 


སྐད་དྭ་གྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་པོ་ 


རྟོགས་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་གིས་ན་ 


ཤེས་པ་དེ་ལྔོ 


པོ་མོང་བ་ཡིན་པར་བཞག་པར་མི་ན་ པོ་འད་བ་མྱོང་བས་ནི་སྔོན་པོ་ 


རིགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འདི་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ལ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པར་ཐྲ་སྟ་ 
པར་བཞག་པ་ན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་སྔོན་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ཁགྲུར་ལ། 
དེའི་དབང་གིས་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ད་བུར་པའི་ཡུལ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན་གཟུང་བ་དང་ ་འཛིན་ 


པ་གཉིས་སྭ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིམ་བྲིས་མཛོན་དྭ་གྲུར་ནས་མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་ 
རེག་ པར་ཁགྲུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནེ་རེགས་པའི་དབང་ ཕྲུག་ རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ངེས་པའོ། །དོན་འདེ་ཉིད་ 
ཁ་དགོངས་ནས་རིགས་པའི་ཐེགས་པ་འདེར་ནི་ཚད་མ་དང་འབྲབས་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་མཛད་དོ། ། 
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རར ར་ར: 1) 


ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 


གཉིས་པ་རིགས་པས་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པའི་ཚད་ཁབྲས་བཤད་པ་ལ། ཚད་མའི་འབྲས་ 
བཤད་པ། གཞལ་བྱ་དང་ཆད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བཤད་བུའི་མདོ་འགོད་པ། དེ་ཉི: 
བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལར་ཁབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཁབྲས་བུ་དངོས་བཤད་པ། དེ་ 
ཁབྲགས་བུ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་ན་རང་རིག་ཁདིར་ཁབབས་བུ། ། 
ཛོར་དཾན 
ལས། ཡང་ན་རང་རིག་པ་ཁབྲབས་བུར་གྲུབ་པ་ཨིན་ཏེ། འདི་ཝར་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་སྣང་བ་དང་ 


ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །མ་བརྟགས་པ། 'ཁབྲས་བུར་བཞག་པ་ 
ཡུལ་བྲེ་སྫང་བ་གཉིས་པར་ སྐྱེས་པ་ ་ལས་གང་ཤེས་པ་འང་གི་སྙང་བ་རིག་པ་དེ་ ་ནི་ཅུང་ཟད་རིགས་ 
པས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་འདེར་ཚད་ ་མའི་ཁབྲབས་བུར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ ་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ ་འབྲས་ 
བུ་ཨིན་པའི་འཐད་པ་ནི། 

དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས། ། 
ཞིས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཤེས་པ་རང་གེ་སྣང་བ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཧཱ (ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་རིག་པ་ལས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་ 
པའི་དོན་དེ་ངེས་པ་དང་ནོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྦེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ཁགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། ཧྒྱས་པ་ལ་ དགའ་བ་ 


ལ་རྣམ་ཁབགྲེལ་བྲིས་རྒས་པར་བཤད། བར་མ་ལ་ '་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེ་ 


ང་ ཟད་བསྡུས་ཏེ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་འབྲས་བུའི་ 
ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་བཤད་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་ 
རང་རིག་པའི་རང་ བཞིན་ད་རེགས་པས་འཐད་པར་མཐོང་བ་ན། ཤེས་པ་ལས་མ་ ་གཏོགས་པའི་ 
དོན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དད་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་དྭ་ཤེས་ནས། དབྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ 
ཤེས་པ་ལ་དོན་དྭ་སྣང་ཡང་དོན་བྱིས་སྟོང་པར་རིག་པ་ན་ ་དོན་མེད་པའི་རང་རིག་པའི་ཚུལ་ལ་རང་ 
ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པར་གཟིགས།ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ལ་རང་རིག་པའི་འབྲས་ 


310 


ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


བུའི་རྟེག་པ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ན་ཡང་སེམ་ ་གདང་ 
སོགས་ཉམས་སྲ་མོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་འདེ་ཉིད་རྗེས་ཀི་རྟོག་པས་དོན་རྟོགས་པར་ཞེན་པས་ 


དབང་པོའི་མངོན་སྲམ་ལ་སོགས་པ་དོན་རིག་ཆད་མའི་རྣམ་གཞག་བུས་ལ། ཡང་དག་པར་ན་དེ་ 


ཉིད་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པས་རང་རེ 


མཛོན་སུམ་ཡོད་པར་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །གང་གི་ཆེ་ཡང་དག་པར་ཕྱེ་རེལ་གི་དོན་མེད་ 


པ་དེའི་ཆེ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གེས་ ་གཟུགས་སྒ་ལ་ ་སེགས་པར་སྣང་བ་ལ་ཆྗེས་ཀི་རྟོག་པས་དོན་ དཱ་ 


ཞེན་པར་བྱས་པ་ཙམ་གྲི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་རིག་པར་བྲ་བ་མེད་པའི་ཕྲིར། གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་མྱོང་བའི་མཆཚན་ཉིད་ཅན་གྲི་བྲ་བའི་ཆར་གྲུར་པའི་རིག་པ་ནི་འབྲས་བྲ་ཡིན་ལ། . ཤེས་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སྭ་གཅོད་པའི་མཆན་ཉིད་ཅན་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་མིང་ཅན་རང་ རིག་བྱེད་ 
པའི་ཆར་གྲུར་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྭ་མཆན་གྲིས་ཤེས་པ་ཀན་ལ་རང་རེག་པའི་ཐ་སྙད་ 


འཇུག་པའི་ཕྱིར་རེ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་རྭང་བ་ནི་གཞལ་བྲ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྲིད་ཡང་དག་ 


ས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་སྲེད་དྭ་ཐྭ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གང 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱ་དགོས་: 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྟད་དཱ་ཡང་བཟླུ 
དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་མྱོང་བཞིན། ། 
རང་བདག་ཡུལ་དྭ་བཞག་པ་ན། ། 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། ། 
འདེ་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་གཞལ་བྱར་ 


ར་རོ། །སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ 


ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཧྒྱས་པ་ལས། 


མི་འཇོག་ཅེ་ན། བཤད་པ། བག་ཆགས་བཏན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཐ་སྙད་ད་མི་བསླ་ཞིང་ 
ཡིད་བརྟན་ ་དྭ་རུང་བ་རྣམས་ ་འདིར་གཟུང་གི་ ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ 


ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཐ་སད་དཱ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ད་ 


"རུང་བས་ཆད་མ་དང་འབྲས་བའི་རྣམ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


གཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱེར་རེ། །ཇི་སྐད་དྭ་ཚད་མ་འབྲིང་ཕོ་ལས། ཉེ་བར་བསླད་པ་བག་ཆགས་ 


མི་མཁས་པས་ཀྱང་ཐྲ་སྙད་ལ་ཡིད་བརྟན་དྭ་མེད་པར་ 
མཐོང་བས་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། དེས་ན་ཨང་ 


ཀྱེ་ས་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྲི་ 


དག་པར་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་མེད་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བྱི་ཐྭ་སུད་མཁས་པ་ནས་བྲིས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟོན་མི་ནས་པར་གྲགས་པ་ལ་ སྐར་བ་བཏབ་པར་ ་འགྲུར་རོ་སྙམ་པའི་དོགས་ ་པ་བསལ་བའི་ཕྲིར། 
རང་རིག་པའི་ཆྗེས་སྭ་འགྲོ་བ་ཅན་བྱིས་ ་རྟོག་པའི་སྡང་ ཚུལ་དང་མཐྲན་པར་ཐྲ་སྙད་ཙམ་ ད་ 
གཞལ་བྱར་མཛད་ནས། དེ་གནས་ཆུལ་དང་མི་མཐུན་པར་རྟོགས་པའི་སླད་ད་རང་རིག་པ་འབྲས་ 
བྱར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་འདེ་དག་ཀུན་ཐྭ་སྙད་ཙམ་བྱི་ནམ་གཞག་ཡིན་ན། ཐྭ་སྙད་དུ་ནི་ཤེས་ 
པས་དོན་རྟོགས་པར་གྲགས་ཀྲི། རང་རིག་པར་ནི་མ་གྲགས་ན་ཇི ལྟར་རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་ 
བཞག་ཅེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྟར་བཞག་པ་ཡང་མ་ཡིན་བྱི། གང་གི་ 
ཆེ་རིགས་པའི་ 


རོལ་བྱི་དོན་མེད་པར་འབྲུབ་ཅིང་། རང་རིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེའི་ཆེ་ 


རང་རིག་པ་འབབས་བར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་གྒྱས་པ་ལས། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ 


ར། ]རང་རིག་འབྲབས་ 


ཞ་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱི 


།དེས་ན་འབྲས་བུའི་ 


® (5ཿ 


ག་པ་དང་པོར་མ་བརྟགས་པའི་བློ་དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་པར་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁྲབས་བུའི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འདིར་ཡང་དག་པར་ན་ རང་རིག་པར་བསྟན་པས་གོང་ 
ད་བཤད་ པའི་དོན་རིག་ཅེས་པ་དེ་ཡང་མིང་ དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་དང་བཏགས་པ་ཅམ་ ད་བདེ་བླག་ 

ཏཱ་རྟོགས་པར་འབྲུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲི་རོལ་བྱི་དོན་ཀྱང་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ནི་ཡོད་ལ། ཡང་ 
དག་པར་ན་མེད་དོ་ཞེས་ངེས་པར་བའོ། །ཅི་ སྟེ་འབབས་བུའི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ཁའདིར་ཡང་ཐ་ ་སྙད་ 
ཙམ་ད་ཕྲི་རོལ་གྲེ་དོན་གཞལ་བྲར་ 'བྱེད་རེགས་ ་པར་ཁབྱུར་ རེ་ཞེས་གཞན་དག་སེམས་པར་ ་འགྲུར་ན། 
དེའི་ཕྲིར་བརྗེད་པར་བྱའོ། །ཆད་ཁབྲས་གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ ་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་ 
པ་ཆད་མ་དང་རང་རིག་ཁབབས་བུར་བྱས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཅིག་དང་། གཟུང་ ་བའི་རྣམ་པ་ 


གཞལ་བྱ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་རང་རིག་ཁབྲས་བུར་བྲས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གཉིས་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དཱ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 
ཡང་ན་རང་རིག་འདིར་ཁབབས་བུ། ། 
དེ་ཨི་ངོ་བོ་ལས་དོན་དེས། ། 
ཞེས་ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་གསུངས་ནས། དེའི་གཞལ་བྱ་དང་ཆད་ 
མ་སྟོན་པར་བཞེད་དེ། གང་ཆེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གཞལ་བྱ། ' །ཡུལ་དྭ་སྣང་བ་ཉིད་དེ་འདིའི། །ཆད་མ་ 
དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕཱིར་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་བྲས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གཅིག་ཀུང་གཞུང་དེ་དག་གི་སྦས་དོན་དྭ་གནས་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཚད་མ་ཧྱས་ 
འབྲེང་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྲང་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། ཡང་ན་རང་རེག་ 


འདིར་འབྲབས་བུ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་བསྟན་བྱར་གྲུར་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་བྱ་རོག་ 
གིས་ཟེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གཉིས་པ་འདེར་ཡང་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
ད་ཕྱི་རེལ་གྲི་དོན་གཞལ་བྱ་དང་ཡང་དག་པར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ 

ཨང་དོན་གཅིག་ལ་ཁད་བ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ཚུལ་ 


ལ་ལྟར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ནང་ཤེས་ 


པར་གནས་པའི་ 


རོ། །གང་ལྟར་ན་ཡང་ཁྲབས་ 


རང་རིག་པ་ཁོ་ནའོ། ། 


གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་ རིག་ཏུ་བསྒྲུབ། དོན་བསྡུས་ 
ཏེ་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྲ་གསུངས་པའི་བཤད་པ་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་པའི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ། དོན་རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག རང་རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། དྲི་ལན་བྱེས་ 
མཚམས་སྦྲར། ཁགོག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་གྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དོན་རིག་གང་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་ཕྱི་རོལ་གི་སྙང་ཚུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ 
ལ་དོན་རིག་པར་འདོད་པའི་མངོན་སྲམ་གང་ཡིན་དེས་པའ། །ལན་འདེབས་པར་འདོད་ནས། 
སོ་སོར་རིག ། 
མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདེ་ཉིད་དོ། ། 
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ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ སྒ ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་རིག་པའི་མཛོན་ སུམ་གང་ཡིན་པ་འདེ་ 
དོན་རིག་པར་འདོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་སོ་སོར་རིག་པ་དེ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གང་གིས་ན་དོན་རེག་པ་ཡིན། ཅེས་ 
དྲིའཾ། །གལ་ཏེ། རླ 
དེ་ཁྲད་ལས་ཨིན། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། དོན་དེ་ཁདྲ་བ་ ་ལས་དོན་རིགས་པར་འཇོག་ ་པ་ཡིན་ཉེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ 
་བྲེད་འཁུལ་བ། སྐྱེས་ལ་ཁདྲ་ 


བའི་སྒྲུབ་བྲེད་འཁུལ་བ། ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ཚོགས་ ་པའི་སྒབ་བྱེད་འཁྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཁགོག་བྱེད་ཀྲི་རེགས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། འདྲ་བ་ཅམ་ སྐྲ 


ཁཁྲུལ་བར་འགྱུར། ༣༢༠ ། 

ཞེས་སློས་ཏེ། དོན་ཁདྲ་བ་དེ་ཡང་གང་ཡིན། དོན་བྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བས་སམ། འོན་ཏེ་དོན 
དངོས་ཁྲད་བར་བརྟག་གྲང་། དང་པོ་ ལྟར་ན་ཁཁྲུལ་བར་ཁབྲུར་ཏེ། སྐྲ་ཤད་སྣང་བའི་དྭབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་རིག་པར་འགྲུར་ཏེ། སྐྲ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ ་དཱ་རྒན་ཁས། 
གལ་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའམ་སོ་སོར་ རིག་པར་ གུར་པའི་ ་རིག་པ་ཡིན་ན། དེའི་ཆེ་ རྣམ་པ་དང་བཅས་ 


ན་རིག་པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་ཕཱད་ཙམ་ཁོ་ན་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲུར་གྲི། དོན་རིག་ 


པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ། །འོན་ཏེ་དེའི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ 


དེའི་རང་བཞིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྲིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཊ 


་ཏེ། སྐྲ་དང་སྦང་མ་ལ་སོགས་པས་ ་འཁྲལ་བའི་ 


ཕྲིར་ཞེས་གསུངས་ལ། འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མདོ་སེམས་ གང་ཡིན་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ལྷ་ 


དབང་བློ་ནེ། འདེའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ སྦྲ་བ་ཕོ་མདོ་སྡེ་པ་དང་། འབྲས་ རྟོག་གཉིས་པ་སེམས་ཅམ་པའི་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ་ལྷས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད་ཡུལ་ད་སྣང་བ་སྐྱེ་ན། གཟུང་བ་འཛིན་ 
པ་ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པར་ངེས་པ་ཡིན་གྲི། དོན་ཡོད་པ་མ་ ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་རྟོགས་པའི་རོ་ 
བོའི་བླ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ཚད་མའི་འབྲས་ བུ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་འཇོག་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པར་འགུར་ཞེས་དགོངས་ནས། བསྟན་བཅོས་མཛད་པས་མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཅེས་དྲེ་ 


། 


དོན་འདི་སྲོང་བ་དེ་གྲུ་གང་ལས་ཡེན་ཅེ་ 


ན། བཤད་པ། 


འདི་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཨིན། ¡ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁྲོད་ཁས་ཤེས་པར་ཁདོད་ནས་དོན་རིག་པ་འདེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ 


ཉིད་ད་ཡོད་མེད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་དོན་མོང་བ་དེ་གྲྭ་གང་ལས་ཡེན་ཅེས་ཁོ་བོ་ 


ཅག་ལ་དྲི་བར་བྲེད། ཁོན་ཀང་དོན་མོང་བར་སྣང་བ་ཚམ་ལ་ ང་བར་ཁཁྲལ་བ་ཡིན་བྱི། དོན་ 


མོང བར་རིགས་པས་གྲབ་པ་ ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔྱད་ན་དོན་དངོས་དང་ཁྲད་བར་ཡང་མ་གབ་ ་བོ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན། ། 
རགས་པ་སྣང་བ་དེ་ཁདྲར་བྱེད། ༣༣༡ ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གང་གི་ཕྲེར་དོན་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཁས་ཁེན་པ་ཁྱོད་ཀྲི་ལྭགས་ལ་ཡང་ 
དག་པར་དོན་བྱི་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲན་དྭ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཧྲུ་མཆན་གང་གིས་ན་རགས། 
པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དང་ཕན་ཆུན་ཁྲད་བར་བེད་དེ། སྣང་ཚྭལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐན་ 


པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ནེ་དོན་དངོས་དང་ཁྲད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་སྱན་གཉིས་ 


ཀའིའཾ། །གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཁབ་པ་ཡང་འཁྲལ་ ་ལ་ཞེས་བསྟན་པ: 
ཡིན་ཀུང་ཁྲལལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། ། 
དེ་མྱོང་བ་ཡི་ཇོ་ཐོ་ཉིད། ། 
སྒབ་པར་བྱེད་པར་ནས་མ་ཡིན། ༣ཞའ ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཅེས་སློས་ཏེ། དོན་སྙང་གི་ཤེས་པ་དོན་དང་འདད་བ་ཨིན་དྲ་ཆུག་ན་ཨང་། ཁུབ་པ་འཁྲུལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པས་དོན་ཁྲད་བའི་ཉགས་ལས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་དོན་དེ་ཚོང་བའི་ཇ་ཐོ་ཉིད་ད 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཁྲལ་བ་ནི། 
དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བུང་། ། 
'ཏེ་མོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ། 


དོན་མཚུངས་ཅན་བྱི་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མཆུངས་པ་དེ་མ་ཐག་མྱོང་། 

ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། དོན་དེ་ཁྲད་བ་དང དོན་དེ་ལས་བུང་བ་དོན་མོང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་དོཿ དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དྭ་མཚུངས་པ་ 
ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཨྱོང་བར་ཁབྲུར་ཏེ། 


ཞ༢༣་ ། 


དེ་། ལས་སྐྱེས་ཤེང་ སྔོན་ ་པོའི་, རྣམ་པ་ཅན་ད་འདྲ་བའི་ ཕྱིར་, རོ་ཞེས་རྒྱན་གྱིའོ། །འདེ་ནི་: ་མགོ་མཆཚུངས་ 
ཀྱིས་འགོག་པ་ཅམ་ཡིན་བྱི། དོན་སྙང་' གི་ཤེས་པ་དོན་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་ཁེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འཁྲུལ་བ་ནི་གཞན་དག་ན་རེ། 


དེས་མོང་ཨིན་ན། | 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་འདྲ་ བ་དང་གཟུགས་འདེ་མཐོང་སྒ་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡུལ་ 
གང་ལྭ་བོ་ནི་ངེས་པར་གུར་པར་གསུམ་ཆགས་པ་དེས་དོན་མོོང་བར་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 


གང་གིས་དེ། ། 
དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཨིན་ 
སྙང་དང་མཐེང་བ་དེ་དག་གི ། 


པ། ༣༣༤ ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


༣༣༥ ། 
9 གང་གིས་ན་སྐྱེས་འདྲ་བ་དང་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ 
དོན་རིག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྡང་བ་དོན་དང་དེ་མཐོང་བའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་ དག་གི་ཡུལ་ ཡུལ་ཅན་བྱི་ཉེ་བར་ཁབྲེལ་བ་དེ་ཉིད་རེགས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་དེ་དག་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཐོང་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་པོའི་ཡང་དག་པའི་ངེས་པ་ 


ཚུན་བལྟོས་པས་ལོང་བས་ལོང་བ་ཁྲིད་པའི་ཚུལ་ལོ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་རིག་པ་ཉིད་མ་ གྲུབ་ན་དོན་ རིག་གོ་སྟམ་པའི་ཇངེས་ཤེས་མི་ བུང ངོ་སཱམ་ དུ་ 
དགོངས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རང་རིག་པའི་སྦྲབ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ།  དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། 
སུ ད་ཀྲི་སྒ་ནས་གྱས་པར་བཤད་པ། དེས་ན་རང་རིག་ པར་གྲུབ་པ། དོན་སྣང་ཤེས་པར་བསྟན་ 
ཕྱི་དོན་ལས་མི་སྐྱེ་བསྟན་མའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཡི་མོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ། ¦ 
དེ་ཨང་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁཁྲལ་ཇཾར་དོན་རིག་པ་ལྟར་སྐང་ཡང་དོན་སྣང་གེ་དབང་ཤེས་དེའི་མྱོང་བྱ་ 
ན་སྣང་གེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདབ་ཉིད་ད་གུར་པའི་དོན་བྱི་རྣམ་པ་ 
དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་འང་ལས་དོན་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་ རིག་པའི་སྒབ་བྱེད་བརྗེད། 


བྱེད་ 
པ། བློ 


ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་འཁྲུལ་ཐར་བསྟན། ` རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དོན་གཞན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་ 
༡ གྱ་དཔེའ། ངེས། ཟོ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཟྲ་མཚོ། 


པར་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
མངོན་སུམ་སོ་སོར་རིག་བྱ་ཨང་། ། 
དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན། ༣༣༦ 
དེས་ན་ཉམས་མྱོང་བྱ་གཞན་མེད། ། 
དེ་ལའང་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། ་ 
དེར་ཡང་བརྩད་ པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། ། 


རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན། ༢༣༧ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་མ་རིག་ན་ཅི་ཞིག་རིག་ཉེ་ན། དོན་བྱི་རྣམ་པ་སང་བའི་མཛོན་ 
སུམ་བྱི་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ཕྲི་ རོལ་ ལྟར་སྒང་ཡང་རང་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སྲམ་དེའི་ 


རིག་བྱེད་ནི་མངོན་སུམ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ། 


ར། ཇི་སྐད་དྭ་གན་ལས། 
མངོན་སུམ་རེག་བྱ་དེ་ཡི་ནི། } 
རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་དོན་གཞན་མིན། ¦ 
རྣམ་པ་དེ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས། ། 
ཐ་ལྟད་འདོགས་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན། ! 
ཅེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བྱ་གཞན་ཕྲི་རོལ་ན་མེད་ 
པའི་མངོན་སུམ་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། མོང་བར་བྱེད་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ ཏེ་ 
མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ར་ཡང་མྱོང་བྱ་དོན་གཞན་འདོད་པ་ལ་བརད་པ་དེ་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དེས་ནི་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་པར་རང་ 
ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་ 


ཁའབྲོར་པས་གཞན་སེམས་རྟོགས་པ་ཡང་འང་རིག་པ་ཅམ་མོ་ཞེས་རྱན་གྲིའོ། །གཉིས་པ་ ཕྲི་རོལ་ 
ལྟར་སྣང་བ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཁཾ་ན་འང་གི་ངོ་བོ་མོང་བ་ཞེས་བྲ་བར་ 'འགྱུར་བྱི། ཇི་ལྟར་ 
སྔོན་པོ་མུང་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


དེ་ཨི་དངེས་དེ་སྫོ་སོགས་ཕྱིན། ! 
རང་བཞིན་ཉམས་སྲ་མོོང་བའང་དེ། ། 


ཝོཧདས་ཤྱོང་བའ་ལྷཇོ་བ།ཡིན། ཞའ༨་ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་མྱོང་བར་གྲུར་ཀྱང་ཁཁྲུལ་ངཾར་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དེའི་དངཾས་ 
པོའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྔོ་སོགས་སུ་ཞེན་ནས་སྣང་ཚུལ་ལ་ཁཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གནས་ཚུལ་ལ་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའང་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ 
རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་གཞན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་རང་རིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ།  དཔེའི་སློ་ནས་རང་ 
རིག་པར་བསྒྲུབ། རང་ཡས་དོན་གཞན་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བད་ག་ཉི་ 
གསལ་བྱེད་རབ་ཏྭ་གསལ་བ་ན། ། 


མཿ ། 


རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་འདོད། ། 
དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན། ལ་ཚ ལིཀ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་མར་མེ་རང་གི་ཇོ་བོ་གསལ་བྱེད་དོན་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་ 
པར་གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་མར་མེ་དེ་རབ་ཏྭ་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་ད་འདོད་པ་དེ་ལྟར་དོན་སྣང་གི་བློ་མ་འཁུལ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་རིག་ 
པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་དོན་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ རིག་ པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཨི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན། ། 
ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་འཐྲད་པར་དཀའ། ། 
རིག་བྱ་རེག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན། ༣༣༠ ། 
གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ནམ་ཕྱེ་བའི། ། 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན། ། 
ཇི་ལྟར་འཁུལ་བས་མཐོང་ གུར་པ། { 
དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ། པཔ .། 
དེ་ཆེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། ། 
མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརུད་བྱ་མིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་སྣང་གེ་ཤེས་པ་ཚོས་ཅན། རིག་བྱ་དང་ རིག་བྱེད་རྫས་ཐྲ་དད་པའི་རྣམ་ 

པ་མེད་དེ། ཤེས་པ་དེའི་རིག་བ་རང་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་བྱི། རང་རིག་པ་མ་ཡིན་ན། ཚོར་བུ་ 

བྱེད་ 


དེ་ 
འཇིན་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་སྒང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱ་གཟུང་བ་ 


དང་། རིག་བྱེད་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རྫས་ཐ་དད་དྭ་གྲབ་པ་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་ད' ཧྭ 
འཁྲུལ་བས་བཏགས་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྐྲ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ ་ཁྲཁལ་བའི་སྣང་བ་ 
ལ་ཐ་དད་དྭཱ་སང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྲ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཆཚན་ཉིད་ཐྲ་ དད་དྭ་རྣམ་པར་ ཕྱེ་བ་ཅན་ནི་རྣམ་པར་བསླད་པ་ '་ཅན་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། རིག་བྱ་དང་རིག་བྱེད་ཐྲ་དད་མེད་པ་ལ་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྭ་སྣང་བའི་ཕྲིར། དེ་ལྟར་ན་ 
།འི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན་གིས་ཇི་ 


ཡང་གང་གི་ཆེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དྭ་ནམ་པར་ 


ལྟ་ཇི་ལྟར་བློ་ ་འཁྲུལ་བས་མཐོང་ བར་གྲུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་འདིའི་ རྣམ་གཞག་ 
བྱས་པ་དེའི་ཆེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ ཉིད་ལ་ནི་བརུད་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ ་ཅམ་ནི་དགག་ ཏཱ་མེད་ ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ སོ། །གསུམ་པ་ དེས་ན་རང་ 
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རིག་པར་གྲུབ་པ་ནི། 
དྲེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་རིག་འབྲབས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ༣༢༣༣ ། 


ཅེས་སྨས་ཏེ། ཕྱེ་རོལ་བྱེ་ོན་མེད་པ་དེས་ན་ཞེས་ལྷའིའོ། །རུན་བྲིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅ 
དམིགས་པ་མེད་པ་དེས་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆཾས་ཅན། ཡང་དག་པར་ན་རང་རིག་པ་འབྲས་ 
བུའི་བྲ་སྙད་བྱ་རུང་ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་རེག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གྱན་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ནེ་རང་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་བྲེ། དོན་ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཨིན་ཧྱི། དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་རྟོགས་པ་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ སུངས་སོ། །བཞི་པ་དོན་སྣང་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
ལ་མྱོང་གྱུར་ན། ! 
ད་ཅི་ཡང་མེད། ¦ 
རོལ་དོན་ནི་མོང་ཁགྱུར་བ། ། 
འདི་ཉིད་ཀྲིས་ནི་ཅི་བརྗོད་འགྲུར། ༢༣༣ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་མྱོང་བར་གྲུར་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་ངོར་ནི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་མོད། གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མོང་ བར་ཁགྱུར་བ་ཨིན་ཅེས་ 'འདོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནེ། ཤེས་པས་ཕྱི་ 


རལ་བྱི་དོན་མྱོང་བ་ལས་མི་རིགས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་བརྗོད་ པར་ཁགྱུར་ཏེ་མི་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལྷ་དབང་ཟློས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གནོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་མོད་ཀྱི། ཁོན་ཀུང་དངོས་པོའི་གནས་ 


་ནོ་སྙམ་དྭ་བསམས་ནས་ སྐྱོན ་ཅེ་ཨང་མེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ] 


རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད། ། 
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དེ་ནི་ཕྱི་མའམ་གཞན་ལས་ཞེས། ། 
འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཨིན། གས་ཁ 
མཐོང་བའི་ཁུད་པར་ ་དང་བྲལ་བ། ། 
མི་འཇིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྱིར། ! 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན། ། 


བྱི་རྣམ་པ་ཤར་རམ། ཁོན་ཏེ་མ་ཤར། ཕྱོགས་དང 


%' 
་ 


པོ་ལྟར་གལ་ཏེ་བློནེ་དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཞེ་ན། བློ་དོན་བྱི་རྣམ་པའི་རྗེ སུ་ཞུགས་པ་ཅན་དེ་ཡོད་ 


མོད རྣམ་པ་དེ་ནི་ཕྱེའམ་གཞན་ནང་ ་གི་བག་ཆགས་ལས་: བུང་བ་གང་ཡིན་ཅེས་ 


པར་ དཔྱད་པ: པར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དཔྱད་པ་དེའི་ཆེ་: ་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་མཐོང་ ་བའི་ཁུད་པར་ 
མ་པ་མི་འཛིན་ལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འཛིན་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡང་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་མཐོང་ ་བ་སྟེ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ 
་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟླི་དོན་གཉིས། ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དཱ་མི་འབྱུར་རོ་ཞེས་ལྷའིའོ། །ལྔ་པ་བློ་ཕྱེ་དོན་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན། ཁས 
འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི ། 
བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ། ། 
ད་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམངེས་ཀྱི། ] 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཨིན་ནོ། ༢༣༦ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་བྱི་རྣམ་པ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་ ་པའི་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་ རོལ་དྭ་ ་ཡན་གར་བའི་ 


དོན་ཡོད་པ་མ་ཡི: 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྒུ་མེད་དྭ་ འབུར་རོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རིགས་པའི་ 
ངརྭ་ཕྱེ་དོན་འགོག་པའི་སྐབས་འདེར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ནེ་དོན་སྒང་གི་ཤེས་པ་ 


ཏེ། དོན་དུ་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་དོན་སྣང་ཟུང་ཚད་མས་མ་དམེགས་ 
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ར། དོན་སྣང་གི་བློ་ནི་བག་ཆགས་ 
་ལ་བལྟོས་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ 


སྔ་མ་འགའ་ཞིག་གི་བག་ཆགས་རབ་ཏྭ་སད་པར་བྱེད་པ་ 

སྔ་མས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པར་ངེས་ཀྱི། ཕྱེ་རོ 

ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡཿ ལ་གཉིས་སྭ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་། ། 
དྲན་པས་འདེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
མྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཁབྲས་བུ་ཡིན། ༣༣༧ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པས་དོན་མི་རིག་པ་དེའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་ཁ་མ་རེག་ 


པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གང་གི་ 


ཕྱིར་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དུ་མྱོང་བ་དང་དྲན་པ་དེའི་ཕྱིར།  དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ 


གཅིག་པཱ་འདིའི་སྣང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་མྱོང་བའམ་རང་ རིག་པ་ཉིད་ནི་ 


ནོ། །ཇི་སྐད་དཱ་གྒས་པ་ལས། ཚུལ་གཉིས་ཞེས་ 


པའོ་། 


གཉིས་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལས་ཤེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དྲེ་ལྟར་ཉམ 
དེས་ན་གཉིས་ལས་གཞན་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་རིག་པ་ནེ་འབྲབས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
གཉིས་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག ། 
ཅེས་པ་ནས། མོོང་བ་ཉིད་ནི་ཁབྲས་བུ་ཡིན། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྲིས་ནི། ཡང་ན་རང་རིག་འདེར་ 
འབྲས་བུ། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཁགྲེལ་བྱི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་ད་ལྷའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དེས་ནི་གཉིས་སྭ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ སྐྱེ་བར་འགྲུར་རོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རང་རིག་ 
པ་དེ་ནི་ཁྲབས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང 
གོང་ད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞལ་བུ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་རང་ 


དེ་དག་གི་ཕྦས་དོན་དྭ་གནས་ 


རིག་པ་ཁབྲསས་བུར་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཅིག་ཀྱང་མདོའི་རྩ་འགྲེ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཟྱ་མ་ཚོ། 


སོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་འདིར་དངོས་ གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་ལྷས། དེ་ 
ལྟར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཅིང་། བདག་ཉིད་ཉམས་སྲུ་མོོང་བ་ནི་ཁྲབས་བྱ་ཡིན་ 
ལཿ འིན་པའི་ནམ་པ་ནི་སྒུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྐར་ན་དོན་མེད་པ་ལ་འབྲས་བུའི་ཉོགས་པ 


འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་པ་ཁྲབས་བུར་འཇོག་པའི་འཐད་པ་ནི། 


གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ། ! 
དེ་ཨི་དངོས་ཕོར་མ་གྲུབ་ པ། ། 
དེ་ནི་དེ་ལར་མོུང་བ་ཨིན། ༡༡༣༥ 
ཅེས་སློས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རུང་མཛེས་མི་མཇེས་ ཐྲ་ 
དད་དྭ་རྣམ་པར་རིག་པར་ཁཇོག་པའི་ ཧྱའི་ ་ཡུལ་དྭ་ཁས་ལེན་པའི་གཞན་ལྷ་ སྷིན་ གྱི་གཟུགས་གཅིག་ 
ཉིད་ལ་འདོད་པའམ་མེ་འདོད་པ་དེའི་དངས་པོར་མ་བྲུབ་པདེའ་ཆེཁ་སྦྱན་གྱེ་གཟུགས་སྣང་བའི་ 


ཤིས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་མིན་ པར་ཕྱི་དོན་གློང་ ་ན་ དེའི་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་ཟློ་མ་ཁཁྲུལ་ ་བ་ཿ ་གཉིས་ལ་འདོད་མི་འདོད་ 
རོ། །དེ་དོན་དཱ་སྣང་ཡང་དོན་རིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་མི་ 
ན་དང་འྲད་བ་ནི་ ཆད་མ་ཡིན་ཅིང་། དོན་ 
མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཤཱ་ཀྱ་ཟློས་ཀྱང་། འདིས་ནི། བྱ་དང་བཅས:: པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཆད་མའི་འབྲབས་བུ་ཉིད་ ད་འདོད། །ཅེས་པའི་། གཞུང་དེ་བཤད་པར་བལྟ་བར་བྱའི། རང་རིག་པའི་ 
འྲབས་བུ་བཤད་པ་ནེ་མ་ཨིན་ན་ཞེས་བཤད། ཡང་ན་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་དོན་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

གང་ཆེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི། ¦ 

བཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་ པ། | 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 

ཡཨང་དག་པར་ན་ཤེས་པས་དོན་མ་རིག་ན་མངོན་སུམ་ད་མཐོང་བ་དང་ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་ནྣམ་དང་། | 
རྣམ་པ་གཞན་ད་མྱོང་གྲུར་ན། ། 
འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀུང་། ། 


དོན་རིག་པར་ནི་ཁབགུར་བ་ཨིན། ཤོ གོ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྟོག་པའི་ངྲར་དོན་རིག་པར་སྣང་ ་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡང་ 


དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་ 


དག་པར་རང་རིག་པ་ཨིན་ 


༈་རེག་པར་ཐྲ་སྙད་གདགས་ས་ 


སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདི་རང་གི་བདག་ཉི། དཾ 
ཁདོད་པར་མྱོང་བར་གྱུར་ན། དེ་ལ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་དུ་བྲ་སྙད་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་ 


ཡིན་ཀྱང་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་པ་གཞ 


རང་རིག་ལ་དོན་རིག་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་ནི་འགྲར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མེན་པར་ 


དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དང་མི་མཐྲན་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པས་ནེ་དོན་མི་འདོད་ 


པ་དང་། མེ་འདོད་པའི་ནྣམ་པས་ནི་དོན་འདོད་པ་ཉམས་སྐ་མྱོང་ན་ནི་དོན་སྒང་གེ་ཤེས་པས་ 
དངོས་སྦ་ཕེ་རལ་བྱི་དོན་རིག་པར་ཁགྲུར་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཚྱོང་ན་ནི་ 
དོན་རིག་པ་འདི་བཏགས་པ་བར་འབྲུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཧན་བྲིས་སོ། །ཉལས་ཀུང་གལ་ཏྲེ་བོ་འདི་ 
བདག་འདོད་པའི་རྣམ་པའམ་རྣམ་པ་གཞན་ཏེ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་བུས་མྱོང་བར་གྲུར་ན། 
དེའི་ཚེ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་དོན་རིག་པར་ནེ་ཁགྲུར་བ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བས་ནི་རྣམ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱྱ་མཚོ། 


པར་རིག་པ་ཅམ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུའི་རྟོགས་པ་འདི་བཤད་ ་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་མདོར་ 
བསྡ་ན། གང་ཆེ་རྣམ་རིག་ གུ་ཡི་ཡུལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆཾགས་སྲ་བཅད་ པ་གསུམ་ 
བྱིས་ནི། དེ་ཨེ་ཇོ་ཐོ་ལས་དོན་ངེས། །ཞེས་པས་ར་འབྲེལ་བྱི་ོན་ཁེགས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཨིན་ 
ན། །ཁྲབས་བུའི་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱ་ཚད་མའི་ཁབྲས་བུ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བཤད་ 
ཟན | 


གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ཁ་རྣམ་ཇེ་ 


'ཉུང་ཟད་བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ཁའབྲས་ 


བུ་བཤད་པ། གཞལ་བྱ་ཆད་མ་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་པས་དོ་ 
དགག རང་རེག་པའི་སླུབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། །དྲིས་ལན་བྱིས་མཚམས་སྦྱར། དེ་ཉིད་ 
རིགས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིག་ཉྟེན་བྱི་གྲགས་པ་དང་ 


རིག་པ་ 


མཐུན་པར་ཕྱི་རལ་བྱེ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་དོན་རིག་པའི་ཚད་ཁབྲས་གཞལ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ 
ཟིན་པ་དེ་ནས་ཡང་དེ་ཉིད་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་བཟཟོག་པར་བཞེད་ནས་གང་ཁྲོད་ཕྱི་ 

བོ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཅེས་དྲི་བ་མཛད་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཛོན་ཿ 


རལ་བྱི་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འདོད་ ་པའི་དོན་རེག་པ་འདིའི་ 


བར་གྲུར་ ་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ རིག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ ་ཉིད་དོན་རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ སོགས་མངོན་སུམ་དྭ་མོང་བར་ ་ཡོད་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་ཡིས་གཟུགས་ སོགས་དོན་དེ་རིག་ པ་ཨིན་པར་གང་གིས་འགྲུབ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བ་དག་གིས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་རིགས་པས་དགག་ 
པ་ལ། སྐྱེས་ཁདྲ་བའི་སྒབ་བྱེད་ ་འཁྲུལ། ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ ་ཚོགས་པའི་སྒབ་ བྱེད་འཁྲུལ། ཤེས་ 
པ་དོན་དང་འྲད་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། འོ་ན་ནཾ་སྔོར་སྟང་ 
གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དྭ་མཚུངས་པའི་སྔོར་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། 
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ཁྲེའ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ཀུང་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཁྱོད་ལས་ 
་རིག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྲ་བ་ཡང་དག་པར་ཡོད་མེད་དཔྱོད་ 


་དོན་མྱོང་ན་དོན་གང་ཞིག་ཉམས་སྲ་ 


རྗེས་སྭ་རྟོགས་པར་འདོད་པ། 


པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ནམ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དྲི་བར་བྱེད། ཁོན་ཀྱང་དོན་མོང་བར་སྣང་བ་ཙམ་ 
ལ་དོན་མྱོང་བར་ཁཁྲུལ་བ་ཡིན་གྲི། དོན་ མྱོང་བར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ ་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ཚོགས་པའི་སྒབ་བྱེད་འཁུལ་བ་ནི། འདེ་བལྟས་པཁམ་ཞེས་པ་ལ་ ་སོགས་པ་ 
གལ་ཏེ་སྐྱེས་འདྲ་བ་ དང་གཟུགས་འདི་ བལས་པའམ། སྒྲ་འདི་མཉན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བ་དང་ 
ཐོས་པ་དག་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ངེས་པའི་ ་ཤེས་པར་འགྲུར་བ་ དེ་དག་གསུམ་ 


༈ 


ཚགས་པ་ནི་དོན་ཉམས་སྭ་མྱོང་བར་ཁཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ན་དོན་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་དང་ 
ངེས་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོ། 


ཏེ་མི་ནས་པར་ཐལ། དོན་གང་གི་ཤེས་པས་དོན་ངེས་པ་དེ་ཡང་དོན་དང་དོན་སང་ གི་ཤེས་པ་དེ་ 
` དག་གི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཉེ་བར་འབྲེལ་ 


ཁྱབ་སྟེ། དོན་ལ་ལྟ་བ་པོའི་ཤེས་པས་དོན་ངེས་པ་འདེ་ནེ་དོན་ཁ་ལྟ་བ་པོ་དང་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དོན་ 


ཞག 
འགར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ངེས་ པ་དེ་མེད་ན་ཡུལ་ཅན་བི་ཡུལ་ཇེས་ 


'ཡུལ་ཅན་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཅན་གྱིས་ཡུན་ངེས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་ 


པ་དེར་མི་ཁབྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་ལ། དགག་ 
པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་  ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། དོན་སྣང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཁས་ལེན་པ་ཁོད་ 
ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏྭ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྣང་ 
བའི་རགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་མེད་པས་གནས་ཚུལ་དང་ ་མི་མཐན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་ཧྒས་པར་བཤད་པ་ལ། གཅིག་མང་པོ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ 
པ་དགག རགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་བཀྲམ་པ་ཉིད་དྭ་སྣང་བར་ཁགྲུར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


བ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་སྣང་བའི་ཡུལ་བཀྲམ་པ་ཉིད་ནི་ཆ་ཤས་ དང་ 
བཅས་པར་འགྲུར་ ་བའི་ཕིར། མི་ཁགལ་ཅེ་ན། བཤད་པ། ཤེས་པ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བའི་རགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ ་ཡང་ཆས་ཅན། རིགས་མི་མཐན་ 
པའི་རང་བཞིན་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ་ཀྱི་རྫས་མང་པོ་ཚོགས་ པ་རྣམས་ལ་ཡང་རགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བར་ཨང་རིགས་པ་མ་ 'ཡིན་ཏེ། རགས་ ་པའི་རྣམ་པ་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་ ་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ།  རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ དྭ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁགལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་ ་ད་རགས་པའི་རང་ བཞིན་གཅིག་རྡལ་ ཕྲ་རབ་མང་པོ་རྣམས་ལ་བྲན་མོང་ ད་ 
ཡོད་པས། དེས་ ་ཤེས་ ་པ་དོན་དང་འདྲ་ ་བར་ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ན། མང་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 


རིགས་མི་ ་མཐྲན་ ལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ རགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 


རགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེན་དེ་དང་འདྲ་བ་མ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། གཡོ་མི་གཡོ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག 
བསྒིབས་ ་མ་ ་བསྒྲིབས་ ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག ཁ་ བསྒུར་མ་བསྒྲུར་ལ་བརྟགས་ནས་ད་གག:པ། དོན་ 
བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་རགས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཡན་ ་ལག་ཅན་ཁགོག་པའི་ཉེས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་རགས་པའི་ རང་བཞིན་གཅིག་དུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོའི་བྲན་མོང་གི་རང་བཞིན་ 

དྭ་ཡོད་པ་ལ་ ་ཡང་ ཉེས་པར་འབྲུར་ རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡུལ་རགས་པ་ ་གཅིག་ རྡལ་ཕྲ་མོ་མང་པོའི་ 
ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་པ་དེ་ལར་ཚད་མ་ལ་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་ ་པ་གཅིག་ཏྭ་མ་གྲུབ་ 
གལ་ཏེ་རགས་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཨན་ལག་གཅིག་ 


གཡོ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྲར་ རོ། །ཡན་ལག་གཡོ་བའི་ཚེ་ ་ཡན་ལག་ཅན་མི་གཡོ་ན 


ཡང་གཡོ་བའི་ཡན་ལག་དང་མི་གཡོ་བའི་ཡན་ ་ལག་ཅན་དག་སོ་སོར་གྲུབ་པར་ཐྲལ་བར་ ་འགྲུར་ ་ཏེ། 

དཔེར་ན་རས་ཀྲི་ཚགས་དང་ཆུ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་ 
པ་ནི། གཉིག་བསྒྲིབས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་ཁག་པ་ལྟ་བུ་ཨན་ ་ལག་གཅིག་བསྒྲིབས་ 
ན་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་ཐལ་ཏེ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་ 


328 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


།ཡང་ན་ནི་ཡན་ཁག་བསླིབས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་འགའ་ཡང་མ་ཆང་བ་ མེད་ 


པར་མཐོང་བར་ཁགྲུར་རོ། །ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། བསྒྲིབས་པའི་ཨན་ལག་དང་ ་མ་བསྒྲིབས་པའི་ལུས་ 
གཅིག་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ཁག་ཅན་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་ཆེ་ཡན་ལག་ 
བསྒྲིབས་ཀྱི། ཡན་ལག་ཅན་ལུས་ནི་བསླིབ་པ་མ་ཨིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཕྱེད་ 
བསྒྲིབས་ཀུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཨན་ཁག་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ 


བསླེབས་ཀྱང་འདེ་མ་བསྒྲིབས་པའི་གནས་སྐབས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དྭ་མ་ ཚང་བ་མེད་པ་མཐོང་བར་ 


ཐལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ་སྟེ་ཨང་ཨན་ 


ལག་གི་ཚོགས་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མཐོང་ དགོ ར། ཡན་ལག་མ་མཐོང་ 


ས་གསུངས་ཏེ། །ྱོད་ཀྱི་ 
དོགས་པ་དེ་ནི་མ་ཨིན་ཏེ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དག་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གཅིག་ཡིན་པས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་བསྒྲིབས་པའི་ཨན་ལག་དང་མ་ ་བསྒྲིབས་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཀ་དང་འབྲེལ་ 


བ་ཁས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ རྟོགས་པར་མི་ཁགྲུར་ རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་། 


བའི་རང་བཞིན་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཆྟོགས་པར་ཐལ་བར་འབགྲུ་ གུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་ཉིད་མཐོང་གི ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེ་ཡན་ལག་ཅན་འདེ་མ་ 
མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚྭ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་དང་དབུས་ཀྱི་ཆའི་ཨན་ལག་ཐམས་ 
ཅད་ཀུང་ དྭས་གཅིག་ ་ཅར་དྭ་མཐོང་ ་བར་མི་ ་ནུས་ ་ཤིང་། ཡན་ཁག་ཅན་ནེ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུན་མོང་གི་དངས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཅིག་རྟོགས་པ་ལས་ཡན་ལག་ཅན་ 
མཐོང་བ་ཡིན་ན་ནི། ཡན་ཁག་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བ་ན་ཡང་དེ་བཞིན་ད་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་དེ་ 
ལ་ཁུབ་པའི་ཨན་ལག་ཅན་རགས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་ཁགྲུར་རོ། །གསུམ་པ་ཁ་བསྒུར་མ་བསྒུར་ 
ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། གཅིག་ཁ་བསྒུར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་གཅིག་ ཁ་བབྐུར་ 
ན་ལྭས་ཐམས་ཅད་ཁ་བསྒྲར་ བར་ཁབུར་བའམ། ཡང་ན་ལུས་ཀེ་ཆ་ཤས་འགའ་ཡང་ ཁཁ་བསྒྲར་ 


རཾ 


ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ཁ་བརྒུར་ཐ་དངྲ་མ་བསྒྱུར་བྲའི་ཨན་ལག་དང་ཡན་ 
ལག་ཅན་དག་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ ་ཡན་ལག་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ཁ་མ་བསྒྱུར་རོ་ཞེ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ན། ཡན་ཁག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། ཡན་ལག་ཁ་བསྒུར་ན་ཨང་ཡན་ལག་ཅན་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར། 
ཡན་ལག་ཁ་བསྒུར་བ་དང་དེ་ལ་ཁབ་པའི་ཡན་ཁག་ཅན་ཁ་མ་བསྒུར་བར་ཚད་མ་ལ་སྒང་ཐར་ 
འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཨང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཆུན་འགལ་བའི་ཆོས་དྭ་མ་ཚོགས་པ་ནེ 
གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐ་དད་པའི་ མ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། | 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རགས་པ་ནི་འགལ་བའི་ ་ས་དཱ་མ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་ 
ཤིས་པ་ལ་དོན་འདྲ་བར་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱི་དོན་ བའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཨིན་ནོ། །འདི་ར་དུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེ་ཚོགས་པའི་རགས་པ་ནི་གཞན་ཁྱེས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་བྱི། 
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི་མ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་པར་བསྟན་པ་ཁ། རང་ ་རིག་ཿ པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་བརྗོད། རང་ལས་དོན་གཞན་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། - དེ 

དང་པོ་ལ། ཆ་བས་མདོར་བསྟན། ཁབྲེལ་པས་གྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་སྣང་གི་བློ་ཨིས་ཉམས་སུ་གྱོང་བྱ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་དེའི་ཆེ 
དོན་སྣང་གི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་ཁོ་ན་འགལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་ཡི་མོང་བར་བྱ་བའི་དཇོཿ རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཆེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དཿ ་ད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའི་ཉགས་ཀྲིས་དོན་གཞན རིག་པ་དགག །དེས་བདག་ཉིད་ རིག་ 
པར་བསྒྲབ། དེས་འང་ གསལ་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་བྱི་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་སྣང་གི་ 


ན་རང་རིག་པར་གྲུབ་ 


པའཾ་ 


ལའ 


ཟྲོ་ཆེས་ཅན། རང་ལས་ཐྲ་དད་པའི་དོན་( ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཉམས་སྲ་མོང་བ་མ་ཡིན་ཁ། ཉམས་སྲ་ 
ང་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བྱི་མཚན་ཉི ཉིད་རྣམ་པར་ཁཇོག་: པའི་ཧྲུ་སྐྱེས་ པ་དང་ཁྲད་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མྱོང་བྱ་དང་མྱོང་ 
བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་དྭ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་དེས་བདག་ཉིད་རིག་པར་ བསྒྲབ་པ་ནི། 
དེའི་ ཕྱིར་ '་ཞེས་ཿ གསུངས་། ་ཏེ། དོན་] རྫང་ ་གི་བློ་ཆོས' ཅན། རང་ གིས་ ཉ༡མས་ སུ་མོང་: ་བར་བྲ་བའི་། ཨུལ 


མྱོང་བར་བྱ་བ་འདེའི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྲེད་པ་པོ་ཉམས 


ད་བཞག་པ་དེ་ཁ་ཡང་གཟུང་བ་ དང་འཛིན་པའི་མཚན་ ་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ ཆཚུལ་ 
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ཁྱེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ནི། དོན་སྣང་གི་བློའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ཁ། དོན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་བཞིན་ 
དུ་མོང་བར་བ་བའི་དངོས་པོ་དོན་གཞན་ལ་བཉོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གིི་ཕིར་ཞེ་ན། ཟློ་རང་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་ཚྱོང་བྱ་མེད་པ་དེའི་ཕྱེར།  དེ་བཞིན་ད་དོན་སྣང་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
རང་གི་མོོང་བྱ་ལས་དོན་གཞན་ཁགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱོང་བར་བྱ་བ་དེ་ཉིད 
མོང་བར་བྱེད་པ་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མཚུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཁདེ་ 


མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས། . ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ལྟར་དྭ་སྒང་ཡང་ཁྱོང་བྱ་ 
འདིའི་མངོན་སུམ་བྱི་ཚད་མ་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་དེས་རང་གསལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
དོན་སྒང་གི་ཟླ 
ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གློ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་སྣང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་མར་མེ་རང་ གསལ་དྭ་ སྐྱེས་པ་ ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ 
(ཞེས་གསུངས་ཏེ། ནམ་པར་ཤེས་ 
པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ དཱ་གྲགས་ 'མོད། . སྔོན་པོ་དེའི་ 


ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་གསལ་ཞིང་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀྲང་བརྗོ་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 


རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་སྔོན་ཕོ་མོང་བ་ཉིད་དཱ་ཐྭ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། | 
དེས་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྔོན་པོ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། - །གཉིས་པ་ 
རང་ལས་དོན་གཞན་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། རིག་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་སྙང་གི་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རིག་བྱ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་རིག་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རྫས་ཐ་དད་དྭ་མེད་ 


དེ། གཟུང་འཛིན་ ཐ་དད་དཱ་འཁུལ་བས་ ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྲ་དང་ སྦྲང་མ་། སགས་ 
ཤེས་པ་ཁཁྲུལ་བའི་ངོར་ཐ་དད་དྲྭ་སང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་གང་གི་ཚེ་གྲཟུང་འཇིན་ཐ་ 
དད་དུ་ནྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན་བྱི། 


བར་གུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཁདི་ནི་རྣམ་པར་བྲས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་ 


ཇི་ལྟར་བློ་འཁྲལ་བས་མཐོང་ 


འཇིན་པ་ཐ་དད་པའི་མཆན་ཉིད་ལ་ནི་བརད་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཅམ་ནེ་མི་ 
འགོག་པའི་ཕྲིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲ་མེད་པར་སྟོན་པའི་བར་སྐབས་འདིར་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འཁྲུལ་ངོར་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
དེས་ན་རང་རིག་ ་པར་གྲབ་པ་ནི། རྩ་བ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ ་ཆེ་ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། གང་གི་ཆེ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སྐ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཚོས་ 
ཅན། ཡང་དག་པར་འང་ཉིད་རིག་པ་འབྲབས་བུར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་གཞན་ 
། གཉིས་པ་འགྲེལ་པ་བཤད་པ་ནི། གང་དག་ཅེས་གསུང་ས་ཏེ། གང་དག་དོན་ 
སྣང་གི་བློ་ཉིད་མ་རིག་པས་ཉེ་བར་བསླད་ པས་གཟུང་བ་མེད་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་ 


པ་མེད་པ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་སྟོན་: 


པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་འང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་བདག་གིས་ཕྱེ་རོལ་གྱེ་ དོན་རིག་ 
གོ་ཞེས་ངེས་ཀྱཾ། རང་ཉིད་རིག་གོ་ཞེས་མ་གྲགས་ཤིང་། རིག་པ་ཡང་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པས་ཇི་ལྟར་ 
ན་རང་རིག་པ་འབས་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་རིག་པར་ངེས་པའི་ གླ 


མཆན་གྲིས་རང་རིག་ཁབྲས་བུར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་ལ་ དོན་དྭ་མངོན་ པར་ཞེན་པའི་ ་དབང་གིས་རྣམ་པ་རིག་པ་ལ་དོན་ རིག་ 
པར་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་ཕྲི་རོལ་གྲི་ ་དོན་ད་སེམས་པའི་ ་དོན་ཉིད་ཀང་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འཛིན་པའི་ནམ་པ་ཡུལ་ཅན་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་སེམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྲི་འཛིན་པའི་ ་ཡུལ་ཅན་ནམ། དེ་ 


ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་འདོད་པ་ ་གདང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ། ་ཅན་ཡིན་པར་འགུར་ན་ 


དེའི་ཆེ་འདོད་པ་བདེ་བ་དང་། མི་འདོད་པ་སྡག་བསྔ་ 


པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་རྟོགས་པར་མཛོན་པར་ཆློམ་ཡང་ བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ 
དང་རྗེས་སྭ་ མཐུན་པར་ཡུལ་ད་རྣམ་པར་འཇོག་པས། དོན་རིག་པར་ཐྲ་ སྙད་བྱས་ཀུང་ཤེས་པ་ནི་ 
¡ ་གཞལ་བྱ། འཛིན་ 
པའི་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རིག་ པའི་བདག་ཉིད་ད་ངེས་པ་ནི་ 


རང་གི་ཡུལ་ཁོ་ནར་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་དོན་དྭ་ཞེན་པར་བྱས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཁྲབས་བུའོ་ཞེས་ཆོས་མཆོག་གིས་སོ། །གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་དང་ཆད་མ་བཤད་པ་ལ། བཤད་ བྱའི་ 
མདོ་འགོད་པ། དེ་ཉིད་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ཁགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ནེ། 

། 

། 
ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད། ། 


ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། གང་གི་ཚེ་འཇིག་ཉེན་བྱི་ཞེན་པའི་ངོར་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ 


5 (9༩ 55༢8 ༡7༡5 8 ཆཉ་ཁྱང་ཝང་ 


པའི་ཚུལ་ལ། ཟས་པ་ལ་དཀའ་བཡེ་ནམ་བློགའྲ་བས་ཆས་བཅབ་ཤད། བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་ 
རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྲས་ཀྱུང་དོན་རིག་ 
པ་མི་འཐད། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཇེག་པའི་རྒུ་མཚན། འཛིན་རྣམ་ཆད་མར་མི་འཇོག་ 


མཚན། དོན་རིག་པར་འཇོག་པའི་རྒུ་མཚན། རྕོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ལས་ 


ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་མི་འཐད་པའེ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ¦ 


” ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ། ། 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་རང་ཇོ་བོས། ། 
མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར། ༡༡ རཀ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ནི་དོན་རིག་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 


ན། ཡང་དག་པར་ན་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། སེལ་བའི་ངོར་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ནི་ཡོད་ན་ 
ཡང་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ གཅིག་ལ་བལྟ་བའི་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་ རང་གི་བློ་ལ་ ་ཡིད་དྭ་ 
མི་ཁོང་བ་དང་ཁོང་བར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ རིག་པ་ལ་རྗེ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྒྱ་མཚོ། 


དོན་རེ། རྩ པར་ངེས་ཤིང་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་གྲི། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་རང་གི་ཇོ་བོས་ཡིད་ 
ད་འོང་མི 'མར་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྲི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཨིན་ན་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་གཅིག་ 
ད་ རཾ །ཧྒན་ལས། གལ་ 
ཏི་ཕྱིའི་དོན་ལ་ཡང་རང་རིག་པ་ཉིད་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་ཡིན་མོད། དོན་རིག་ 


ཕྱིར་བཏང་བར་བྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་ཐྲ་དད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་སོ་ ་སཾ་ལ་ 


? ༡? ཌེ 


རྣམ་པ་ད་མར་རིག་པ་མི་འཐད་ཀྱི། དོན་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ནྣམ་པ་ད་མར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ས་གསུངས་སོ། །ད་མར་འདོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 


རཾ 


བདག་ཉིད་ད་མར་ཐལ་བའི་ཕྱི 


ཇི ལྟར་དེ་ནི་ཚོར་བར་འགྱུར། ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ན། ། 
དེ་ཕྱིའི་དོན་དྭ་ཅིས་མི་འདོད། ༢༤༠ལ-། 
ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཉིས་པོ་དག ། 
ཐ་དད་པར་ནི་མྱོང་མི་འབྲུར། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། འདོད་མི་འདོད་དུ་མར་ཁས་བླངས་ན་ཡང་གཟུགས་གཅིག་པུ་དེ་ལ་ལྟ་བའི་ 
དྲག་གཉེན་གྱི་དབང་ཤེས་གཉིས་པོ་དག་ཚོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་གཅིག་པོ་དེ་འདེད་མི་འདོད་ 
དྭ་མ་ཐ་དད་པར་ནེ་མྱོང་བར་མི་ ་འགྲུར་ཏེ། གཅིག་གི་ངོ་བོར་ ་དོན་ལ་གནས་པའི་ ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་ལས་ཀྱིས་བསྒིབས་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 
མ་མཐོང་བསྒྲིབས་ཕྱིར་མིན་ཅེ་ན། ། 
དོན་བྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། ༢༤༣ ། 
༡ ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་བོད་དཔེར་མི་གསལ་ཡང་ཁེགས་སྦྱར་རྩ་བར། ཡད བཱཧྱམ ན ཝཱིའྱེཏ ཀསུ སཾཁྲེད་ནཾ པྤལྦེཏྟ ཡང 
གཏ སྭརཱཔསྦ བཱྱཧྱིཝླ ན ཀོ མཏམ ཞེས་ཡོན་པ་དང་མཐུན་པར་ བསྐྱུར་ཏེ་རྩ་ཚིག་གྲས་སུ་བཅུག་ནས་ཨང་བྲངས་བཀོད་ 


ཡོད། 
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ལྱེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
དཱ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ། 
ཐོང་བྱེད་པ། 
མ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། 


། 

། 

། 

དོན་མཐོང་བྱེད་པར་ ་འབྲུར་བ་ཨིན། ༣༤༤ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་ཁས་ཀྲིས་ བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། དགྲ་གཉེན་རེ་རེའི་ 
ཤེས་པ་ལ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀྭ་སྣང་བ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཕྱི་རེལ་དོན་བྱི་དབང་གིས་རྟོགས་པར་མི་ ་འགྲུར་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་གཅེག་ལ་དྭ་ 
མར་མཐོང་བའི་ཕྲེར། གཞན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ 


མཐོང་བར་བྱེད་པར་ཁགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ 


ཅན་བྱི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་དེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དྭ་མཐོང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྡུ་བའོ་ཞེས་རྒྱན་བྱིའོ། །གཞན་དག་ན་ རེ། 
གལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར། ། 
སྒང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། | 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་ནི་རྟོག་པ་ཡིན་གྲི། དོན་གཅིག་ 
དྭ་མར་དབང་བློ་ལ་ ་སྒང་བ་མ་ཡིན་ པས་ད་མར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ལའང་ཁཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར། ། 
མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན། ༣༤༥ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་དོན་གཅིག་འདོད་མི་འདོད་དྭ་མར་སྣང་བ་ཡོད་དེ། 
ཁཆི་ལྟས་ཀྲིས་ཟིན་པས་སྔར་ཡིད་ དཱ་ཁང་ བའི་བུ་ སྡུག་པ་ ་མི་སྡུག་པར་ ་མཐོང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
ཀཱི་དབང་པོའི་ཁུད་པར་ལ་སོགས་པ་མིག་སེར་གྲི་ནད་ཅན་ལ་ དང་དཀར་ སེར་པོར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
རྟོག་པས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ ་མེད་པར་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་གི་དབང་པོའི་སེམས་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ 
རོ་ཞེས་ལ།འིཌོ། །རྒྱན་ལས། འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཟིན་པ་རྣམས་དོན་བློ་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དྭ་མཐོང་བ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཨིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་བུ་མཚན་ནི། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་། ། 
རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་ཁབྲས་ཡིན་རིགས། ། 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདིའི་རང་བཞིན། ། 
དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས། ༠༠༩ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མཇེན་རུམ་གྱིས་ཕྱི་དོན་མ་རེག་པ་དེའི་ཕྱེར། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ 


བྲས་པ་ལཁང་ཤེས་པ་ རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ བའི་རང་རིག་ཁྲབས་བ་ཡིན་ པར་རིགས་པ་དེ་ 


དུ་སང་བའི་གཟུང་ནམ་ཚད་མར་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན་ 


ཡིན་བྱི། དོན་མེད་པས་ཉམ་ཐག་ནས་འང་རིག་པ་ཁས་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཛིན་ 


རྣམ་ཚད་མར་མི་འཇོག་ 


འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི། ། 
ཚད་ཡིན་ཡོད་ད་ཟིན་ཀུང་ནི། ། 
དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ། ། 
འཛིན་བདག་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན། ༣༤༧ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་གཞལ་ བྱ་ལ་རང་རེག་ཁབྲས་བུར་བྲས་པ་དེའི་( 
པ་ཡོཿ 


རྣམ་པ་སྣང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྲི། འཛིན་ ་པའི་རྣམ་ 


-ཤཾ 


ད་ 
ཀྱང་ནི་རང་ལས་དོན་གཞན་རིག་པ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། འཛིན་པའི་ རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཕྲི་ 
གྱི་དོན་ལ་བལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མར་ ་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དྭ་རྒྱན་ལས། དེའི་ཕྱིའི་ 
ལ་ཡང་རང་རིག་པ་ཉིད་ཁྲབས་བྱ་ཡྒིན་གྱི། དོན་རིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རེག་པ་ལ་ ་མ་ཞགས་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པའི་ཕྱིར་རོ །འབྲས་བུ་འདི་ལ་ཡང་ཚད་མ་ནེ་དོན་བྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ་སློབ་དཔོན་ 


ཨིན་ནོ། །ཁདི་ལྟར་ཤེས་པ་རང་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་ཀུང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མ་བལྟོས་པར་དོན་ དཱ་ 
སྙང་ཐ་ཉིད་འདིའི་ཚད་མ་ཨིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།:..- - །དོ་ན་སྒང་དེ་ཉིད་དོན་ཁདྲའི་སྦུབ་བྱེད་དྭ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། ། 
ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། ། 
འདི་ནི་དེ་ལར་གནས་སོ་ཞེས། ། 
ངེས་བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། ༣2" 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་སྒང་ཆོས་ཅན། དོན་ཁདྲའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ཝར་ 
བྱི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ནི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པ་གཅང་མི་གཙང་ད་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ 
ཕྲི་དོན་འདེ་ནི་གཙང་མི་གཙང་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས་ོག་པས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། དེས་ 
ན་ 


རན 


དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད། ། 
འདི་ལར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་བློ་ལ་ནི། ། 
གནས་དོན་དེ་ཡི་བུ་བ་དེ། ླི 
གང་ཕྱིར་ཅི་ལྟར་དོན་དེ་ནི། 


གནས་པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་གསལ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཐྲ་སྙད་ཅམ་དྭ་དོན་རིག་པར་འཇོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་གནས་ཆུལ་ལ་ཤེས་པ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཟྱ་མཚོ། 


དོན་སྣང་གི་ཟློ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པར་གནས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐྲ་སྙད་ 
ཙམ་དུ་དོན་རིག་པར་འདོད་པའི་ཧྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་བྱར་སྣང་གི 
དོན་བདག་ཉིད་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧྱན་ལས། གང་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གུར་པའི་དོན་ལ་མངོན་ 
བུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ།  དེའི་ཕྱིར་རང་གེ་ཇོ་བོ་མཛོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་རིག་པ་འབྲགས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐྭ་སྙད་ 
དཱ་དོན་རིག་པ་ཨིན་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་རིག་པར་བྲུབ་བོ། །དོན་རིག་པར་ཐྲ་སྟད་བཏགས་ཀྱང་ 
གནས་ཆུལ་ལ་རང་རེག་པ་དེའི་ སྦུབ བྱེད་ནི་དོན་སྣང་གི་བློ་ལ་གནས་ཤིང་། སྣང་བའི་དོན གཱི་རྣམ་ 
པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གཟུང་བའི་, ་རྣམ་པ་དེའི་: བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ཡང་རང་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཝབ གི་ཕྲིར་ན་རྫི་ ཇི་ཝར་དན་བ་ནམ་པདེནི་འདད་མེ་འདོད་ད་གནས་པ་དེ་ཉར་ཤེས་པ་དའེ རང་ 
།ལྷས། འདོད་མི་འདོད་ལ་སོགས་པ་མྱོང་ 
།དེ་ལྷར་ན་ཁཾ་ན་རྣམ་པ་ཚད་མ་ནི་ཕྱིའི་དོན་ལ་ 
འཇུག་ལ། ཁྲབས་བུ་རང་རིག་པ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འཇུག་ 
དད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ] 
རང་རིག་ཡིན་ཀྱང་དོན་རིག་འདོད། ༣༥༠ 
དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན། | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར་ཐྭ་སྙད་ཀི་ཆེ་དོན་ ད་འཇོག་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་ 
པར་ན་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དྲ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན་རང་ རིག་ 
ཡིན་ཀུང་ཐྭ་ཉད་ཀྱི་ཚེ་དོན་རིག་གོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་འདོད་དོ། །དེ་ལར་ན་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་སྒང 
ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་དོན་རིག་པར་ བཞག་པ་དེ་ཉིད་གནས་ཚུལ་ཁ' ་བལྟོས་ནས་རང་ རིག་ པར་འཇོག་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་ དྭ་བྱན་ལས། འདེ་དོན་དམ་ 


་མི་སྣང་བ་ནི་མངོན་སྲམ་གི་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པར་ནི་རང་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐ་ཧད་དུ་ནི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཐ་སད་ལ་བཉོས་ཏེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཚད་མ་ཡང་ 


་ཉིད་ལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པར་ག་ལ་འགྲུར། 


དོན་དམ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཉིས་ཀ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
དོན་གཞལ་བར་བྱ་བ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཁབྲས་བུར་བཞག་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན། ། 
རང་རིག་འྲབས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། ། 
དོན་རིག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། ཅཅ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་སྡང་གི་བློ་དེ་རང་གེ་ངོཐོ་མ་དཔྱད་པ་ན་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཀྲང་རང་གི 


ཤེས་པ་ཉིད་རང་གི་རང་བཞིན་དྭ་སང་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ 
བྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་དང་འྲད་བའམ་གཞན་འདའང་རུང་། ། 
ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། ། 
གྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། ། 
དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་ད་འདོད། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་ 
རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་དོན་དངོས་སུ་སྣང་བའམ། གཞན་དང་འདྲ་བ་དོན་ 
དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་གང་ཡིན་ཀུང་རུང་དཔྱོད་པ་བོར་ནས། དོན་སྔོ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དཔྱད་ 


དོད་པའི་ 


དོད་པའི་རྣམ་པའམ་གཞན་འདྲ་བ་སྟེ་ 


པའི་ཐ་སྭད་ཙམ་ད་སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དྭ་འདོད་དེ། དབང་པོ་ཤེས་པའི་ཧྲུ་ཡིན 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


པ་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སྫོ་འཛིན་བྱི་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ ཧྲུ་ནི་དོན་ ཏོན 
ཕོ་ཡང་ཡིན་པས་ནའོ། །དེ་ནི་རང་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། གཞན་དགག་པར་བཞེད་ནས་ བསྟན་ཏེ། ཇི 
སྐད་དཱ་ལྷས། དེ་ཡང་མི་འདོད་མོད་ཀྱི། གཞན་དགག་པར་བཞེད་ནས་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། །འདིར་ 
དེ་ལྟ་བུར་བྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དྭ་བྲུར་པ་འགོག་པ་མ་སིན་ན་གང་གི གིས་ན་དེ་ 
ལྟར་ལན་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོ།  །ཧྱན་ལྟར་ན། དོན་དེ་དང་འདྲ་བཞམ་དོན་ལས་གཞན་རྣམ་པ་ 
རོལ་བྱི་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དྭ་འདོད་དེ། དོན་ 
མེད་པ་ནས་དོན་ད་ 
ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ ་ཨིན་: ་པས་ནའོ། །ཇི་སྐད་ཿ དྭ་རྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཉིད་ལས་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་ཧྒུ་རྐེན་ཉིད་དྭ་འབྲད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཨིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།, བག་ 
ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། { 
ཉ་དབང་ཟློ་ནི། འདེ་ལ་གཞན་དག་གི་བསམ་པ། 
ཇི་ཝར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར། ¦ 
དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། ! 
ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ཇི་ལར་སྐྲ་ཤད་སོགས་དངེས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པ་འགའ་ ཞིག་སྣང་བ་ 
་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁདོད་མི་ 


འདོད་ཀྱི་དོན་འཇིན་ཏེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་དངེས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདེན། ། 
དེ་ཁྲད་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། ལ་ར $ 

ཞིས་སྨོས་ཏེ། །དེས་ནི་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་བྲུབ་པས་བདེན་ཏེ། ཞེབ་མོར་དཔྱད་པ་ན་ཕྱི་ 


རོལ་བ་དོན་མ་གྲུབ་པ་ལ་དོན་རེག་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཆེས་ཀྱི་བྲགས་པ་ངས་ཀྱང་ཁཇེག་མེ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་་ བག་རུགས་ཀྱི་བས་པ་ཅམ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྲན་འདས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 
ཀྱིས་ཀྱང་།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞི་ཅན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་ཧན་ལས་ 
ཀྱང་། 
མི་ལམ་མཐོང་རྣམས་གཅིག་ལ་ནི། ། 
སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བ་འདི། ། 
ཐོག་མེད་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བས། ། 
དབང་དྭ་བས་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ། ། 
འབྲས་ 


བག་ཆགས་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ཅན། ། 
རྫ་མཁན་ཁ་སོགས་འབྲས་བུ་ཡང་། ། 
མི་ལམ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་བཞིན། ། 
གཅཙོ་བོ་དབང་ ཕྱུག་སོགས་ ་དང་ནི། ། 
གཞན་ཡང་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ། ! 
དེ་ནི་བག་ཆགས་འབྲེལ་བ་ལས། ། 
མོངས་པའི་སེམས་ཀིས་གཡོ་བ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་གཅོ། ། 
དེ་བཞིན་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ། 
དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ཀུན་བྱེད་པོ་སྟེ། ། 


ཅེས་དང་། དེ་ལྟར་གཙོ་ཐོ་དབང་ཕྲུག་དང་། །བྱེད་ པོ་སྨྲ་བའི་ཆྭ་ཀླང་ནི། །མུར་འབབ་ 
ཁཇུག་རྣམས་ཚད་ཆེ་བ། །བག་ཆགས་རྱྱ་མཚོར་ཞགས་ཟད་འགྲུར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ ་སོགས་པ་རྒྱ་ 
ཆེར་གསུངས་སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག ཧུ་ནེ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །ཞེས་པའི་ གཞུང་འདིས་ཕྱི་རོལ་ 
གྱ་དོན་དེ་ཉིད་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་བཤད་པས། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


དེ་འྲད་ངས་ཀུང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཇེས་པའི་དོན་གླི་ 
ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་མང་མོད་ཀྱི། དེ་དག་གིས་ནི་ 
རང་ཉིད་མདོ་སྡེ་ ་པའི་གྲུབ་པའི་ ་མཐའ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ ལྟར་ལེན་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། 
རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་གནས་སྐབས་སུ་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པའི་དགོངས་ 
པའི་ཟབ་གནད་མ་མཁྲེན་པས་ནོངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལར། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག ། 


ཅེས་པ་ནས། དེ་ །ཞེས་པའི་བར་འདེ་ར་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ 


བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ རྟོག་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐ་སྙད་ཅམ་དྭ་ཡོད་པར་ 

ཞལ་། གྲིས་བཞེས་: པ་། ལྟར་མཛད་༔ པ་ ་ཡིན་ ་བྲེ། ཡང་། དག་པར་ན་ ྱི་དོན་མེད་: ་པར་བཤད་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ 
བའི་ཕྱེར་དང་། ཝྷ་ཧྱན་གྱི་ཁགྲེལ་པ་དག་ལས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ནི་མཇོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་དག་གིས་མ་མཐྲོང་ བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྲ་སྙད་ ་དྭ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་བྱེ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ན་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 

བུ་ནི་དོན་ཡང་ཨིན་པས་ན། །ཞེས་པར་ཕྱི་དོན་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ན། -དེ་མ་ཐག་ཏུ། དོན་ 
དངས་མེད་པར་སྙང་ཅན་དེ། །ཇི་ལར་དོན་འཛིན་ཞེ་ན་བདེན། །ཞེས་པའི་ཐལ་འབུར་ལ་གཏན་ 
ཆེགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་མཛད་རིགས་པ་ལས། བདེན་ལན་མཛད་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་མི་ཁོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་། དོན་དངེས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ། །ཞེས་པ་འདི། ཐུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན 
པས་ན། །ཞེས་པའི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་པའི་རྩོད་པ་མ་ ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལའི་འགྲེལ་པ་ 
ལས། དོན་ཡང་ཧུ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་ དཱ་བྱས་ནས་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དྭ་ 
།དེ་ཡང་རང་མེ་འདོད་མོད་ཀྱི། གཞན་དགག་པར་བཞེད་ནས་བསྟན་པ་ཨིན་ནོ། ། 

ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་ དཱ་གུར་པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ན། གང་ 
གིས་ན་དེ་ལྟར་ལན་དུ་འགྱུར། ཁོན་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཇྔི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྷར། །ཞེས་གཞུང་ 
'དང་། ཧྱན་ལས་ཀྱང་། གཞུང་སྔ་མ་ལས་འཕྲེས་ 


ཤཿ 


སྔ་མ་ལ་འཕྲོས་པའི་ རྩོད་པར་བཤད་པ། 
པར་བཤད་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྒུ་ནི་ཞེས་པ། ཝས། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སྲ་ 


342 


ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


བཀོད་ནས་གཞན་ཁགོག་པར་བཞེད་ལ། ཧུན་བྱིས། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཉིད་ལ་བཞེད་པ་ནི་ 
ཁུད་པར་རོ། །འདེར་སྨྲས་པ། རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བའི་དབུས་གནས་པས། །རང་ཁོད་འབད་ནས་སྤྲོས་མོད་ 
ཀྱང་། †པད་དཀར་འདབ་བརྒྱའི་གེ་སར་ནི། །ཉིན་བྱེད་མིན་པ་སྲ་ཡིས་ཕྱེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚེགས་སུ་བཅད་པའོ། ] 
གཉིས་པ་བར་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་ཀྱང་རང་རིག་པར་རེགས་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་འཐད་ 


པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་ཐྲ་དད་ 


དྭ་མངཾན་ པར་ཞེན་པའི་ཟློ་ཇཾར་ཕྱེ་རོལ་ 


་གཞལ་བྲར་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 


དྭ་རྣམ་པར་རེག་པ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་པར་ཐྭ་སྙད་འཇོག་ཅིང་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། 


ཁཐལ་ངོར་དོན་རིག་ཀུང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་རེག་པ་དེ་ཉིད་ཁྲབས་བུར་རེགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྲི་ 
རོལ་བྱི་དོན་གཞལ་བྱར་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་རང་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཅེ་ན། དོན་ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྲི་དོན་གཞལ་བྲར་བྲས་པ་དེ་ཡང་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་བ་ 
ཉིད་དུ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བྱེ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞལ་བྱར་རྣམ་པར་འཇོག་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་འཇེག་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
ནི་དྭ་མར་རྣམ་པར་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་སྐྱེས་བུ་གཅེག་གེ་ 
ཡིད་དུ་འོང་ལ། སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ནི་ཡིད་ད་མི་འོང་བར་མཐོང་ 


ར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་ 


པ་ཕྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་ 
གཅིག་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་དང་། མི་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་དྭ་མི་ཁང་བར་སྣང་བ་ནེ་རྟོག་པ་ལ་ 
ཡིན་གྱི། དབང་པོའི་ཟློ་ལ་ནི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཉིད་ཡིད་དུ་ཁོང་བ་དང་མི་ཁོང་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ནི། མ་ཡིན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་མཛེས་མི་མཛེས་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་བ་ནེ་རྟོག་པ་ལ་ཡེན་བྱི། དབང་པོའི་བློ་ལ་མི་སྣང་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་ 


343 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 


པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྔོན་རང་གི་གནས་ཁང་དང་བྱ་ཁ་ ་སོགས་པ་ཡིད་ད་ཁོང་བའི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་ཡང་ཕྱིས་ ་འཆི་ལས་དང་ནད་་ བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་སོགས་པས་ ཟིན་པ 


བའི་རྣམ་པ་མཐོང་ བའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཡི' 
དང་། གཞན་ལ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའི་གཟུགས་དང་། སྒ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཁུད་པར་གྲིས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་པོ་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ 


་ལི་ཁཾང་བའི་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 


ཀྱིས་བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཨིནོ་པ་དེའི་ཕྲིར། ཐྲ་ 
རྟོགས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་རང་རིག་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དན་ནི་འདི་ 
ཟེར་ཉིད་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁ་ཅིག་ལ་སྣང་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་མུན 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ལ་སྦྲ་སྙན་པ་གཞན་དག་ལ་མི་སྙན་པ་དང་། ཁ་ཅེག་ལ་དྲི་ཞིམ་པ་ 
ཁགའ་ཞིག་ལ་མི་ཞིམ་པ་དང་། ཁགའ་ཞིག་ལ་རོ་མང་ར་ བ་གཞན་དག་ལ་ཁ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་ 


རེག་བྱ་བྲང་བ་གཞན་དྭ་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དྭ་མི་བཟླུ་བར་ 
མཆུངས་པའི་ཕྱིར།  ཇི་སྲེད་ཡང་དག་པའི་ ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་ དེ་སྲིད་ཐྲ་ སྙད་ཅམ་དྭ་མ་ཁཁུལ་ 
བར་མཆཚུངས་ལ། ཡང་དག་པར་ ་ནི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བར་རིག་ པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུང་རྣམ་ཆད་མར་འཐད་པའི་སྒབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ། སྒབ་བྱེད་དངཾས། 
དེས་ན་རང་རིག་པར་བྲུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདེའི་ཞེས་པ་ཧྟེ། ཇེས་པའི་ 
དོན་ད་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ད་གུར་ཀུང་ཁཇིག་ཉེན་བྱི་ཞེན་པའི་ཛོར་ དོན་རྟོགས་པ་འདེའི་སྒབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ བཞེན་དུ་རྣམ་པ་ 


ལས་མ་འད་ས་པར་རིག་པ་འདི་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ ་དང་ 


བཅས་པ་ལ་འདོད་མི་འདོད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཉམས་སྲ་མོང་ བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་འདེ་ 


ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་དོན་བྱི་ཡུལ་ཅན་དྭ་འཇོག་པ་ན་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། 


དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་ 


པའི་ཆེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དང་། དོན་རིག་པ་ཁབས་བུ་ཡིན་ན། དེའི་ཚ་རང་རིག་པ་འབྲས་ བུར་ 


འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་གནས་པ་ནི་ཞྷེས་གསུངས་ཏེ། དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུང་བའི་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། 


རྣམ་པ་ཆད་མ་དང་། རང་རེག་པ་ཁྲབས་བུ་ཡིན་ཀུང་ཁྲབས་བ་དེ་ལས་དོན་རེག་འབྲབས་བུར་ 
བཞག་པ་ཁདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱི་གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན་ 
པར་བལྟ་བར་བུ་སྟེ། འཇི་ 


་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ 


སྣང་ཚུལ་ལ་དོན་རིག་པར་གནས་པ་ནི་གནས་ཚུལ་ལ་རང་ 


རིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉི། །གལ་ཏེ་དོན་གཞལ་བྱར་བྲས་པའི་ཚེ་རང་རེག་པ་ 


ཁྲབས་བུ་ཡིན་ན། ཚད་མ་དང་འྲབ།་ 
གསུངས་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་འཇིག་རྟེན་བྱི་ཞེན་པའི་ངོར་དོན་དུ་བཞག་ཀྱང་གནས་ཚྭལ་ 
ལ་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་ཁབྲས་བུ་རིག་པ་དག་ཡུལ་ཐྲ་ 


དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་སྟེ། འཇིག་ཏེན་བྱི་སྣང་ཆུལ་དང 
མཐུན་པར་ དོན་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་ཀྲང་གནས་ཚུལ་ལ་རང་ཉིད་རིག་པ་ཁབྲས་བུར་བཤད་པ་ 

ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་དོན་བྱི་ནམ་པ་ལ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ད་སེམས་ཤིང་ཞེན་པ་ཡིན་ན་ 
ནི། དོན་རེག་དེ་ཡང་རང་ རིག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ ་ད་གནས་ཚུལ་ལ་གྲྭབ་: 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། རྩོད་པ་དགོད་པ། དེའི་ལན་ནོ། །དང་ 
བ་ན་རེ། ཆོས་ཀྲེ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དོན་ 


སྒང་གི་བློའི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དྭ་འདོད་རེགས་པར་ཐལ། དོན་སྙང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཊ 
བའམ། དེ་ལས་གཞན་ཞིག་ཁྲད་ནའང་རུང་། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྲི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་གྱྭ་ནེ་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ནའ། །ཡང་སྒ་ནེ་དབང་ པོའི་གྷ་ཡིན་པ་ 


བཞིན་དུ་ཞེས་པའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སྙང་གི་ཤེས་པས་ 
ཇི་ལྟར་ན་དོན་གཟུང་དོན་དྭ་བྲས་ནས་འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་ནྣམ་པ་ཁགའ་ཞིག་སྣང་བ་ལྟར་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་དངོས་སུ་ 

མེད་པར་ཡང་དོན་སྣང་བ་ཅན་གི་བློ་དེ་སྐྱེ་ ཡ་པ 


སྟེ། དོན་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་བ་དེས་ཁེ་བོ་ཅག་གི་ 
གྲགས་ཕ་ངས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་དེ་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ཁས་ལེན་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་ ་ལན་འདི་ཟུར་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བ་ཞིག་ ་གིས་སློབ་ 
དཔོན་ལ་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་འདེབས་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གསུང་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་ 
དབང་ཟློ། ཧྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན་ཞེས་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཞན་འགོག་ 
པར་བཞེད། ཧྱན་ནི། དོན་སྒང་གི་བློ 
གསུམ་པ་ཤིན་ཏྭ་གནས་ཚུལ་ལ་ 'ཞུགས་པའི་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ། བཤད་བུའི་ ་མདོ་ 
དགོད་པ། དེ་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ ་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
བང་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་གཞལ་བྲ། ད 
ཚད་མ་དང་དེའི་འྲབས་བྱ་ནི། ! 


།དོན་བྱི་བག་ཆགས་ཨིན་པས་ན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འཛིན་ནམ་རིག་པའོ་དེའི་ཕྱིར། ། 
དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། ད 

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཁྲགས་བུའི་རྣམ་ ་པར་རྟོག་པ་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་གྲི་ཞེན་པ་ 

དང་མཐུན་པར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་ དོན་རེག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་ 

པ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲབས་བུའི་ རྟོག་པ་གཉིས་པར་རིགས་པས་ ་དཔྱད་པ་ཅུང་ཟད་ཞུགས་པ་ལས་རང་རིག་ 


པ་འབྲས་བུར་གྲབ་པ་ན། གཞལ་བྱ་དེ་ཨང་ 


བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་བྲར་འཇོག་པ་ན་ ཆད་མ་དང་ཚད་མ་དེའི་ཁྲབས་ 
འཛིན་པའི་ནམ་པ་དང་རང་ རིག་པ་གཉིས་འཇོག་པར་ རིགས་པའཾ། །གང་། 
པ་གཞལ་བྱ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་ རིག་པ་ཁབབས་བ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཚད་ 
མ་འབྲས་བུ་དེ་གསུམ་ཐྭ་དད་པ་ཉིད་དྭ་རྣམ་གཞག་མ་བྱས་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མར་རིག་པའི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཆད་འྲབས་གཞལ་གསུམ་དུ་ཐ་སྟད་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
ཆོས་ཐམས་ ་ཅད་ནི་བྲ་བ་ དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ ་མདོའི་དངོས་ ་བསྟན་ཡིན་ལ། མདོ་ ་ཁདིའི་ 
ཕྲས་དོན་དྭ་གཟུང་བའི་རྣམ་ཕའང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ བློ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔྱད་ན་རང་རིག་པའི་མྱོང་བྱར་མ་གྲུབ་པས་གཞལ་བྱར་མི་རིགས་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་པ་རང་གི་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཞལ་བྱར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཞིག་ཀྱང་བཞུགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ 
གྲིས་གྒས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། བསྡྔས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ 


་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་འབྲེལ་ 


དང་པོ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གེ་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་མེད་ན། 
ཁོ་ན་ཇི་ཝར་གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་གནས་ཤེ་ན། གཟུགས་སོགས་སྭ་ 


པའི་། 


སྣང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྲ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་རང་རེག་ཁའབྲས་བུར་བྱས་པ་ 
གཅིག་དང་། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཅན་གྲི་གཉིས་སྒང་ 
གི་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དབང་གིས་གནས་ཚུལ་ལ་མ་བྲབ་པའི་ཕྲིར། ཡང་དག་པར་ན་གཞལ་བྱ་ 
མ་ཡིན་ཁ། དེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བལ་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ཆ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མ། རང་རིག་འབྲག་བུར་བྱས་ ་པ་འདི་ཚད་ཁབབས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐར་ བྲག་པར་གྲབ་ 
ཕོ་གཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ཧྱི། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་དང་ཆད་ 


པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ཡང་དྲབ་ ་ལྟར་བློ་འཁུལ་བ་ལ་སྣང་བ་ 
མ་དང་འབྲག་བུ་ཐ་དད་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་དཔྱད་པར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ ་གཱི་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ཅམ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་ ་དྭ་ཚད་ 
མ་རྒྱས་འབྲེང་གཉིས་ཀ་ལས། 
བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། | 
མཐོང་བ་ཕིན་ཅེ་ལོག་རྣམས་ཀྱི། ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག ། 
ཐྭ་དད་ཝྡན་བཞིན་རྟོག་པར་འབྱུར། ། 
དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། ། 
བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དམ་སོགས། ། 
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དེ་ཨི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དྭ་སྣང་བ་བཞིན། ། 
དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་བྱིས། ད 
དེ་ལར་མཐོང་བ་མེད་པྲིར་རོ། | 
ཞེས་དང་། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག །ཡོད་པ་མིན་ཀྱང་གཞལ་བྱ་དང་། །འཇལ་ 
བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་ཁདེི། །ཇི་ལྟར་རྗེས་ སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


མདོ་སྡེ་གྱན་ལས་ཀྱང་། 


ས་རིག་ནས། ། 
དེ་ནས་སེམས་ཀུང་ ་མེད་པ་ ཉིད་དུ་ མཐོང་། ། 
ཁྲོ་དང་ལྡན་པས་གཉིས་པོ་མེད་རིག་ནས། ། 
དེ་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལ་གནས། ། 
ཞེས་སོགས་འབུུང་བ་ ལྟར་སྡེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་མཐྲར་] ཐྲག་གི་དགོངས་པ་ནི། 
ཇྗི་བཙུན་བྱམས་པ་ནས་ཐོགས་མེད་། སྐུ་མཆེད་ལས་བརྒུད་པའི་དབུ་མ་པར་གནས་ལ། ཀླ་སྒྲུབ་ཨབ་ 
སྲས་ཀྱི 


སེམས་ཁས་གཞན་ མེད་པར་ 


་མའི་ གཞུང་རྣམས་དང་ཡང་མཐྲན་ཏེ། འཇུག་པར། 
གཟཟུགས་ཡོད་ཉིད་ན་སེམས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག ། 
སེམས་ཡོད་ཉིད་ན་གཟུགས་མེད་མ་འཛིན་ཅིག ། 

དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་ཧྒས་ཀྱིས། 
མཆུངས་པར་སྤངས་ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུང་ས།། 
ཞེས་དང་། དེ་ལས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བསལ་བ་ ་ནི། །བདེ་བླག་ཉིད་ཅེས་སངས་ 
གྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པ། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་བཀག་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པར་ན་གྲཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཉེན་ 


བྱེད་པའི་ཤེས་པར་བཅས་པ་བྲལ་བཞི་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བརྟེན་པ་དང་ཉེན་ཤེས་པ་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁོད་གསལ་བ་དེ་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཀྱི་ཇོ་བོར་གྲུབ་པས་རྣམ་པ་ཅེར་ཡང་འཆར་ རྔང་གི་སེམས་ཉིད་གང་ན་གང་མེད་པའི་ལྷག་མ་ 
ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པའི་ ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་བྱིས་འོད་གསལ་བའི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་ལ་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་ 
ཉིད་ཌོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ག་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་རི་རབ་དང་ 


ནགས་ཚལ་དང་གཟའ་དང་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དེ་དང་དེར་མ་ 


གྲུབ་ཅིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཉིད་ ་ལས་གཞན་ད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སེམས་རང་ ་བཞིན་བྱིས་ཁོད་ 
གསལ་བ་ནི་གཞུང་འདི་དག་ལས་གསུང་ས་ཏེ། སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཁོད་གསལ་བ། །དྲི་མ་ 


རྣམས་ནི་གློ་བུར་བ། །ཞེས་གསལ་བར་འབྱུང་བ་དང་། 


'བླ་མ་ལས། 
སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཁོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་དེ། ! 

ཞེས་དང་། ཤེར་ཕྱིན་བྲི་མདོ་ལས། སེམས་ལ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་རང་ 
ཁཁའང་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སྦོ་སྟེ། བྲང་ཆུབ་སེམས་ཁབྲེལ་ལས། 


སེམས་ཅམ་པོ་ལ་གནས་ནས་ནིེ། ། 


ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར། །དོན་དམ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐཱས་དང་ 
་ནོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས། སེམས་ཉིད་ 
ངལ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ལས། 


གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་ནི་གང་དའང་མ་ཤར་རོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གནས་ཚུལ་དོན་དམ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


པའི་བདེན་པ་གཉིས་སྭ་མེད་པའི་ ཆུལ་ནི་དེ་འདྲའོ། །དེ་ཡང་སྟོང་གཞིའི་ ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྲི་ 
འད་གསལ་བ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ། གཟུང་བའི་] སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ 
ཆུལ་དང་། འཛིན་པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྣ་ ཆོགས་སྲ་སྣང་བའི་ 
།ས་དང་པོ་ལྟར་ན། 


རྣམ་པ་འདེ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཅི། བ་བམ། དྭ་མ་གྲུབ། ཕྲོཿ 


གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ ཚོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་སྭ་སྣང་བ་མི་བདེན་པར་ཐལ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་བདེན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་སྣ་ 
ཚགས་པ་དེ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། - དེ་ལར་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཅན། 
གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ། གཅིག་ཏྭ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྲིར། ཇི་སྐད་ ་དྭ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྒ་ 
བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྲུར་ཏེ། །གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ 
༡མས་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ 
མིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ 


ཅན། དཱ་མར་མ་གྲུབ་སྟེ། བློ་འཁུལ་ བས་དྭ་མར་མཐོང་བ་° 


བྲོ་མ་ ་འཁྲུལ་བས་དྭ་མར་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དྭ། བློ་དངཾས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིར། །བྲ་དད་མེད་པར་ངེས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ ་འཛིན་པའི་ སྤྲོས་ པ་གཅོད་ ཚུལ་ཡང་དེའི་ ཤུགས་ 
ཁས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་པས་ཀུང་། །གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འབྱུར་བ་ཡིན། | 
ཅེས་པའི་ རིགས་༔ པས་གཟུང་བ་། ་མེད་ ན་། འཛིན་ ་པ་ཡང་མི་ འབྲད་ ་དེ། ཕན་ཆུན་ བལྟོས་ ་པའི་ ཕུར རོ ། 
དེས་ ན་གཟང འཛིན་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་། དཱ་མ་གང་དཱ་ 
།ཇི་སྐད་དྭ། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་དེ་དངོས་ 
དེ་དག་ལ། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
'ཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉི་ 
འདི་ནི་ཟློས་བཞག་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས། གཅིག་ དྭ་བྲལ་ལ་སེགས་པའི་གཏན་ཆིགས་རྣམ་ 


མེད །གང་གི་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་གོང་ 


ང་གཞིར་གུར་པའི་སེམས་ ་ཉིད་ 


ཀིས་ 
ཀྱང་མི་ཕྱེད་ཅེང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཟློས་བཞག་པའི་ཚོས་ཤིག་ཡིན་ན་ནི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གཏན་ཆིགས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་གཞིག་ པར་ནས་པ་ ་ཡིན་གི། འདི་བློས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ། 
ཐོག་མ་མེད་པ། རྒྱར་མ་ཆད་པ། ཕྱོགས་སྲ་མ་ལྟུང་བ་དཔེར་བྱ་བ་ཀུན་ལས་ཁདས་པ་རང་བཞིན་ 
བྱི་ལྷན་བྱིས་གྲུབ་པར་གནས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གེས་ཀྱང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པས་འདེ་ 
་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཞེས་ཀུང་བྲ། དེ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་པར་ཐྲ་སྙད་བྲས་ཀྲང་། ངག་གིས་ 


ཉིད་ལ་སེམས་ 


ས་ཀུང་བྱ། ཆེས་ 


སྨྲར་མེད་པ། ཟློས་བསམ་དུ་མེད་པ། མིང་གིས་བརྗོད་པར་མི་ནས་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་ 


པ། གཟུྱུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དི་མས་ནམ་ཡང་གོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ 


བུའི་ཛོ་བོར་གནས་པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྤོད་ཡུལ་ད་གྲུར་པའི་རང་བཞེན་གྲི་ཤེས་ 


རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ནས་གསུངས་པའི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དྭ་སྲས་སྒ་གཅན་འཛིན་ཐྲིས་ 
ཡུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། སྨྲ་བསམ་བརྗེད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱིས་མི་འགག་ནམ་ 


མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོཾ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 


(ལ་བ། །དས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཐམས་ཅད་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་ཀུང་། 
སེམས་ཉིད་རྣལ་མའི་དོན་ནི་ཀུན་བྲིས་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་། །མཐའ་ཡིས་མ་གོས་དྲེ་མ་ 
མེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་གནས་པ་ཀུན་གྲིས་དཔྱད་བྱ་མིན། །གལ་ཏེ་དཔྱད་ན་ 
དྭག་ཕྦྲལ་གཙེས་པ་ཁོ་ནར་ཟད། །བློ་ཡིས་བཞག་པའི་ཆོས་ཁདི་ཐམས་ཅད་ རང་གིས་སྟོང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་དོན་འདེ་ཁོང་ད་མ་ཆུད་པའི་བོད་དག་ནི། ཟློས་ 
ཕར་ཁ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་གཞན་སེལ་བའི་མིང་ཅན་མེད་པར་དགག་པ་ཞིག་ལ་ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ ་དཱ་ཞེན་པར་ བྱས་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ དྭ་ཁཁྲལ་བ་ དེ་ཉིད་ 
སློབ་དཔོན་འཕགས་ ་པ་ཀླ་ སྦྲུབ་ཡབ་ སྲས་ཀིས་བཞེད་པར་རླམས་ནས་འདེར་ ་འབྱང་བའི་ ཟབ་མོའི་ 


ང་མི་མཐུན་པས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ཕྱོག: 


ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དབྲ་མའི་གཞ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚེ། 


ལུགས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རྣམ་ ་པར་ཤེས་པ་ སྨྲ་བའི་ལུགས་སུ་ ་བཀྲལ་བ་ལ། སློབ་ ་ཆོས་། ྱ 


མིད་ཅན། །བརྩོན་ འབུས་ཤིན་ཏྭ་ལག་པར་གུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀུང་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མེད་ 
ཝན། །འགྲོ་བ་ནམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་བྱེད་པ་མི་རྙེད་པ་ཅན་ཁོ་བོའི་ 
གཞང་། །ཧྱ་མཚོ་ལ་ནི་ཆཱ་བོ་ ་བཞིན་དྭ་རང་གི་ ལུས་ལ་ ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དྭ་འ: ། །ཞེས་ 
གསུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་མཐར་ ཐྲག་གི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལས་མ་ཁད་ས་ ་ན། དེ་ཅཙམ་ནི་ལ་དབང་བློ་ལ་སོགས་པས་ ་ཀུང་ 


རྟོགས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བཀྲལ་ ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའི་ ་གཞུང་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་། ་འབྲུར་ 
ཞེས་རང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྲིས་ ་འདིར་བསྟན་པའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་མ 'རྟོགས་པར་གསུང་བར་ 
མཛད། དེས་ན་སློབ་ད་པོན་གྲི་གསུང་འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་ ཀཱི་མཐར་ཐྲག་གེ་དགོངས་པ་དབུ་མར་ 
གནས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྭ་འཆད་པ་: རྣམས་ལ་ཐྲགས་མ་རངས་པའི་གསུང་ 
གསལ་ལོ། །ཡང་འདིར་ འབྱུང་བའི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ 


སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི ཀྲི་གཞང་ལུགས་རྣམས་སུ་གཏན་ཁ་ཕབ་པའི་ཟབ་མོའི་ 'དོན་རྣམས་ 


དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ད་བོཿ བུ་མ་པ་བྲིས་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ཀི་བསམ་པ་ཁས་ ་འབྱང་བར” 


འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་རྩ་བ་ ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་དྲ་བ་མའི་། ཞུང་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་ ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྟོང་བཞིའི་སྟེང་: ད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ སྤྲོས་: ་པ་ 


མཐའ་ཡས་པ་སེལ་ཚུ། 


།གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འདིར་ ་འབྱུང་ལ། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བསྟོད་པ་ལ་ 


སེགས་པར་གསུངས་པ། 'སྤྲ 


ས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གསལ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ ་པའི་སེམས་ཉིཿ 
འདིར་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ཁ་འབེབས་པར་ མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁདེ་གཉིས་ཇི་། ་ལྟར་འགའལ་བར་ ་འབྱུར། 
གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ' སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནས་ཉེ་བར་ 
བརྒྱད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ད་པལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ཆོས་ཀྲི་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 


ཉིད་དུ་གནས་ 


་སེམས་ཉིད་རྔང་༔ བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་ ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རང་ 
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ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བཞིན་གསལ་བའི་རོལ་བ་ལས་རྣམ་པ་ཅེ་དང་ཅིར་སྣང་ཡང་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་པར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ 


ཉིད་ད་རྟོགས་པར་ནས་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་བོར་སེམས་ཕྱོགས་གཏན་ལ་ ་འབེབས་པར་མཛད་ 
ལ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒབ་ནས་ཉེ་བར་བརྒུད་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་ ་ནི། 


སེམས་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྐང་བ་འདི་སྣང་བ་ལྟར་ 


་གྲུབ་པར་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་བྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རྟོགས་ནས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས་གཙོ་བོར་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ལ་ 
གཞན་དག་གིས་བསམ་པ་དེ་ལྟར་ན་གསལ་སྟོང་དྲབེར་མེད་ཀ་སེམས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་འདེ་ 
དངོས་པོའམ། ཁོན་ཏེ་དངོས་པོར་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་སྨྲ་བས་ 
དྭབ་མ་པའི་ནང་ནས་བཞེངས་ལ། དངོས་པོར་མེད་ན་ཡང་རང་བཞིན་གྲིས་གསལ་བར་གནས་པ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཟློའི་སྣང་ཚྭལ་ལ་ཞེན་པ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ 
རྣམས་ནེ་དངེས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། ཡིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། 


མེད་པ་དང་། ཧག་པ་དང་། ་མི་ཉག་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། 
བ་དང་། བདག་ཅེས་བྲ་བ་དང་། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། གཅིག་ དང་ད་མ་ལ་ ་སོགས་པ་འདི་ 
དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོས་ནས་བློ་འཁལ་བས་བཀོད་པའི་སྣང་བ་ཙམ་ད་ 

སྨྲ་བ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀར་འགྱུར། ཇི་སྐད་དཱ་འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་འདེ་ལྟ་སྟེ། ཡོད་མིན་མེད་མེན་ཡོད་ 
མེད་མིན། །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མེན་པའང་མིན། །མཐའ་བཞི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ། །དེ་ 
ཉིད་དྲབ་མ་པ་ཡི་རིགས། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཀྱང་། མི་རྟག་ 
པ་མིན་རྟག་པའང་མིན། །གཅིག་མིན་ད་མའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དངོས་མིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་ 
མིན། །ཁའདེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ སྐའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་གཞང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ 
ནས་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ལ་ཡང་སྐྱོན་ཏེ། འདིར་ཁྱེད་ཅག་ སྟེང་ 
པ་ཉིད་དྭ་འདོད་པའི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་ཡང་ ་དངོས་པོར་འཛིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་དངོས་མེད་ད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


འཇིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་དངོས་ པོར་འཛིན་པའི་དྲབ་མ་པ་ངོ་མཚར་བའི་ ་གནས་ཡིན་ལ། 


གཉིས་པ་ལར་ན་ཨང་འཛིན་པའི་མཐར་ལྦུང་བ: ༢་མི་འབྱུར།  ཇི་སྐད་དུ།  དངྔོས་པོར་ 
འཛིན་པ་ཉིད་རུང་གི །དངོས་མེད་འཛིན་པ་དེ་ལྟ 


པོ་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། དངོས་པོ་དྲང་ 


ན། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཅི་སྟེ་དངོ་ས་ 


དངས་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཡོད་མེད་དང་། 
རྟག་མི་རྟག་དང་། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ཅིང་ཞེན་པར་ 
བྱིད་ན། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་དབུ་མ་པ་ཞེས་གདགས་པར་བྱ། ཇི་སྐད་དཱ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པས་ཀ་ཏྱ་ཡ་ཌ་ཡེ། །གད་མས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། ། 
མེད་པ་གཉིས་ཀ་དགག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧ་པས་ཀྱང་། དངོས་པོར་འཛིན་པ་ 
ཕྱུགས་དང་འདྲ་བར་བརྗེད། །དངེས་མེད་རྟོག་པ་དེ་བས་བླན་འགྲུར་ཞེས། །མར་མེ་འབར་དང་ 
ཟད་པའི་དཔེ་ཡེས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ཁགལ་བ ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་ 
རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྦོ་ནས་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉི ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ལྟ་བའི་ཟབ་གནད་ 
དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བསིལ་བའི་ དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 


པ་འདེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ཇོག་ལོ་ཚྭ་བས། སླེབ་དཔོན་ཀླུ་ སྒུབ་ཞབས་ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཟབ་ 
ལའི་དོན་ནྣམས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་ རྣམ་འབྲེལ་མཛད་པའི་ ་གཞུང་ལས་ཉོགས་པ་ཡིན་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ནེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་ཁདིའི་ཟབ་མོའི་ གནད་རྣམས་ཐུགས་སུ་བྱོན་པའི་གསུང་དྭ་ 
སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ། གནས་ཚུལ་ལ་ ཞུགས་པ་ན་ཆད་འབྲས་སྣང་ཅམ་དྭ་གྲུབ། 
སྣང་ཅམ་མིན་ན་རིགས་པ་དང་ཁགལ། དེ་ལ་ཆོད་པ་སྤང་། དེས་ན་སྣང་ ཆུལ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་ 
མར་བྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ ་ཁྲབལ་བའི་སྣང་བར་དཔེས་: བསྒྲུབ དེ་དོན་ 
ལ་སྦར་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཟོ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། པ 

མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྲིས། ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག ། 
ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་ཉོགས་པར་འགུར། ༣༥༤ ། 
དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས། ། 
བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དམ་སོགས། ། 
དེ་ཨི་གཟཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དྭ་སྒང་བ་བཞིན། ར་ཊ བ་ཤེ། 
དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས། ། 
དེ་ལར་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་མུ་ངམ་ན། ། 
ཆུང་ངྲ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན། ༣༥༦ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། 


དག་ཉིད་ལ་ཐ་དད་དུ་ཆམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀུང་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་པའི་བློ་འཁྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་མྱོང་བ་དག་ཐྲ་དད་པ་མེད་ཀྱང་ཐ་ 

དད་ལྡན་པ་བཞིན་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བི་ནས་པ་ལ་སོགས་ཀྲིས་བསླད་པའི་སྐྱི་བོ་རྣམས་ལ་འཇིམ་པའི་དམ་བུ་དང་ 


རྟོགས་པར་ ་འགྲུར་ ་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་དང་རྫས་དང་རྣལ་འབྲོར་ 


རྡེའུ་ཤིང་བུ་ ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟ་བླང་དང་ སྦྲལ་སོགས་དེའི་ ་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་འཇིམ་དམ་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་གཞན་ད་རྟ་བྲང་ལ་སོགས་པར་སྒང་བ་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཁཇིམ་ 
དམ་དེ་དག་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བཟླད་པའི་མིག་ཅན་གྲིས་ར་གླང་དེ་ལྟར་ ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྲིར་ 
རོ། ༈དཔེར་ན་ཐག་རེང་པོའི་མྱ་ངམ་བྲི་ཐང་ན་གནས་པའི་རྫས་ཆུང་ངྲ་ཡང་སྤྲོད་ཡུལ་ཡངས་པའི་ 
ྐེན་བྱིས་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་སྦར་བ་ནི། 
གཟུང་བ་འཛིན་པ་ རེག་པ་དག ། 
ཡོད་པ་མིན་ཀུང་གཞལ་བྱ་དང་། ། 
འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཇི་ལར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། ༩ཿ༧:༩༣། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། མ་འཁྲུལ་བའི་ ངོར ་འཇིམ་དམ་ 'རྟ བླང་དྭ་མེད་ ཀུང་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཏ་དང་བླང་པོ་སོགས་ཐྲ་དད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དྭ་འདིར་ཡང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ 
དང་རིག་པ་དག་ཐ་དད་པར་ཡོད་པ་མིན་ན་ཡང་གཟུང་བའི་ རྣམ་པ་གཞལ་བྱ་དང་། འཛེན་པའི་ 


རྣམ་པ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ རྣམ་གཞག་འདེ་གཉིས་སྣང་གི་ 


ཁཱོ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དྭ་རྣམ་གཞག་བུས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ལས། ཡོད་པ་ 


མིན་ཀྱང་ཞེས་བྱ་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་ ་ན་གཟུང་བ་ ་ལ་སོགས་པ་བུན་མོང་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁཛིན་པ་ལ་ 


ངང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་རིག་པ་རྣམས་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ ་ཝན་པའི་ཡུལ་ 


ཡོད་པ་མ་ཨིན་པའོ། །ལགག་མ་ནི་གཞན་དག་གིས་བཤད་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་ལྱོང་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་བྱི། གསུམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཙམ་མིན་ན་ 
རིགས་པ་དང་ཁའགལ་བ་ལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་རིག་པས་དཔྱད་པ། དེས་ ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
ཀ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ། ། 
ནྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྲུར་ཏེ། ! 
གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། ` ༢༣༥༢༩༩/༡། 
གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ། ¦ 
རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ སྣང་ཅམ་དྭ་ཟད་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་ཡང་དག་ 


པར་གྲུབ་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐང་བའི་རྣམ་པ་ཁདེ་ ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ནམ། ཁོན་ཏེ་ ད་མར་བདེན། དང་ 
པོ་ལར་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པའི་ དངས་པོ་གཅིག་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ 


ཉ སེ་ར དང་། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཅན། ཇི་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྒང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འབྲུ་ 
སྙང་བ་ལྟར་བདེན་ན་གཅེ་ 
གཅིག་ཏུ་བདེན་ན་གཞན་སྒ་ཚོགས་ལ་གཞན་སྙ་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ 

ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་གཉེག་གི་རང་བཞིན་དྭ་ཚད་མས་ ་མཐོང་བ་ 


དེན་པར་ཐལ། སྒ་ཚོགས་སུ་ 


་ཉིད་དྭ་ ་བདེན་པ་དེ་ཉམས་ནས་སྣ་ཚོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་མིན་ནོ། །ཧྒྱན་ལས། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐང་། གལ་ 
ཏེ་ས་ཚོགས་སུ་སྣང་ན་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྲུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་གཉིས་པ་ 
ལྟར་དཱ་མར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། 
བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐེང་ཕྱིར། ། 
ཟ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འབྱུར། ༣༥༩ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆེས་ཅན། ཐྭ་དད་ པའི་ད་མ་མེད་པར་ངས་ 


པར་ཁགུར་ཏེ། བློ་མ་ཁཁྲལ་བའི་དངོས་པོས་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱན་ལས། 


རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་པ་མཐོང་ན་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཁེགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་ས། །གཉིས་པ་ 
དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
གང་གིས་དངོས་པོ་ནམ་དཔྱད་ན། ། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད། ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ། ། 
གཅིག་དང་ ཐཱ མའི་རང་བཞིན་མེད། ༣༦༠ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐྲད་པས་གཅེ། 


ད་བྲལ་བྱི་རིགས་པ་ 


གང་གིས་གྲབ 


་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ནམས་ལ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྭ་ན་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དངོས་པོར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གཟུང་བ་དང་ 'འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་གཅིག་ 
དང་ད་མའི་རང་བཞིན་ད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་ཡང་མི་འཐད་ 


པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བལ་བྱི་སེམས་རང་བཞིན་བྱིས་འོད་གསལ་བ་འདི་ལྷག་མར་ལྲས་པ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་སུ་བྱིས་པ་རྣམས་ སྐྲག་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་ 
པའམ་རང་རིག་པའི་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐྭ་སྙད་ཙམ་ ་འདོགས་པར་མཛད་དོ། །ངེས་པའི་དོན་ ་དྭ་ 
གཟུང་བྱ་དང་འཛིན་བྱེད། རིག་བྱ་དང་རེག་བྱེད། མྱོང་བྱ་དང་ཚྱོང་བྱེད། བལྟ་བྱ་དང་ལྟ་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི་སྔར་ཚད་མ་ གྲུབ་པའི་ལེའར་བཤད་པའི་ལམ་ 

བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀྱིས་བློ་བུར་བྲི་དྲེ་མ་སེལ་བའི་གཞིར་ཡང་ ་འགྲུར་ལ། ཁའབྲས་བུ་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་དང་སྐྱོབ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྦྲུབ་གཞི་ཡང་ཡིན་པས། འདི་ ཐྲོ་བྭར་བྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ན་ 
དེའི་སྐང་བའི་ཆ་ ་མ་ལྭས་པ་ཡང་ དྲི་མ་དང བྲལ་བར་འགྲུར་བས་ན་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་: ་རྣམ་པ་ 


ཐྲམས་ཅད་དུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་ཟས་པ་ཞེས་པའི་སྒ་བོ་ཆེ་དེ་ཡང་དེ་དྭས་འ. 
ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཇི་སྐད་དྭ། འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉིད་དེ་གང་གི 
ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐྲ་དད་མ་ཡིན་ཅིང་། །བཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་ 


སོ། །བདེའི་ཆེ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་ད་གུར་པའི་དོན་དམ་པའི་ ་ཆད་མའི་དཀྲིལ་ 
ཁཁོར་རྒྱར་ཆད་པ་མེད་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྦོ་སྣ་ ཆོགས་པའི་ཁོད་ཟེར་ཁྲྲོ་བ་ ་གདལ་ 


སྐལ་བ་དང་ 
འཆམས་པར་འབྱུང་ བར་འགྲུར་ཞེས་སྡེ་བདུན་ ་མདོ་དང་བཅས་པའི་གཞི་ལམ་འབྲགས་བུའི་ ་རྣམ་ 
པར་བཞག་པ་ མདོ་ར་བསྡུས་པ་ ཞིག་བརྗེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ ཀྱི་རྩ་བ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ་བས་ 
ན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ ་པའི་མཁས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ དཔྱད་པ་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བ་ནི། 
ཆས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། ། 
དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ཏྭ། ། 
ཞིན་པས་འཇིག་ཉེན་པ་དག་གིས། ། 
འཁྲུལ་སྐྱེའདི་ལ་དེ་མེད་དེ། ༢༦༡ 
འབྲོ་བ་འདི་ལ་དེ་བདག་ཉིད། ! 
གཅིག་ཀུང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ] 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་འདི་ལ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་དེ་ 
མེད་དེ། དཔེར་ན་ཕྔར་ཆུ་བདེན་པ་ཆད་མས་གྲུབ་ནས་ཕྱིས་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་སྨིག་སྒྱུ་ཉིད་ 


མཐོང་བ་ལས་ཆུ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་སླིག་སྒྲ་དེའི་བད་ 
གི་ངོར་སླིག་སྒུ་ཆུར་ཁཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། འབྲོ་ བ་དངོས་པོ་འདི་ལ་གཟུང་འཇིན་བདེན་པ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དང་ཆོས་མཐྱན་པ་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བུང་གང་། ། 
དེ་ནི་ ཉེས་པ་ལས་ བུང་བས། ༣༦༣ | 
རང་བཞིན་སྤིས་ནི་ཕྱིན་ལོག་ཏུ། ! 
སྣང་བ་ཅན་ཁདིའང་ཡོད་པ་ཡིན། ། 


ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། ། 
བལྷོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། ༣༦༣ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ།  གཟུང་འཛིན་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ནི་ 


་ལོག་ཏྭ་སྣང་བ་ཅན་ 


འདིའང་ཆོས་ཅན། བརྫན་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ ་ན་བདེན་པའི་ཆོས་མཐན་མཐོང་བ་སོགས་པ་ཅན་ 
རྭ 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་རང་གི་ངང་གིས་འབུང་བས་སོ། །དཔེར་ན་ཆོས་མཐན་ 


ཉིད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་དེ། ནང་གི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་ 


མཐོང་བ་ལ་མ་བཞྟོས་པར་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཀྲིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །མཐོང་སོགས་ཞེས་པ་ནི་ཁུད་པར་དུ་སྒོ་འདོགས་པ་དང་དེ་ར་ཞེན་པ་སོགས་གཟུང་ཇེ་། །བཞི་ 
པ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དྭ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ལ། དེ་ཚད་མར་ཁགྱུར་བའི་རྒུ་མཚན་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ། དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 


འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ། ། 


? ཧྱ་དཔེར། དེ་ཡང་། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


ཕྱིར་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན། ༣༦༤ ། 
དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ོང་བཞིན། ། 
རང་བདག་ཡུལ་དྭ་བཞག་པ་ན། ] 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་པ། ད 
འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། =: 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ན་གཟུང་འཇིན་གཉིས་མེད་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་ 


པའི་སྒྲབ་བྱེད་དཱ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀུང་བློའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ 
ལ་ཆས་ཅན། བློ་རང་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ་རང་ 
རིག་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་གཅོད་ཅིང་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 


ར་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ལ་ སོགས་པའི་བདེ་ 


རཾ བྱེད་ཆད་མ་དང་། དེའི་རིག་པ་དོན་ལ་ཐྲ་དད་མེད་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་འང་གི་ཡུལ་གསལ་རིག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ 

ན་ཤིས་པ་རང་ཉིད་ལ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུའི་ཐྲ་སྙད་བྱར་རུང་དྭ་གནས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་གསལ་རིག་གཞལ་བར་བཞག་པ་ན་ཆད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དོན་ 
ཁ་གཅིག་པ་འདི་ནི་ཤེས་པ་ ཀུན་ལ་སྦྲར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ རང་རིག་ཏྭ་ཁཱད་ 


པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དོན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། 
དེ་ལའང་ཉམས་མྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར། | 
དེ་དག་རང་བདག་མྱོང་བར་རུང་། | 
དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག ། 
གཞལ་བྱ་འང་འིག་འབྲས་བྱ་ཨིན།.„ „ . ༡༦༤ „. 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ ་ལྟར་ཡིན་མོད། སྔོ་སེར་སོགས་ལ་ནི་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


བྱེད་ཐྲ་དད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དཔེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་དེ་ལའང་ཞེས་ལྷ 


མང་ 
དབང་ཟློས་གསུངས་ལ། རྒྱན་གྲིས་དོན་ལ་སྦྱར་ནས་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ཉིད་མྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་མ། བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་ཁབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
གིས་ཉམས་སྲམྱོང་བྱ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་དག་༡མས་སུ་མྱོང་བ་ན་རང་གེ 
བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཐ་སྷད་བྱར་རུང་བ་དེ་ལྟར་ནའོ་ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་དེ་ལ་ 
རེད་པ་སྤང་བ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། འདིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་བྱེད་པ་པོ་ཆད་མ་ཡིན་ན། སློབ་ 
དཔོན་ཕྱོགས་ཀི་གླང་པོས། ཁའདོད་ཆགས་ཁ་སོགས་པ་རང་རེག་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྲ་བའི་ཆ་ 
ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། ། 
ཡོངས་སྭ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། ། 
རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་། ། 
རང་རིག་ཅེས་ནི་ རབ་ཏུ་བཤད། ༣༦༩༧ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་འགལ་བ་ནི་མེད་དེ། བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྲ་བའི་ 
མིང་ཅན་བྱེད་པ་ཕོར་བྱས་ན། བློ་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་རང་གི་མྱོང་བྱེད་ 
དཱ་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་པ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ 


ན་གེས་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལ་རང་རིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་བསྡས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་ བསྡས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། རྩོད་ 
ཁན་བྱི་ཟློ་ནས་མདོར་བསྟན། དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་སྙྣང་བ་ལྟར་གྲབ་ན་ 
རིགས་པ་དང་ཁགལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འབྲས་བུའི་རྟོགས་པ་གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་བྱེ་དོན་མེད་ 
ཅེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ཁོ་ན་ཇི་ལར་ན་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་ 


འབྲས་ 
བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་གནས་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ་ཞེ་ན། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 
་ལན། དངོས་ལན་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། འདི་ལ་ 


དོན་མེད་ན་ཆད་ཁྲབས་གཞལ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་ 
འདི་ལ་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། ཚད་ཁྲབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 


གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ། བཤད་ 


ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། པྲི་རོཊ 


བ་བཞིན་ཡིན་བྱི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཅེས། ཇི་ལྟར་ཁཁྲུལ་བས་མཐོང་གྲུར་ 
པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྲིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་ལན་གདབ་པ་ནི། 


གྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ལྟ་བུའི་གཟུང་བའི་ རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གཞལ་བྱ་ 


དང་། ནང་དུ་ཡོངས་སྭ་གཅོད་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མ། རང་རིག་པའི་རང་། བཞིན་དྭ་ 
སྐྱེ་བ་འབྲས་བུར་གྲུབ་པ་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་འང་རིག་པ་མཚོན་ ་པར་ཁགྲུར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
མཚོན་པ་དེ་ལ་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་ནི་བློ་འཁྲལ་བ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་མཆོན་པར་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལྟར་བཞག་པ་ཡིན་གྲི། དོན་དམ་པར་ནེ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྲེད་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དཔེའི་རེ རེགས་པས་ 
བསྒྲབ། དེས་ན་གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་སྣང་ཙམ་ དཱ་གྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། བློ་བདག་ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསམ་བློ་དྭ་མའི་བདག་ཉིད་ དུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བུར་མེད་ཀྲང་ 
མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་བློ་རྣམས་ཀྲིས་གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་ རྣམས་ཐ་དད་པ་དང་བཅས་པ་ 

བཞི: དཱ་རྟོགས་པར་འགྲུར་ ཏེ། དཔེར་ན་དབང་པོ་ ་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཀྲིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ' 
འཇིམ་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ སྦྲལ་དེའི་གཟུགས་དང་བྲལ་ ་ནའང་འཇིམ་དྭམ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ 


ས་ 


སྦྲལ་དྭ་སྐང་བ་ ཀླེ ་བ་ ་བཞིན་དྭ་ 'འདིར་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ ཏེ་སྔགས་དང་སྨན་སོགས་ཀྱི་ 
- བ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲལ་ལ་ 
ནི་མཐོང་དགོས་པ་ལས། འཇིམ་དམ་དེ་དག་མིག་ 


སོགས་པར་བགྲུ་ 


བསླད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལྟར་ད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐག་རིང་ 


ཐང་ན་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ ་ཆུང་ངྲ་ ཡང་སྤྱོད་ ་ཡུལ་ཡངས་པའི་རྐྱེ: 


བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་གླཟང་འཇིན་རིག་གསུམ་སྣང་ཙམ་ད་གྲུབ་པ་ནི། གཟུང་བ་ཞེས་པ་ལ་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


སོགས་པ་སྟེ། དེའི་ཕྲིར་གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ ་ཡོད་པ་མིན་ཀུང་ 


གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་དང་། ཁབྲས་བུར་གནས་པ་འདེ་ནི་བློ་འཁྲུལ་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་སྡང་བ་ 


ད་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྒང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ རེགས་པ་དང་ཁགལ་བ་ལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་ བསྒྲུབ། ཏགས་ དགོད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཉེག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ། དཱ་ 


མ་དང་བྲལ་བར་ བསྒྲུབ་པའཾ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དུ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟེ། གཟུང་འཇིན་རིག་ 
གསུམ་སྡང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་ན། གཅིག་ཏུ་བདེན་ནམ་དུ་མར་བདེན་བྲང་། དང་པོ་ལྟར་ 


ན་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་བཞིན་ད་མར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདེ་ཇི་ལྟ་ བ་ལར་ 


བདེན་པར་འབྱུར་ཏེ། སྣང་ཙམ་མིན་པར་གཅིག་ཏུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་དུ་མར་སྡང་ 
་དང་། གཅིག་ཡིན་ན་ 
དེན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 


གཞན་གཟུང་འཛིན་རིག་གྲས། 
དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ཏྭ་ 


ལུ 
བདེན་པར་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དྭ་མ་དང་བྲལ་བར་བསྒྲུབ་པ་ནེ། བློ 
དངོས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། གཟུང་ 'འཛིན་རིག་གསུམ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཐ་དད་ད་མེད་པར་ 


ངེས་པར་ཁགྲུར་ཏེ། ཟློ་ཆད་མས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དྭ་མེད་ ་པར་མཐོང་བས་སོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ 


དགོས་པ་ནི། གང་གིས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རིགས་པ་གང་གིས་གཟུང་འཛིན་རེག་གསུ བཱི 


དངས་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ་ད་ནི་ དེ་དངོས་པོར་ བྲུབ་པ་མེ་ ་དེ 
གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ] 


'་མེད་པས་ཁཁྲུལ་བར་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། 


གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཆོས་ 


ཚད་ཁབས་སྣང་ཙམ་ད་ཡང་མི་རུང་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོཾས་མཐུན་ཞེས་པ་ལ་ 


སོགས་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཁཁྲུལ་ངོར་བཞག་པ་འདིར་ནི་བདེན་པར་ཁཁྲལ་བ་ དེ་མེད་ 
དེ། བདེན་ཇརྫན་ཕན་ ཚུན་ཆེས་མཐྲན་པ་མཐོང་བ་ལས་ བདེན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ལ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་ཡིས་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་འཁུལ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་ལ། གཟུང་འཇིན་རིག ཉོ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཁགྲོ་བ་ཁདི་ཁ(ཿ བདེན་པ་དེའི་བདག་ ་ཉིད་དང་ཆོས་ མཐུན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མས་མཐོང་བ་ 'མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་འདི་བདེན། རྩན་ཆེས་མཐན་པ 
ལ་སོགས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་བལྟོ: 


དེ། དེ་བདེན་པར་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་ན་ནང་གི་མ་རིག་ 


པས་བསླད་པ་ལས་: ཊཔས་བསྐྱེད་པའི་དབང་གིས་༢ཇ 
བཞིན་གྱིས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏྭ་སྣང་བར་ འགྱུར་བའི་ 


སོགས་པར་སྣང་ ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚད་། '་འབྲས་སྣང་ཅམ་༔ ད་ཡང་ ་མི་རྲང་བའི་; རྩོད་པ་སྤང་བ་ 


་བ་གང་ཡིན་པའི་བག་ཆགས་ 


རོ། །དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་ 


ནི འདི་རྣམ་པར་རིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འཇིན་པའི་ནམ་པ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ལ་སོོགས་ 
པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ཇི་ལར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འཇེག་རིགས་པར་འབྲུར་ཏེ། ལེ་འཐད་པར་ 


མེད་པར་ཚད་མ་འདི་རྣམ་པ་རིག་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ ར་ནཁཾ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཇེ ཇ་ལར་ན་ཚད་ཁྲབས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཡང་འབྲུབ་པར་འགྲུར་ཞེ་ན། ཁདི་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ། བཅུད་པ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་ན་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་མཚན་ཉེད་ཐ་དད་པ་དང་མི 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་རྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། མདོ་ར་བསྡུས་པ་གསུ: ནས་ཚད་མ་མདོའི་ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ལུས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྦྲབ་ 


བེད་ ་ ཨུལ་ ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་ ་པའི་ རྟགས་ལས་ 'ཆཱའཿ ་གཉིས་: དང་རང་ ་རིག་ བཀླུབ] 
'དྲན་ ་པའི་། རྟགས་ཁས; ཆུལ་ ་གཉིས་ དང་ར༢ང་ ་རིག་ བསྒྲུབ། ཤེས་: པ་གཞན་ གེས་ 'མོང་ ན་] ཐྲག་ 
མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྐར་འབྲེལ་ 
པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 


ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། ། 
དབེ་བས་བོ་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། | 
ཅེས་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་རྗེས་སྭ་ མཐྲན་པའི་རྣམ་པ་ 


ཤེས་པ་དང་། ཤིས་པ་དེའི་ཡང་ནམ་པ་ཤེས་པའི་དབབེ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཉགས་ལས་བློའི་ནམ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པའི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ། །བརྩད་པ་ 
ཁགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་པས་རྩོད་པ་ 
བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ངད་མངོན་ པར་ཞེན་པར་བྱེད་པས། དེ་དག་གེ་ངོར་ཤེས་ 


མེད་ལ། གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བྱེས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་། 


པ་ཁ་གཟུགས་ས་སྣང་བ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཨིན་བྱི། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་མིན་པར་གྲུབ་པ་ན། 


ཤེས་པས་རང་ རིག་པར་གྲབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་འདེར་གྲཟུང་བའི་རམ་པ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ 


།དེ་གྲུབ་པ་ན་ཁ་ཕྱིར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་། ནང་དྭ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ 


འཛིན་རྣམ་བྱི་ཚུལ་གཉིས་ས་འགྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་རེག་པ་འབད་པས་ 


མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ཁབྲེལ་པའི་ཆུལ་ཁ། 


གྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ཁབྲེལ་བྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། བསྡས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། རྣམ་མེད་ 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྲ་བསླབ། ཕྱི་ 


དོན་བཀག་ནས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ 


བཅས་སྲ་བསྒྲབ། གཟུང་དོན་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སྲ་བསྒབ། དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་མོང་ 
ཆུལ་ གཉིས་སུ་བསྒུབ་ པའོ། །དང་པོ་ནི། , 
ཡུལ་རྣམས་ལས་ ་ནེ་ བུང་ བ་ཡི། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐྲམས་ཅད་དག ། 
དེ་ལས་གཞན་གྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
རྣམ་ཁགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱུར། ༣༦༨ ། 


དཔེར་ན་ཟས་དང་དས་ལ་སོགས། ། 


ཡི་རྒུ་ཡིན་ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟུགས། ། 
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ཆད་མ་རིགས་བཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འཇིན་འགྱུར་གཞན་འགའ་མ་ཡིན་བཞིན། ༣༦༩ ། 


ང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དད་སྔ་མ་གྲུ་ཡིན་ན་ 
ཡང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ ་འབྲུར་ཏེ། དངེས་པོའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ རྣམ་པ་འགས་ 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལས་ 


ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་དབང་པོ་ཡིད་ 


དེར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟས་དང་ དྭས་ལ་སོགས་པ་ བུ་སྐྱི་བའི་རྒྱ་ཡིན་ན་ཡང་བུ་དེ་ནི་ཕ་མ་ 

གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་ པར་འབྱུར་གྲི། གཞན་ཟས་དྭས་སོགས་འགའི་ 

རྣམ་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཏན་ཆིགས་མ་བྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ནི། ¦ 
དེ་ཧྱུ་ཉིད་དྭ་མཚུངས་ན་ཡང་། ! 
དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཨིན་འདོད་དེ། ། 
དེ་མེད་པར་ནི་དེར་མི་ ་འགྲུར། ༣༧༠ | 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་མིག་སོགས་དང་། ཡུལ་གཟུགས་ 

སོགས་དག་ནི་དོན་སྣང་གེ་ཤེས་པ་དེའི་ ཧྲུ་ཉིད་དྭ་མཚུངས་ན་ཨང་གཟུགས་གོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ 

སྙང་བའི་ཆ་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཉེད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣོང་བ་ 

དེ་མེད་པར་ནི་གཟུགས་ སོགས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་ པའི་ཡུལ་དེར་མི་ ་འགྲུར་ བའི་ཕྱིར་རེ། །དཔེར་ན་ 


།གཉིས་པ་དོན་མེད་ པའི་ཤེས་པ་ནམ་བཅས་སྲ་བསྒྲུབ་པ་ལ། 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ལྡན་དྭ་བསླྲུབ། དེ་ལ་སྣང་བ་རིགས་ཡིན་པ་དགག རང་བཞིན་སྣང་བ་དགག 
ཤིས་པ་དེ་གཟུང་དོན་རང་རེག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག རྣམ་པ་དེ་བློ་ལས་ཐྲ་དད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 


དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི། ད 
དོན་རྣམ་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་། ! 
ཁདས་པའི་དོན་ནི་འཛིན་པ་ལ། | 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཚུལ་གཉིས་རང་ རིག་གྲུབ་པ་ཡིན། ༣༩༧༡ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། གཟུང་དོན་དང་ཝན་པའི་སེམས་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ནེ་གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ 
སྣང་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་སྡང་བ་དོན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ས 
འཛིན་པའི་དྲན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྲིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་དང་རང་རེག་པར་གྲུབ་པ་ 


དོགས་ན་ཡང་། ཁདས་པའི་དོན་ནི་ 


ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་བྱི། དོན་ནི་སྔར་འདས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ 
རིག་པར་ཡང་བྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ མོུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྙང་ 
བ་རིགས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདས་པའི་དོན་ལ་རོག་པ་ན་ཡུལ་དེ་འདས་ཀྱང་དེའི་ 
རིགས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
སྔོ་སོགས་ཐྲ་དད་ཅན་སྒང་ཕྱིར། ། 
དེ་ལྡན་མིན་རིགས་དོན་མ་ཡིན། ། 
རིགས་དེ་འང་མི་རྟག་མི་འགྲུར་ཞིང་། ། 
རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡེན། ལྐལ ༡༠ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཞདས་པའི་སྔོ་སོགས་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རེགས་དེ་གཟུང་དོན་དྭ་ 
ལྡན་པ་མིན་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཐྲ་དད་པ་ཅན་དྭ་སྙང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཨང་རིགས་གཟུང་དོན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རིགས་དེའང་མི་ཉག་ན་རིགས་སྲ་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་ན་འདས་པའི་དོན་ 
དྲན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཨིན་ཏེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དྲན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་རྣམ་པ་མིན་ 
བྱི། མིང་མཚན་ལྡན་པ་མིན་པའི་འད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
མིང་སོགས་སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། ! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟོག་པས་རང་མཚན་འཛིན་པ་ནི། །མིང་སོགས་ 
འཛིན་ན་འཆད་པོ་དང་། །ཞེས་པར་སྔར་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་རང་མཚན་སྣང་བ་དགག་ 
པ་ནི། 
ཚུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཕྲིར། | 
དོན་གྱི་ནས་པ་གྲུབ་ ་མ་ཡིན། ༣༩༧༣ ། 
ནམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི། ! 
དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་མྱོང་ལས་བྱུང་། ། 
དེ་ཡང་དོན་རྣམ་སྟོང་ན་དེ། ! 
དེ་ནི་ཇི་ལར་དེ་ལྔན་འགྱུར། ུ་ྱ་་་ 
ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དཱན་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། འདས་པ་དྲན་ 
པའི་ཚུལ་འདེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཅམ་དང་ཆྗེས་སུ་ ་འབྲེལ་ 
བས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་དོན་གྲི་ ནས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དོན་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ཉར་ན་གྲཟང་དོན་དེ་དང་ཝན་ 
པར་འགྲུར་ཏེ། དོན་བྱི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་འདེ་འདྲ་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 


གཞན་ཡང་འད་ 


ཡང་དོན་སྣང་གི་མྱོང་བ་ལས་བུང་ཞིང་། མྱོང་བ་དེ་ཡང་དོན་གྲི་རྣམ་པས་སྟོང་བར་འདོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཤེས་པ་དེ་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི།  གལ་ཏྲེདན་པ་དེ་མོང 
བ་ལས་བུང་བར་མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་དོན་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 


དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། ] 


ཞྲི་ལརྦཾརྦང་ ཨཿ ཟ་འ པེ 


འི་གཟུང་དོན་ཁདས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁདས་ཀུང་དེའི་ནྣམ་པ་ 


སྣང་ ང་ཞ་ན། པ་ར ཤེས་ལའང་ཆོས་ཅན། ཡུལ་བྱི་རྣམ་ 
ལྡན་དེར་བྲུར་དགོས་ཏེ། 
སོ། ]ལྷ་དབང་ཟློས། གལ་ཏེ་དྲན་པ་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ: ན། དེ་ 
ལྟར་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་ལའང་ཆོས་ཅན། དོན་གི་རྣམ་ ལྡན་དེ་ར་འགྱུར་ ་ཏེ། དོན་ཁས་ སྐྱེས་ པའི་ 
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ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཕྱིརཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རེལ་རང་མཆན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་བྱིས་མེན། ¦ 
གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་ཕྱིར་རོ། ༣༧༥ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་བྱིས་གཏད་པ་མིན་ཏེ། 

གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པ་དེ་བློ་ལས་ཐྲ་དད་ད་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། 

ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐྲ་དད་ན། ། 
གཞན་གྲིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར། ། 
བདག་ལ་རྟག་ཏྭ་འབྲེལ་ཡིན་ན། ། 
བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འབྲུར་རོ། ༣༧༦ ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲན་ཤེས་ལས་རྣམ་པ་དེ་ཐྲ་དད་དོ་ཞེ་ན། དྲན་ཤེས་ལ་སྐང་བའི་ 
རྣམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་གང་ཟག་གཞན་གྲིས་ཀུང་རང་གི་དྲན་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་སྒང་ནས་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་བརྗེད་པ་ལ་མ་ ་བལྟོས་པར་རྟོགས་པར་ཁགྲུར་བར་ 
ཐལ། རང་གི་དྲན་པ་ལ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་གཞན་ལའང་སྣང་རཱང་ཤེས་པ་ལས་ཐ་ དད་པའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དོན་ཡིན་ན་ཡང་གཞན་གྲིས་མི་རྟོགས་ཏེ། བདག་ 
ལ་རྟག་ཏྭ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་ཀྱང་གཞན་གྲིས་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྲིས་རྟོགས་པ་མི་སྲེད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདེ་བརྗོད་པའི་ཚེ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། 
འཆད་པ་པོས་རང་ཡུལ་བརྗོད་པ་དེ་ཉན་པ་པོས་ཀང་རང་ ་ཡུལ་དྭ་ ་འབྲེལ་བ་གོ་བའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། 
རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། ། 
མཚམས་སྦྱོར་བར་ནེ་མི་འགྲུར་རོ། ། 
དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཁཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི ༣༧༧ །! 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་པའི་དོན་གཅིག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱི་འཆད་པ་ 

པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་ མམས་ཏོགགི་ཉི་ནཨཧོ། བུམ་པ་ ་ སྦྱར : ་འགྲར་བར་ 
ཐལ། 
ནའོ། །གཉིས་པོ་ཁྲད་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་ཐ་སྟད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་འྲད་ལས་དེ་གཅིག་པར། ། 

ཐ་སྙད་ཡོད་ན་དེར་སྣང་མིན། ¦ 

ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལར་གཟུང་། ། 

དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ ་ཅན་འབྲུར། ༣༧༨ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འཆད་ཉན་ བྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་རང་རང་དང་འབྲེལ་བ་དང་སོ་ 

ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཁྲད་བ་ལས་གཅིག་པའི་ཐ་ སྙད་ཡོད་ན་ཉན་པའི་ 
ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་འྲད་བ་ལས་གཅིག་། 
འྲད་ཡུལ་འཆད་པོའི་ཡུལ་དེ་སྣང་བ་མ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཞེས་ཧྱན་གྱོའཾ། ཡང་ན་ རང་དང་ཉག་ཏྭ་ 
ག་མོད། - འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་ 
པོའི་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཐ་དད་པ་མི་ཁྲད་བའི་བདག་ཉིད་དེ་སྣང་ནས་ཇི་ལྟར་གཟུང་སྟེ་མ 
གཟུང་བར་ཐལ། དོ; དེར་ཐ་དད་པར་སྡང་བ་མིན་ནས་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏྭ་སྣང་ བའི་ཕྱིར། 
དོན་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་ དེ་ལྟར་ཡང་ཁགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་དབང་བློས་གསུངས་སོ།། 
དོན་དེ་ཐྭ་དད་མེད་པར་སྣང་བ་དེའི་ཚེ་འཆད་པོ་དང་ཉན་པོའི་ཟློ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ 
ཅན་དྭ་ཁབྲུར་ཏེ། ཐྲ་དད་ལ་ ་གཅིག་ཏྭ་འཛིན་ པའི་ཁཁྲལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་གྲི་སྒོ་ 
ནས་དོན་མོང་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། ཤེས་པ་དོན་བྱི་རྣམ་ལྡན་དྭ་གྲུབ་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྲང་ 
བཞོ། །དང་པོ་ནི། 

ཉམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། ། 


ཆས་ཅན། འཆད་པོའི་ 


སོ་ 
བློ 


་ལྟར་གཟུང་སྟེ་མ་བཟུང་བར་ཐལ། 


འབྲེལ་ཀྲང་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ ཏཱ་མཛོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་ད་: 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ། ་། 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁུད་པར་ཅན། ། 
དེ་ཤེས་པ་ཡེས་དམིགས་པར་འགྲུར། ༣༩༩ ། 
གཞན་དཱ་དེ་རྣམ་ཅན་མིན་ན། ། 
ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་གནས་པར་འགྱུར། ། 


ཏེ། ཉམས་མྱོང་ནམ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཆ་གཉིས་སྭ་ 
གྲུབ་པ་ལ་ནི་ ་བརྟེན་པར་གྲུར་པར་རང་ ་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁུད་པར་ཅན་ད་གྲུར་པ་ དེ་ཤེས་པ་ 
ཡིས་དམིགས་པར་ཁགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ལས་གཞན་དྭ་ཡུ ་བི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན་ཇི 
ལྟར་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་དྭ་གནས་པར་འགྲུར་ཏེ། གཅིག་ཏྭ་ ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྦ་ནི་དྲན་པ་ 
རྣམ་ལྡན་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཉམས་མྱོང་ཡང་ཞེས་རྒྱན་གྱིའེ། །ལྷ་དབང་བློས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བའི་ 
རྣམ་ཤེས་ནི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པའང་རྣམ་ལྡན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་། དེས་ 
ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་པ་འདོད་དགོས་ཏེ། 

འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་གཅིག་ལྷག་པ་ཉིད། ༡3 5 


བདག་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཏྭ། ཟླ 
གཉིས་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡི། ] 
ཤེས་པ་ཡིན་ནེ་རྟོགས་པར་འགུར། ༣༨༡ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ནེ་རྫ་མ་སྔ་ 
མའི་ཤེས་པ་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་ལ་དོཿ 


པའི་ངོ་ཐོར་སྣང་བས་གཟུཿ 


ཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་དང་། སྔོར་སྙང་གི་ཤེས་པ་དྲན་པའི་ 
གཉིས་པ་དེ་ནི་བདག་གིས་རྣམ་པ་དང་བཅས་པར་གསུམ་ པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 
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ཏཱ་རྟེགས་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་ རཾ དེ་ཡང་ཇི་སྲེད་བརྩེ་བ་དང་དྲན་པར་ནས་ཀྱི་བར་ ་དྭ་སྔ་མ་སྔ་མ་ 
ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རང་རང་གི་རྣམ་པ་ རེ་ཆེས་ལག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གཉིས་དང་ 
'ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། 
དོན་བྱི་འབྲས་བུ་ཨིན་པས་དྲན་པ་མི་འཐད། རྣམ་ལྡན་ཡིན་ན་དྲན་པ་འཐད། དོན་བསྡུ་བའོ། | 
དང་པོ་ནི། གཞན་དག་ན་རེ། 

དོན་ཁྲབས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན་ན། ། 

དོན་དྲན་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བ་ཡེས། ། 

གལ་ཏེ་བསྲེ་ན། བ 

ཞེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྩ་བར་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཏེ། མིག་ཤེས་དོན་བྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 

པ་ཉིད་ཀྱིས་མིག་ཤེས་དྲན་ན་དོན་ཡང་དྲན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཁཁྲུལ་བ་ཡིས་དོན་ 
དང་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་དྲན་པས་དོན་ཤེས་གཉིས་བསྲེས་ནས་མིག་ཤེས་དོན་བྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་ 
ཅེས་དྲན་པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

སྒང་པ་དང་། 

ཡིད་བྱེད་ལ་ཡང་དེར་ཁགྱུར་རོ། ༢༨༢ 


གསུམ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཏགས་པས་ཡིན་བྲི། རྫས 


¦ 
། 
དེ་བཞིན་ཁྲབས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུང་། ¦ 
ཧྲུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་འབྲུར། ། 
དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ། ། 
མེད་པར་བུམ་པ་ དྲན་མི་འགྱུར། ༣༨༣ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་དྲན་པ་ན་དེའི་སྣང་བ་དང་ 
ཡིད་བྱེད་ལ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་ཅེས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཧུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་འཛིན་དགོས་པ་དེའི་ཕྲིར། 
རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་ ་བུམ་པ་དྲན་པ་མི་སྲེད་པར་ ་ཡང་འགྲུར་ རོ། ། 
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གཉིས་པ་རྣམ་ལྡན་ཡིན་ན་དྲན་པར་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུར་མཆངས་ཀུང་ 
མིག་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དྭ་དྲན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཁ་གཟུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་མྱོང་བའི་ཁུད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཁུད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི། ། 
དོན་དང་འྲད་བ་བསྟེན་པ་དེ། ། 
ཁྲད་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ཁགྱུར་ཏེ། | 
མཆེ་མ་སོགས་ལ་མཐོང་ཕྲིར་རོ། ༣༨༤ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ཁུད་པར་གང་ལས་མིག་གེ་ཤེས་པ་ནི་དོན་གཟུགས་ 


དང་གཅིག་ཏུ་འྲད་བ་བསྟེན་པའི་ཁུད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དང་ཁྲད་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ 


ཁགྲུར་ཏེ། དོན་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་ཁཁལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མཆེ་མ་ 
སྒོ་ང་ལ་སོགས་པ་ལ་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བཕྡ་བ་ 
ནི། 
དང་པོ་རང་བཞིན་གཉིས་མིན་ན། ། 
གཉིས་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ནི། ། 
རྣམ་གནོན་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡི། ། 


སེམས་ཀིས་འབྲེད་པར་ འབྲུར་ མ་ཡིན། ༣༨༥ ། 


དེ་ཕྲིར་སྔོ་སོགས་ངོ་བོ་རྭ། ། 
མདུན་ན་གནས་པར་གྲུར་པའི་བློ། ། 
དོན་བསྲེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན། ། 
བློ་གཉིས་པས་ནི་དམིགས་པར་འགྲུར། ༣༨༦ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྣམ་པ་མདན་ན་སྟེ་མངོན་སུམ་དྭ་གནས་པར་གྲུར་ 
པའི་སྔར་སྐང་དབང་ཟློ་དེ་དོན་བསྲེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ད་དབང་ཤེས་དྲན 


373 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
པའི་བློ་གཉིས་པས་དམིགས་པར་ཁགྲུར་ཏེ། སྔོར་སྣང་གི་དབང་ཤེས་དང་པོའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་ 
པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཚྱོང་བ་གཅེག་ཏུ་གནས་ན་དེ་དྲན་པའི་ཤེས་ པ་གཉིས་པའི་ 

རང་བཞིན་ཀྱང་མྱོང་བ་གཅིག་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས་དགོས་ཁ། དེ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དྲན་ཤེས་ 
གཉིས་ཐྲ་དད་ ད་ངེས་པར་འཛིན་པའི་གསུམ་པའི་ ་སེམས་ཀྱིས་དང་ 


པར་འབྱུར་བ་མ་ཡིན་དགོས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། 
གཞན་དུ་དང་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད། ། 
དོན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁབྲེལ་ཁགྲུར་བྲི། ། 

། 


སྔ་མའི་དོན་དང་འབྲེལ་མཐོང་མེད། 
ཤེས་པ་ཕྱི 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་དབང་ཤེས་དོན་ བྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་གྲྭ་མཚན་བྲིས་ 
འགྲུར་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད་དོན་ལས་བུང་བའི་ཕྱིར་དེ་གཅིག་པུ་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ནམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་འབྲུར་བྱི། ཤེས་པ་ཕྲི་མ་སྔོར་འཛིན་གྱེ་དྲན་ཤེས་ཕྲི་མ་དེ་ཡང་ 
དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་ 


བར་མཐོང་བ་དང་དྲན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་འབབས་མ་ཡིཿ 


ཡང་ཡུལ་ད་བྲས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
ཡུལ་སྣང་བར་ཡང་མི་འགྲུར་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ 
ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་བཀག་ཀུང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལ། གཏན་ཆེགས་དགོད། 
ཆུལ་བསྒྲུབ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ། ། 
གཅིག་ཅར་ད་ནེ་མྱོང་གྲུར་པའི། ། 
ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། ། 
རྣམ་གང་གེས་ནེ་ ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ༢༨༨ ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ ཡུལ་སྔ 


'ཆོས་ཅན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ལས་གཞན་ 


རིགས་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་ ་འགྲུབ་པར་འགྲུར་ ་ཏེ། ངེས་པར་སྔོར་སྣང་དབང་བློ་དང་ལྷན་ཅེག་ 
ཏུ་གཅིག་ཅར་དུ་ནི་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྱན་བྱིས་སོ། །ལྷ་དབང་བློས་ཡུལ་སྔོན་པོར་སྟང་ 
བ་ནི་སྔེར་སྒང་དབང་ཤེས་དེ་ལས་ཤེས་གསུང་ང་། །དེས་ན་ཧྱན་གྱི་དོན་ནི་ཉིད་དང་། ལྷས་རྣམ་ 
པ་ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་གང་གེས་ན་ཞེས་པ་ལ། ལྷ་དབང་ཟློས་རྣམ་པ་དེ་ 
ཧྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཁབྲུབ་པར་འབུར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ བསླྲབ་པ་ནི། 
རྣམ་ཤེས་ཁཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས། ། 
མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། ། 
སྔོ་སེར་ཐྭ་དད་དག་ལ་ནི། ། 
མོོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ༣༨༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔོ་སོགས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཁཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
པོ་དང་དེ་ཟློ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་ཤེས་ཁཁྲུལ་བས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ཡང་ཐྲ་ 
དད་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཇེས་ཁྲྲོ་དང་། སྔོ་སེར་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མྱོང་བའི་ 
ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྡེག་པའི་ཚུལ་ལོ། །འདི་གྱན་དང་ལྷ་དབང་ 
ཟློ་གཉིས་ཀས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་དོན་རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་བཞེད་པར་སྙང་ཇ་། ། 
དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ནས་ཕྱོགས་ཆོས་ནི། 
མང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ། ། 


དོན་མེད་པ་ཡི་མོང་བ་ཨང་། ། 


མྱོ 
དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན། ༡༠༩ ། 
དེ་ཕྱིར་ཤེས་དྭས་སྣང་བ་ཡེ། ། 
དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ། ། 


་བར་ཁའགྲར་བ་མ་མཐོང་བ། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


བཟློག་པ་རབ་ཏྭ་དཀའ་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བ་མེད་པར་དོན་སྔོན་པོ་འགའ་ཞིག་མྱོང་བའམ། 


ར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་མྱོང་བར་འགྲུར་བ་མ་མཐོང་བ་ 


སྔོན་པོ་དང་སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། _།དེ་ལྟར་ན་གཏན་ 


ནི་སྔོར་སང་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ་ཁས་བཟློག་པར་ ་རབ་ཏྭ་དཀའ་བ་ཉིད་དྭ་གནས་ པ་ཡིན་ 

ནོ་ཞེས་རྒྱན་བྱིའོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག ཕྱི་དོན་མེད་པ་ 

ལ་གནོད་བྱེད་སྤང་། ཕྱི་དོན་མེད་ན་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་པ་སྤང་། དོན་བསྡ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཐའ རཀ 
དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐ་དད་རུ་ནི་རྗེས་དཔོག་འགྲུར། ། 


ཞེས་སློས་ཏེ། དོན་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ནེ་ཡོད་ན་ 

ཡང་ཕྱི་རེལ་བྱེ་དོན་མེད་ན་ཁབྲས་བུ་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། དབང་ཡིད་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་གྱུ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་མཆཚུངས་པ་དེ་མ་ཐྲག ། 


ཀྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྒྲ་ནའོ། ༣༩༣ ། 


ཡལ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དེ་རང་གི་ 


མཆུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་སྟེང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་མི་སྨྲ་ན་དེར་འབྲུར་ 


མོད་ཀྱང་བག་ཆགས་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་དོན་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྤང་ 
བ་ནི། 

ས་བོན་ལས་ནི་མུག་སྐྱེ་དང་། ། 

ྨ་ བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས། ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 

དེ་འྲད་ཕྱི་རེལ་དོན་བརྟེན་ཅན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཁབྲས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ 
ཅད་ནབ་པར་འགྱུར་ ་ཏེ། ས་བོན་ཁས་ནི་༔ 


་དང་དཱ་ ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པར་གྲབ་པ་ཞེས་བྲ་བ་ 


ནན་ལ་བཏྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཁ། ཁྱེད་ལ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་ 
བྱེད་པོ ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་། ༢༩༣ ༩༢ 


སྡང་བ་དེ་ལྟར་ཇེས་འབྲེལ་བའི། ཀཱ 


བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྱེད་པ། ། 
ཁགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཨ་ར | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ས་བོན་མུ་གའི་བྱེད་པ་པོ་ དང་ད་བ་ ་མེའི་ཤེས་བྱེད་ད་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ 


དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འབྲས་དང་་ 


དཱ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ 
ར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ཇེས་པར་འབྲེལ་བའི་ཟླ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་པར་ 


འབྲས་དང་ཤེས་ 
བྱེད་པས་ན་ཕྱི་རོལ་བྲི་དོན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་མུ་གར་སྒང་བ་ནི་ས་བོན་ད་ 
སྣང་བ་ཙམ་ལ་ངེས་པར་འབྲེལ་ཞིང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གྲྭ་ཁབྲས་ལ་སོགས་པར་རུང་གི ཕྱི་རོལ་བྲི་ 
དོན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ནི་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་ཁབྲས་རགས་མི་སྲིད་པ་སྲང་བ་ནི། 
དྭ་བ་མེས་བསྐྱེད་འགྲུར་བ་མིན། ། 
དེ་ཕྱིར་ཁབྲས་ལས་ཧྱུ་རྟོགས་མིན། ། 
དེ་རྒྱུ་དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་། ། 
གང་ལས་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར། ༣༩༥ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་དག་ན་རེ། ཁབྲས་བུ་དཱར་སྣང་ལས་གྱུ་མེ་རྟགས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


ད་བར་སྣང་བའི་བློ་མེར་སྣང་ བའི་བློས་བསྐྱེད་པར་ཁགྲུར་བ་ ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་དར་སྣང་སྔར་བུང་ 
ཞིང་། མེར་སྙང་ཕྱིས་འབུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་སྣང་དེ་དར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཡིན་པས་ 
དར་སླང་གི་ གུ་ཡིན་ན་དཱ་ར་ སྣང་ཡང་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཡིན་ ་པས་མེར་སྣང་གི་ ཧུར་ 
འབྲུར་ལ། དར་སྣང་དེ་ ་མེར་སྣང་དེའི་རྒྱ་དག་ནི་ ་ཡིན་ན་ཡང་དུར་ ་སང་གང་ཁས་མེར་སྣང་ངེས་ 
་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་ལའང་ད་བར་སྣང་བའི་བློས། ། 


པར་རྟོགས་པར་འགྲར་ཏེ། རྒྱས་འབྲས་བུ་ལ་མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ 


བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན། ། 
མེར་སྣང་བ་ 
རྟོགས་འགྲུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ༣༢༩༦ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། མི་སྒྲབ་ ་པར་བྲེད་པ་དེ་ ལཁང་དྭ་བར་སྣང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


མེའམ་ད་ལྟར་བའི་མེ་ཉིད་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། ལར་སྣང་བའི་སྟེང་ ་ད་མེའི་བག་ 
ཆགས་སྒྲབ་སྟོབས་ཀྲིས་མ་ཁོངས་ ་པ་ན་མེའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྲི་མེར་སྣང་བའི་ 
ཟོ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤཀྱ་བླ 
སོ། །གལ་ཏེ་དྭར་ སྣང་གི་བློ་ རེ ་བའི་བག་ཆགས་ཀྲིས་ བསྐྱེད་ པས་མེའི་བག་ཆགས་ཁལས་ སྐེ ་བར་མི་ 
རིགས་ཤེ་ན། བཤད་པ། 
སེམས་རྒྱུད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི། ། 
སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་དཱ་བར་ནི། ། 
སྒང་བའི་ཟློ་དག་གསལ་བྱེད་པ། ། 
དེས་ན་མེ་ལས་ ད་བ་ཡིན། ༣༩༩༧ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ད་བས་མེ་བསྒྲབ་པ་ན་ཆོས་ཅན། མེ་ལས་ད་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་དེ། 
སེམས་རྒྱད་མེ་དེ་ར་སྣང་ ད་རྭང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཉིད་ ཀྱིས་དྭ་བར་སྣང་བའི་བློ་དག་ 
བསལ་བར་བྱེད་པ་དེས་ནའོ། །དེ་ཡང་མེ་ཡི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ད་བའི་རྐྱེན་དང་མེའི་ཉེར་ལེན་བྱས་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ལ། དུ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ད་བའི་ཉེར་ལེན་དང་མེའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཚུལ་བྱིས་སྐྱེས་ སོ། །ཚད་ 
མཁང་མ་དཔྱད་པ་ན་ད་ལྟ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ན་མ་ཁོངས་པ་ཡིན་ལ། ཁེགས་པར་ 
དཔྱད་ན་སྣང་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱན་བྱིའཾ། །བཞི་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་མེད་ན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྭ་བསྒྲབ་པར་མི་རིགས་ཤིང་། སྣང་བ་ཅམ་དྭ་སྨྲ་བར་ཡང་ རིགས་སོ་ཞེ་ 
ན། 
མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད། ། 
ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སྲ། ། 
ཆུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན་དེ་ཡང་ནི། ། 
ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། ༣༩༨ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྲི་དོན་མེད་ཀྲང་སྣང་བ་སེམས་སྲ་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་རྣམས་ 


ན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཡོད་ 


ལ་གྲུ་འབྲས་དང་ཁབྲས་རྟགས་ ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རིགས་པ་དང་: 


ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ད་སྒང་བ་ཅམ་ལ་ནེ་བརྟེན་ 
ནས་སུ་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། - ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་དཱ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ནི་ནང་ཤེས་པ་ 
ཨིན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་མྱོང་བའི་ངེས་ པས་ཁབྲུབ་བོ། །ལྷ་དབང་ཟློས་ཚུལ་ 


གཉིས་སྭ་གྲུབ་ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྣམ་མེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ། དབང་པོའི་ཁུད་པར་གྲིས་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་ 
མི་རུང་བར་ཐལ་བ། མར་མེ་ཁ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། ཉེ་རིང་གི་ཀུད་ 
པར་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་མི་རུང་བར་ཐལ་བ། སྒྲ་སོགས་ཞིག་པའི་རྣམ་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བའེ། ། 
དང་པོ་ནི། 
དབང་པོའི་ཁུད་པར་གྲིས་གསལ་དང་། ། 
མི་གསལ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྲང་བ་ཐྲ་དད་འཛིན་པ་ཡི། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། ༣༩༩ ། 
ན་ན་ཧཱ་ཡརྐའ་པུང་ཨཏ་ ། 
རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱི་ར། ། 
། 
། 


དེ་ཨི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི། 
རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཉིད་ དཱ་འགྱུར། ༤༠༠ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་ཁུད་པར་གྲིས་ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་ 


འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཐྲ་ དད་ད་འཇིན་པའི་ཤེས་པའི་དོན་བུམ་གཟུགས་ ་གཅེག་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་གསུམ་པ་དེར་སྣང་བ་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་བྱི་བུམ་གཟུགས་སྣང་ན། དོན་ 
བུམ་གཟུགས་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་གསུམ་ པོ་ཀུན་ནི་ཆོས་ ་ཅན། རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་ ་ད་མར་མི་ 
སྣང་བར་གསལ་མི་གསལ་གང་ཡང་རྭང་ ་བའི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ ་ཉིད་དྭ་ སྒང་བར་འགྲུར་བར་ 
ཐལ། ནྣམ་པ་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་བྲི་དོན་གྲི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་སྣང་བའི་ཕྱིར། སོགས་པའི་སྒ་ 
ནི་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སྭ་སྣང་བའི་དོན་ཁས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཁ་དོག་ཏྭ་སྣང་བ་འཛིན་པའི་སྣང་བ་གཟུང་ 
ངོ་། [གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཛིན་ནའང་ རྣམ་པ་ཐ་དད་མི་རཱང་བར་ཐལ། རྣམ་པ་། ཤཿ ཧཱཾ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དོན་ལ་བཉེན་ནས་འབྱུང་འགྲུར་ཞིང་། ! 
དེ་ཡི་ཇ་བོའི་རྗེས་བྲེད་པ། ། 
དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། ། 
ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགུར། ༤༠” ” 
འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ། | 
ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཀྱང་། ། 
ཁགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡེས། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན། རླ བླ་རེ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྡ 
གཟུགས་དེའི་ 
དད་པར་སྣང་བའི་གྱུ་གཞན་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ གཱི་ཆ་འགའ་ 


་པའི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྲུར་ཞིང་། བུམ་ 


བོའམ་རྣམ་པའི་རྗེས་ 


[བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ཐ་ 


ཡིས་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དྭ་འ ར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁའདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེས་པའི་བུ་རྣམས་ 
ཕ་དེའི་གཟུགས་དང་ཁྲད་བ་ཡིན་ཀྱང་ལས་དང་གྱུའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱེབས་ཀྲི་ཁུད་པར་གྲི་ཆ་འགའ་ཡིས་ཐྲ་དད་པར་ནེ་དམེགས་པ་བཞེན་ ད་འདིར་ཡང་ འདོད་པའི་ 
ཕྲིར་རོ། །ཧྒྱན་ནི། དེ་ལས་གཞན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་མར་མེ་ལ་མ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ། དབང་ཤེས་ 
ན་པ་དགག་པཁོ། །དང་པོ་ནི། 
སོགས་དཀྱིལ་ཁཁོར་ནི། ! 


རྣམ་ལྡན་དུ་གྲབ། རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་དགག ཁཁྲུལ་ཤེ་ 


མར་མེ་ 


རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྲི་རྣམ་པ་ཅན། ། 
སྔོ་དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར། ། 
མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། ༤༠༣ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཡུལ་བྲི་རྣམ་པ་ཅན་ད་གྲབ་སྟེ། འདི་ལྟར་མེག་མེ་གསལ་བས་ 
མར་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཁོད་ཟེར་བྲི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མ་བའི་མདོངས་ཀྲེ་རྣམ་པ་ཅན་སྔོན་ 


པོ་དང་དམར་པོ་དང་མདངས་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཁགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་ 


རོལ་ཨིན་པ་དགག་པ་ནི། 


ཌ་རོལ་དངོས་ཡིན་ན། ། 


2? 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མིག་མི་གསལ་བ་དེའི་སྙང་བ་དེ་ཕྱི་རེལ་དངེས་ཡིན་ཅེ་ན། བཤད་ 


དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅི་ནུས་མེད། ། 
ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ༤༠༤ ། 
རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་བའི་མིག ། 
དབང་པོ་ལས་ཁདས་མཐོང་དེ་ལ། ། 
གཞན་བྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང་། ། 
ཇི་ལ་བུ་ནི་གསལ་མ་ཨིན། ༡ ཏ་ཊཾ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། མར་མེའི་རྩེ་མོའི་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ 


གསལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་བར་ཅི་ནས་ནུས་པ་མེད་དེ་སྣང་བར་: སྣང་ཧྲང་གི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 


་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཡང་དག་པའི་ཕྱེ་ 


རོལ་བྱེ་དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀྱེམ་དེ་ལྟ་བུའིམིག་ཤེས་དེ་རབ་རིབ་ 


ཕྦྱངས་ 
ནས་གསལ་བར་གུར་པའི་མིག་ཞིག་རེ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ་ཞེས་ཁཕཕས་ནས་མར་མེའི་ཆྩེ་མོར་ 
མ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་ པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྲིས་མཐོང་ 
བའི་དོན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བར་ཐལ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ 
དོན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ འཁྲལ་ཤེས་ཀྱི་ཧྒུ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མར་མེའི་རྩེ་མོའི་ 
མ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུ་དེ་དེར་སྣང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། ། 
གཞན་ནེ་གཅིག་གི་ནུས་རྟོགས་པ། ¦ 
དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཨིན། ། 
གྲྭ་མེན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན། ༤༠༦ ། 
གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་བློ་རྒྱུ་ཨིན། ། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་བལྟོས་ ་འབྱུར། ། 


མར་མེ་ཙམ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
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གཉིས་ཀ་དག་ཀུང་གྲུ་མ་ཡིན། ༤༠༧ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་སྒང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་མར་མེའི་རྩེ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ནི་ཀློད་ཀྱི་གྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་མར་མེ་ནི་ 


ཏཾ 


གཅིག་གི་ནས་ པ་ལས་སྐྱེ་བར་ རྟོགས་པ་དེས་ནའོ། །ཧྒ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར་ ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཨང་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་མར་མེའི་ཆེ་མོའི་དཀྱིལ་ཁཁོར་དེ་ཉིད་དེར་སྣང་བའི་དབང་ 
ན་ནོ་ཞི་ན། དེ་སྫང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལར་ན་མར་མེ་ལ་བལོས་པར་འགུར་ 
༈། དེ་གཉིས་ཀ་ 
སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། མར་མེ་དང་དེའི་རྩེ་མོའི་དཀྲིལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་དག་ཀྲང་ཁྱོ་ 


ཀྲིལ་འཁོར་དེ་ཁས་ སྐྱེས་ པ། 


དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མེད་ཀྱང་དམིགས་ཀྱེན་མར་མེ་ཙམ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་དོན་ཁས་ 


ཟླངས་ནས་ཞེསྭ་ལ་དབང་བློ་གསུང་ལ། དེ་ནི་གཞན་དག་གི་ངོར་བརྗོད་པ་ཅམ་ཡིན་གྲི། སློབ་དཔོན 


བྱིས་ཕྱེ་དོན་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེ་རེང་གི་ཁུད་པར་ལས་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་ 
མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དངོས། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉེ་རེང་ལ་སོགས་ཁུད་པར་གྲིས། ། 
གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རང་ངོ་། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བུམ་གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་བར་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་བལྟ་བའི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་བུམ་གཟུགས་དེ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རྲང་བར་ཐལ། དེའི་ཕི་རོལ་ 
བྱི་དོན་གཅེག་སྒང་བ་ཡིན་བྱེ། རྣམ་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། 
སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ལན་དགག ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆོད་མ་ཆོད་ལ་བརྟག ཆ་ཡོད་ 
མེད་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
གལ་ཏེ་སྣང་ཁུད་ལས་དེར་འགྲུར། ། 
དེ་ནི་ཆེད་དང་མི་ཆོད་དག ༠ར༩༡འ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱྱ་མཚོ། 


མཐོང་ངམ་མི་མཐོང་མཚུངས་པར་ཁགྲུར། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་གསལ་མི་གསལ་དྭ་སྣང་བ་མ་ཡིན་བྱི། ཐག་ཉེ་བ་དང་ 


རེང་བ་ལ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁུད་པར་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་འ། 


ཞེ་ན། སྣང་བའི་ཁུད་པར་དེ་ནི་ཡུལ་དབང་གིས་ ་བར་དྭ་ཆོད་པ: 
མ་ཆད་ཅིང་སྒྲིབ་མེ་ནས་པ་དག་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཐག་ཉེ་རིང་ 
གི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀས་བུམ་གཟུགས་དེ་གསལ་བར་ ་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ཁགྲུར་ལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན་ཡང་གཉིས་ཀས་བྲམ་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་ ་བར་འགྲུར་ལོ། །གཉིས་པ་ཆ་ཡོད་ 
མེད་ལ་བརྟག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས། ། 
དེ་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། ། 
མ་མཐོང་དེ་ཕྲིར་ཐ་དད་ན། ༤༠༩ ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང་། ། 
མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། ། 
ཕྲ་དྡལ་དྭ་མ་ཐྲ་དད་མཐོང་། ། 
མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ཁས་ཡིན། ༤༡༠ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རིང་བ་ནས་བལྟ་བའི་ཆེ་ཡུལ་ ་དབང་བར་གི་སྣང་བ་མི་གསལ་བས་ 
ཕྱིར་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། 
ཐག་ཉེ་རིང་གི་དབང་ཤེས་ཆས་ཅན། དོན་གྱི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། འགའ་ཞིག་མི་ 
མཐོང་བའི་ཁུད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་བྲ་དད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་ 
རོལ་བྱི་དོན་གཉིག་རྣམ་མེད་ཐཱག་ཕྲད་དྭ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཨན་ལག་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 
དད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱི་ཕྲ་རྡལ་ད་མ་འགའ་ཞིག་ཐ་དད་མཐོང་བ་དང་། 
འགའ་ཞིག་མི་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པར་ 


བུམ་གཟུགས་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་མཐོང་བ་ 
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ཐལ། ཕྲ་མོ་གཏན་མ་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ 


ས་ཧན་གྱིས་སོ། །ལ་དབང་ཟློས། 
དེའི་ཆེ་རགས་པར་ སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་གམ་དྭ་མ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉེ་རེང་གི་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ཆ་ཁགའ་ཞིག་མཐོང་ལ་ཆ་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་བའི་ཐ་དད་ 
གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཧྱེ་དོན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ལར་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཆ་ཁགའ་ཞིག་མཐོང་ལ་ཁགའ་ཞིག་མ་མཐོང་བའི་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་ཀྱི་དྭ་མ་ཡེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་ 
པ་ནི 
གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ། ། 
ཁུད་པར་གྲིས་བློ་ཐ་དད་ན། ! 
གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་མེད། | 
གང་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་འགྲུར། ༤༡༡ ། 
སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ། བ 


བསྒྲིབས་འདིར་དེ་འདིར་ཅིས་མ་ ་'ཡིན། ། 


སྲབ་ཕྱིར་སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉིད། ། 
གཞན་དའང་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད། ༤༡༢ ། 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི། ། 
ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་ ་བར་འབྲུར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉེ་བ་ན་སྣང་བ་གསལ་ལ་རིང་བ་ན་མི་གསལ་བའི་ཁད་པར་བྱིས་ 


གསལ་མི་གསལ་བྱི་བློ་ཐྲ་དད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེ་རིང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཞན་སྙང་བའི་ 


ཁུད་པར་ཐ་དད་པ་གང་ལས་དོན་གསལ་མི་གསལ་ཐྲ་དད་པར་སྣང་བར་འགྲར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ 


ཐལ། གཞན་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀུང་ཁྲོད་ལ་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་བྱེ་དོན་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་ 
ཡིན་བྲི། རྣམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐག་རེང་པོའི་ཆེ་དོན་གྲི་ སྣང་བ་དེ་ཡང་ཅེས་མི་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


གསལ་བ་ཡིན་དྲིའོ། །གལ་ཏེ་རྡལ་ལ་སོགས་པས་བསླིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསླིབས་པ་དེ་ཉེ་བཞི་ 
དབང་ཤེས་འདེར་ཅིས་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉེ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སྲབ་པའི་ཕྱེར་གསལ་བར་སྙང་ཇོ་ཞེ་ན། 
ཉེ་བའི་དབང་ཤེས་ཆས་ཅན། སྣང་བ་མི་གསལ་བར་ཐལ། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་རྡལ་ 
དེའང་སྙིབ་བྱེད་ཀྱི་རྡལ་དེ་ལ་ཉིད་དྭ་སྲབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་དྭ་རེང་བའི་དབང་ཤེས་ཆེས། ཅན། 
སྣང་བ་གསལ་བར་ཐལ། སྣང་བའི་རྡལ་སྲབ་མེན་མཐུག་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྲི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐག་ 
རིང་ན་མི་གསལ་ལ་ཉེ་བས་གསལ་ན། དོན་དང་མེང་སྦྱར་ནས་ཤིན་ ཏཱ་ཉེ་བ་ལ་སྣང་བ་ནི་ཆེར་ 


གསལ་བའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ཡང་སྣང་བར་ཁགྲུར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པ་ 
ལ། བསྒྲིབས་པ་དགག དེའི་ཡང་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། ༤༡༣: 
དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཆུན་དྭ། ¦ 
!ི 
། 


སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྲུར། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་གསལ་མེ་གསལ་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ལས་ 


ལ་བརྟེན་ནས་ཉེ་བ་གསལ་ལ་རེང་བ་ན་མི་གསལ་བའི་གཟུགས་གཞན་ ་ཞིག་འབྱུང་བར་འབྲུར་བས་ 

ན། དེས་གསལ་ མེ་གསལ་ད་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཉེ་རིང་གི་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་བ་ལས་སམ་ 
གཟུགས་གཞན་དེ་དག་རྣམས་ནེ་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་དྭ་འགྱུར་རམ་མི་ཁབྲུར། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ 
གཅིག་ལ་ཉེ་རིང་གི་དབང་ ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བལྟ་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། བསླིབ་པའི་དོན་མི་གསལ་བ་ 


གཅིག་ཕུར་སྣང་བར་འབྲུར་བར་ཐལ། གསལ་བའི་གཟུགས་སྒང་བ་ལ་ནི་གཟུགས་གཞན་དེས་སྒིབ་ 

པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་སླིབ་བྱེད་དྭ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་མ་སྒྲིབ་ན་གཉིག་ཅར་ནི། ཌ༡ཏཊཟེ་ཉ། 
གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞིན་དག | 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
མཐོང་འགུར་མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་བསྒིབས། ། 


གྲང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད། ། 


༤༡༥ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ 
དག་གཅིག་ཅར་ དཱ་མཐོང་བར་ཁགྲུར་ ཏེ། ཉེ་རེང་གི་ཡཱལ་དེ་གཟུགས་གཞན་དེས་མ་ བསྒྲིབས་པར་ 
རང་བཞིན་གིས་སྣང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ལས་ཀིས་གང་རང་གཅིག་ 
བསྒེབས་ནས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། མ་མཐོང་བའི་ 
ལས་ཀྲིས་སྒྲིབ་བྱེད་ཅི་བྱེད་དེ་མི་བྲེད་པར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་གང་ 
གིས་དོན་ཕན་པ་དང་དོན་མིན་གནོད་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི 

དེ་ཕྱར་དོན་བརེན་སྐྱེས་གྲར་པའི། ] 


རྣམ་པ་ཐ་དད་འཇིན་བྱེད་དེ། ། 

ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། ཛོ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། སྣང་བ་ཐ་དད་མི་དད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་བྲི་ཁྱད་ 
པར་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉེ་རིང་གི་དོན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྐྱེས་པར་བྲུར་པའི་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། བག་ཆགས་ཇི་ལྟ་བའི་རྒུ་བཞིན་ དཱ་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་དྭ་ འཛིན་པར་བྱེད་དེ། གཟུགས་གཅིག་ལ་ཡང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ དྭ་མར་ སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་བློ་གྲོས་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ངན་ 
རཾ །དོན་བརྟེན་སྐྱེས་གྲུར་ནི་གཞན་བྱི་ངཾར་མཛད་པ་ཡིན་] 


དོན་ཁས་ལེན་པ་ནི 


མིན་ནོ་ཞེས་ལྷ་དབང་བློ་གསུང་། བཞེ་པ་སྒ་སོགས་ཞེག་པའི་རྣམ་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བ་ལ། སྐད་ 


ཅིག་མའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་བརྗོད། སྐད་ཅིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
ལ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགགདོན་གསལ་བར་བརྗེད་པའི་རྒུའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས། ། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་གཅིག་ཤོས་ཀྱི། ། 
སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ཀྲིས་སྔ་མ་ཡི། ། 
སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཟུངས 
གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འབགྱུར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཤེས་པ་སྒ་དང་མར་མེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སྲམ་དང་ནི་ 
གཅིག་ཤོས་རང་འཛིན་བྱི་རྟོག་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེའི་སྔ་མར་བུང་བའི་ 
རྣམས་ནི་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཇིན་ཤེས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 


་ཅིག་ 


རྣམས་ཆེས་ཅན། གང་གེས་ ན་རང་ཁཛེན་ཤེས་པའི་དུས་སྭ་མེད་པར་ཡང་དེ་ལ་གསལ་བར་ 
འཕུང ་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་སྔ་ལོགས་སྲ་ བུང་ བའི་སྐད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྒྲ་དང་མར་མེ་ནི་གཞན་དག་གིས་ཀུང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་གཉིས་པར་བྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་མར་མེ་སོགས་རང་གིས་བསྐེད་པའི་ 


ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་ཡང་དྭས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ཞེ་ན། 
ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གཞན། 


༤༡༨ 


ཤེས་ལ་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ནི་རེགས་པ་མིན་ཏེ། ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ ་པའི་དྭས་མ༡མ་གྱེ་ 
དོན་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་ན། དོན་ཀུན་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་འབྲུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 


རོ། པ་དང་ ཧྲྭ་ཚོགས་ ་པ་གཅིག་པས་སྐྱེ་བས་ 


དེས་དེ་འཛིན་པར་ངེས་ཀྱི། དོན་ཀུན་ ་གསལ་བར་མི་ཁགྲུར་རོ་ཞེ་ ་ན། སྒ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་སོགས་ཆཾས་ཅན། ཤེས་པ་དེ་ལ་སྣང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ད། 


ཧྲ 
གཅིག་ ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟོག་ པ་འདི་ཡང་འཐད་པར་མེད་དེ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་དང་ ་དུས་ 
མཉམ་པའི་དབང་པོའང་ཡུལ་དུ་ཁགྲུར་བའི་ཕྱེར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་ གྲུ་ 
མཚན་ནི། 
དེས་བྱས་ཤེས་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། ། 
དོན་དྭ་ལང་བ་ཉི 
དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ༤༡༩ ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནི། ། 
ཕན་འདོགས་མིན་སཕྱིར་རྣམ་མི་བྱེད། ། 
ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཡེས། ། 


ར། ། 


རྣམ་བྱེད་མིན་གསལ་ཇི་ལྟར་འགྲུར། ༤༡༠: ཀྐ 

ཞེས་སློས་ཏེ། སྒ་སོགས་དེས་བྲས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ སོགས་དེ་གསལ་བར་ 
འཇིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཧུ་མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། །སྒ་སོགས་དེ་དོན་དུ་མེད་ཀྲུང་དོན་དྭ་ 
སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་སྒ་སོག་ 
ཏེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་གཏོད་ པ་ཡིས་རྣམ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ། 


ས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་ཁའགར་ 


ར། 


དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ཡང་མེ་བྱེད་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བྱས་ཤེས་སོགས་ 
དོན་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི་གཞན་བྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྗོད་ 

པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་སྐད་ཅིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་བརྗེད་པ་ནི། སྒ་དང་མར་མེ་སྐད་ 
ཅིག་ཡིན་པས་མི་སྣང་ད་ཆུག་མོད། རྡོ་ཆྗེ་དང་རྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སྲ་ 


སྒང་སྟེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་ཀྱང་མ་ཞིག་པས་སོ་ཞེ་ན། 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དོན་ཡང་གཞན་ལ་བཏྟོས་མེད་ཕྱིར། ། 
འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། ། 
གཅིག་ཅར་རང་ཉིད་བསྐྱེད་པར་འགྲུར། ༤༢༡ ། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། ། 
འདི་ཡི་དེ་དག་རིམ་འབྱུང་ན། ། 
སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ཡིན་བརྗོད། ། 
འདིར་ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། 3༡༩༡" 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཀུང་ཆོས་ཅན། འབྲོ་བ་ཀན་གྱི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ནི་གཅིག་ཅར་དྭ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་འབྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རང་འཇིན་ཤེས་པ་རྒུན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན། རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་འདིའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རིམ་ཅན་དུ་འབུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལར་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། །སྐད་ཅིག་སྔ་ ས་བརྗོད་རིགས་པར་ཐྲལ། རྙེན་ལ་ 
བལྟོས་ནས་ཁབྲས་བུ་རེམ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། དེ་དག་སྐད་ཅིག་མར་བྲུབ་པ་འདི་ར་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་རྡེ་སེགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ ཤེས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་སྐྱོན་ནི་སྔར། །ཤེས་པ་སྒ་དང་མར་མེ་རྣམས། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་བཞིན་ད་འདིར་ 


ཡང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྣམ་ངེས་ཀྲིས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། ཕྱི་ 
རལ་བྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་བསྒྲབ། ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཀུང་བློ་ཚྭལ་གཉིས་ 
པར་བསྒྲབ། ཕྱི་རོལ་དོན་བྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཆ་བ་དང་། འགྲེལ་པ་གཉིས་ 
པས དང་ པོ་ནི། གཞན་ཡང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཆད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་རྫས་གཞན་མིན་ 


པའི་འཐད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྔོན་པོ་དང་དེའི་ཟློ་དག་ཆོས་ཅན། གཞན་ཐྲ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


390 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ལྷན་ཅིག་ཏྭ་དམེགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཆོ།  །གཉིས་པ་ཁགྲེལ་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་ བསྒབ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་ 
བསྒྲབ། དེ་ལས་འཛིན་རྣམ་ རང་རིག་གི་འཛོག་བྱེད་ ་ད་གྲུབ། དེ་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཚད་ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་བྱི་བྲ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྟགས་དགོད་པ། ཉན་ཅིག་དམིགས་ 
ངེས་ཀྱི་དོན་བཤད། ཁུབ་པ་བསྒྲབ། ཕྱོགས་ཆེས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཿ 
སོ། ༈གཟུགས་འཇིན་མིག་ཤེས་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་ཀུང་སྔོ 
ན་ཉིད་མཾ་སིན་ཧེ།ཏ ང་ 
དང་སྫོར་འཛིན་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ནྷ་ཟ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 


ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་མིག་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་། 


བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། འདེ་དག་ཅེས་སོ། །སྔོན་པོ་དང་ 
སྡེར་འཛིན་གཉིས་པོ་འདི་དག་ལས་ནྣམ་པ་གཅིག་སྔོན་པོ་མ་དམིགས་ན་གཞན་སྔོར་འཛིན་དམིགས་ 
པ་མེད་ཁ། འཛིན་པ་མ་དམིགས་པར་ཡང་གྲཟུང་བ་དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་ལྷན་ཅེག་དམིགས་ངེས་ 
ཀྱི་དོན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཁུབ་པ་ བསྒབ་པ་ལ། སྒབ་བྱེད་ ་དངཾས། དེའི་ཡང་ཁུབ་པ་ ་བསྒབ། དོན་ བསྔ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཞེས་སོ། །རང་བཞིན་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི། ཉན་ཅིག 


བུང་བ་ 


དམིགས་ངེས་འདི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བའི་ཧྒུ་མཚན་བདག་ཉིད་དང་། 


དང་གཟུང་འཛིན་གསུམ རཾ །གཉིས་པ་དེའི་ཡང་ཁུབ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
གཟུགས་ཞེས་སོ། །འབྲེལ་བའི་རྒྭ་མཚན་གསུམ་པོ་མེད་ན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མི་ འབྲད་ ་པས་ 
ཁུབ་སྟེ། བར་ཆད་པ་མེད་པའི་གཟུགས་དང་སྣང་བ་དག་ལ་ནི་སྣང་བས་གཟུགས་དེ་གཟུགས་དེའི་ 
ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་རུང་བའི་མཆན་ཉིད་དམ། སྣང་བས་གཟུགས་ལ་ཕན་བཏགས། གཟུགས་ཀྱིས་ 
དབང་པོ་དེ་གཟུགས་འཇིན་བསྐྱེད་པར་རུང་བར་བསྐྱེད་པའི་མཆན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལས་བུུང་བའི་འབྲེལ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧྒུ་སྣང་བ་མེད་པར་ཁབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཁབྲས་བུ་ 
གཟུགས་དམེགས་པ་དེ་རྒྭ་སྣང་བ་ལ་ཁཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཞན་ཡང་བར་ཆད་མེད་པའི་ 


སྣང་གཟུགས་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་ཏྭ་། 


ཟུང་ཞིང་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བ་དེ་བར་ཆད་པ་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྲ་མཚོ། 


མེད་པར་གཟུགས་དང་ལྷན་ ཅོག་ཏུ་ཤེས་པ་གཅིག་གིས་གཟུང་དྭ་རུང་བའི་མཆན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྣང་གཟུགས་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཉྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ཅ་མ་ཡོད་ཀུང་ངེས། 
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་ཁབའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒང་བ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། _ །འོ་ན་སྔོན་པོ་ 
ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་སྔོན་པོ་རིག་པ་ 


ཁཇཛིན་པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པར་ ་འགྱུར་ 
དག་ནི་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བྡ་བ་ནི། ཐྲ་དད་ཉེས་སོ། །རྫས་ཐྲ་དད་དྭས་མཉམ་པ་ལ་ 
ནི་ལྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཛྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ བསྒྲབ་པ་ལ། རྩོད་པས་མཆམས་ བྱར། རྩ་བས་ལན་མདོར་བསྟན། ཁགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཞེས་སོ། །རྔེན་པོ་དང་ སྔོ་འཛིན་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་པོ་ནི་ཡུལ་སྔོ་འཇིན་བྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ ཧྱུར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིན། སྔོན་པོ་ནི་སྔར་ 
དམིགས་ལ་རིག་པ་སྔོ་འཛིན་ནེ་ཕྱེས་དམིགས་པ་ཨིན་པའི་ཕྲིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ ་ཅ་བས་ལན་ 
མདོར་བསྟན་པ་ནི། དམེགས་པ་ཞེས་སོ། །སྔོན་པོ་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔོན་པོ་ 
མཐོང་བ་རབ་ ཏཱ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། _ རང་ རེག་མཇོན་སྦམ་བྱིས་གྲུབ་ པ་མ་ཡིན་ནའི་ 
ཕྱིར། དོ 

གཞན་ 
ན་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་བྱིས་དམིགས་། སྔོ་འཛིན་རང་རིག་གིས་དིགས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པས་ 


ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཞན་རིག་མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཡོད་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ གྲབ་བོ། །དེས་ 


གྱས་པར་བཤད་པ་ལ། སྦྲུབ་བྱེད་དངོས། ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག །དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡུལ་ཞེས་སོ། །སྔེ་འཛིན་དེ་ཨང་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ཡོད་པའི་ ཧྲྭ་མཚན་ཅན་གྱིས་སྔོན་པོ་ཡོད་ 
ངེས་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་འཇུག་པར་མི་ འབགྲུར་བར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆད་མས་དམིགས་པ་དང་ 


མི་ལྡན་པའི་ཕྱེར་དང་། སྔོ་འཛིན་དེ་ཚད་མས་རབ་ཏ་མ་ གྲུབ་ན་དོན་ཕྔོན་པོ་ཚད་མས་རབ་ཏྭ་མི་ 


ཁབྲུབ་ པའི་ཕྱེར་རོ། ཁབ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་ཅམ་ གིས་ནི་ཡུལ་དམིགས་ ་ཤིང་བྲབ་པ་ ་མ་ཡིན་བྱི། 


ཁོན་ཀྲང་ཡུལ་དེའི་དམེགས་པའི་ཆད་མ་ཡོད་ པས་ཡུལ་ཡོད་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོ་ 


སྔོན་པོ་དང་རྫོ་འཛིན་ཡོད་ངེས་ཀྱི 


གཉིས་ཆད་མས་མ་གབ་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཆད་མས་མ་གབ་ཀང་དོན་ཁ་གབ་པས་ཐྭ་སྙད་བྲེད་དོ་ཞེ་ 


ན། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་དོན་ལ་ཡོད་ཀུང་ཡོད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ 
ཐྲ་ ཧད་ད་བྲ་བར་མི་ ་རེགས་པ་དེའི་ཕིར། སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཤེས་པ་འགའ་ཡང་མི་དམིགས་ན་སྔོན་ 
པོ་རེག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྲ་བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་ 
པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་ཞེས་སོ། །སྫཾ་འཛིན་རང་གིས་མ་ད་མིགས་ཀྱང་ 
རིག་པ་གཞན་གཉིས་པ་ཞིག་གིས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ། ཉོགས་དུས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏྭ་ 
ཐལ་བ། སྒྲབ་བྱིད་ཐྲག་མེད་དྭ་ཐྲལ་བ། སྒབ་བྱེད་ཐུག་ན་རྟགས་གྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེ་ཞིག་ 
ཅེས་སོ། །སྐྱན་ ་མ་གནས་པ་ལས་ རེ་ཞིག་འདི་ལྐར ་ཕྔེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཕྲར་སྔོན་པོ་དམིགས་ 
` དྭས་གཞན་རིག་པ་ 


ཀུང་ དད ་ ཆད་མས་མ་གྲྭབ་ལ། རའ ་ཅི་ལོག་ 


དུས་ཕྱེན་ཅི་ལོག་ཏཱ་ཐྲལ། ཡུལ་སྔོན་པོ་འདི་ རང་འཛིན་གྱིས་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་སླྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་རིག་པ་ཕྱི་མ་མ་གྲབ་པས་སྔོ་འཛིན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ། སྔོ་འཛིན་ལས་གཞན་ རིག་ པ་ཕྱི་མ་ 


དམིགས་པའི་དས་སྲ་ནི་སྔོ་འཛིན་ཚད་མས་བྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཐྲག་མེད་ད་ཐལ་བ་ 


ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཡང་ཆྟོགས་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒབ་བྱེད་ཐྲག་མེད་ 


ཨིན་པ་དེའི་ཕྲིར་རོ། ཁྲབ་སྟེ། སྒབ་བྱེད་ཐྲག་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཅིག་ཚད་མས་མ་ ་བྲུབ་ན་མཐའ་ 


ཐམས་ཅད་ཆད་མས་མི་ཁགབ་པའི་ཕྲིར་རོ། །དེ་ཡང་འདོད་ན། ཁྲགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཟྱ་མཚོ། 


ཁོང་བ་ དང་ལྐགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པ་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ ད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་མཐར་བྲག་པ་མེད་ 
པས་སྐྱེས་བུའི་ དོན་འགའ་ཡང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ །གཉིས་པ་ གླུབ་ བྱེད་མཐྲར་ ཐྲག་ན་ 
རྟགས་གྲུབ་པ་ནི། ཁགའ་ཞིག་ཅེས་སོ། །སྔོ་འཇིན་དེ་ སྦྲབ་] བྱེད་རེགས་པ་གཉེས་པ་ལ་བལྟོས་ཀྲང་ 
རིག་པ་གཉིས་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་རང་གིས་རང་རི རིག་པ་ཨིན་པས་སླུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ 

ནོ་ཞེ་ན་ནི། རིག་པ་གཉིས་པ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དང་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་བློ་གཅིག་གིས་ 
དྭས་གཉིག་ ཅར་ད་དམིགས་པའི་ཕྱེར། གཞན་སྔོ་འཛིན་ཡང་ རིག་པ་གཉིས་པ་དེ་བཞིན་ ་ད་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་བློ་གཅིག་ཅར་ ད་དམེགས་པར་ འགྱུར་རོ། ཁྱབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་དང་རིག་ 
གཉིས་པོ་ ་ལ་རང་རིག་པར་འབྲུར་ ་མི་ཁགྲུར་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྒུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །སྔོན་ ཕོ་དང་སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། ཟློ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཁུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་བློ་ 
ར་ཏེ། བློ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ ནས་པ་ཡོད་པར་ཁུད་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ 
གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པར་ བསྒྲབ་པ་ལ། རྟགས་དཀོད། ཁུབ་པཿ 
དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི། དེའི་ཕྱེར་ཞེས་སོ། །ཡང་སྣང་བའི་ སྔོན་པོ་དང་སྡེ་འཛིན་ དེ་ན 
ཆས་ཅན། དོན་གཞན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་ཞིང་རིག་པ་ ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྲབ་ ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། རིག་པ་ཞེས་སོ། །གས༩ལ་ 'ཞིང་རིག་པ་ཡིཿ 


ཁས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་བྲིས་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྔོ་འཛིན་དེའི་ 
བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ དཱ་སྔེན་ པོ་གསལ་བའང་རང་གི་བདག་ཉིད་ གསལ་ 


བའི་ཕྲི་ 


།དེས་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛེན་དེ་དོན་གཞན་འགའ་ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སོགས་ 
ཀྱིས་བདག་ཉིད་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་ཞེས་སོ། །སྔོ་འཛིན་ལ་ 
སྔེན་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་ཡང་ སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རང་དང་གཞན་གསལ ་བར་བྱེད་: ་པར་འགྱུར་ཏེ། 


སྔོན་པོ་དེ་སྔེ་འཛིན་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་གསལ་བ་མར་མེ་དེ་རང་གི་གསལ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བྱེད་ཨིན་པ་བཞིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དྭ་འགྲུར་ 
སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུར་ 
པའི་ཕྔོན་པོ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་དེ་ལས་འཛིན་རྣམ་རང་ རིག་གི་འཇོག་ 


 པ་ནི། དེའི་ཕྱེར་ཞེས་སོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་གསལ་ ཁིང་རིག་པའི་རྟགས་ 
གཉིས་ལས་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་འཇིན་པའི་ནམ་ 
པ་ཆེས་ཅན། འབྲས་བུ་རང་རེག་པའི་ སྒྲབ་ པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་འདོད་དེ། ཆད་མ་དེ་ 


ལས་མཆན་གཞི་ཤེས་པ་འདིའི་སྟེང་ད་ཁྲབས་བྱ་རང་རིག་དེའི་ ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཕྲིར་ 
རེ། ༈བཞི་པ་དེ་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཆད་ཁྲབས་གཞལ་གསུམ་གྱི་བྲ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ནི། 
དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཚོར་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཚད་མ་རྣམ་འབྲེལ་བྱི་ 
སྐབས་སཱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
པར་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། རྩ་བ་དང་། ཁགྲེཿ 
སོ། །སྣང་བའི་དོན་དང་དེ་འཇིན་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཐྲ་དད་མེན་ཏེ། རྟགས་ 
གཉིས་ཀྲིས་གཟུང་བ་དོན་གཞན་བཀག་པ་དེའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ནི། ལྙན་ཅེག་ཅེས་སོ། །ཕྱིའི་དོན་ 
ཡོད་ཀུང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། དེའི་རིག་པ་དག་ཆོས་ཅན། །ཐྲ་དད་པ་མེད་པར་ 
བྲུབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དང་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་ཧགས་དག་གིས་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ 
ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ། རྩ་བ་དང་། ཁབྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནེ། དེས་ན་ 


ཞེས་སོ། །སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་རིག་དང་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ 
སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དྭ་སྣང་ཡང་ཐྲ་དད་དུ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ནི། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཟུང་འཛིན་ཐྲ་དད་ད་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་དག་གིས་ 
དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའཾ། །དང་པོ་ལ། མཚམས་པྱར། རྩ་བ། འབྲེལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྣང་བའི་ཡུལ་བྲི་རྣམ་པ་བློ་ལས་ཐ་མི་དད་ན་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་ 


ལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་ 


1 


ཆད་མ་རིགས་གཞང་བྱ་མཚོ། 


པའི་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཅེས་བྲ་བ་ གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། རྩ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྲི་དོན་རྣམ་རེས་འགའ་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ལས་ གུབ་པར་འགྲུར་རོ། །འབྲེལ་པ་ནི། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ ་པའི་ ནས་པའི་རྒུ་གཞན་ 
'དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་གཞན་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ 
ལ། དམིགས་རྐེན་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། 
བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་སྤང་བཞོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོད་ཀྲིས་ཕྱི་དོན་ བསྒུབ་ པའི་སྐབས་འདེར་ 
དོན་སྣང་བག་ཆགས་འགའ་ཞིག་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཁེན་པའི་, ཧྲུའི་ཁུད་པར་ད་མེད་པས་འབྲ་ 
རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པར་མི་སྨྲ་ན་ནི་ཕྱེ་དོན་ཡོད་པར་འགྲུར་ལ། དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཀག་པ་ལ་མི་འཐད་པ་ཕྲང་བ་ 


དབང་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་འབྲས་ 


¿1 


རྒྱུར་ལྨྲ་བས་ཕྱེ་ 
ཁ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡུལ་བདེན་པ་བཟློག་པ་ནི་བསླད་པ་སྟེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཚད་མར་ཇི་ 
ལར་སྨྲ་སྟེ་དབྲེ་བ་མེད་པར་བྲལ། གཞན་རིག་ཐམས་ཅད་ཁཁྲུལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ལན་ལ། ཀུན་ཧྭ་ཐ་སྙད་པའི་དབ: 
པོ་ནི། ཉེ་བར་ཞེས་སོ། །ཉེ་བར་བསླད་པའི་དབང་གིས་ བག་ཆགས་བརྟན་པོས་མཚམས་ སྦྱོར་བ་ 


ས་པ། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་ 


མེད་: པའི་ སྐྱེན་ག་ གྲིས་: ་མི་མཁས་པ་བྱིས་ པས་ཀུང་། ཐྲ་སྙད་། ་ལ་ཡིད་: བཏན་ ཧཱཿ ་མེད་ ་པར་མཐོང་༔ བས་ན་ 
གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ གི་ཤེས་པ་ནི་ཆད་མ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་ལ། གཞན་ཟླ་བ་གཅིག་སྒང་ལྟ་བུ་ 
ནི་བག་ཆགས་བཏན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་བར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ 
དང་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་སྭ་འབྲེལ་བར་ ་འབྲུང་བ་ནེ་ཐྲྭ་སྭད་ལ་མི་བསླུ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐྭ་སྙད་པའི་ 
ཆད་མའི་ནྣམ་གཞག་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ར་གང་བཤད་ཅེ་ན། འདེར་ 
བཤད་པ་འདི་ནི་གཙོ་བོར་ཀན་ ཏཱ་ཐ་ཐད་པའི་ཆད་མའི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་པད་པའི་ 
ཆད་མའི་རྣམ་གཞག་འདི་ཁ་ཡང་ཕ་རོལ་ མངས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གངས་དང་མཚན་ཉིད་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ཁོག་པར་རྟོག་ པས་སླ་བར་བྱེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། ] 
གཉིས་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་ ་དྲ་བས་པའི་ཚད་མ་ནི། བསམས་པ་ཞེས་སོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ 


396 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཀཱཾ་ཆད་མས་བསམས་པ་ ་ལས་བུང་བ་ཉིད་ ་ཀི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་རྣམ་པར་ཁཁྲལ་བས་ 
དབེན་ཞིང་ཇི་ལྟ་དང་ཇི་སྟེད་པ་མཛེས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་མཛེས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་ཕྲངས་པའི་སྤངས་རྟེགས་ 
ལ་ཁབྱུར་བ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དྭ་བྱེད་དོ།  །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་བྱི་སྐབས་སུ་ཆ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ 
ཟློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྷར་འབྲེལ་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
དས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། ]ུ 

ཞེས་གསུངས་སོ། །ག སྔར་གྱི་ཡུ་དཱས་ཕྱིས་དྲན་པ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ 
ར། དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བློ་ཚུལ་གཉིས་ཉིད་གྲབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུང་ཡིག་ནི་ཡཱལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པ་ལས་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའ། ། 


དས་ཕིས་མྱོང་བའི་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
གཉིས་པ་དེ་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། _ རྟགས་ཀྱི་བསྒུ་ 
དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ། ། 
བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
དེ་དོན་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ 


བ་བྱ་ངོས་བཟུང་། 


གྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དས་ཕྱེས་དྲན་པ་ལས་ཀྲང་ 


སྟེ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདེས་རིག་བླ་རིག་བྱེད་ཊ 
ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རེ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཁགྲེལ་ 


གཉིས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། 


ལས་ཀྱང་སྟེ། །ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ། །ཞེས་ཀྱང་ཡིག་སྔ་མའི་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་ངཾར་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བ་གསལ་རེབ་ 
ཅམ་ད་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བ་ལ་བརྙད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཆོ། 


ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་དོན་བྲི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཉེད་དུ་མ་བྲུབ་པས་དེ་ཉིད་བསྦུབ་ 
པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་ཁས་རང་ རིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མོང་བ་ལ་རྩོད་ 
པ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྦྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ནི། 


དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་འབགྲུབ། ༤༢༣ 
རང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱི་མེད་ཅིང་། 
ཐ་དད་པར་མྱོང་མེད་དེ་ལ། 
འདི་ནི་འདི་ལ་འདི་ལར་ནི། 
མིན་ཅེས་ཐྭ་དད་འདི་མེད་འགྱུར། ༤༢༤ 


ཉམས་སྲ་མོང་བ་ཙམ་གྲིས་ནི། 
ཐ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་མིན། 
ཐ་དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ། 
རྣམ་འབྱེད་བློ་མེད་མཆེ་སོགས་བཞིན། ༤༢༥ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྡོ་སེར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་སྡོ་སེར་ཧྱི་རྣམ་ལྡན། 
སྦྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ནེ་སྡོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། སེར་པོ་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའམ། སེར་པོ་རྟགས་ཀྱི། རྡོན་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གཏོགས་ཐྲ་དད་ད་དས་ཕྱིས་ཡང་ 
དག་པར་དྲན་པ་ལས་ཁབྲུབ་ ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་མ་ གྲབ་ཅེ་ ་ན། སྡོ་སེར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ 
༢ང་ གི་སྤྱོད་ ་ཡུལ་སྡོ་ སེར་གྲིས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པ་མེད་ ཅིང་། རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་མྱོང་བ་ 


ཡང་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་ ཤེས་པ་འདེ་ནི་ཁདེ་ ལྟ་བུའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་ལ། སེར་པོ་འདེ་ལྟར་ 
རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ནྟོགས་ཐ་དད་དུ་དན་པ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རིག་ཙམ་གྲིས་ནི་སྔོན་པོ་དང་སེར་ ་པོ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཐྲ་དད་པ་ 

ཁགའ་ཞིག་སོ་སོར་ རྣམ་པར་འབྱེད་ནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྡོ་སེར་གྲི་ རྣམ་པ་བྲ་དད་ 


དྭ་གསལ་བ་ ་མེད་པ་ལ་སྡོ་སེར་ བྲི་རྟོགས་པ་བྲ་ དད་དྭ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དྲན་བློ་མེད་པས་ཁུབ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མཚེ་མ་དང་འཇིམ་པའི་རིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ ཐ་དད་དཱ་མ་གསལ་ན་ 
ཐ་དད་དུ་མི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པས་རང་རེག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ལ། བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་ 
སྡེ་བདུན་མཇད་པས་ཇི་ ལྟར་འབྲེལ་པའི་ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་རིག་པ་ཉིད་ ་དྭ་ཡང་ ངོ་། ། 
མ་མྱོང་བར་ཁདི་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་དུས་ཕྱེས་དྲན་པ་ལས་དོན་སྒང་གི 


ཟློ་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་པར་མ་ཟད་རང་རིག་པ་ཉིད་དའང་གྲུབ་བོ། ། 
སྔིར་སྣང་གི་ཤེས་པས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དྭས་ཕྱིས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔར་སྔོར་ 
སྣང་གི་ཤེས་པས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་མྱོང་བར་སྔར་སྔོན་ ་པོ་མཐོང་བ་དྭས་ ཕྱིས་དྲན་ཤེས་ཀིས་དྲན་ 


པ་འདི་མེད་པས་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རེ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


དེ་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ཁའགྲེལ་པའི་ཚུལ་ལ། སྒབ་བྱེད་ ་དེས་ རང་རེག་ཏྭ་ ་འགྲུབ་ པའི་ཚུལ། 
དེའི་སྒྲབ་བྱེད། རང་ཉིད་ཀྱི་རེགས་པ་དགོད། སླར་ཡང་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་ རིག་བསླབ་ 
པའོ། དང་པོ་ནི། 


ཚུལ་གཉིས་ སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ཀྲང་། ། 
རང་རིག་ཕལ་ཆེར་ གྲབ་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ ་གཉིས་སྒབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་དངེས་ 
སཱ་ནི་དོན་སྣང་གི་བློ་ཚུལ་གཉིས་སྲ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ། རང་རིག་ ་པར་ཡང་ཕལ་ཆེར་རམ་དོན་གྲེས་ 
གྲབ་པ་ ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ལ་ ་ཡུལ་ ཤི་ རྣམ་པ་སྣང་བར་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
ལ། ཆུལ་གཉིས་ གྲུབ་པས་རང་ རིག་གྲུབ། དཀར་སོགས་གསལ་བས་རང་རིག་ གྲུབ། བདེ་སོགས་ 


མྱོང་བས་རང་རེག་གྲུབ། བློ་མངོན་སུམ་མིན་ན་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་ཐལ། རང་མི་གསལ་ན་ 
གཞན་གསལ་བར་མི་ ་འབྲུབ་ པའོཾ། །དང་པོ་ལ། རྣམ་པ་མྱོང་བས་རང་མྱོང་ ་གྲུབ། གཞན་མྱོང་ཡིན་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


༼ 
རང་གི་ངོ་བོར་གར་སྡང་བ། ། 
དེ་ཚེ་: ཛང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ། ༤༢༦ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྔོར་ སྣང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གཉིས་སྭ་ གྲབ་པས་རང་རེག་པར་ 


ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཇོ་བོར་ བུར་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེའི་ཆེ་རྣམ་པ་མྱོ: ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། | 
གཉིས་པ་གཞན་གྲིས་མྱོང་ན་རིགས་པས་གནོད་པ་ལ། གནོད་བྱེད་དངོས། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟློ་ལྔ་མ་ནམས་ཕྱིས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་ཡིན་བྱི། རང་ཚྱོང་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་དངོས་ཅན་བྱི་ཟླ་ཡིས་ནི། ] 
ཤེས་འགགས་ཇི་ཝར་ཚོང་བ་ཡིན། ། 
དེས་རང་ངོ་བོའང་མྱོང་མེད་ཕྱིར། ། 
ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་ལྡོག་པར་ཁགྲུར། ༤༢༧ ། 
དོན་དུ་སྟང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། ¡ 
དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མཛོན་ཕྱོགས་སྣང་། ། 
བྲོ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཟློ། ། 
རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས། - ༤༡༨ ། 
ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་། ] 
དེས་དེ་མྱོང་མིན་ཅེས་པའང་ཐོབ། ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། བློ་སྔ་མ་དེའི་དངོས་པོའམ་རྣམ་པ་ ་ཅན་བྱི་བློ་ཕྲི་མ་ཡིས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
དས་སྭ་ཤེས་པ་འགགས་ཟིན་པ་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་མི་འབྲད་པར་ ཐལ། དེ་རང་དས་སུ་མྱོང་ 
བྱར་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བློ་ཕྱི་མ་དེས་རང་གི་ཇོ་བོའང་ཚྱོང་བ་མེད་པའི་ ཕྱིར་ན་ཉམས་ 
སྭ་མྱོང་བྱ་མ་ལས་པ་མྱོང་བ་ལས་ལྡོག་པར་འགྲུར་ལ། གཞན་ཡང་དེ་ནི་བློ་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་ནས་ 
ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལས་གཞན་རིག་པའི་མཛོན་སྲམ་ཡིན་ པའི་ཕྲིར། དཔེར་ན་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


དོན་ དྭ་སྐང་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་འཇིན་ ་པའི་ཤེས་པ་དེ་ ནི་ཕྱི་རོལ་དཱ་མངོན་ པར་ཕྱོགས་པར་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཟློ་ལ་མྱོང་བས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་དེ་ནི་རག་ཏྭ་ 
རང་གི་མྱོང་བྱའི་བདག་ཉིད་ལ་ནང་དྭ་མཛོན་པར་ཕྱོགས་དགོས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཡུལ་གང་ 
གི་ཡཱལ་ཅན་གྱི་བོ་ལ་ནི་སྣང་བའི་ནམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་བྱི་བླ་དེས་མྱོང་བ་མེན་པར་ཐལ། 
རང་རིག་མེད་པའི་ཕྲིར་ཞེས་པའི་གནོད་པའང་ཐོབ་བོ། ! 


གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། འྭད་བ་ཅམ་གྱི་ 


རིག་པར་འཇོ་ 


ཁྲད་བས་དོན་རིག་པར་འཇོག་མི་ནུས། ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ ཚོགས་པས་དོན་རེག་ 
ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དངོས། དེས་གྲུབ་པའི་དོན། ཁྲད་བ་ཉིད་ཀུང་མི་རེགས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་དང་ཁྲད་བ་ལས། ། 
མྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། = ཁ:"ྔརའ་ཝ། 
འད་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཆཚུན་དུ། ། 
མྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྲུར། ། 
གལ་ཏེ་བློ་འདྲ་དེ་མྱོང་ན། ། 


༡༤༣༠ ` --[ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་དོན་མོང་བའི་ 
ཁྲད་བ་ལས་དོན་དེ་མོང་བར་འཇོག་ནས་ཀྲི། དེ་ལས་ལྷག་པའི་སྒབ་བྱེད་གཞན་ཉེ་ཡོད་དེ་མི་ 
དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་ན། འྲད་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་མོང་བ་ཉིད་མི་ཐོབ་པར་ཁགྲུར་ཏེ། འདྲ 


བས་མྱོང་བར་ ་བསྒབ་ ནས་པའི་ཕྲིར་རོ། གལ་ཏེ་བོ་དང་ཁྲད་བ་དེ་ མང་བའི་སྒབ་ 


ད་ནི་དོན་ཁྲད་བ་ལས་དོན་མོང་བ་བསྒྲབ་ ་ནས་པ་མ་ 'ཨིན་པར་ཐལ། མྱོང་བྱེད་ཀི་བློ་དེ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚེ། 


བྲ་བ་དེ་མྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཨིན་ལ།- ཚཱོང་བ་དེ་ནི་འདྲ་བའི་ཧྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་ 
།། གལ་ཏེ་དོན་དང་ཁྲད་བ་ལས་ དོན་རིག་པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་ན་ ་འཇིག་རྟེན་བྲི་གྲགས་པས་ 
གནོད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བུ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི། ། 
འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྱུར་འགྲུར། ༡༡ ༩༩ ༈ 
རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་དེའི། ། 


ལཾ སྒོ་འདོགས་འཁྲུལ་བ་ལས། ། 
སྔེ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་ཡིན་གྱི། ། 
གཞན་བྱི་བདག་ཉིད་མོང་ལས་མིན། ༤༣༢ | 
ཐྲོ་ནི་སྔོ་སོགས་དངོས་ཡིན་ན། | 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་། ། 

¦ 


༤༣༣ [ 

ལོ 
བ་དང་བྱེད་པ་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དག་གི་ཚེ་དོན་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན་ན་ 
ཚན་དུ་འབྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ 
་དང་། སྔོན་པོ་རང་གི་ཇོ་བོའི་རང་ ་བཞིན་ནམ་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ལ་ཕྲི་རོལ་ 


བི་དོན་དེའི་མྱོང་ ་བར་སྒོ་འདོགས་ཤིང་ འཁྲུལ་བ་ལས་འཇིག་རྟེན་ན་ཕྱི་རོལ་བྱི་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་ 


བྲགས་པ་ཡིན་བྲི། ཤེས་པ་ལས་གཞན་བྱི་བདག་ཉིད་ལྱོང་བ་ལས་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔེར་སྡང་གི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའམ་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ 


ྔོསོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱིརོལ་བྱེ་དོན་ 
༼སོགས་ཀྱི་དངོས་པོའམ་རྣམ་པ་ སྣང་བ་མིན་ན་ཡང་སྔོར་ 


མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔོར་སྣང་གི་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


མྱོང་བ་ཨིན་ཅེས་གདགས་པར་ནས་ཏེ། རྣམ་མེད་ད་མྱོང་ 
བ་ལ་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡས་པར་བརྗེོད་ཟིན་པའི་ ཕྱེར་ར །དེས་ན་འཇིག་ རྟེན་པ་དག་གི་ངཾར་ 
ཁཇིག་རྟེན་བྱི་གྲགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།  རིགས་པ་ 
ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ནི་འཇིག་རྟེན་བྱི་གྲགས་པ་དོར་བར་བྲ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
ནི། 


གང་ཚེ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི། | 
ཁྲད་བའི་རྒུ་ཅན་མ་ཡིན་ན། ། 
། 
། 


འདེ་དེ་རང་ཉིད་གྲུབ་པས་ན། 
དོན་བྱིས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་བསྒྲུག།_ ༤༣༤ 
ཅེས་སྨོས་ ཏྭ : 'མྱོང་བའི་བདག་ དྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ 


། 
། 
ཆ་ཁགའ་ཞིག་གིས་མཚུང་ས་ན་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མོང་འགྲུར། ༤༣༥ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དོན་དང་ཁད་བ་ལས་དོན་མོང་བར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དོན་ 
དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་བས་དོན་མྱོང་བར་འཇེག་ན་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་པ་ཉི 
འབྲུར་ལ། དོན་དང་ཆ་ཁགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པས་དོན་མོོང་བར་འཇེག་ན་ནི་སེར་པོ་ལ་ 


རན་པར་ 


སོགས་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྔོར་སྒང་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྲོང་བར་འགྲུར་ 
རེ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་དོན་ ་རིག་པར་འཇོག་མི་ནས་ ་པ་ནི། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ར་ལ རྨ ། 


དེ་ཨང་ཉམས་སྭ་མོང་བར་། ་འགྲུར། ༤༣༦ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་ དང་ཁྲད་བ་ཙམ་ལས་དོན་མྱོང་བར་ བསྒྲུབ་: ་མི་ནཱས་ པ་བདེན་ 
མོད། ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་ལས་; སྐྱེས་པ་དང་' 'འད་བའི་ངོ་བོའི་ཕྲིར་ན་ སྔེ་སེགས་ཉམས་ སྭ་མོང་བར་ 
འདོད་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་ད་ཉམས་ མོང་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ ་ཅན། དབང་ཤེས་སྔ་མ་དེ་ཡང་ 
ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་ཁགྲུར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཁདྲ་བའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རཾ། །གསུམ་པ་ 
ངེས་ཤེས་དང་གསུམ་ཚོགས་པས་ དོན་རིག་པར་ཁཇོག་མི་ ་ནས་པ་ནི། 
༡མས་མྱོང་ཉམས་སྲ་མོང་ཇེ་ཞེས། ། 
དོན་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་མིན་པ། ། 
དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། ] 


མྱོང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉམས་མྱོང་དབང་ ་ཤེས་ཕྲི་མས་སྔ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་ ངོ་ཞེས་དོན་ 
བཞིན་ད་ནེ་ཇེས་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཕྱི་མས་སྔ་མ་མྱོང་བའི་ཉེས་པ་མེད་ལ། དོན་༩་ 
ནི་ཁོ་བོས་དོན་མཐོང་ངོ་ཞེས་ངེས་པའི་དོན་སྱོང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁེ་ན་དོན་སྔོན་པོ་ལའང་ཆོས་ 
ཅན། ཡིད་གཞན་ད་གཡང་བའི་ཚེ་ཉམས་སྲ་མོང་བའི་ཡུལ་མིན་ པར་ཐྲལ། དེའི་ཆེ་ཁོ་བོས་སྔོན་ 
ས་པ་དེ་ནི་ཉག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷའིའོ། །ཧྒྱན་ནེ། དོན་ལའང་རྟག་ ” 
ཧྭ་ངེས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། ༩་ཁར་ཁཁྲལ་བ་མཐོང་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུང་ས་སོ། །གལ་ཏེ་དོན་ ་མོང་ 


པོ་མཐོང་ཇོ་ཞེས་པ། 


བ་ངེས་ཤེས་རྟག་ ཏྭ་ ་ཡོད་པ་ཉི སིསྐེས་ ་འདྲ་བ་ ་ཡོད་པས་སྐྱོན་མེད་ ་ཅེ་ན། །མོང་བ་དབང་ཤེས་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཕྱི་མ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོས་དབང་ཤེས་སྔ་མ་མྱོང་ཇོ་ཞེས་པའི་ངེས་ཤེས་རྟག་ཏྭ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། དབང་ཤེས་ཕྔ་མ་ངེས་པའི་རྒྱ་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ ་མེད་པའང་ཅིའི་ཕྲེར་ཏེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལྷའིའོ། །རྒྱན་ནི་མྱོང་བ་ཕྱེ་མ་ལའང་ཆོས་ཅན། མྱོང་བ་ཕྔ་མ་ངེས་པ་མེད་ 
པའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་པར་ཐལ། མོང་བ་ཕྔ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཐྲམས་ཅད་ཡོད་པའི་ཕྲིར། རྟགས་ 
ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་གསུང་ཇོ་། །གཉིས་པ་དཀར་སོགས་གསལ་བས་རང་ རིག་ གྲུབ་པ་ལ། དྲི་བ་ 
དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། ] 
དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡེ། ༤༣༨ ། 
རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ནི། དཱ 
སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན། ། 
, དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས། ། 
གཞན་དངེས་ཁོན་ཏེ་བདག་གུར་ཡིན། ༤༣༢༩ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཉིད་ལ་དྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན་ 
དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྲི་རེག་པ་གསལ་བར་ ནེ་སྐྱེས་ ་པའི་སྣང་བ་ 


འདི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ པ་པོ་ཞིག་ 
ཨིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བུར་པ་ཡིན་ཅེས་བཏག་གོ །གཉིས་པ་དེའི་ལན་ 
དགག་པ་ལ། ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དགག རང་དངས་ཡིན་ན་ རང་ རིག་གུབ། དེས་གཞན་ 


ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐལ་བ། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་བྱི་ཁུད་ 


རོ 


པར་དྭ་བྱས་ནས་ ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ལ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བ་ནི། ། 
གསལ་མིན་ཇི་ལྟར་དཀར་གསལ་འབྲུར། ། 
ཤེས་པ་གསལ་ཡིན་ཏེ་གསལ་མིན། ། 
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ཚད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འགྲོ་བ་མ་ལུས་གསལ་མ་ཡིན། ༤༤༠ | 
གསལ་བ་གསལ་གཞན་བྱིས་གསལ་ནཁང་། ¦ 
ཐྲག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཁགྱུར་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་དཀར་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ ་འདི་ཤེས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཀར་སོགས་གསལ་བར་ སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་དཀར་སོགས་གསལ་བར་ བུར་ཏེ། རང་གསལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁབ་སྟེ། དཀར་འཛིན་གྲི་ 
ཤིས་པ་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་ན་དཀར་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་རང་གསའ་མ་ 
ཡིན་ན་ཁྲགྲོ་བ་མ་ལྭས་པའི་གསལ་ བྱེད་ད་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
གསལ་བྱེད་གཞན་གྲིས་གསལ་བ་ཡིན་ནའང་ ་གསལ་བྱེད་ཐྲག་པ་མེད་པར་ཐྲལ་ བར་ཁགྲུར་ ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་། 
མཐོང་དང་འབྲེལ་བ་ཤེས་མེད་པ། 


ཡུལ་གྲིས་ཁུད་པར་ ་ད་བྱས་ནས་མི་འཇཛིན་ཕར་ ཐལ་བ་ནི། 
། 

ཇི་ལྟར་དེ་ཡིས་ ཁུད་པར་འབྱུར། ༤༤༡ | 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ལས་གཉིས་རྟོགས་ཆེ། ། 
གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
གཉིས་དག་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན། ། 
མཐོང་ཤེས་བྱ་བར་ངེས་ པར་འབྲུར། ༤༤༢ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། དཀར་འཛིན་ཤེས་པཁམ་ངེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དཀར་ ་འཛིན་ 
ཤེས་པའི་དཀར་པོ་དེ་ཡེས་ཁུད་པར་དུྭ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྲུར་ཏེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དཀར་ 
པོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གང་གི་ཕྲིར་ 
དཀར་འཛིན་དང་དཀར་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་དཀར་ ་པོ་རྟོགས་པའི་ཆ་གཉིས་པ་དཀར་འཛིན་ 
མཐོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་རྟོགས་པའི་ དུས་ན་དཀར་པོ་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁྲབ་སྟེ། གང་གི་ཆེ་དཀར་པོ་དང་དཀར་འཛིན་གཉིས་པོ་དག་འབྲེལ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བར་མཐང་བའི་ཆེ་ན་དཀར་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇེས་པར་ཁགྲུར་གྱི། གཞན་ད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། རྣམ་ཤར་ཁ་ཁདྲ་བར་ཁདོགས་ན་རང་ རིག་གྲུབ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་འདྲ་བ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གང་གི་མཐོང་བ་འྲད་བ་ནི། ། 
སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་བྱུར་པ། ། 
དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗེད་ཅེ་ན། ། 
འདི་ཁྲད་བས་ན་ རང་ རིག་གྲུབ། ༤༤༣ ། 


ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན། ། 
ཇི་ལྟར་གཞན་གྲི་ངོ་བོ་རིག ། 
ཁྲད་བ་ལས་ནི་མོང་ཞེས་པའང་། ། 


སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན། ༤༤༤ ། 


་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་རི།་ 


ཉེད་ཀུང་དཀར་འཛིན་གང་གིས་དཀར་པོ་མཐོང་བ་ན་དེ་ 


བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། -དཀར་འཛིན་འདི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གྲུབ་སྟེ། སྔར་བྱི་དཀར་པོ་དང་འདྲ་བར་ 


ཕྱིས་སེམས་ 2 ར་ཚ ཞེཤགང་ཞོས པོ་མི་ རོ ཇི་ལྷར་ཡུལ་གཞན་ 
ཕན་ཚུན་དུ། ཞེས་པར་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
འྲད་བ་ཚད་མས་མི་ཁགྲུབ་པ་ནི། 
མཐོང་བ་དག་ནི་འད་ར་འཛིན་ན། ། 
དོན་འདི་སྔར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས། ། 
ཇི་ཝར་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་། ། 
ཁྲད་བ་ཨིན་པར་དེས་ངེས་འགྱུར། ༤༤༥ ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


འྲད་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ། ] 


དེ་ཆེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས། ། 
དེ་དག་སློས་སྭ་ག་ལ་ཡོད། 95:;༥¥& 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འདྲ་ཡུལ་དཀར་པོ་དང་འདྲ་ཆོས་དཀར་འཛིན་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་དག་ནི་ 

ཡོད་ན་ཁྲད་བར་འཛིན་པ་རེགས་ནའང་འདི་དཀར་འཛིན་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེས་ཆོས་ཅན། 
ཇི་ལྟར་ན་དཀར་པོ་དེ་ནི་དཀར་པོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་ཁྲད་བ་ཡིན་པ་ངེས་པར་ ་འབྱུར་ཏེ་མི་ 
ངེས་པར་ཐལ། དོན་དཀར་པོ་ནི་ཝྔར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། ཁུབ་སྟེ། དཀར་པོ་དང་འདྲ 
བར་འཛིན་ན་དཀར་པོ་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བ་ལ་དཀར་པོ་དང་ཁྲད་བ་མཐོང་བར་མིང་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྲད་བའང་མི་ 
འདོད་ཅེ་ན། འྲད་བ་ཉིད་ཀུང་མི་འདོད་པའི་ནོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དཀར་པོ་དང་ 
དཀར་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། འྲད་བ་དང་རང་རིག་གཉིས་མེད་པ་ 
དའི་ཆེ་འདི་ནི་དོན་དཀར་པོ་དང་། འདི་ནི་དཀར་འཛིན་ཤེས་པའོ་ཞེས་དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོད་ 


དེ་མེད་པའི་ཕྲིར་རོ། །འདོད་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་བ་དང་ལྐགས་པར་འགྲུར་རོ། །འདི་ར་ 


ཤེས་པ་དོན་དང་འྲད་བར་ཞལ་གྲིས་བཞེས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དོན་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་ 
དགོངས་ནས། །གཞན་ངོར་ཞལ་བྱིས་བཞེས་པར་མཛོན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་དངོས་ཡིན་ན་རང་ 
རིག་གྲུབ་པ་ནི། 

ཅི་སྟེ་རང་དངོས་ཁོ་ན་དེ། ། 

རང་ཉིད་རབ་ ཏཱ་གསལ་བར་འགྱུ་ར། ། 


དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དྭ་འགྲུར། ༤༤༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་དཀར་པོ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་དཇ་ 


408 


ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དཀར་འཛིན་དེ་རང་ཉིད་ཆབ་ཏུ་གསལ་བའི་རང་རིག་ཏུ་ཁགྱུར་ཏེ། 


གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་དཀར་འཇིན་རང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གང་ 
རང་ཉིད་མི་གསལ་ 


ང་མི་གསལ་བ་ཉིད་ དྭ་འགྲུར་ ་དགོས་པ་ལས་དཀར་པོ་ 
གསལ་བར་སྙང་བའི་སྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། ། 
དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདི་ཡེས་ནི། ། 
བླ་ནི་མཛོན་སུམ་མིན་སྒྲ་བ། ། 
གང་ཡིན་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བོ། ༤༤༨ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་བདག་རིག་མིན་པར་སྨྲ་བའི་ 
ཀུན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། རང་ རིག་མེད་པ། 


ལ་མཛོན་སྲམ་མིན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལཁང་དོན་དང་ཤེས་པ་ཀུན་མཐོང་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། བློ་རང་ལ་མངོན་སྲམ་མིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ལན་བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བས་རང་ ་རིག་གྲུབ་པ་ ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པར་མངོན་སྲམ་ གིས་གྲབ། དེས་རང་རིག་ 
པར་གྲུབ། གཞན་གྲིས་རིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྟེན་དམིགས་གོམས་པའི་ཁུད་པར་ལས། ། 
ཐ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན། ། 
བདེ་སྡུག་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཁུད་པར་མཛོན་སུམ་དེ་དག་ནི། ར་ར ཌོ 
ཁླི་ཉིད། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རྟེན་དབང་པོ་དང་དམིགས་རྐྱེན་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པའི་ཁུད་པར་ 
ལས་དགའ་གདང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་འཇུག་པ་ཅན་གྲི་བདེ་ 
ཁུད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་ 


དང་ཁདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


409 


ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


བྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ ་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་རང་རིག་པར་གྲུབ་པ་ནི། 


ས་ཐ་དད་གཞན། ། 
དེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། ། 

རྟོགས་མེད། ¦ 
ཅེས་སློས་ཏེ། བདེ་སྡུག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། རང་ཉིད་ལས་ཐ་ 


དད་པའི་བློ་གཞན་བྱིས་རང་གི་དངེས་པོ་དེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་་ ཆད་མས་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གཞན་གྲིས་རེག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ཁ། རང་གི་བདེ་སྡུག་གཞན་གྲིས་མྱོང་ 
བར་ཐལ་བ། རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྲི་སྡག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ་བ། རང་ལ་མཆུངས་པ་སྤང་ 
བའོ། དང་པོ་ནི། 

གཞན་གྲིས་རེག་ཨིན་ན། ! 

གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྤྱོད་འགྱུར། རས 

གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེ་ར། ] 

སྒང་བའི་བློ་རིག་གཞན་མིན་ན། ། 

དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་། ! 

གཉིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད། ༤༥༡ ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་རང་རིག་མིན་ཀུང་བདེ་སྡུག་དེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཞན་བྲིས་ 

རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་བྱིས་གྱོང་བར་འཇོག་ན་གཞན་ལྷ་ 
ཕྱིན་བྱིས་ཀྱང་མཆད་སྦྱིན་བདེ་སྡུག་དེ་སྤྱོད་ཅིང་མློང་བར་འབྱུར་ཏེ། དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་ལྷ་ཕྦིན་དང་མཆོད་ ཕྱྱིན་གཉིས་ཀས་མཆོད་སྦྱིན་བྱི་བདེ་སྔག་ལ་དམིགས་ པར་ཁྲད་ཨང་མཆོད་ 
སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྦུགདེ་རིག་ཅིང་མྲོང་བ་ཡིན་ཏེ།  རང་གི་བདེ་ལྡག་དེས་མྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་པ 
དང་༈ དེར་སྣང་བའི་ཟློ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལྱ་སྦྱནབྱིས་ནི་མྱོང་བ་མིན་ཏེ། དེས་བསྐྱེད་པ་དང་ 
དེར་སྒང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོད་སྦྱིན་བྱི་བདེ་ཕྡུག་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་གཞན་ལྷ་སྦྱིན་ 


410 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


བྱི་བློ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། མཆོད་སྒྱིན་གྱི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་ཐལ། དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བ་ 
གཉིས་པོ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལྷའིའོ། །ཤཱཀྱ་བློས་དངོས་སྭ་དམེགས་པས་ 
སྐྱེས་པ་དང་སྣང་བར་འཇོག་པས་སོ། །ཧྱན་ནི། རྟགས་དོན་བྱེས་ཁས་ཟླངས་ཏེ། སྣང་བར་ནི་ 
དངོས་སྭ་ཁས་བླངས་ལ་ཉགས་ལས་ནོགས་པ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། 
ཅི་སྟེ་དེ་ལས་སྐྱེས་མེན་ཅིང་། ། 
དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཅི་སྟེ་མཆད་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སྡ་ 
ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
བློ་དེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དྭ་འགྲུར། ། 


ས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེར་སྣང་བ་ 


བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་དེས་ན། 5༣ 
མཛོན་སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་གྲུབ། 


ཡུལ་མེད་དུ་མི་ཁགྱུར་ཏེ། བདེསྦག་དེའིསྤྱི་ཡན་གར་བ་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
དྲག བ་ གསལ་བ་མ་བཟུང་ན་སྤྱི་ཡན་གར་ 
བ་མི་ ་བ་བིན་ཚཞིས། དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། །ཅེས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སྤྱི་དེ་ནི་ཅུང་ ཟད་ཀུང་དངོས་པོ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀུང་ཁ་དོག་དབེབས་ཡིག་རྣམ་པས་སྟེང་ 


411 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


བར་རྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དོན་དྭ་སྙང་བའི་བློའི་མྱོང་བྱ་དེ་ནི་དོན་སྐང་གི་ཟླ་དེ་ 
ལས་གཞན་མིན་པ་དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་གྲུབ་བོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། | 
མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་མིན་ཅེ་ན། ¦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། །གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་བྱི་ཟློས་མཆོད་སྦྱིན་བྱི་བདེ་སྡུག་དེ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་ཉིད་ནེ་མ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དོན་མཚུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས། 
མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས། 
གལ་ཏེ་མྱོང་བ་དེ་ས་ཡིན་ན། 
གཞན་ནི་རྣམ་ཀུན་འཛིན་མི་འགྲུར། 
མྱོང་བའི་དབྱེ་བའང་བསལ་ཟྲིན་། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ།  མཆུད་སྦྱིན་བྱི་ཟློ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷ་སྦྱིན 
གཉིས་ཀ་ལ་དེ་ལྐོག་ཏུ་བུར་པའི་དོན་དྭ་མཚུངས་པས་དེ་ལ་མཛོན་སུམ་ཡིན་མིན་ [དད་པ་དེ་གང་ 
ཁལས་ཡིན། ཅེས་དྲི། གལ་ཏེ་མཆེད་སྦྱིན་བྱིས་རང་གི་བདེ་བ་མོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་དང་ 


བདག་དང་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་པ་དང་། དབང་ཕྱག་མཉེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བ་མོང་བར་ཇངེས་ 
པ་ཡིན་ལ། ཝ་སྦྱིན་བྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྱུ་མཚན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ལྷ་ 
ཕྱིན་བྱི་ཟློས་གཞན་མཆོད་སྦྱིན་བྱི་བདེ་སྡུག་ནི་ནམ་པ་ཀུན་ཏྭ་འཛིན་པར་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། མ་ 
མཐོང་: ་བའི་ལས་༔ ་དབང་ དུཿ ་མི་; མཉེས པ་ལ་ ་སོགས་: པས་: བསྒྲེབས་: པའི་ ཕྱེར་ དང་། རང་ ་གི་ བདེ་ སྡག་ 


མངོན་ སམ་ དྭ་ མོང་ ་ལ་གཞན་ བྱིས་: ་མི་; མྱོང 'ཞེས་ ་པའི་ དབྱེ: ་བའང་མི་ རེགས་ པར་ཐལ། བདེ་ སྡུག་ 'ལྐོག་ 
ཧཱཿ ཕྱུར་ པ་ལ་ དམིགས་ ་པའི་ ཤས་པར་མཆུང་ས་ ་པའི་ ཕིར ་ཞེས་ ་སྔར་བསལ་ ་ཟིན་ ཏོ དེའི་ ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྲི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་ཐལ་བ་ནི། 

གང་དག་ནྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བྱིས། ] 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གཞན་བྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། ། 
མོང་ལ་ཉམས་མྱོང་མཚུངས་པས་ན། ། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ ་གདང་བར་འགྲུར། ༤༥༦ ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། རྒྱང་འཕེན་དང་དབྱོད་པ་བ་མ་གཏོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གང་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སྲམ་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སྲམ་གྲེས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 
སོོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། གཞན་གྲི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ 
སྭ་མོང་བར་མཚུངས་པས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ ་ཡང་སྡག་བསྔལ་ ཅན་དེ་བཞིན་ དྭ་གདང་བར་ 
ཞཐྱུར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་ ་འདས་མེད་ ་པས། ། 
དེ་ལས་བུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ། 
དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་མེན་ན། ། 
སྡུག་ བསྔལ་སྐྱེས་པར་ རང་ཉིད་ནི། ༤༥༧ ། 
སྡག་བསྔལ་མྱོང་མེན་ཁོན་ཀྱང་ནི། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ ་པ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་མཛོན་སུམ་གྲི་གྱུར་སྡུག་བསྔལ་བི 
པ་མེད་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནེ་སྐྱེ་བ་མིན་ཅེ་ན། ཁྲེད་ལ་སྡག་བསྔལ་རང་གྒུད་ཏ སྐྱེས་ 
པར་གྲུར་པ་ཉིད་ནེ་སྡག་བསྔལ་མོང་བའི་སྒུབ་ བྱེད་མ་ཡིན་བྱེ། ཁོན་ཀྱང་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་མངཾན་ 
སུམ་དྭ་དམེགས་ ་པའི་ཤེས་ པ་སྐྱེས་ ་པ་ ཙམ་བྱིས་སྡུག་ བསྔལ་མོུང་བ་ཡིན་ཅེས་འདོད་པའི་ཕྲིར། དེ་ 


་ཡུལ་དབང་འདས་ 


ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ཐལ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ སྐྱེས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སོང་ ་འདུག་ པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་ལ་ 
མཆཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མྱོང་མིན་པར། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཧྱ་མཚོ། 
གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒུ་མ་ཨིན། ༤༥༨ ། 
གང་ཚེ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བྱི། ། 
རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ནི། ། 

། 

། 


དེ་ཆེ་དེ་ལྟར་ཐལ་མི་འགྲུར། ༤༥༩ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁྲེད་ལའང་ཉེས་པ་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གང་གི་ཆེ་བློ་རང་ཉིད་སྡུག་ 
བསྔལ་གི་རང་གི་ངོ་ བོར་སྣང་ཞིང་སྐྱེས་པ་ནི་གདང་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ད་མིགས་ ་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པ་ ས་ཁྱེད་ལ་བཀོད་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཐལ་བར་མི་འགྲུར་ཏེ། - ཕྡུག་ 
བསྔལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཙམ་བྲིས་ ཕྲ 


བསྔལ་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བ་མེན་ 


པར་ཁས་ལེན་པ་ དེའི་ཆེ་ནྣལ་འབྱོར་པའི་ལས་སེམས་ལ་གདང་བ་དང་ཕན་འདོགས་པའི་གྲུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་བསྡ་བ་ནི། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
དམིགས་མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཨིན། ། 
དོན་དང་འྲད་བ་དམིགས་པ་སྟེ། ། 
རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་མོང་ཡིན། ༤༦༠ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དམིགས་པ་ལ་མྱོང་བས་མ་ཁྲབ་པ་དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམིགས་ 
མྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་རིགས་ནས་དོན་གང་དང་གང་གི་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་ 


དོན་དེ་དང་དེ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་སྱོང་བྱའི་ 
མོང་བ་ཡིན་པར་ཁཇོག་པའི་ཕྱིར། 


ཐོར་གསལ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ 


བཞི་པ་བློ་མངོན་སུམ་མིན་ན་རྟགས་ལས་རྟེགས་པར་ཐལ་བ་ལ། ཐལ་བ་དགོད། དོན་ 
གསལ་བ་རྟགས་མིན། མི་གསལ་བ་རྟགས་མིན། བློ་དང་གཅིག་པའི་ཆེས་རྟགས་མིན། བློ་དང་ཐ་ 
དད་པ་རྟགས་མིན། རྟགས་སྲིད་ཀྲང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


གཞན་ཡང་མཛོན་སུམ་མེད་པ་ན། ། 
བློ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འབྲུར། ། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནམ་བློ། ། 
ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་འགྲུར། ༤༦༡ ` ། 
ཧྲྭ་འབྲས་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས། ། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
ནས་པ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལ་ཁྲཁལ་ཕྱིར་དབང་པོ་མིན། ༤༦༢ ། 
དོན་ཡང་དེ་བཞིན་བློ་ཡིད་བྱེད། ། 
ཤེས་ཡིན་དེ་ཡང་མ་བུབ་ཉིད། ། 
མ་གབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལྷ་སྦྱིན་ཆོས་ཅན། རང་གྱུད་ཀྱི་བློ་ནི་ཏགས་ལས་རྟོགས་ 
དགོས་པར་འགྲུར་ཏེ། རང་ཧུད་ལ་རང་བློ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་མཛོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་ 
ན། རང་ངོར་རང་བློ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཆེགས་དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོའམ་དམིགས་རྐྱེན་དོན་ 
ནམ་བློ་རང་ཉིད་དམ། ཡང་ ་ན་ཡིད་ཁ་བྲེད་ པ་སྔ་མར་ཁགྲུར་ཏེ། བློའི་ གྷྭ་དང་འབྲས་ བུའི་ཚགས་ 
པ་ནི་འདི་དག་ལས་རང་བློ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅན་བྲི་ཆོས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། བློ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་རང་ངོར་རང་བློ་བསྒྲབ་པའི་ནས་པ་མཐེང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་དེ་ལ་ 
རེ་ཞིག་དབང་པོ་ནི་རང་ཟློའི་ སྦྲབ་བྱེད་མིན ཏེ། ཁུབ་པ་འཁྲལ་བའི་ཕྱིར། ལྷ་དབང་བློས་གཉིད་དང་ 
བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ཧྒྱན་ནི། དབང་ 


ཟླངས་པས་རྟགས་འཁྲུལ་བར་ཡང་ཁས་བླང་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས། དམིགས་རྐྱེན་དོན་དེ་ཡང་ 


དབང་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བློའི་སྦབ་བྱེད་མིན་ཏེ། ' ཁཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟློ་རང་ཉིད་དང་ཡིད་ 
བྱེད་སྔ་མ་ནེ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ལ་དེ་ཡང་ འང་ངོར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མ་གྲུབ་པ་ནེ་རྟགས་ཀྱེས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་ཅྱ་མཚོ། & 


བསླུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་བྱི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉགས་ཉིད་མ་ཨིན་ནོ། །གཉིས་མ་དོན་གསལ་བ་ཏགས་མེན་ 


པ་ནི། 


གལ་ཏེ་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་པར། ༤༦༣ 
འདོད་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་མིན་ནམ། 


། 
། 
། 
ྫ 
དེ་ཡིས་གསལ་གྲུར་ ་མི་ངེས་ཕྱིར། ༤༦༤ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་གསལ་དེ་རང་བློ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
དོན་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་གང་ཡིན། དོན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའམ། འོན་ཏེ་ཟློས་གསལ་བར་བྱས་ 
པའི་དོན་ཨིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་ཀྲང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། །ཤེས་པ་ནི་རང་ངོར་བསླབ་བྱ་ 
ཡིན་པས་རྟགས་སྲ་མི་རང་ངོ་། །ཤེས་པ་རང་ཇོར་རྟགས་མིན་པའི་རིགས་པ་ 'འདིས་ནི་བློས་ 
གསལ་བར་ ་གུར་པའི་ 'དོན་ རང་བློའི་སྦབ་བྱེད་ ཀི་རྟགས་ཡིན་པ་བསལ་བའི་བློ་རང་ཉིད་ཉམས་སྲ་ 
མྱོང་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡིས་གསལ་བར་བྱུར་པའི་དོན་མི་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་དག་ན་ 
རེ 3 ངོ 
ཁོན་ཏེ་གསལ་དེ་དོན་ཉིད་ཀྱི། | 
ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ན། 
ཞེས་སློས་ཏེ། ཁོན་ཏེ་དོན་གསལ་བ་དེ་ཤེས་པའམ་བློས་གསལ་བའི་དོན་གང་རུང་མིན་ 
བྱི། _ དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདེད་དོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། 
སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་པའི། ། 
དོན་ལ་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་མེད། ཁབ ཤཿ 
དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར། ] 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྲུར། ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་རེལ་གྱེ་དོན་ལ་སྔར་མི་གསལ་ 

བ་ཕྱིས་གསལ་བའི་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་འཇིག་ དེ་འདོད་ན་ཡང་དོན་སྐད་ཅིག་ 

གིས་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འབྲུར་ཏེ། རང་འཛིན་བྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སོར་རིམ་ཅན་ད་བསྐེད་ 

པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་མི་གསལ་བ་རྟགས་མིན་པ་ལ། རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་རྟགས་མིན། 
རང་གིས་མ་མཐོང་བའི་དོན་ཉགས་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


དེ་ཡང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་གྲུར། ། 


གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རགས་ཡིན་ན། ༩༡༡༩ 
ཤེས་པར་ཡོངས་སྲ་བཅད་མེད་པར། ། 
དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། ། 
ཤེས་གྱུར་ཉིད་དྭ་བཅད་མེད་ཀྱང་། ། 
དེ་ནི་ཇི་ལར་གོ་བྱེད་ཨིན། སའ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཞན་ཡང་དོཿ 
ཨིན་པའམ། ཤེས་པར་མ་གྲུར་པ་གཅིག་དོན་ཡིན་དང་། གལ་ཏེ་དོན་བྱི་ཁུད་པར་ཚད་མས་ཤེས་ 
པ་རྟགས་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ཁུད་པར་ཆད་མ་དེས་ཤེས་པ་ཞེས་བྲ་བ་དེ་རང་བློ་སླྲབ་བྱེད་ཀྲི་ 
རྟགས་གང་ཁས་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པར་ཡོངས་སྲ་གྲབ་ ་པ་ཚད་མས་བཅད་ད་མེད་: 


ད་པར་ ་དྭ་འདོད་ པ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ཤེས་པའི་རྟགས་ 


པ་ལྟར་ན་ཚད་མས་ཤེས་པར་མ་ གུར་པའི 
ཚད་མས་ཤེས་པར་གྲུར་པ་ཉིད་ད་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་མཐོང་བའི་དོན་རྟགས་ 
མིན་པ་ནི། ། 
མཐོང་བ་མཐང་གྲུར་མིན་གཞན་བྱིས། ། 
མཐོང་གྲུར་འགར་ཡང་མཐོང་གྲུར་མེད། ། 
ཁུད་པར་དེ་བཞིན་མཐོང་བ་ལའང་། ། 


417 


ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚེ། 


ཡོད་ 1 རས ་འབྲུར། ༤༦༢༨ ˆ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་བུར། །ཅེས་པ་དེ་ཁ་སྤྱིར་ཚད་མས་ 
མཐོང་བྲ་ཝ་ཕྱིན་རང་གིས་མཐོང་བར་བྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བྱི་ཁྱདཔར་དེ་རང་གླའི་སྒྲབབྱེད་ར་ 


ཞེ་ན། གཞན་མཆོད་ སྦྱིན་གྱིས་མཐོང་བར་ བུར་པ་ལའང་སྤིར་ཚད་མས་མཐོང་བར་གྲུར་པ་དང་། 


ལྷ་ སྦྱིན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ་འགར་ཡང་མཐོང་བར་གར་པ་ ་མེད་པའི་ཁད་ པར་ནི་ཁྲོད་འདོད་པའི་གཏན་ ཁུ 
ཆིགས་དེ་བཞིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཀྲཿ རིག་བློ་རྟོགས་པར་ཁབྲུར་རོ། །ཧྲུ་མཚན་དེའི་ 
ཕྱིར་བློ་རང་གི་ཆོས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་ ”ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ཁས་ནི་། སྦྱིན་གྲི་ངོར་རང་ 
ཁཱ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་བློ་དང་གཅིག་པའི་ཆོས་རྟགས་མིན་པ་ནི། 
ཟཱོ་ཏགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ། ༤༦༩ ། 


རང་ཆེས་རང་བློ་ལས་གཞན་ཅི། ། 
གྲ་མཆུངས་པ་ལས་སྐེས་པ་དེ། ། 
བློ་ལས་ཐྲ་དད་ག་ལས་ཡིན། ། 
གཞན་སྐྱེ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཅན། ལ་བ༅།༣ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - གལཁ་ཏེ་བོ་རང་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་རང་བློ་ བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སོ་ཞེ་ན། 
མངོན་སུམ་བྱིས་འབྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་བློ་རང་གི་ཆོས་དེ་ རང་བློ་ ས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་བློ་ 
ཉིད་ཨིན་པར་ཐལ། བློ་ད: ཆོས་དེ་བློ་ལས་རྫས་བྲ་དད་ག་ 
ལས་ཡིན་ཏེ་ཇས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། ཧྱུ་རྫས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་རང བློ་བསྒྲབ་པ་ 
ལ་ཁུབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁདོད་ན། ཁློ་ཉིད་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པས་རྟགས་སྲ་མི་ 
འུང་ངོ་། །ཝྔ་པ་བློ་དང་ཐ་དད་རྟགས་མིན་པ་ནི། 


་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གཟཟུགས་སོགས་ཡཱལ་ནི་ཝ་ཕོ་དང་། ། 
དབང་པོ་དང་ནི་དམིགས་པ་དག ! 
མ་གཏོགས་དེ་ཡི་ཁྲབས་བུ་གཞན། ། 
ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། ༤༩༡ ། 
དེ་ལ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འདས། ། 
དོན་ལྔ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་བས། ! 
སྐྱེས་པ་གཞན་དུ་སྲེད་བྲལ་བ། ། 
གང་ཡིན་གཅིག་ཀུང་རྟོགས་པ་མེད། ༤༩༣ ། 
དེ་ལར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་དེ། ། 
རྟོགས་ ཤེས་བྱ་བ་བབ་ཅོལ་ཡིན། ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཟློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་རྟགས་ཡི: བློའི་འབྲས་བུའམ་ 
ཚོགས་པ་གཅིག་གང་རུང་ཅགས་ཡིན་དགོས་པ་ལས་གཟཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ཝ་པོ་དང་། དབང་པོ་ 


ལྔ་པོ་དང་ནི་ཡུལ་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅ, 


ལྔ་པོ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རང་བློ་ 

དེའི་ཁྲབས་བུ་གཞན་ནི་རང་བློ་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་ལས་གང་ 
རྟགས་ཡིན་པ་དྲིའོ། །ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཟླ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་མ་ཨིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ལས་ཁདས་པའི་ལྐོག་ཏྭ་གྲུར་པ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ལྔ་པོ་ ་དག་ལས་ཆོས་ཅན། རང་ཟློའི་སྒབ་བྱེད་མེན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ ་མཐོང་བའི་བློ་ 
ལས་སྐྱེས་པ་གཞན་དུ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་ བ་གང 'ཡིན་གཅིག་ཀྱང་ རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
འབྲེལ་བ་དང་རྟགས་འང་ཉིད་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་རང་བློ་བསླྲབ་པའི་ 

རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། དྲུག་པ་རྟགས་ ་སྲིད་ཀྲང་ མི་འཐད་ ་པ་ལ། 
ཁབྲེལ་བ་མེད་པས་རྟགས་སྲ་མི་རུང་། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དགག འབྲེལ་བ་མཛོན་སུམ་དྭ་གྲབ་ཆད་ 


? གྱ་དཔེར། ཉགས། 
49 


མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


པའི་ཉགས་མེད་པར་ཐལ། བློའི་གཟུང་དོན་རྟགས་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཏགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི། ¦ 
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་པར། ༤༧༣ ། 
ཇི་ལྟར་རྟོགས་འགྱུར་རྟགས་དག་ནེ། ། 
མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་མིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་དེར་མ་འདུས་པའི་རྟགས་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 

ཏགས་གཞན་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཝ་ཚན་གསུམ་པོ་དེར་མ་ཁདས་པའི་ཉགས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 

་གསལ་བྱེད་དམ་སྒྲུབ་བྱེད་མེན་ཏེ། - རང་ཟློ་དེ་དང་ལན་ཅིག་འབྲེལ་བ་ 

མཐོང་བ་མེད་པར་ནེ་ཇི་ལྟར་ན་ རང་བློ་རྟོགས་ནུས་པར་འབྱུར་ ་ཏེ་མི་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 


པ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། 


རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དེ་ནི། ད 
༤༩༤ ། 

། 

བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ ཕྱིར་བུག་མེད་འབྱུར། ། 
དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི། ) 
དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་མིན། ༤༩༥ ། 
དེ་མ་གྲུབ་པར་དོན་འང་ཉིད། ། 


རབ་ཏྭ་གྲུབ་ ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་བློ་བསྒྲུབ་པའི་རགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་དཔེ་དེ་ནི་གཞན་གུད་ཀྱི་ 
སྟེང་དཱ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་དྭ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན།  གཞན་བྱུད་ཁ་བློ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་ཨང་ནི་ 
རྟགས་དང་དཔེ་གཞན་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟགས་དང་དཔེ་གཞན་གྱིས་ 
བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་དཔེ་ ཐྲག་པ་མེད་ ་པར་ཁབྲུར་ རོ། རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་མཛོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་རྟགས་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 


མངོན་སུམ་བློ་དང་དེ་ལས་ནི། ། 
བརྗེད་དང་གཡོ་འགལ་སོགས་མཐོང་ནས། ༤༧༦ ། 
གཞན་སེམས་ཆྗེས་དཔག་མི་ཁགྲུར་ཏེ། ། 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། མངོན་སུམ་བྱིས་བདག་གྱུད་ལ་བློ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་སྨྲ་བརྗེད་དང་ 
ལུས་གཡོ་འགལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་བྱས་ནས་གཞན་ ཧུད་ལ་སེམས་ཡོད་ པ་རྗེས་སྲ་དཔག་ 


ནས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྒྱད་ལ་དེ་ ་འད་བའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་བློའི་གཟུང་དོན་རྟགས་མིན་པ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་བྱི་ཏགས། ། 
རབ་ཏྭ་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར། ༤༩༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། ག( ན་དེ་རང་ཟློ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་སོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་བླ་ 


བསྒྲབ་པ་ ་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་རྟགས་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཡིད་བློ་ནི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་བྱང་བས་ 
གཟུང་དོན་ རབ་ཏུ་གྲུབ་ པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་རང་མི་གསལ་ན་གཞན་གསལ་བར་མེ་ 
འབྲུབ་པ་ལ། འགེག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་ པ་དངོས། ཡུལ་མི་གསལ་བའི་རྩོད་སྤང་། རང་གསལ་ན་ 
ཡུལ་གསལ་བར་རིགས། རང་མི་གསལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ ་བའོ། །དང་པེ་ནི། 
ཏཱཾ བློ | 
ཇི་ལྟར་ ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྲུར། ། 
གསལ་མེན་བདག་ཏུྭ་མཆུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
གསལ་བྲ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན། ༤༧༨ | 


421 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཟློ་སྔ་མ་བློ་ཕྱི་མས་རིག་པར་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་ལྔ་མ་ནི་གཞན་བྱིས་ 
ཇི་ལྟར་རབ་ ཏཱ་གསལ་བར་འབགྲུར་ཏེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། བློ་ཕྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་རང་གསལ་མིན་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། : །དེའི་ཕྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མེ་འབྲད་ 
དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་མི་གསལ་བའི་རྩོད་ཕྤང་ནི། 


ཡུལ་ནི་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན། 
གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཕོ་ཕྱིར་རོ། 


གསལ་དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། 


དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན། 
ཁྲོ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡུལ་ཀྱང་ནི། 
ཁཱོ་དང་ལྷན་གཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཉིད། ༤༨༠ ] 


། 
། 
། 
རང་ཉིད་རབ་ཏྭ་གསལ་བ་ཡིན། ༤༩༩ ། 
། 
། 
། 


ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་མི་ 
གསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་ ་གི་གསལ་བྱེད་ལ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་རང་གི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཙམ་གྲིས་ ་གཟུགས་སོགས་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་རང་གསལ་བྱེད་དེའི་ཇྔ་བོ་ཉིད་ 
དྭ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བློ་ཕྲི་མ་ 
ལ་བོ་ཝྔ་མའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་འདོད་ན་བློ་ཕྱི་མ་ནི་རང་ཉིད་རིགས་པར་ ་གྲུབ་སྟེ། བློ་སྔ་མའི་རྣམ་ 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡང་བློ་གསལ་བར་བྱེད་ན་ 
ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ནེ་ཆོས་ཅན། ཟློ་དང་ལྷན་ཅིག་བློའི་གསལ་བྱེད་དྭ་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ 


པ་སྙང་བའི་ཕྱིར་དང་། བློ་ཕྱི་མ་དེ་རང་ ་ཉིད་གསལ་ 


ད་ཐལ། རང་མི་གསལ་ཀུང་ གསལ་བྱེད་དྭ་མི་འགལ་བའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་རང་གསལ་ན་ཡུལ་ 
གསལ་བར་རིགས་པ་ནི། 
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ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གསལ་བའི་ཇངོ་བོ་རབ་གསལ་ཞིང་། 


གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས། 


ཁྲད་བ་ཨིན་ཀྱང་དེ་ཡིས་ནི། 
བློ་གཞན་རབ་ཏུ་གསལ་མི་འདོད། 
རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན། 
དེ་ཡི་ང་བོས་རབ་གསལ་ཡིན། ༤༨༣ 
དཔེར་སྒྲོན་གཉིས་བཞིན་མར་མེ་དང་། 
བྱམ་པ་དག་ཀུང་དེ་ར་བརྟེན་ནས། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཇོ་བོ་ཡིས། 
ཐ་སྙད་རབ་ཏྭ་གྱས་པར་བྱེད། ༤༨༣ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རང་གསལ་མིན་ན་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ངེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལཁ་བློ་ནི་ཤེས་པ་གཞན་གྲིས་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ཇོ་ 


་ 
། 
། 
གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད། ༤༨༡ ` ` ། 
། 
། 
། 


། 
། 
། 
། 
། 


བོར་སྐྱེས་པས་ཡུལ་རབ་ཏྭ་གསལ་བ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནི་རང་ 
འཛིན་དེར་རང་གི་ངོ་བོའམ་ནམ་པ་འཕོ་བ་ཡིས་གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ནི་རབ་ཏྭ་གསལ་བ་ཉིད་ 

ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཟློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འདྲ་བ་ཡིན་ཀྲང་། ཟློ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིས་ནེ་བློ་ 
གཞན་སྔ་མ་རབ་ཏྭ་གསལ་བར་མི་ 'འདོད་དེ། བློ་སྔ་མ་རང་ཉིད་རབ་ ཏཱུ་གསལ་བར་ སྐྱེས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་གཉིས་ཁདྲ་ཡང་ཕན་ཆུན་གསལ་བྱེད་མེན་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
མར་མེ་རང་གསལ་ཡིན་པ་དང་། བུམ་པ་དག་ཀུང་རང་གསལ་མིན་པ་དེར་བརྟེན་ནས་གསལ་བྱ་ 


་གིས་ཡུལ་བི་དོན་དེའི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་ རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ ་ཡིན་ 


གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཇོ་ཐོ་ཨིས་ཐྲ་སྙད་ རབ་ཏྭ་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རང་མི་གསལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོ། 


ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྲིས་ནི། ། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ཇེས་མ་ཡིན། ། 
དེས་ན་གང་ལས་འདེར་འབྱུར་བ། ། 
གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ། ༤༨༤ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། བློ་ཤེས་པ་གཞན་གྲིས་མྱོང་བར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། ཧྒྱ་མཆན་ 
གང་ལས་བློ་རང་གསལ་མིན་པ་འདིར་ 'འགྱུར་བ་ ཅི་སྟེ་ཨིན། བློ་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ན་ ་ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་ཙམ་གྲིས་ནི་གསལ་བར་མཐེང་ཇོ་ཞེས་བྱ་བར་ཇེས་པ་མ་ཨིན་པ་དེས་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
གཟུགས་མཐོང་བར་ངེས་པའི་ཟློ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཐོང་བར་ངེས་པ་ན་གཞན་གཟུགས་ འཛིན་ 


འང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐལ། གྲཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཨང་དག་པར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ཨང་རང་རིག་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སླར་ཨང་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་རིག་པར་ 
བསྒྲབ་པ་ལ། སྒྲབ་བྱེད་དངོས། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
དྲན་པ་ལས་ཀྱང་བདག་རིག་བྲུབ། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པས་ རང་རིག་གྲབ་པར་མ་ཟད། དས་ཕྱིས་དྲན་ 
པ་ལས་ཀུང་ཆོས་ཅན། བདག་རིག་གྲུབ་སྟེ། སྔར་གཟུང་བའི་དོན་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྲང་བ་ལ། རྩོད་པ་དང་། དེའི་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི། ¦ 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དྲན་པ་ལས་མྱོང་བ་ཙམ་ནི་གྲུབ་མོད།  རང་རིག་པ་ནི་མིན་ཏེ། 
། ཤིས་པ་གཞན་ཐྲིས་རིག་པ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་ཨིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ། ཡི་ 


གེ་རིང་སོགས་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ། ཤེས་ པ་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། 


ཟློ་གཅིག་གེས་ཡི་གེ་རིང་སོགས་འཛིན་པ་མི་འཐད། བློ་ད་མས་ཡི་གེ་རེང་སོགས་འཇིན་པ་མི་ 
འཐད། ད་མ་སྤེལ་ནས་ཀྱང་འཛིན་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐྲལ་བ་དགོད། སྔ་མ་མཐའི་ 


424 


ཁེའུ་གཉིས་པ། ` མངོན་སུམ། 
བར་དྭ་གནས་པ་དགག །ཡེ་གེ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལའང་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རིང་སོགས་འཛིན་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། ། 
ཡུན་རིང་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ༩༩༩། 
གནས་ན་གོ་རིམ་མེད་པས་ན། ། 


ཕན་ཚུན་འདེ་བ་མེད་པ་ཡི། རོག་ཊརྷ་ལ། 
ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཇི་ལྟར་ན། ། 
རིམ་མེད་པར་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད། | 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་པ་ན་ཉན་ཤེས་གཅིག་གས་འཛིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་ 
དྭ་མས་འཛིན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཆེས་ཅན། ཡེ་གེ་རེང་པོ་དང་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་པོ་སོགས་འཇིན་ཅིང་དྲན་པར་མི་འགྲུར་ཏེ། ཡི་གེ་ 


ཅམ་ད་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
རྫོགས་པའི་བར་གནས་ནས་འཇིན་ན་ཡང་། 
འབྱུར་བར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རྣམས་གོ་རེམ་བཞིན་ད་འབྲུང་བ་མེད་པས་ནའོ། །མ་ 
བྲུབ་ན། དེར་ཐྲལ། བློ་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅེག་མ་ལ་ཅིག་ཅར་ད་སྒང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ལས་ཡེ་གེ་ 
རིང་པོ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལར་ན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་རེམ་པ་མེད་པའི་ཉན་ཤེས་ན་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཕན་ཚུན་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཆ་ཤས་ཕྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་སྔ་ 
མ་མཐའི་བར་དྭ་གནས་པ་དགག་པ་ནི། 

སྔ་མ་མཐའ་ཡི་བར་གནས་ནེ། ། 

ཁོག་ཏྭ་སྒྲ་ནི་འཕེལ་བར་འགྲུར། ༤༨༧ ། 


རིམ་མིན་འཛིན་ཕྱིར་ཐ་མར་ནི། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


རིམ་ མ་ལྡན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། 


(་འོག་ཡུལ་ནི་གནས་མེད་ཕྱིར། 
༼ནི་ 


། 
། 
རང་ཉིད་གནས་མ་ཡིན། ༦ 
། 


# ཟཿ། ༧ 


ད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ། 
མི་འཇིག་ཁུད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞེས་སྤོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཏན་ ་ཚིགས་མ་ ་གུབ་སྟེ། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་མ་དེ་ཆ་ ཐ་མའི་བར་ཏྭ་ 
གནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ ན་ཡེ་གེའི་ཆ་ཤས་དང་པོའི་ཁོག་ཏུ་སྒ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་ཆེན་ 
པོར་ཁཕེལ་ ་བར་ཁགྱུར་ཏེ། ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ད་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱང་མ་ 
འགགས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡཿ ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་གེས་རིམ་མིན་ ་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་ནས་ཐ་མའི་བར་ནི་ 
རིའི ད་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་: ་མེད་པར་འགྲུར་རེ། །གལ་ཏེ་དང་ པོར་སྐྱེས་པའི་ཉན་ཤས་དེ་ཉིད་ 
'རྫོགས་ཀྱི་བར་དྭ་གནས་སོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རེང་པོའི་ཆ་ཤས་སྔ་མ་ཐོས་པ་དེའི་ཁོག་ 
ཏུ་ཆ་ཤས་ཕྱི་མ་ཐོས་པའི་ཆེ་ཡུལ་ཆ་ཤས་ཕྔ་མ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར་ན། དེ་ཐོས་པའི་བློ་ནི་ 
རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཨིན་ཏེ། སྒྲ་མེད་ཀུང་དེ་ཐྲོས་ ད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་སྒ་ཐོས་ 
པའི་བློ་དེ་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒ་ཐོས་ཁའི་བློ་སྔ་ཕྲི་མི་འཇིག་པར་ཁད་པར་: ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཡེ་གེ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ལའང་མཚུངས་པ་ནི། 


ཡི་གེ་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནི། ། 
སྐྱེས་པ་ལའང་ སྐྱོན་འདེ་ཡོད། ༤༨༩ ། 
ལན་གཅིག་བརྩལ་སྐྱེས་ཕྱིར་ རྩོལ་བ། ། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མཁང་དོན་མེད་འབྲུར། ! 
ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་ཡང་། ། 
སྐྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད། གཁེ;་ཁམ།། 
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ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིང་པོ་གཅིག་ རིམ་པ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་ནེ་སྐྱེས་ ་ནས་ཡུན་ 
རང་པོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཚེས་ཅན། སྐྱོན་ཡོད་དེ། ཡེ་གེ་ཕྱིས་ 


ཀུང་མི་འཇིག་པར་ཐལ། སྔར་མི་འཇིག་པ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པའི་ཕྲིར། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ 


ཁདོན་པའི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མཁང་དོན་མེད་པར་འགྲུར་ཏེ། ལན་གཅིག་བརྩལ་བས་ 


དོན་ཡོད་དེ། ཁན་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཡི་གེ་རྣམས་ནི་རིམ་གྲིས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལའང་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པར་ 


ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་རྩོལ་ 


ཐལ། ལན་གཅིག་རྩོལ་བས་གསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ 

འདི་ཆེེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་བོ་དཱ་མས་ཡི་གེ་རིང་སོགས་འཇིན་པ་མི་འཐད་པ་ནི། 
དཱ་མ་ཡིས་ནི་དེ་འཛིན་ན། ། 
ཐ་མའི་བློ་གང་དེ་མྱོང་ལ། ། 
དེ་ཡང་རིང་པོར་འཛིན་མིན་པ། ། 


དེས་ན་རིང་བློ་དྲན་མི་འགྲུར། ༤༩༡ ། 


དེའི་ལན་དགག་པའོ། དང་པོ་ནི། 
བློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ། ། 
གྱོང་ན་དེ་སྒྲ་ཐྲོས་པ་ནི། ། 
ཆེད་པ་མེད་པར་སྒང་མི་འགྲུར། ། 
སྦྱོར་བར་ བྱེད་པའང་བསལ་བ་ཡིན། ༤༩༣ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ 


པོ་འཛིན་བློ་རྣམས་སྐད་ཉེག་ 


ཐ་དད་དུ་མྱོང་བྱེད་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


ཛྫས་གཞན་རེ་རེ་སྤེལ་ནས་མྱོང་ཇོ་ཞེ་ན།  ཡི་གེ་རེང་པོ་དེའི་སྒ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡི་ 
གེའི་ཆ་བར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དྭ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
རེ་རེས་ཆད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བར་ཆོད་པ་ཐོས་ན་ཡང་འཇུག་པ་མཐྱོགས་པའི་ཕྱེར། - བར་མ་ 
ཆད་ ད་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྲེ: 
ཨིན ཅེས་པར་སྦར་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། 
གལ་ཏེ་ཆད་པ་མཐོང་ཡང་འདི། 


༣་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ 


། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་འགྲུར་ན། ། 
། 


རྣམ་ཆད་མེད་པར་ ་འཁྲལ་བར་འགྱུར། ༤༩༣  ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་བར་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་འདི་འཇུག་པ་ ་མགྲོགས་ 
པས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་ པར་ཁཁྲུལ་བར་འབྱུར་ ་རོ་ཞེ་ན། ཨ་ཨ་ཞེས་ཡེ་ གེ་བྲང་དྲ་གཉིས་ནེ་ 
རེམ་ཅན་ ད་བརྗེད་པ་ཐོས་ན་ཡང་ ཆོས་ཅན། རྣམ་ཆད་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་འགྲུར་ཏེ། 
མ་དཱ་དོགས་པའོ། །བགཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། 
དབང་ཤེས་ཀྲིས་ སྦྲེར་ བ་དགག ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ དགག བར་མ་ཆེད་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་། 
ཆེད་པའི་སྒྲུབ་བྲེད་དགག དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས། ངེས་ཤེས་དབང་ཤེས་སུ་མི་འཐྲད་ 


པའོ། ༈དང་པོ་ལ། དབང་ ཤེས་ཁཁྲུལ་ བར་ཐལ་བ། ཡི་གེ་རིམ་གྲིས་རྟོགས་པའི་ཚུལ། དོན་ ་བསྲ་ 


སྒ་ ཐོས་པ་འཇུག་པ་མཐགྱོགས་པའི་ 


བའོ། དང་པོ་ནི། 


དབང་པོ་རྣམ་ཆད་མཐོང་ན་ཡང་། ། 
དབང་པོ་ ལས་ཆད་མེད་སྒོ་འདོགས། ། 
མི་རུང་དབང་པོའི་བློ་ རྣམས་ཀུན། ། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། *ཉ་༡༩། 


༡ ཆད་མ་གྲུབ་ཊིཀ གལ་ཏེ་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། ཞེས་གསལ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་ཆད་མེད་པར་གཅིག་ཏྭ་ཁཁྲུལ་ན་ཁཁྲུལ་བ་དེ་དབང་ཤེས་ 
སམ་དེ་ལས་གཞན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལར་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པས་བར་རྣམ་པར་ཆད་པར་མཐོང་ 


ན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་བར་ཆད་མེད་པར་སྒོ་འདོགས་པ་མི་རཱང་སྟེ། དེ་རུང་ན་ཡུལ་ 


བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བའི་བློ་རྣམས་ཀུན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་ཏྭ་ཐལ། བར་ཆད་པ་ལ་བར་མ་ཆད་ད་སྣང་ 


དེ་ཨང་རིམ་གྲིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི། ། 
དཱ་མ་དག་དང་ཁབྲེལ་བས་ཇོགས། ༤༩༥༣ ༢ ། 
རུུལ་གཅིག་བསྒེས་དྭས་ '་ཆུང་བ་ཡིས། ། 
མཐར་ཐུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད། ། 
ཟློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཨི་ཕྱིར། ། 


༤༩༦ ། 


མིག་འཛུམ་ ་པ་དེ་ཡང་རེམ་བྲིས་རྡལ་ ་ཕྲན་ནི་རང་གི་ ་གོས་ནས་གཞན་ད་ ་འཕོ་བའི་ ་དས་དྭ་མ་དག་ 
དང་ཁབྲེལ་བས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚད་ཀྱང་རྡལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་རང་གེ་གོས་ནས་གཞན་ད་ 
བསྦེས་པའི་ ་དས་ནི་དྭས་ཆུང་ བའི་མཐར་ཐག་པ་ཡིན་ཅིང་། དས་དེ་ཉིད་ ཀུང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ 
ལ། ཟོ་ཡང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ནི་ཉན་ཤེས་དུ་མས་རེམ་བྱིས་རྟོགས་པར་ 
འབྲུར་བས་ཁློད་ལ་བར་ཆད་པར་སྣང་དགེས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བྡ་བ་ནི། 


ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 
ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན། ། 
ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱུར། ༤༩༧ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། དེའི་ [ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། (འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་ 
བར་དུ་མྱོང་བའི་བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཉིས་ 
པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་དགག་པ་ནི། 


དབང་པོའི་འཁྲུལ་བ་ལས་གཞན་དུ། ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནེ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ། 
ཐ་དད་མཚོན་མེད་ཁཁུལ་བ་ཅན། ] 
དྲན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅན། ཛེ༩ ༧༩ 
བརྗོད་དང་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ནི། ། 
གསལ་བར་སྙང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག ། 
དབང་པོས་གཟུང་ལ་སྒ་སྦྱོར་བ། ། 
ཡོད་པ་མིན་ཅེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། ༤༩༩ ། 
གལ་ཏེ་ཡི་གེ་བར་ཆད་པར་སྣང་བ་ དེ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ལས་གཞན་དྭ་ ་ཡིད་ 
ཤེས་ཁཁྲལ་བས་དས་ སྔ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་རྣམས་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་ལ་ ་བར་མ་ཆད་ ད་བསྲེ་ 'ཞིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་ན་ཕྔ་ཕྱེ་ཐྲ་དད་དྭ་མཚོན་པ་མེད་པའི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞི་ན། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་ཕྔ་ཕྱི་བསྲེས་ནས་དྲན་པ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ག་ལ་ཞིག་སྟེ་མིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ ་ཤས་ཕྱིས་དྲན་པ་གང་ཡིན་དེ་ 


་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ་གེ་རིང་པོ་ 


ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་དོན་ལ་སྒ་ སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་ ་མིན་ཅེས་གོང་ད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བར་ 


༡ ཧྱ་དཔེར། བརྗད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དེ་ལ་ནེ། ཞེས་གསལ། 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ནི། 
དབང་པོས་ཆད་པ་མཐོང་བ་ཡང་ རཱ { 
གལ་ཏེ་རྟོགས་པས་སྦྱོར་བྱེད་ན། ! 
དོན་དང་དེ་ཡི་མྱོང་བ་ནི། ། 
། 
! 


ཧྒུན་མི་ཆད་པར་སྣང་བ་དག ༥༠༠ 
རིགས་དམ་གནོད་པ་ཅན་མེད་ན། 
ཆེད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས། ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་བར་ཆད་པ་ཡིན་ཀྱང་ནོག་པས་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ངེ་ཞེ་ན།  དོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མྱོང་བ་དང་དེའི་ཡང་ 


མྱོང་བ་ནི་ཆེས་ཅན། བར་ཆེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ སྒབ་བྱེད་གང་ལས་ཡི: 'འཐད་པར་ཐལ། 


ཧྲན་མི་ ཆད་པར་ ་མངོན་སུམ་དྭ་ སྙང་བ་དག་ལ་རེགས་པ་དམ་པས་གནོད་པ་ཅན་གྲི་ཆད་མ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །བཞི་པ་ཆོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། 
ས་ངས་པའི་ཕྱིར། ། 


།ང་ལས་འདོད། ༠༡༦༧ 
གཅིག་ཅར་བོ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ན། ། 
དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཡིན། ། 

ཅེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་མྱོང་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་སྐེ་སྟ། བློ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རེ་ 
ཉེ་ཉན་བྐུད་ཕྲ་ཁྲས་ཀེ་ཁེ་8ཇུཧྟ་ཧི་ཏིརྱཚཉེ་ཞྔ་ཧྲཝ། གཞན་ཡང་བློ་གཉིས་གཅིག་ཅར་ 
མི་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་གང་ལས་འདོད་དེ། གཅིག་ཅར་བློ་དྭ་མ་སྐྱེ་བ་ 
ཁྱེད་ཀྲི་ཆེད་པ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ 
མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་དཱ་རིགས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ 
མྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ན། སངས་ཧྱས་པ་རང་གི་ལུང་ལས་སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་རྱ་མཚོ། 


ཏཱ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཅིང་གོ་སབས་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་ནང་ 
ཁགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དེ་རྣམས་རེགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ། བུའང 
ནས་པ་ངེས་ ་པར་གྲུར་པ་ཡིན། བའ { 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། ། 
རིམ་བྲིས་འབྱུང་བར་ཨང་དག་རྟོགས། ། 


ཞེས་སྨོས་ཏེ། ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་གཉིས་གཅིག་ཅ་ར་ 'སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། 
སེམས་ཝྔ་མ་དེ་རྣམས་རིགས་མཐྲན་གྲི་སེམས་ཕྱི་མ་རེ་ རེ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ལ་ནུས་པ་ཇེས་པར་ 
འགྲུར་བ་ཡིན་པ་ ་ཁ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། འདི་ལྟར་རིགས་མཐྲན་གྱི་རྣམ་ 'པར་རྟོག་ 
པ་རྣམས་རེམ་གྲིས་ འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཕྲིར་རོ། །ལྔ་པ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ 
ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
འདིས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ། ། 
ང་ཤེས་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག འཆ ཊཀ་ 
གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་སྲམ་ དྭ། ། 
རྟོགས་ པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། རིགས་མཐཱན་བྲི་ཤེས་པ་གཉིས་ལྷན་གཅིག་ཏྭ་མི 
གྱལ་དཔོག་པ་གང་ཞིག་མཇོན་སུམ་བྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་ཛ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་ 


་བར་བསྟན་པ་ཁདེས་ནེ་ 


པ་དག་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁ་གནོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར། 

སྐ་དང་སློང་དང་མར་མེ་སོགས། ། 

ཐྲ་དད་རྟོག་ པ་དག་ལ་ཡང་། ་ 
༡ ཧྱ་དཔེར། རྟོག་པ་ཞེས་འདུག་པ་དེ་འཐད་དམ་ཏཱམ། 


༣ བྱ་དཔེར། [སྡཔྣཱལབྷས] འདག་པ་དེའེ་དོན་གསལ་བར་སྡང་བ་ཡིན་ཡང་སྐབས་ཐེབ་རྟོགས་ཞེས་མིན་ནམ་ཕུམ། 
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ལེའ་གཉིས་པ། མཛོན་སམ། 


གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་བློ ། 
ཇི་ལྟར་མཛོན་སུམ་ཡིན་པར་འབྲུར། ། 
དེ་ཕྱིར་ཛཾ་ཤེས་པ་ལས་ནི། ། 
ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ ་མེད། ༥༠༥  ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏྭ་ཇོ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་གསལ་སྙང་ཅན་མེན་ཏེ། ཡིན་ན་སྐྲ་ 

ཐྲེགས་པ་སྲར་སྐྱེས་པའི་སྔ་ཕྲི་དང་། སྒོང་དང་། མར་མེ་སྔ་ཕྱི་དང་། མཆེ་མ་བ་ལང་དང་། 


མཐྲེན་བཟང་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་ལ་གཅིག་ཏྭ་རྟོག་པའི 
ངལ། ཁདོད་མི་ནས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ཐྭ་དད་ལ་གཅིག་ཏྭ་ 
་པར་ཆད་མས་ 


པས་པ་དག་ལ་ཡང་རང་ཡུལ་གསལ་ 


རྟོགས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡི་གེ་དང་སྐྲ་སོགས་ཀྱི་ སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏྭ་འཛིན་པ་ཁཁྲུལ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེ་དག་ 
གཅིག་ཏུ་ང་ཤེས་པའི་བོ་ལས་ནེ་ཡེ་གེ་དང་སྐྲ་སེགས་གཅིག་ཏྭ་ངེས་པ་མེད་དོ། །དྲྭག་པ་ངོ་ཤེས་ 
དབང་ཤེས་སྭ་མི་འཐད་པ་ནི། 


ཁདི་ཞེས་བྲ་བར་ཤེས་པ་མེད། ། 
དེ་ཨང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐྱེས་ཡིན། ཝལ ༩ 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མྱོང་བའི་དོན་དྲན་པ་ལས་དོན་སྔ་ཕྱེ་གཅིག་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱི་དོན་ལ་སྔར་བྱི་དོན་དེའི་ཆོས་སྲ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ 
པར་རར་བྱི་དོན་དེ་ཉིད་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཉིས་པ་ཤེས་པ་ད་མ་ 
གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་ལ། དོན་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མི་འཐད། རེམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བའང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དབང་པོ་ལས་ 


'འདོགས་པའི་ 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྱ་མཆོ། 


དོན་དང་ཤེས་པ་མྱོང་བ་དག ! 
གཅིག་ཅར་འབྲུང་བར་འདོད་མིན་ཅིང་། ། 
དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག ། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། ༥༠༧ ། 
ཅེས་སློས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ྱོང་བ་ཝན་ཅིག་ཏྭ་སྐྱེ་ཡང་རྫས་ཐྲ་དད་པས་ 
རང་ལས་ཐ་དད་པ་སོང་བ་ཡིན་ཅེ་ན། མི་འཐད་དེ།  དོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་མྱོང་བ་རྫས་ཐྲ་དད་ལྷན་ 
དྭ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། དོན་གྱི་མྱོང་བ་དང་ཤེས་པའི་མོང་བ་དག་གཅིག་ཅར་འབྲུང་བར་འདོད་པ་ 
མིན་པ་དང་ཁས་བླངས་འགལ་ཞིང་། དོན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའི་ 
མོང་བྱེད་ཀྱི་སྣང་བ་དག་རྫས་སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་བྲི་ཤེས་ 


ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་གཅིག་པས་བློའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏྭ་གཟུང་བས་སོ་ 
སོར་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དོན་དཱ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། 

ཕྱི་རོལ་བྱི་ནི་དོན་འབའ་ཞིག 

ཟློ་རྣམ་གཅིག་གེས་བཟུང་མིན་ཏེ། 

ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ། ༥༠༨ 


། 
| 
། 
། 
ཁེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་གྲིས། ། 
མྱོང་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་མེད་པའི། ། 
དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག ། 
ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་དྲན། ཝ་ 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་ད་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་འཛིན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་འབའ་ཞིག་ 
འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་ཆོས་ཅན། བློ་མ་ཁཁུལ་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་མིན་པར་ 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཐལ། བློ་མ་ཁཁྲུལ་བས་དེ་ལྟར་འཛིན་ན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །གཞན་ཡང་ 
དོན་སྔོན་པོ་དང་དོན་ཤེས་སྔོ་འཛིན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ནས་ཇི་ལར་སོ་སོར་དྲན་ཏེ་ 
མི་དྲན་པར་ཐལ། སཾ་སོར་ཁེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་བྲིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་ལས་ལེགས་པར་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་པ་ནི། 
དོན་དང་དོན་གྱི་ཡིད་དག་གི ། 
མོང་བ་རེམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལའང་། ། 
སྲང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། ། 
བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ། ༥༡༠ ། 
དང་པོ་དོན་ནི་མྱོང་བར་གྲུར། ། 
དེ་ལས་དོན་སྣང་སྐྱེ་བར་འགྲུར། ། 
མྱོང་བས་བདེན་པ་མ་ཡིན་ན། ། 


དོན་སྡང་ཡང་ནི་མི་བདེན་འགྲུར། ༥༡༧༡ ། 
འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
རྣམ་གཅིག་ཉིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག ། 
རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྙང་བ་ནི། ། 
མོང་ལ་མྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན། ༥༡༢ ། 


ཅེས་སྨོས་ཏེ། དོན་བྱི་མྱོང་བ་དང་དོན་གྱི་ཡིད་དག་གི་མྱོང་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ 
ལའང་ཆས་ཅན། གཉིས་པོ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་པ་ལ་བརྗེད་པའི་ཉེས་པས་རེག་སྟེ། དོན་ 


ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱེད་དེ་ ལ་དོན་གྱི་སྣང་བ་དང་དོན་བྱི་མྱོང་བའི་སྣང་བ་གཉིས་ཐ་དད་དྭ་འཆར་བར་ 


? ཌློ་འདེ་བོད་འབྲུར་དྭ་མི་འདུག་ཀྱང་བྱ་དཔེར། 
ཨརྒསཝྲེད་ནེ ཏཱཝཏྭ ཏཏོཨརྡྷྣཱསལྤེད་ནམ ། 
ན ཧཾ སཾསེདནཾ ཤཱདྡྷཾ བྲལྲེད་ཟྭསུ། ཝྲེད་ནམ །། ཞེས་གསལ་བ་དང་མཐྲན་པར་བསྒྱུར་ཁུལ་ 
བྱིས་ཚིགས་བཅད་ཨང་གྲངས་བཀོད་ཡོད། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་ཧྲ་མཚོ། 


ཐལ་བའི་ སྒོ་ནས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩད་པའི་སྐོན་འདེ་ དག་གདོན་པར་དཀའ་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། འདོད་མེ་ནས་ཏེ། འདེ་ལྟར་སྔོན་འཛིན་དྲན་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཉིད་དམ། མོང་བ་སྔོ་འཛིན་གཅིག་ཕུར་རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི་མོང་བ་ལ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཛྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཐུག་མེད་ད་ཐལ་བ་ཁ། 
བཤད་བྱའི་མདོ་དགོད། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལར་ཁབྲེལ་པའི་ཚུལ། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པ་གཞན་བྱིས་ཉམས་མྱོང་ན། ། 
ཐུག་མེད་དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། ། 
དེ་བཞིན་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ། ། 
སེད་ ་འབྱུར་ དེ་ཡང་མཐོང་བ་ཉིད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ནམས་རང་ལས་གཞན་པའི་ 


ཤེས་པ་གཞན་གྱི་ 


་མྱོང་བ་བཞིན་ དཱ་ཤེས་ པ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་བྲིས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ 
ཐྲག་པ་མེད་པར་འགྲུར་ཏེ། མྱོང་ 
ན་པས་མཐོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  མཐར་ཤེས་པ་གང་ཡང་ཚྱོང་བ་ 
ས་ཡུལ་གཞན་གཟུགས་ཁ་ 
དམེགས་ཤིང་འཕོ་བ་མེད་པར་འབྱུར་ཏེ།- རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་རྐྱེན་སྔ་མ།ཁོ་ན་མྱོང་བྱེད་ཨིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནས་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཡང་མཐོང་བར་ མོང་ བས་གྲབ་པ་ཉེད་ 


མེད་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དཱ་གཟུགས་འཛིན་ 


ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཁས་བླང་བར་བྲའོ། །དེས་ན་རང་རིག་ 

པ་དེ་ཡང་ཁྲབས་བུ་ཉིད་ ་ད་གནས་པར་ གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ དེ་སྡེ་བདན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་ ་འབྲེལ་ 

པའི་ཆུལ་ལ། དྲི་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཤེས་པ་གཞན་གྲིས་རྗེས་མྱོང་བར། ། 


འགྲུར་བ་དེ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་། ། 
ང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། ¦ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། ཁྲོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་ཕྲི་མ་ཕྱི་མ་གཞན་བྲིས་ 


རྗེས་ སྭ་མོང་བར་ཁགྱུར་ ་བ་ཡིན་ཅེས་འདོད་པ་དེ་ལཁང་མོོང་བྱེད་ཕྱི་མ་གཅེག་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོ་ 


ཐོས་ཤེས་པ་མོང་ཛོ་ཞེས་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འང་རིག་ནི་མེད་ལ་ཤེས་པ་ཕྲི་མ་དེ་ 


ནི་མྱོང་བྱེད་གང་གི་མོང་བ་ཡིན་ཅེས་དྲིའོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། མོང་བྱེད་ཐུག་མེད་ 


། 
འདིར་བསྐེད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡེན། ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གཝ་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྲིས་མྱོང་ཇ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྔ་ 
མ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་རེག་པའི་ཕྲེང་བ་རྱུན་ཆགས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བ་ཅན་བྲི་ཤེས་པ་ཐ་ 
མའི་མྱོང་བྱེད་འདེའི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ནེ་གང་ཞེག་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཐ་མའི་ཕྱི་ལོགས་ན་ 
མྱོང་བྱེད་གཞན་མེད་ཅིང་། རང་རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཐ་མའི་ཕྱི་ལོགས་ན་ཚྱོང་ 
བྱེད་གཞན་ཡོད་ན་དེ་ལཁང་ལྱོང་བྱེད་གཞན་དགོས་པས་མྱོང་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ། གཉིས་ 
་གཞན་ལ་མི་ཁཕོ་བར་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། རིགས་པ་དངོས། དེའི་ལན་དགག་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། 


༥༡༤ ། 


ཉི་བ་སྐྱེད་བྱེད་བློ་དེ་དག ། 
མི་འཛིན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱི་མ། ། 
ཇི་ལམ་གཉན་ནེ་འཇན་པར་འབྱུ་མར་བ་ཅེ ཉེ་9' 2 ¶ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱྱ་མཚོ། 


དོ་ཞེ་ན། བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ ལ་ནི་འཕོ་ཞིང་འཇིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་གཟུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ ་དཱ་བྱས་ པར་གྱུར་པས་རང་ཉིད་ཉེ་བར་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་བློ་སྔ་མ་དེ་ 
དག་མི་འཛིན་པར་ ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་ཇི་ལྟར་ཡུལ་གཞན་ནེ་འཛིན་པར་འབྱུར་ཏེ་མི་འགྲུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ། དོན་ཕྱིས་གེགས་བྱས་པ་དགག དེས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པ་དགག ཧྲུ་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་བ་མིན་པ་དགག དོན་དང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ 
ཅར་འཛིན་པ་དགག །མྱོང་བ་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རིགས་པ་ 
དངོས། བློའི་མྱོང་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བ།  ཁདས་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། 


བདག་ལ་ཤེས་སྐྱེད་རང་བཞིན་དུ། ། 
ངེས་པའི་ནང་གི་ཨན་ལག་ནི། ། 
དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡེ་ནི། ¦ 
ཨན་ལག་གང་གིས་གེགས་བྱེད་འབྱུར། ༡༧ ༥༡༦; *ཌ། 
དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་། ། 

དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་བྲིས་གེགས་བྱས་པས་ན་ཤེས་པ་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 

ཡུལ་གཞན་ལ་ཕན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཤེས་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམེགས་པའི་ 
གཟུགས་ཤེས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ རང་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ནང་གི་ཨན་ལག་བློ་སྔ་མ་ནི་བློ་ཕྱི་མས་ 
འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱིའི་ནི་ཡན་ལག་གཟུགས་སོགས་གང་གིས་གེགས་བྱེད་ནུས་པར་འགྲུར་ 
ཏེ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་གཟུགས་ 
གེགས་བྱེད་པར་ནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བློའི་མོང་བ་མི་སྲེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 

གཞན་དུ་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན། ། 

ཞགས་ཀྱང་བློ་མྱོང་མི་འབྱུར་རེ། ༥༡༧ ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


། 
! 
!) 
མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས། ༡༨ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཡུལ་གྱིས་བློ་མྱོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་མི་ནས་པ་ལས་གཞན་ད་གེགས་བྱེད་ 

ནུས་ན་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། སྐྱེ་ 

མྱོང་བ་དང་ལྡན་པར་མི་ 


གས་ཀུང་ཆོས་ཅན། བློའི་ 


།གས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་དོན་དེ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ཁགའ་ཡོད་པ་མེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲན་ 


ར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


པའི་རྩ་བའམ་གྲུ་མོང་བ་ནི་མེད་ན་དེའི་ཁབྲས་བུ་བློའི་དྲན་པ་ཡང་མེད་དགོས་པའི་ཕྲིར་ན། མོང་ 

བ་མེད་པ་དྲན་པ་འདོད་པ་འདི་ཨ་རེ་མཛེས་ཨིན་ ་ཅེས་དཔྱོད་པའོ། །གསུམ་པ་འདས་སོགས་ 

འཛིན་པའི་རམ་རྟོག་ལ་ཏ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། 
འདས་སོགས་ནམ་རྟོག་གང་དག་ལ། 
དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་མིན་ལ། 
འཕོ་བའི་གྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ལ་དཔྱོད་པ་མི་སྲིད་འབྲུར། ཁཿ 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཁདས་པ་དང་མ་ཁོངས་པ་སོགས་ལ་ རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་དག་ 


། 
། 
། 
། 


ལ་ཆས་ཅན། དོན་ལ་དཔྱོད་པ་མི་སྲེད་པར་ཁགྱུར་ཏེ། དོན་ལ་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ལ། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་ཡུལ་ལ་འཕེ་བའི་རྒྭ་ནི་མེད་པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ཤེས་པ་ཕྱེ་མ་ བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ 
ཟད་པ་དགག་པ་ལ། དོན་ལ་འཐབ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ། ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག ཡིད་རྟག་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། འད་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། | 
དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 
ནས་པ་རིམ་བྲིས་ཟད་པ་ན། ། 
ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ན། | 
དོན་བློ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། ༡༠ ཁ༩༩། 
ཕྔར་བྱི་བློ་ནི་ནུས་ཟད་ན། ་ 
| 

། 

། 


དོན་ལ་ཁཕོ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། 

ཁློ་སྔོན་མེད་པར་བློ་མ་ཨིན། 

དོན་གཞན་ཆགས་ཞེས་ནུས་ཉམས་ན། ༥༢༡ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་རྟོགས་ཕྱིར། ། 
།ས་པ་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་ལ་དོན་བྲིས་གེགས་མ་བྱས་ཀུང་བློ་སྔ་མའི་ 


བདག་ཉིད་ཁ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ ་བསྐྱེད་ ་པའི་ནས་པ་ ་རིམ་གྲིས་ཟད་པ་ན་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་ནི་འཕོ་བར་འབུར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཟློཕྱ་མ་དེ་ཉིད་རྒུ་གང་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཨིནཏེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཉེར་ལེན་སྔར་གྱི་ཟླདེ་ནིཟླ་ཕྱ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 
དོན་ལ་འཕྲོ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ། ཧྲུ་བློ་སྔོན་མ་དེ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བློ་ 
རོ། །དཔེར་ན་ཡིད་དོན་གཞན་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལག་པར་ 
ཆགས་པ་ཞེས་པས་སྒ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ན་སྒྲ་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ 
ནི། 


གཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐྲན་སྐྱེ་ཡང་། 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས། 


ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན། 


། 
། 
ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཉན ། 
། 
དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡིད་འཇུག་ནི། ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སྲམ། 


མཚུངས་ལ་ཡིད་གཞན་བལྟོས་མི་འགྲུར། ། 
ཡིད་ཤེས་རིམ་བཞིན་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། ། 
བལྟོས་པ་: རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན། ཉཞ༣་ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནས་པ་ཉམས་པས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
ི་སྐྱ་ན་ཀུན་གཞི་ལས་ཤེས་པ་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་ད་སྐྱེ་བ་ཡང་མི་འཐྲད་དོ་ཞེ་ན།. གྱུ་ཚོགས་ཚང་ན་ 
ཀུན་གཞི་ལས་གཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་ཤེས་རིགས་མི་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་གཅིག་གིས་སྒ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྲི་ནས་ 
པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱེར།  དེའི་མཐྲན་རྐྱེན་མ་ཚང་ཞིང་ཁགལ་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་པས་ཀུན་ 
གཞི་ལས་བློ་གཞན་སྒྲ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དབང་] ཟླས། ནུས་པ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་: 


གཞི་གཅིག་པུ་ལས་མི་འབྲུང་སྟེ། ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉེར་ལེན་ལ་ པ་བལྟོས་ པ་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ན། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྔ་མའི་ནས་པ་འཇུག་པར་ནི་མཚུངས་པ་ལ་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་གཞན་སྐྱེ་བ་ 
བལྟོས་པར་མི་འགྱུར་དགོས་པ་ལས། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལས་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་རེམ་བཞིན་སྐྱེ་བར་ 
མཐོང་བས་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་ ེད་སྔ་མ་ལ་བལྟོས་པར་རབ་ཏྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། | 
གསུམ་པ་ཡིད་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
ཡིད་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི། ། 
ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོའི་ཕྱིར། ། 
ཤེས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་མིན། ། 
! 
། 
། 


བྱ 


ལ་ལར་གཅིག་ཅར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། ༥༢༤ 
འཇུག་པ་མཚུངས་པའང་མཆཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཐམས་ཅད་ཆེ་གཞན་ཆོགས་མི་འགྲུར། 


? བྱ་ད་པེར། ཟློཀ་གཅིག་ཡོད་པ་བོད་འབྲུར་ཆེག་ཀང་ཝར་བསྒུར་འདག 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ།  ཨིད་ནི་ཆ་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ 
གཟིག་པ་དེ་གཞན་གླནི་དཀ་འཞི་ཁབས། ཇར་༦་ར་་ ་ 
པའི་ཤེས་པ་གཞན་མི་ 
བལྟོས་པ་ལས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློའི་གྲུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་རྟག་ ་པ་གཅིག་ཏྭ་ཇེས་པ་ལས་བློ་དྭ་མ་ 
གཅིག་ཅར་ད་མི་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། ཧུྭ་རྐྱེན་ཆང་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ལར་འཇུག་པའི་ཤེས་ ་པ་དྲུག་ཀ་ 
གཅེག་ ཅར་འབུང་བ་འདིར་དོན་ཀུན་དང་གཅིག་ཅར་ད་ཞེས་ ་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ཡུལ་དྲུག་ལ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་གཅིག་ཅར་དྭ་འཇུག་པར་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྲི་ཚེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་གཅིག་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་གཅིག་ཅར་དུ་ཉོགས་པར་མི་འགྲུར་བར་ཐལ། དེའི་ཆེ་ 
ཡིད་གཅིག་པཱའང་ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།  མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་ 
དྭས་མཉམ་དུ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པས་བསལ་ལོ། །བཞི་པ་བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ ་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ཐ་ཞེ། 


བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཅམ་ལས་ནི། ། 
སྐེ ་བའང་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཕནམ ། 
གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནའང་། ། 
ཇི་ལྟར་མར་མེ་ དྭ་མས་མཐོང་། ། 
རིམ་བྱིས་ཀྱང་ནུས་མེད་འབྲུར་ཏེ། ། 
ཕྱིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ། ཊ༡༄་ཉ་ཀ། 
འདིས་ལུས་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་ཡིན། ! 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ ་ཅམ་ལས་སྐྱེ་བས་དྭ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་ བ་ལྟར་དྭ་ 
སང་ངཾ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཐྲམས་ཅད་གཅིག་ཅར་ད་སྐྱེ་བར་འབྲུར་ཏེ། བདག་ཡིད་ལྡན་ 
པའི་རྟག་པ་ཙམ་ལས་ནི་ སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་བྱ་བ་ཡང་ ་གཅིག་ 
འབྱང་བ་ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མི་ ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ནའང་ ཇི་ལྟར་ན་མར་མེ་གཅིག་མིག་ཤེས་ ་དྭ་མས་ 


442 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


་ལས་ཁབྲས་བུ་ད་མ་འབྲུང་བ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ 
བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། རེམ་གྲིས་ཀུང་ཤེས་པ་ད་མ་ ་བསྐེད་པའི་ ་ནྭས་པ་ མེད་པར་ ་འགྱུར་ཏེ། 
ཕྱིས་ཀུང་ཤེས་པ་ད་མ་མི་བསྐྱེད་པར་བྲེ་བྲག་ ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རེགས་པ་ 
འདིས་ནི་གྱང་འཕེན་ལས་རྟག་པ་གཅིག་བློའི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་དང་། གྲངས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་གཅེག་ 


ཁོ། །རྒན་ལས་ཡུལ་དང་ 


རྣམ་འགྱུར་བྱི་ཟ་བ་པོར་འདོད་པའང་དགག་པ་བཤད་པ་ཡི: 


བུ་དག་གཅིག་པས་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་དེའང་། གཅིག་ལ་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ན། ། 


ཇི་ལར་མར་མེ་དྭ་མས་མཐོང་། །ཞེས་སོགས་འདིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཝྔ་པ་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ལས་ངེས་ན། ཿ 
(གང་ལས་བོ་ཉིད་ལས། ། 
ཞེ་ན་ཡིན་མོད་འདོད་པ་ཉིད། ཕལ 


2)? 


མ་ཡིན། ཅེས་པ་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ངེད་ཀུང་བློ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ སྐེ བུར་ འདོད་པའི་ 
ཕྲིར། གསུམ་པ་ཧྲུ་ཨིན་ཀྱང་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་དངོཾས། །ནུས་པ་ཉམས་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལས། ། 

གཞན་མི: 

སྣང་བ་གཟུང་མེན་མ་ཡིན་མེད། ། 


ཆ་མེད་པ་ལའང་ཕྲ་སོགས་མེད། མཞན་ ། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། བློ་སྔ་མ་དེ་བློ་ཕྱི་མའི་རྒུ་ཡིན་པས་ ་ན་བློ་ཕྲི་མ་ཡུལ་ལ་འཕེ་བ་ཡིན་ཅེ་ན། 
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ཆད་མ་རེགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


བློ་སྔ་མ་བློ་ཕྱི་མ་གཟུང་བ་དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ་དྭ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། ཌཱཾ་ཝྲ་མས་དེ་ཕྱེ་མས་ 
གཟུང་བ་ཉིད་དང་། དེ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་རང་ 
གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་བྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན་པའི་ཕྱིར། _ གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཡང་ 
(ག་ ཤེས་ཀི་ ་གཟུང་ཡུལ་དུ་གུར་ཅེ་ན། སྣང་བ་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ད་བྲས་པ་མིན་པར་ 


དེ་འཛིན་གྱི་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་མ་ཨིན་ཏེ། སྣང་བ་མ་གཟུང་བར་དེ་འཛི: 


གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་ཕྲ་རགས་དང་ཆོད་པ་དང་ཐག་རིང་ ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གྲིས་སྔར་གཟུང་ 
བ་ཕྱིས་གཟུང་ཡུལ་ ་མིན་པར་ཁགྱུར་ ་བ་བཞིན་ད་ ་བློ་སྔ་མའང་ཕྲ་བའམ་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
དབང་གིས་བློ་ཕྱེ་མའི་གཟུང་ཡུལ་ ་མ་ཡིན་པར་འགྲུར་བས་བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ 


ཨིན་ཏེ། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པ། 


།འང་ཆོས་ཅན། ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་ 
སྔར་གཟུང་བ་ཡིན་པ་ཕྱིས་མ་ཡིན་པར་མི་ ་འབྲུར་བར་ཐལ། ཕྲ་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་དགག་པ་ལ། གཟྱང་བའི་ ་ནས་པ་ཉམས་པ་མི་ 


སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ན། ། 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནི། 


། 
གཟུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ། ˆ ༡༩ ° =། 
གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་མིན་པ་ནི། ། 
བློ་ལ་དངོས་སྲ་ཕན་འདོགས་མེད། ། 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདི་ཡི། ། 
དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད། ༥༣༠  ། 
ཟློ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ་ཨི་ཕྱི་ར། ། 
དེ་ཨང་དེ་ཉིད་དུ་ནམ་གནས། ། 
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ཁྤེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


། 
མྱོང་བ་སེམས་ཀྱི་། ༣༡ ` { 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་བློ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཉེར་ཁེན་བྱེད་ 
པའི་ནས་པ་ ་གཉིས་ཡོད་པས་བློ་ཕྲི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ན་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་ནས་ 
པ་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ནི་ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྲི་བློ་སྔ་མ་ལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་བྱི་ནས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་མེད་དེ། དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ 
བྱས་པ་དེ་ཉར་མིན་པ་ནི་རང་འཛིན་བྱི་བློ་ལ་དཛེས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་བཞེན་ད་ 


བློ་ཕྱི་མའི་ 


གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་བློ་ཕྱི་མ་འདེའི་སྐྱེད་བྱེད་དེའི་དངོས་ཕོར་ཇེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ད་བློ་སྔ་མ་ལའང་ཕྱི་མས་ ་གཟུང་བ་དང་དེས་བསྐེད་ ་པ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་ 
བློ་སྔ་མའི་གཟུང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྲུར་ཏེ། བློ་སྔ་མ་འཇིན་པའི་བློ་ཕྱི་མ་ཡི་ནི་ 
ཉེར་ལེན་དང་དེས་མོོང་བ་གཉིས་ཚོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ལ་གཟུང་ཡུལ་གེ་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟློ་སྔ་མའི་སྟེངན་བློ་ཕྲི་མའི་ཉེར་ལེན་དང་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ 
ཡོད་པར་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པྲ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 


གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར། ། 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི། ། 
མ་དག་བློ་ཅན་ཁ་ཡིན་བྱི། ། 
རྣལ་འབྱོར་རྟེགས་པ་བསམ་མི་ཁུབ། ཞན ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ནལ་ 


འབྲོར་པ་དག་གིས་ཐག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་ཁགལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཐག་རིང་བ་དང་ཕྲ་བ་དང་ནི་གཞན་བྱི་སེམས་ཆེས་ཅན། མ་དག་པའི་བློ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྲི་གཟུང་ཡུལ་མིན་ཏེ། རགས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་དང་། རང་གི་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞང་བྱ་མཚོ། 


སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ 
མ་དག་པ་ཚྭ་རོལ་མཐོང་བའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་བྲི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྲ་ 
མོ་སོགས་དང་གཞན་སེམས་ནོགས་པ་ནི་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མཛོན་ཤེས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། 
དེ་ལ་ཕྲ་སོགས་ཇྲཾ་ཐོ་ཡིས། ། 
བཟུང་བ་གཟུང་མིན་ཉིད་འགུར་ན། | 
གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱང་། ། 
ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ཌསྐའརྷ་ཀེ 
དེ་ཕྲིར་རང་བློ་འཛིན་འགྱུར་ན། !ཾ 
དེ་མ་ཐག་པའི་རྒུ་ཡི་སེམས། ། 


གང་ཡིན་ 
དེས་ན་དོན་གཞན་རོགས་མི་འགྱུར། ˆ “༣༤ ` ` ། 
ཞེས་སློས་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཕྲ་བ་དང་ཐག་རེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡེས་སྔར་ 


་འགྲུར་བ། ། 


བཟུང་བ་ཡང་ཕྱེས་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་ཉིད་ད་འགྲུར་ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཁཛིན་པའི་; [་ལ་ཝར་ 


གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཕྱིས་མ་ཡིན་པར་ཁབགྲུར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྔར་གཟུང་ཡུལ་ ་ཡིན་པ་ཕྱེས་མ་ 


་མ་ཁོ་ན་འཛིན་ ་པར་ཁགྱུར་ན། 
དོན་གཞན་ཡུལ་ལ་འཕོ་ཞིང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་ པའི་རྒ་ཡི་སེམས་ 


གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁ་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནུས་པ་ ་གཅིག་དང་ད་མ་དགག་ 


པ་ནི། 


དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་འབྲས། { 
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ལྲེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། ། 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཉེར་ཁེན་བྱེ་ནས་པ་ 
དགོས་ཞེས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ ་བའི་ནུས་པ་དང་ཉེར་ལེན་ བྱེ་ནས་པ་ཡང་ཐ་དད་པ། 
ནུས་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ བསྐྱེད་པ་དང་ ། ད་མས་འབྲས་བུ་ཨང་དྭ་མ་ བསྐེད་ ་པར་ངེས་ 
ང་མ་ངེས་ཏེ། རྒྱུ་ལ་ནས་པ་དྭ་མ་དང་གཅིག་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ ་རྣམས་རྟེན་ 


སོ་ཞེ་ན། 
འབྲེལ་བྱི་ཇཾ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་འབྲས་བྱ་གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེ་ 
དབང་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་ ་པ་གཅིག་ ཏཱ་གྲུབ་པ་ ་མེད་ཀྱང་ཁབྲས་བུ་མེག་ཤེས་གཅིག་ བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་ རེ། 

གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན། རོན 

ཅེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཧྒུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ ད་མ་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ ད་མ་ནི་ 

ཧྱྭ་དཱ་མས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག ། 

འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་ ། ། 

གཅིག་ཀུང་ཚོགས་ པ་གཉིས་འབྲུར་ཕྱིར། ། 

དེ་ནི་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད། ༥ ༢༩*། 
ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ ་དཱ་ངེས་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ ་འགའ་ཞིག་ཏ་ ཏྭ་ཧྒུ་གཅིག་ 
ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ ་འབྱང་ཡང་ཁབྲས་བུ་ཕལ་ཆེར་ནི་] ཧྲུ 'རྐྱེན་ཚོགས་པ་དག་ལས་། ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


ས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡུལ་ 


བྷུ་གཅིག་པོ་དེ་ནི་ཆེས་ཅན། འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་རྱེན་དང 
ཚོགས་པ་གཉིས་ལ་བལྫོས་ནས་ཁབས་བུ་དྭ་མར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། - བཞེ་པ་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་བློ་གཞན་དོན་དང་ནི། ། 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཛིན་འབྲུར་ན། ། 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཟྱ་མཚོ། 
སྔ་ཕྱི་སྒང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ། 
དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་སེམས་གཅིག་ལ། ། 
རྟག་ཏྭ་རིམ་གྲིས་མཐོང་བ་ཨི། ༥༣༧  ། 
བརྗོད་གཉིས་རེམ་མིན་ཉིད་ཁགྲུར་ཞིང་། ། 
གཅིག་ཀུང་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྲུར། ། 
བདག་དང་དེ་རིག་སྣང་བཞི་ཕྱིར། ༥༣༨ ། 
ཞེས་སྨོས་ཏེ། - གལ་ཏེ་བློ་གཞན་ཕྱི་མ་དེས་དོན་གཟུགས་སོགས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ 
དག་གཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ 'ཡོད་ཅེ་ན། ཡི་གེ་ 
ཨ་དང་ཨི་གཉིས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་རྟོག་མེད་ཀྲིས་སེམས་གཅིག་ལ་རྟག་ཏྭ་རིམ་བྱིས་ལྡང་བར་ 
མཐོང་བའི་བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་དག་ལ་ཨི་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ཨ་ཨི་གཉིས་རེམ་མིན་ 
གཅིག་ཅར་ཉིད་ད་ཐོས་པར་འབགྲུར་ཏེ། ཡི་གེ་སྔ་མ་ཨའི་རྣམ་ པ་ཅན་གྱི་ཨ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མྱོང་ 
ཞིང་། ཕྲི་མ་ཨི་ཡིག་ནི་གཟུང་ཡུལ་དཱ་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཨིན་པ' 
དང་རྟོག་མེད་སོགས་ཤེས་པ་ནི་གྱལ་བ་ཅན་བྱིའོ། །ལྷ་དབང་བློས་ནི་མིག་ཤེས་ལས་ཉན་ཤེས་སྐྱེ་ 
བ་ན་ཉན་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྒྲ་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེས་སོ། - །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་ཨ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
ཀུང་ཆོས་ཅན། ལན་གཉིས་གཉིས་སྭ་སྣང་བར་འགྲུར་ཏེ། ཨའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ལ་སྣང་བ་དང་། 


། སོགས་ཞེས་པས་དཔྱོད་པ་ 


ཨ་འཛིན་དེ་རིག་ཅིང་མོང་བ་ལཁང་སྣང་བའི་ཕྱེར་ཏེ། ཨ་འཇེན་མྱོང་བས་ནི་ཨ་གཟུང་ཡུལ་ད་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར་རེ། །ལྔ་པ་མྱོང་བ་གཏན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བས་དགག་པ་ལ་ཐལ་བ་དངེས། རྩོད་པ་སྲང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན། ། 
ཐ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་མིན་ན། ། 


༡ ཧྱ་དཔེའི་ཟློག་གཅིག་ཡོད་པ་བོད་འགྲུར་ཚེག་རྐང་ལྔར་བསྒྱུར་འདུག 
༢ བྱ་དཔེའི་ཀློཀ་གཅིག་བོད་འགྱུར་ཆེག་ཀྐང་གསུམ་དྭ་བསྒྱུར་འདག 
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ཁྲེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 
གཞན་གྲིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། ། 
ཐམས་ཅད་མྱོང་མེད་ཐལ་བར་འགྲུར། ༥༣༩ ། 


་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ན་ཟློ་ཐ་མས་སྔ་མ་ཉམས་ 


་ན། བློ་ཐ་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་མོང་བྱེད་ 


ྱི་བློ་མེད་པ་ཉིད་དྭ་ཐལ་བར་འབུར་ཏེ། - མྱོང་བར་འཇོག་པ་ནི་ཟློ་ཕྱི་མ་ཕྱེ་མས་མྱོང་བ་ལ་རག་ 


ལས་ལ། བློ་ཐ་མ་ནི་ཡུལ་ལ་འཕོ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་སོགས་མྱོང་བ་ཡོད་ཀྲང་དེ་གཞན་ 

བྱིས་མྱོང་བར་རང་གིས་མྱོང་བ་མེད་པས་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཇ་ཞེས་པ་རང་གིས་མི་འབྲབ་ 

པ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་ཤཱཀྱ་བོས་ཐ་མཁི་ཤེས་པ་མཛོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་ཀྲང་མེད་པ་དང་ 

འྲད་བས་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བ་ལ་ནས་པ་མེད་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་བདག་མྱོང་མཛོན་སུམ་ཨིན། ! 
གཞན་ཕྱིས་མྱོང་འབྲུར་མ་ཡིན་ན། ] 
ང་གིས་དེ་སྐད་བརྗེད་འགྱུར་བ། ། 
བདག་གིས་མྱོང་དེ་གང་ལས་གྲུབ། ༥༤༠ |! 
གསལ་རྒུ་མ་འགྲུབ་པར་འགྲུར་གྲིས། ། 
གསལ་པར་འདོད་པའི་གསལ་བ་མིན། ། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་མ་གྲུབ་ཀུང་། ། 
གསལ་ན་འགྲོ་འདི་གསལ་ བར་འགྱུར། ༥༤༡ ། 

ཞེས་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། བདག་གིས་ཉམས་ས་མྱོང་བ་དེ་མཛོན་སུམ་ཡེན་ 


ལ། གཞན་གྲིས་ནི་མཛོན་སུམ་ད་མྱོང་བར་ཁགྲུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཧྱ་མཆན་གང་ 


བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་ད་མྱོང་བ་ 
།ཉིས་ཀ་ལྐོག་ ་ཏྭ་གུར་པ་དང་ རང་རིག་མེད་ 
པར་བྲེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་རང་ཉིད་གསལ་བ་མ་ ་ཡིན་ཀུང་། དེས་ཡུལ་ 


གིས་ན་དེ་སྐད་ད་བརྗོད་ ནས་པར་འབྲུར་ བ་ཡི: 


པའི་ཕྱིར། རང་གཞ, 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


གསལ་བའི་ཐྭ་ཉད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡང་ཅི་སྟེ་མི་འདོད་ཉེ་ན། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། མེག 
ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་ །ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། རང་ཉིད་གསལ་བར་མ་གྲབ་པར་ཡང་དེའི་མིག་གིས་གཟུགས་གསལ་བར་མཐོང་ཞེས་ 
བརྗེད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐྲ་སྙད་ཙམ་དྭ་འབྲུར་བྱེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་འདོད་པའི་ 
ཤེས་པ་ནི་རང་གསལ་བའི་རང་རིག་མ་ཡིན་ན། དེ་ལ་གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་གསལ་བའི་རང་ རིག་མ་གྲབ་ཀྱང་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་ ན་ 
འབྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་ ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་རོ། 
གསུམ་པ་གཞན་འདོད་ 
པའི་ཚུལ། དེ་སྡེ་བདུན་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་སྒབ་མཁན་ 


ཿ་མངོན་སུམ་དགག་པ་ལ། མདོ་མཛད་པས་ཇི་ལྟར་བཀག་ 
དོད་ 
པ་དགག རེགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག བྲེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་དགག སེར་སྐྱ་བའི་འདོད་པ་ 
དགག སྤོད་པ་པའི་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། རྩོད་སྒྲུབ་དགག་བྱ་མིན་པའི་དོགས་པ་ 
བསལ། འགབག་བྱེད་ཀྱི་རེགས་པ་དངོས་བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནི། 


རྩོད་སྒྲབ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཨིན། ། 
ངེས་པར་སིང་པོ་མེད་པར་དགོངས། ། 
གཞན་དུ་ཆ་ཤས་སུ་གསུང་ཁགྲུར། ། 
དེས་ན་། 


ས་བརྟག་པར་བྱ། ] 


ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་དྲབིག་གཉེན་བྱི་ཆྗེས་སཱ་འབྲང་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྟན་ 


དགག་པར་ 
མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། རྩོད་སྒྲུབ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱེག་གཉེན་བྱེས་མཛད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ 
གི་ཕིར་ཆྩོད་པ་ བསྒྲབ་པ་དེ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་བྲིས་ཇེས་པར་སྙིང་པོ་མེད་པར་དགོངས་ནས་ སྐྱོན ཅན་ 


བཅོས་ཆྩོད་པ་ བསྒབ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྲེ་ ་གཞང་ 'ཡིན་པས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིཿ 


དྭ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དུ་རང་གཞུང་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏྭ་བྱེད་པ་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཁལ་ སོགས་པ་ལྟར་སྐྱོན་མེད་ ད་གསུང་ རེགས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ ན་སྐྱོན་གྲི་ཆ་ཤས་ ཅན་ད་གསུང་བར་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


འགྱུར། སློབ་དཔོན་གྱི་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་ནས་བཤད་པའི་ཚད་མ་གཞལ་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁོ་ 
བོས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཏྟགས་ནས་དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། _ །གཉིས་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་བསྟན་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་: 
དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
མཛོན་སུམ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལས་ཐ་སྙད་ད་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལས། སྐྱེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་མངོན་སུམ་གྲི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྩོད་པ་བསྒྲབ་པའི་ལུགས་བཞག་པའོ། །གཉིས་པ་ 
དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ནི། དམིགས་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་དེས་ན་ཐ་ཉད་མི་འཐད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། 
འདི་མ ¦ 
དོན་དེ་ཞེས་པས་ཀུན་བརྗོད་ན། ། 
གང་དེ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མིན། ། 
དམིགས་པའ་ཞེ་ན་དྲན་སོགས་ཀྱི། | 
ཤེས་པའང་གཞན་ལ་བལྟོས་མ་ཡིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་གྲི་མཆན་ཉིད་འདིར་དོན་དེ་ལས་ སྐྱེས་ཞེས་པའི་ཚེག་ 
འདིས་རྐྱེན་ཀུན་བརྗེད་དམ། ཁོན་ཏེ་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་ཅམ་ཞིག་བརྗེད། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་དེ་འབའ་ཞིག་ ་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཁགྱུར་ཏེ། 
ཀྱེན་ཀུན་ལས་སྐྱེ་ 
པའི་མཐའ་ལས་འབྱུང་བ། 


ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བུང་བ་རྣམ་པ་བཞི་ལས་ སྐྱེ་བའ་ ་ཞེས་གྲབ་ 


ར་རཾ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་དམེགས་པ་ཅམ་ལ་བསམས་ 


སྐད་བརྗེད་པའོ་ཞེ་ན། དྲན་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་མངོན་པར་འདད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཤེས་ 
པའང་མཛོན་སྲམ་ ད་འགྱུར་ཏེ། དམིགས་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཡུལ་ 
ཅམ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་ན་ཐྲ་སྙད་མི་འཐད་པ་ནི། ཨང་སྨྲས་པ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཡོད་མིན། 
དེཡི་ཕྱིར་ན་དོན་དམ་དྭ། 
སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། 


དེ་ལ་ཐ་སྟ་ ས། 


བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཡུལ་འདི་ཡང་། 


] 
། 

། 

། 
དོན་གྱི་ཇོ་བོས་དབེན་པ་ཡང་། ། 
། 
སྤྱི་ཡི་ཚུལ་བྱིས་བསྟན་པར་བྲ། ། 
མི ། 


དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་མི་བྲ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་དོན་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་ 
གང་ཡིན། དབང་ཤེས་རམས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་དམིགས་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཨིན་ནམ། ཁོན་ཏེ་གཞན་དྭ་ 
སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྲང་།  དང་པོ་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་དམེགས་པ་གཟུགས་ལ་ 
སོགས་པ་དོན་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ ་པོ་ཀུན་ ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ ་ཀུན་ 'རྫོབ་ལ་ 


དམིགས་པར་འགྲུར་གྲི། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ད་མི་ 'འགྲུར་ཏེ། རང་གིས་དམིགས་པའི་ 


གྲཟགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཇི་ལར་སྒང་བ་དེ་ལར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱེར་ནའོ། །ཕྲོགས་གཉིས་པ 
ལྟར་ན་དབང་ཤེས་དེ་ལ་རང་གང་ལ་སྐྱེ་པའི་ཡུལ་བྱི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་དྭ་མ་བྲས་ཏེ་བསགས་པ་ལ: 
དམིགས་ཀུང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་ལ། རྡུལ་ཕྲན་ལས་སྐྱེས་ཀྲང་དེའི་ཐྲ་སྙད་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱེད་པས་ན། དོན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྲི་ 
ངོ་བོ་རྡལ་ཕྲན་བྲེས་དབེན་ཅིང་མ་ཚོགས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། ཐྲ་སྙད་ 


ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཡང་རྡལ་ཕྲན་དྭ་མ་བསགས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་ཡི་ཚུལ་བྲེས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་ད་མའི་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ན། གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྦྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐ་ས་ 


བྱེད་པར་མཐོང་བ་དེས་ན་དབང་ཤེས་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཁ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ 


ལྟར་གནས་པའི་ཚུལ་བྱིས་ཐྲ་སྟད་དྭ་མི་བྱའོ། །གཉིས་པ་རེགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་ 
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ལྲེའ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


པ་དགག་པ་ལ། ཁདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་ 
རྣམས་ནེ་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་ སྐྱེས་ ་པའི་ཤེས་པ་ཐ་སྙད་ད་བྱ་བ་མ་ ་ཡིན་པ་ཁཁྲལ་ བ་མེད་ 
པ་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་ཅན་པ་ 
རྣམས་ནི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ 
སྒྲ་དང་རྟོག་ པས་ཐ་སྙད་དྭ་བྱ་བར་ནུས་ པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལ་ ་འཁྲལ་བ་མེད་ པ་ཞེན་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ནི་མངོན་སུམ་བྱི་མཆན་ཉེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། མཚན་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་མི་འཐྲད། ཡིད་དབང་མེད་ན་བདེ་སེགས་གཞལ་བྱར་མི་ཁཐད། 
ཚད་ཁྲབས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཨང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་དོན་ལས་བྱུང་བློ་ལས་ནི། ། 
ཐ་སྟད་ལ་སོགས་སྲིད་མ་ཡིན། ། 
བར་དང་བཅས་པ་འཛིན་པ་དང་། ། 
ཤེས་པ་ལྷག་པའང་ཐོབ་མི་འགྲུར། ། 
དབང་པོ་རྟེན་ལས་ཕྱིར་མི་ཁཕོ། ། 
ཡུལ་ལ་འཛིན་པར་ནུས་མ་ཡིན། | 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མཛོན་སུམ་གི་མཆན་ཉིད་དེའང་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པེ་དང་ 
དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བློ་ནི་ཐྲ་སྙད་དྭ་བྱ་བ་དང་། འཁྲུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་ 
ཐྲ་སྭད་དྭ་བུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ཁཁྲལ་བ་མེད་པ་གཉིས་ལོགས་སུ་སྨོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་དེ་ལ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐྲམས་ཅད་དུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་མངོན་ 
སུམ་དུ་འདོད་ན་ནི། མིག་གི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐག་རེང་ 
པོའི་བར་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟེན་དབང་པོ་ལས་ 
ལྷག་པའི་རི་དང་ཁབྲུག་གི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ལྷག་པའང་ཐོབ་པར་མིའགྲུར་བར་ 
ཐལ། མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ ་ལས་བུང་ དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


དེ་ཉིད་ནི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི་ཚེ་དབང་རྟེན་ལས་ཕྱི་རོལ་ ་ད་འཇུག་པས་ཡུལ་བར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ལྷག་པ་འཛིན་པ་ཡང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེན་ 
ཁས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་རྟེན་དེ་ར་རང་རྒུས་ ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ ཏཱ་ སྤྱོར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི་ཉེན་དང་བྲལ་ན་ཡུལ་ལ་འཛིན་ པར་སྡས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བར་དུ་བསྒྲིབས་ ཀྱང་ཡུལ་འཛིན་པར་ཡང་ཐལ་བའི་ཕྲིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡིད་དབང་མེད་ན་བདེ་བ་ 
'འཐྲད་པ་ནི། 
བདེ་སོགས་གཞལ་བྱ་མིན་པའམ། ། 
དབང་པོ་གཞན་ཡོད་ཡིད་དབང་པོ། ། 
བཀག་པ་མེད་ཕྱིར་ཐོབ་ཅེ་ན། ། 
དབང་པོ་གཞན་བྱི་སྒྲ་དོན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་མིག་སོགས་དབང་ པོ་ཝ་དང་གཟུགས་སོགས་ 


སོགས་གཞལ་བྱར་ 


དོན་ལྔ་ཕྲད་པ་ལས་བྱས་ན། རང་རིག་གི་རྟེན་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་པར་བྲལ། མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་ དབང་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ ་བདེ་བ་དང་ སྡུག་ ་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གཞའ་བྱ་ 
མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན་ཡིད་དབངཔོ་དང་བདེ་སོགས་ ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ 


སོགས་མྱོང་བྱེད་ཀྲི་རང་རིག་ཚད་མར་ཐྲོབ་ ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་ལྔ་ 


པོ་ཡོད་ན་ཡིད་ཀྲི་དབང་པོ་ཡང་ཡོད་ དགོས་ཏེ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མཛོན་ 


སུམ་དྭ་བགྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ ་ད་རང་རིག་གི་སྒབ་ ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཡིད་དབང་ ་ལས་སྐྱེ་ པའི་ 


གལ་ཏེ་གཞན་གྲིས་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 'འདོད་པ་མ་བཀག་ པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ 


ཕྲེ 
ཉིད་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ད་བང་པོ་ཡོད་ཅེས་ པའི་སྒྲ་དངོས་སྲ་མེད་ཀྲང་ཡིད་དབང་ 
ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ 
དེ་ནམས་ཀྱུང་བཀག་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚད་འབྲསདོན་གཞན་དགག་པ་ནི། 


ན་ན་སྣའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཡངདོན་མེད་པར་ཁགྲུར་ཏེ། 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ངེས་པའི་དོན་ལ་ཁབབས་བུ་མེད། ། 
ཤེས་པ་ཡི་ཡང་ཚད་ཉིད་ལས། ། 
དོན་གཞན་ཁྲབས་བུ་སྤྲ་བར་ཁབྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆེགས་པ་ཅན་པ་དག་ཚད་མ་དང་འབྲབས་བྱ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། སྔར་ཚད་མས་ངེས་འཇིན་པའི་དོན་ལ་སླར་ཡང་ཁབྲབས་བུ་གསར་ད་ངེས་པའི་ 
དོན་མེད་པའི་ཕྲར་ཏེ་ ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་ཐྭ་སྙད་ 
ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མ་དེ་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ཁྲབས་བུར་སྨྲ་བར་འབྲུར་བ་ཨིན་ན། ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་དོན་ 
ལྷག་པོ་འབྲས་བུ་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གེ་སྒྲ་ནི་ཚད་ཁབྲས་གཉིས་ཀ་ 
ངེས་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པའོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་སོགས་ཁུད་ པར་ད་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གང་རས་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དྲ་བ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འབྲས་ 
བུའོ་ཞེ་ན། 


ཁུད་པར་མ་ཡིན་ཐྲ་དད་ཕྱིར། ། 
དེ་ལ་ཡོད་མིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། སྤྱི་སོགས་ཁུད་པར་ད་བྱེད་པའི་བློ་དང་རྫས་སོགས་ཁུད་པར་ ་ད་བྲ་བའི་ 

ཐློ་ལ་ཚད་མ་དང་ཁབྲས་བུར་འཇོག་པ་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། ` དེ་ཉིད་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྲིར་ཏི། 
ཡུལ་གཞན་ལ་ཚད་མར་འབྱུར་ཞིང་ཡུལ་གཞན་ལ་ཁབྲས་བུར་ཁབྲུར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
དཔེར་ན་སེང་ལྡེང་ལ་བཅད་ཅིང་གཤགས་པས་པ་ལ་ཤ་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྔས་ 
སོགས་ཁུད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཟློ་དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་ ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཁད་ པར་དྭ་ 
བུ་བ་དེ་ལ་ཁྭད་ པར་དྭ་བྱེད་པས་ལྷག་པར་ རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཁབྲས་བུ་ཡང་མེད་ལ་ཚད་མ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཞན་དག་ན་རེ། 

གཉིས་ཤེ་ན། ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


མ་ཡིན་ཁྱད་པར་བྱ་ལའང་འབྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། གལ་ཏེ་ཕྤྱི་སོགས་ཁུད་པ 

གཞལ་བུ་གཉིས་ཀར་ཡང་ ་འབྲུར་ཏེ། དཔེར་ན་ རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཁོང་ད་ 'ཆུད་པ་ན་ 
སེམས་དེ་ཉིད་གཞལ་བྱ་དང་འཇིན་པ་པོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་ 
འབྲས་དོན་གཞན་ ་་ ་འདོད་པ་དང་ཁགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྗས་སོགས་ཁུད་ པར་དུ་བྱ་ བའི་ཤེས་པ་ 
ལའང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁུད་པར་དྭ་བྱ་བའི་ 
ཤེས་པ་དང་ ཁུད་པར་དྭ་ ་བྲེད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བུ་འགལ་བ་མེད་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཆད་མས་གཞལ་བྱ་ཁོང་ད་ཆུད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལོག་པའི་ 
དོན་དུ་འབྲས་བ་དོན་གཞན་དགོས་ཞེ་ན། 

མ་རྟོགས་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་མིན། ། 


བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ཚད་མ་དང་ 


ལོག་པ་མེད་ཕྱིར་འབྲས་བུ་མིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་འགའ་ཞིག་ལ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ཝྷན་ཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མ་ཀུན་ལ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པ་དེ་ཡང་དེ་དག་མེད་པ་ཙམ་ལ་བྲ་ན་ནི་དེ་ཡང་ 
ཏེ། རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་དཔྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྲེར་རིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སྲམ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
བརྗེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ནི་བདག་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་དོན་དུ་ཕྲད་པ་ 
ལས་ གང་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་ཡི: ་ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀི་མདོ་ལས་ 
འདོད་པ་ད་མ་བུང་བ་ལས་རེ་ཞིག་གང་འབྲེལ་བའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་ 


དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚད་མའི་ཁབྲས་བུར་རིགས་ 


ཅཅ 
ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་འདོད། གཞན་དག་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་ 
ཡིད་དུ་ཕྲད་པ་ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་མཛོན་སུམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ལ་ལ་ནི་ཚད་མ་ལས་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མཛོན་སུམ། 


ཁྲབས་བུ་དོན་གཞན་དུ་འདོད་དོ། །ཐཱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཧྒུ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་ 
པ་ཚད་མར་རྟོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཨང་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་དང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ནི་རྒྱུ་ཨིན་ལ་དེ་ 


ལས་གང་གྲུབ་པ་དེ་ནི་ཁབྲས་བུ་སྟེ་ཕྲད་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་བརྗོད་པ་ལ།  རང་གཞུང་དང་ཁའགལ་བས་དགག་སྤྱི་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
དགག ཡོན་ཏན་ནྣམས་གཅིག་ན་དབང་པོ་གཞན་དག་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཁྱེད་རང་སི་མདོ་ལས་འདེ་སྐད་ 
པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྟགས་ཅན་བྱེ་ཤེས་པ་དག་གོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། བདག་ 
སོགས་ཕྲད་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ ་དང་། གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ སྐྱེས་པའི་ ་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ 


ཆོམ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཤེས་པ་དག་ལས་ བྲུབ་ 


མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཏན་ཁ་འབེབས་ པ་ལས་སྐྱེས་ ་པའི་ཤེས་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་དཔྱད་པ་སྔོན་ 


བ་ཅན་ཡིན་ལ། བདག་སོགས་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ནི་ཡུལ་ལ་བལྔ་བ་ཅམ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་བཏག་ཅིང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་འགྲེལ་པས་ཁ་བསྐངས་ནས་བཀག་ 
པའཾ། །གཉིས་པ་སྤྱི་སོགས་ལ་བལྟོས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལ་ 
བལྟོས་པ་དང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་བཞྟོས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། 
ཡུལ་ལ་བལྟ་བའི་དོན་ཅན་ཕྱིར། | 
ཁྱད་པར་རྣམས་དང་སྦྱོར་མི་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ལ་བལྟོས་པ་མཛོན་སུམ་མོ་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་ 
] གང་གི་ཕྱིར་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ནི་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཙམ་ལ་བལྟ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ར་ར། །དེའི་ཕྱིར་དབང་བློ་རྣམས་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ སྤྱི་སེགས་ཁུད་པར་རྣམས་དང་སྦྱོར་ནས་ 
་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་མི་བྲའཾ། །ཡང་རྫས་དང་ ཡོན་ཏན་དང་ལས་ལ་བལྟོས་པ་མཛོན་ སུམ་ 


ས་བརྗོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། དབང་བློ་རྣམས་ནི་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཙམ་ལ་བལྟ་བའི་དོན་ཅན་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དབང་ཟློ་རྣམས་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་རྫས་དང་ ་ཡོན་ཏན་དང་ལས་རྣམས་ 


དང་སྦྱར་ནས་འཇིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁུད་པར་དུ་བྱེད་པ་དང་ཁུད་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་བྱ་མཚོ། 


པར་དུ་བྱ་བ་དག་དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རྣམས་གཅིག་ན་ 

དབང་པོ་གཞན་དག་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་ལ། ཐལ་བ་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་ 

པའོ། ༈དང་པོ་ནི། 
གཅིག་མིན་གཟུགས་སོགས་ཀུང་གཅིག་འགྱུར། 
མཐོང་ན་དབང་པོ་ལས་དེ་མིན། 
དབང་གཞན་དོན་མེད་ཁགྱུར་ཕྱིར་རོ། 
རང་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཛིན་ནས། 


དབང་པོ་ཀུན་བྱིས་འཛིན་པར་འགྱུར། ། 


ཤེས་པ་ཐ་མི་དད་པ་ནེ་མཐོང་བ་ཁོ་ནཁོ་ཞེ་ན། ཛྫས་ཆོས་ཅན། གཅིག་མིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ 
དྭ་མའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོ་དྭ་མའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཀྲང་ཐ་མི་དད་པར་འདོད་ན་ནི་ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱང་རྫས་གཞན་གཅིག་ཏུ་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་གཅིག་ཏྭ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ཁོ་ན་མིག་གི་དབང་ ་པོ་ལས་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 


པའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་པ་མིཿ 


བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རེག་བྱ་དེ་མིག་དབང་འང་གི་ཡུལ་ད་གྲུར་པའི་སྔོན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ཐ་དད་ཀྱང་འཛིན་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཨང་འདོད་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོ་ 
ལ་ཡང་དབང་པོ་ཀུན་གྱིས་འཛིན་པར་འགྲུར་ ་ཏེ། རྫས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ཡན་ 
ལག་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་གཟུགས་ 

ཉིད་དང་རེག་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རང་ རང་གི་བྱེ་བྲག་ཇེས་པ་ཡོད་པས་མིག་ 
མི་ཁཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། རྫས་སོགས་ལ་མེན་གཞན་གྱི་ཡུལ། །མེད་ཕྱིར་གཞན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །རྫས་སོགས་དེ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་བྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། 


མིག་གི་དབང་པོ་དེ་རྫས་སགས་ལ་འཛིན་བྱེད་མིན་པའི་ཧུ་མཆན་མིག་སོགས་དབང་པོ་གཞན་གྱི་ 
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ལྲེའ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཡུལ་གཟུགས་ཉིད་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་རྫས་སོགས་ཁ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཅེ་ 
སྟེ་ཡང་། ཡུལ་དེ་མཆུངས་པར་འདོད་ཅེ་ན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁུད་པར་དྭ་བྱེད་པ་དང་ཁུད་ 
པར་དྭ་བ་བ་དག་ནེ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དེར་མཚུངས་པར་འདོད་དེ། ཁུད་པར་མ་བཟུང་ 
བར་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། མི་འདོད་པ་ལའང་ཐལ་བར་འགྲུར། ། 

མ་ངེས་དེ་ནི་གཞན་ ་ད་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པར་མི་འདོད་ 
གུར་ཏེ། ཁུད་པར་མ་ 


གཟུང་བར་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་བློ་མི་སྐེ་བའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ད་མཁི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པས་གཅིག་ 


པའི་རྫས་ལཁང་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པར་ཐལ་བར་། 


མ་ཡིན་པར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྫོ་སེར་ཡང་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་གཅིག་ 
གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚུངས་པ་མ་ཡཨིན་ཏེ། རྫས་ཆོས་ཅན། གཅིག་མིན་པར་ 
ཐལ།[ དབང་པོ་ད་མའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ ་པའི་ཐལ་ ་འགྲུར་ ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ 
གཅིག་གི་གཟུང་བའི་ཏགས་ལས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་བྱར་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དབང་པོ་ད་མའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་གཞན་ཉིད་དྭ་ཁུབ་ པར་བརྗོད་ པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེ་སྟེ་ཡང་། 
དབང་པོ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཟློ། །ཐྲ་དད་ཕྱིར་ནེ་ཐ་དད་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་ 
གཟུང་བྱ་ལས་ཡུལ་ཐ་དད་དྭ་བསྒྲབ་པ་མི་འབྲད་པར་ཐལ། དབང་པོ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་མེད་ཀྱང་ 
སྔན་པོ་དང་སེར་པོ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟློ་ཐྲ་དད་ཀྱི་གཟུང་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཞེས་པའི་ 
རྟགས་ལས་ཀུང་ནི་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་པ། གཞན་དྭ་ཐ་དད་མེད་གང་ལས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བློ་ཐ་དད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལས་གཞན་ད་དབང་པོ་ཐྲ་དད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལས་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་ 


དད་མེད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་པར་བསླུབ་ནུས་པར་ཐལ། བློ་ཐ་དད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ལས་ཀྱང་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པར་བསྒྲབ་ ནས་པའི་ ཕྲིར་རཾ། །བཞི་པ་སེར་སྐྱ་པའི་འདོད་པ་ ་དགག་པ་ལ། གྲངས་ཅན་ 
པ་སྔ་མའི་འདོད་ པ་དགག གྲངས་ཅན་པ་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་དགག་པའོཾ། །དང་པོ་ལ། འདོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་: 
སོགས་པའི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཁདོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲང་སྲོང་སེར་སྐྱའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་ 


སེར་སྐྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣ་བ་ལ་ 
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ཚད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


བའི་གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ 


པོ་རྣམས་ཡིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་གྲི་ཚད་ 
མའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགག དབིབས་སོགས་འཛིན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག རིགས་འཛིན་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུག་པ་མེད་པའམ་དབང་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ཨིན་ན་ན་བའི་དབང་པོ་ཐུག་པ་མེད་པར་མཐའ་ཡས་པ་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་སྒ་གཅིག་པུ་ཡང་ 
འཕེལ་འབྲེབ་ཐ་དད་ཀྲིས་ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁཛིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡང་ཡུལ་གྲི་གྲང་ས་དེ་ 
སྙེད་ཁས་བླང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་འབྲུར་ཐྲ་དད་ཀྱང་རང་བཞིན་གཅིག་མིན་པས་ 
དབང་པོ་ད་ ་མ་མི་དགོས་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ ་ཡང་དབང་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་དྭ་འབྲུར་ བར་ 
ཐལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱིབས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། 
གཉིས་གཟུང་གསུམ་བྱི་ཡུལ་མ་ཡིན། ! 
ཡུལ་གཅིག་ཐྭ་དད་མེད་པར་འབྲུར། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དབང་པོ་ནམས་རང་རང་གི་ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
་དབང་དང་། ལུས་དབང་གཉིས་ཀ། 
་སོགས་པ་རྣམ་འགྲུར་བྱི་དབྱེབས་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་གསུམ་ཆེས་ཅན། རྣ་བ་དང་རྣ་དང་། ལྕེའི་དབང་པོ་གསུམ་བྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ 


པ་མིན་པར་ཐལ། རེ་བོའི་དྲ་བིབཿ 


པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ སྒ 


ཐལ། རྣམ་འགྲུར་བྲི་དབྱིབས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལ་དབྱིབས་དྭ་མ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། དབང་པོ་གཅིག་ ་ལ་ཡུལ་དྭ་མ་ ་ཡོད་ལ། ཡུལ་རེ་རེ་ཁ་ཡང་ རེགས་དྭ་ ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དབབེབས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གསེར་དྲངལ་བྱི་སྐྱོགས་དང་རྣ་གྱན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 
རིགས་ཐ་དད་མེད་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབྱེབས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་རེགས་ལ་ 
བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནིེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པས་རེགས་འཛིན་ན་རིགས་ཆ་མེད་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དམ། བདེ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ དྭ་བྱས་པའི་ རེགས་འཛིན་པར་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ 


460 


ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


དོན་གྱི་རང་བཞིན་འཇིན་མི་འགྱུར། ། 
དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛིན་མི་འགྲུར། ། 
འཛིན་ནའང་ཡིད་བཞིན་རྣམ་རྟོག་གྲུར། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་གྲི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ 


ལ་སོགས་པ་འཛིན་པར་མི་། 


ར་བ་དང་། དེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་འགྲུར་བར་ཐལ། 
དབྱིབས་ཆ་མེད་ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ 
རེགས་ལ་དྲབིབས་གཞན་གྱིས་ཁུད་པར་དུ་བུས་ནས་འཇིན་པས། དོན་གྲི་རང་བཞིན་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཀུང་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནའང་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བཞེན་དྭ་ སྒ་སེགས་ཡུལ་ལ་ རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྲུར་བར་ཐྲལ། སྒ སགས་ཀི་རིགས་ལ་དྭབིབས་ 
གཞན་བྱིས་ཁུད་པར་དྭ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་བདེ་སོགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་ 
དཱ་བྱས་པའི་རིགས་འཇིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྐབས་དེའི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་མ་ཡིན། ། 
གཞན་མིན་ཅེ་ན་ཁྲབས་མིན་པའམ། །གཞན་ཉིད་མེན་ན་གཟུང་བྱ་མིན། །ཅེས་གསུངསསོ། །དེ་ 
, ཡང་མེ་རིགས་ཏེ། འཛིན་ནའང་ཡིད་བཞིན་ནྣམ་རྟོག་འགྱུར། །ཞེས་གང་བརྗེད་པའི་གནས་སྐབས་ 


དེའི་སྐྱོན་དྭ་གྲུར་རེ། །གཞན་ཡང་སྙིང་སྟོབས་དང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྣ་བའི་དབང་པོའི་ 


གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྙིང་སྟོབས་སོགས་སྒྲ་ལས་ 
གཞན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ་བའམ། 
ཡང་ན་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ཁྱོད་ ཀྱི་ཧྒྭ་ ་མ་ཡིན་པར་ཁགྲུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་ན་ན་བའི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་ན། སྒྲ་ལས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ན་ཡང་རྣ་བའི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ད་འགྲུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་མཆུངས་ཏེ། སྒའི་རྡལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་སྒྲ་ལས་གཞན་ཉིད་མིན་ན་ཡང་ྣ་བའི་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ 


སྟེ་ཡང་རྣ་བའི་ ་དབང་པོ་སྒྲ་དང་བདེ་སོགས་བསྡོམས་ནས་ 'འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། སྣ་ཚོགས་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 

རྣམ་པར་མཚུངས་པར་འགྲུར། དྭ་མར་འཇིན་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣ་ 
བའི་དབང་པོས་རང་གི་ ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་འཛིན་པ་དང་། དབང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཡུལ་མཆུངས་པར་ ་ཡང་ཁགྲུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏྭ་ཐལ་ ་བར་འགྲུར་ རོ། །གལ་ ་ཏེ་དབྱིབས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་གྲིས་དབང་ ་པོ་ 
ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཨང་རིགས་པར་མ་བརྗོད་དེ། 
དབང་པོ་གཅིག་གིས་གཟཟགས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་ལ་ཡང་དབེབས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་མར་འཇིན་པ་ 
ཡིན་བྱི། དབྱེབས་གཅིག་གི་རྗེས་ 
རིགས་ཐ་དད་པར་འདོད་ན་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐྲག་པ་མེད་པར་ ་འགྲུར་བའི་ 
དང་། དེ་ལ་ 
་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་ཧྱི། །བྱེ་བྲག་ཁ་ཅིག་མེ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ལུགས་ལས་ཁདས་པར་སྨྲ་བའི་གྲངས་ཅན་གྲི་བྱེ་བྲག་གྲངས་ཅན་ 


ཞགས་ནས་མི་འཛིན་པའི་ཕྱེར་དང་། དབྱིབས་ཐ་དད་ལས་ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་པ་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་ ་བརྗོ 
གནོད་ 
སོ། །སྔེན་གྱི་དྲང་སྲཾང་སེར་སྐྱ། 
ཕུང་བར་བྱེད་པ་མ་རུང་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲངས་ཅན་ཛྔ་མའི་ལུགས་དེ་ནིཊོ་ཐོ་ཅག་མི་འདོད་དོ། ། 


ཅེའི་ཕྲར་ཞེ་ན། ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྟད་ཀྲི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བྲངས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་ 'ཡོད་པ་དབང་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་ ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པར་བརྗོད་ དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། དྲི་བ་དང་། ལན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རེ་ 
རེའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་དག །གཙོ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོར་ཡོད། རབ་ཏྭ་སྦྱོར་ ་བའི་བྲེ་བྲག་ལས། ། 
འབྲབས་བུའི་ངོ་བོ་མཚོན་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། ཡུལ་ དབང་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཀྱི་བདེ་ 
སོགས་ཀུང་དེ་སེད་ཡོད་ན་དེ་བས་ཁུད་ཆེས་ལྷག་ པར་ཡོད་པར་ཁོ་བོས་བརྗོད་པར་བྲ་སྟེ། སྒ་ལ་ 
དྡུལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དག་ལ་ཨང་ 
རེ་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཅི། དེ་ལར་ན་རྡུལ་ཕྲན་ལས་རགས་པ་ཇི་ལར་རྩོམ། གཝ་ཏེ་ 


རྡལ་ཕྲན་རྣམས་ ཕན་ཚུན་ 'ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རང་གི་རིགས་ ་ལས་མ་ 


ཁདས་པར་འབྲས་ བུ་རགས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ན་དབང་པོ་རྣམས་ ཀྱི་ཡུལ་དྭ་ ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ནི། ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག ཡུལ་དྭ་མ་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་ 


མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཐལ་བ་དངོས། དེ། 


་ལན་དགག་པའ། །དང་པོ་ནི། 
དུལ་ཕྲན་གསུམ་པོ་རང་ཞིན་དུ། །ཅིག་ཉིད་དྭ་ཡང་གང་གིས་འགྲོ། །རིགས་མི་མཐན་ལས་གུར་ 
པ་ཡིས། །ཆབ་ཏྭ་སྦྱོར་ ་བ་འདོད་མ་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ རྡལ་ཕྲན་ ཚོགས་པའི་ སྒྲ 
ཆས་ཅན། བདེ་སྡུག་གཏང་སྟོམས་གསུམ་པོའི་ རང་བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་ད་ཡང་རྒྱྭ་མཚན་གང་ 
གིས་འགྲོ་སྟེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རེགས་མི་མཐྲན་པ་ལས་ གུར་པའི་བདེ་སྡག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ 
པོ་རབ་ཏྭ་སྦྱོར་བ་ལས་ ་གཅིག་ཏྭ་གུར་པ་ནི་ ་བྲངས་ཅན་པ་ཁྲོད་ཅག་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རིགས་ཐ་དད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་བཤད་པར་ 
ཅེ ར་འབྱུར། །དོན་གྱི་རང་བཞིན་དྭ་མ་སྟེ། །དབང་པོའི་ཡུལ་ 


མི་འདོད་ན། །འབྲས་བུ་གཅི་ 
ནི་ཁུད་པར་ཅན། །དེའི་ཕྱིར་རེ་རེའི་དངོས་པོ་ལ། །གྲངས་ཅན་ལུགས་ལས་ཁུད་པར་འཕགས། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ །ཅི་སྟེ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་པོའི་རང་བཞིན་ད་བུར་པའི་ སྒྲ་དང་། བདེ་ 


བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཤེས་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དབང་པོའི་ཡུལ་ དྭ་ ་གྱེ། བདེ་སོགས་དང་ཐྲ་ 
དད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུར་པའི་སྒ་ནི་དབང་ཕོས་བཤད་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྡལ་ཕྲན་དུ་ 
མ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་སྒ་དེ་བདེ་ ་སོགས་ད་མ་དང་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགུར་བར་ཐལ། བདེ་ 


སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པར་མི་ནས་ཏེ། ཉན་ཤེས་ནེ་བདེ་སོགས་ 


གཟུང་དོན་གྱི་རང་བཞིན་སྨྲའི་རྭལ་ཕྲན་དྭ་མ་ཚོགས་པ་ལ་འཇུག་པའི 
ཡུལ་སྦ་དེ་ནི་དྲུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ལས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་བྲི་ད་ 
མ་ཚོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཉན་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བཟེ 


གས་ལ་མི་བལྟོས་ 
པར་སྒྲ་གཅིག་པོ་ལ་འཇུག་པར་ ་འབྲུར་རོ། །དེའི་ཕྲིར་གྲངས་ཅན་ཕྱི་མའི་ལྭགས་ནི་སྔོན་གྲགས་པའི་ 


གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་ཤེང་མཆོག་ཏྭ་གྲུར་ལ། དེ་ལས་ ཀུང་རྡལ་ཕྲན་རེ་ 


རེའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅོ་བོ་གཅིག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ ་ནེ་གྲངས་ཅན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་ 
ལུགས་ལས་ཁུད་པར་ད་འཕགས་ ཤིང་མཆོག་ཏྭ་ བུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ ་ད་མ་ལ་འཇུག་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་ཧྱ་མཚོ། 


པའི་ཆད་མ་མེད་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། ཡུལ་གཅིག་མ་ཡིན་འཇུག་པ་དེ། །ཆད་མར་བརྗོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ད་ལར་བའི་སྒ་ཙམ་ ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྣ་བའི་ 
དབང་པོའི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་མཛོན་སུམ་ཨིན་བྱི། གཞན་མེད་པ་དེ་ལར་ན་ཡུལ་གཅིག་ 
ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། དབང་ 
པོའི་འཇུག་ ་པ་དེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་བརྗོད་པ་མ་ ་ཨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་པོའི་ ་འཇུག་པ་ཡང་ 
དག་པར་ཚྒོ༔ 
བརྗཾད་ལ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་འཇུག་པས་མཛོན་ སུམ་དྭ་ཡང་མ་བརྗེད་ཅིང་། མངོན་ 
སུམ་གཞན་ནི་ཁྱེད་ལ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ།- །གལ་ཏེ་དབང་པོའི་ཁཇུག་པ་མྱོང་བྱེ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཛོན་སམ་གྱི་ཁབྲས་བུ་ཨིན་ པས་ཆད་མའི་ཁོངས་སྭུ་ཁད་བར་ཁགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། དྲན་མིན་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་ཕྱིར། །གཅིག་ཅར་གཉིས་ཀ་འབུང་བར་ཁབྲུར། །དེ་ནི་ཚད་ 
མིན་དྲན་ཉམས་པའམ། །དྲན་པ་ཡིས་ཀྱང་གཞན་ལྟར་ འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོའི་ 


བྱེད་ཀྱི་ཡིད་དེ་ལ་རྟགས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རྗེས་ས་ད་པག་ ་པའི་ཆད་མར་མ་ 


འཇུག་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་འཇུག་པ་ ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་དང་དེའི་ 
ཁབས་བུ་མིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་འཇུག་པ་དང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་ ་མ་ཆད་པའི་ཡེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བར་ཆད་ནའང་སྔར་ཉམས་སྲ་མ་ མྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ ་པོའི་ཁཇུག་པ་ 
དང་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་གཅིག་ཅར་ དྭ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ་ན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་། 
ཀི་མངོན་སུམ་གསལ་བར་ཁས་བླངས་ པ་འབྱུར་ པའི་ཕྱིར་དང་། ཁས་ལེན་ན་ 


ཡང་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་ཚྱོང་བའི་ཡིད་དེ་ནི་ཚད་མར་བརྗོད་པ་ ་མེན་པ་དང་འགལ་ 


བའི་ཕྱིར་རཾ། །གཞན་ཡང་ ་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ ་པ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཅན། དབང་ པོ་ཡུལ་ 

ལ་འཇུག་པ་དྲན་པ་ལས་ཉམས་པའམ། ཡང་ན་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་ 

ཐལ བར་ཆེད་པའི་དབང་པོའི་ཡུལ་ཕྱི་ རོལ་བྱི་དོན་དངོས་སྭ་འཇཛིན་པའི་ ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ 

བྱི་དོན་ལ་དབང་པོ་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ཡིད་ཀྱིས་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ ་ལའང་སྐྱོན་ཡོད་ 

དེ། གཞན་ལྷ་སྦྱིན་བྱིས་མྱོང་བ་ལར་ཆཆད་སྦྱིན་ཕྱེས་ཀྱང་དྲན་པར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
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ཁེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


གཞན་དག་ན་རེ། 
དྲན་པ་ཝག་པར་བརྗེད་ཕྱི་ར་ན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏྭ་ 
འཛིན་པ་ཡོད་ཀུང་དབང་ཤེས་ཀྲིས་མ་རྟོགས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྲིས་ལྷག་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར་དྭ་དོན་གཅིག་གིས་དབང་པོ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཁོ་ནར་བསྐྱེད་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དོ: ་མེད་འགྲུར། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོས་ 


བཤད་པ། རྣམ་བསལ་དབང་གཞན་དོཿ 
བཟུང་བའི་རྗེས་ལ་ཡིད་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་དབང་པོས་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཛོད་པ་དེ་ནམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕེར་ཕྱི་རོལ་བྱེ་དོན 


དངོས་སྲ་རིག་པའི་དྲན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རེལ་བྱི་དོན་ལ་དྲན་པ་དངོས་སུ་འཇུག་ན་དབང་ 

པོ་གཞན་རྣམས་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་དོན་མེད་པར་འགྲུར་འོ། ། 
ལྔ་པ་སྤྱོད་པ་བའི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ 

བརྗོད་པའཾ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་ནས་སྐྱེས་པའི་ སྐྱེས་ 


ཟེར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། མཱ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་བ་ 
ཡཿ ད་པ་དང་། དབང་དོན་ཡོད་པ་སོགས་ཨང་དག་པར་ཕྲད་ 
ནས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མངོན་སྲམ་གྱི་མཆན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ། ཡོད་པའི་སྒྲ་ཕྲད་པ་དང་། ཟློས་པས་མི་འཐད། 
ཕྲད་པ་ལ་བཏགས་ནས་དགག །དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད། བདབ་བྱེད་པོ་ཡེན་ 
པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ། 

ཡོད་པའི་བསལ་བྲ་མེད་པ་སྟེ། 

ཕྲད་ཅེས་པ་ལས་དེ་རིག་བྱ། ) 

ཞེས་གསུངས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱི་མཆན་ཉིད་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པ་ལས་ལོགས་ས་ 

ཡོད་པ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་བསལ་བུ་ནེ་མེད་པ་ཙམ་སྟེ་ཕྲད་ཅེས་པ་ལས་ཀྲང་མེད་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་རྱ་མཚོ། 


པ་བསལ་བྱར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། 
ལན་དུ་ཕྲད་པ་བསྟན་ཅེ་ན། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་ནམས་དང་གང་ཞིག་ཕྲད་ཅེས་དོགས་ན་དེའི་ལན་དྭ་དབང་ 
པའི་ཕྲད་ཟླ་རྟོགས་པའི་དོན་དྭ་ཡོད་པ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
དབང་པོའི་ཁྱད་པར་དུ་བརྗོད་ཀྱི། ¦ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་དང་ཕྲད་པའི་དབང་པོ་ཞེས་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁུད་པར་ 
དྭ་བྱས་ནས་བརྗོད་ཀྱི། སྤྱིའི་སྒས་བརྗོད་པ་མིན་པར་ ཐལ། ཕྲད་པ་ནེ་ཡོད་པའི་ཁུད་པར་དང་ཕྲད་ 
ཀྱི་' ཡོད་པ་ཅམ་དང་ཕྲད་ ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོགས་ 
དགོས་པས། ཡོད་པའི་སྤྱིའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
ཡོད་པ་ཙམ་དང་ཕྲད་པ་རུ། ། 
མ་ཡིན་མིན་ཏེ་གང་གིས་བརྗོད། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྐྱོན་སོ་ན་འདུག་སྟེ། འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ཙམ་བྲྭ་མཚན་གང་ 
གིས་བརྗོད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 3༥༦6 *ཉཿཧ་ཿ 
པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྨྲས་པ། 
ཡོད་པའི་སྒ་དོན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར། 
ཅི་སྟི་ཡོད་སྒྲ་དམ་ཕར་འདོད། ། 
དབང་པོ་མཛེས་པར་བརྗོད་པ་ཨིན། ། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་ ་ཡོད་པའི་ སྒྲ སྨོས་པ་ནི་གང་དང་ ་ཕྲད་པའི་དབང་པོ་དམ་ 
པར་འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ ་ད་བརྗེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཤད་ 
པ། 
དམ་པར་གྲུབ་ ་དང་མཛེས་པ་དེ། ། 
མིག་སྨན་ལ་སོགས་གཞན་ལས་ཀྱང་། ¦ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། མངོན་སུམ། 


ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལར་ན་མིག་སྨན་དང་ཀྐང་པ་བྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དྭ་ཐལ། དབང་པོ་དམ་པར་གྲུབ་པ་དང་ མཛེས་པར་གྲབ་པ་དེ་མིག་སྨན་དང་རྐང་པ་ 


བྲུག་པ་ལ་སགས་པ་གཞན་ལས་ཀྱང་གྲུབ་ པའི་ཕྱེར། ག 
བའི་སྒྲ་ལས་བ་ལང་ཁོ་ན་མཚོན་གྱི། གཞན་ལ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་ 'ཡོད་ཀུང་མི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་ད་ 


དབང་པོ་དམ་པས་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ལ། 


དེ་བཞིན་དུ་མཛེས་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གྲགས་ལས་དེ་ལྟར་བརྟག་གྲང་ན། ། 

སྒ་དེ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་མིན། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །འྲག་བའི་སྒྲ་བ་ལང་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་བྲི་གྲགས་པ་ལས་ 

ཨིན་པ་དེ་ལར་ཡོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡང་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ཁཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལས་ཡིན་ 
བརྟག་གྲང་ན་ཡོད་པའི་སྒ་དེ་ ནི་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་གྲགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ག་ཁ་ 
མཚུངས། གཉིས་པ་ཕྲད་པ་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ནི། ཀུན་ཏྭ་དོན་དང་ཕྲད་གྲང་ན། །གཟུགས་ 
སྒྲ་བར་དྭ་ཆོད་པ་དང་། །ཆེན་ཕོའང་ ་འཛིན་པར་མཐོང་བས་ན། །བར་དུ་མ་ཆོད་པ་ལ་གནོད། 
ཅེས་གསུངས་སོ། དབང་པོས་དོན་འཛིན་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏྭ་དོན་དང་ཕྲད་ནས་འཛེན་པ་ 
ཡིན་གྲང་ན། མིག་དང་ནྣ་བའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དང་མ་ཕྲད་ཅེང་བར་ 
དཱ་ཆོད་པའི་ཐག་རེང་བ་དང་། དབང་པོའི་ཚད་ལས་ ་ཆེན་པོའང་འཛིན་པ་མཐོང་བས་ན། བར་ད་ 
མ་ཆོད་པར་ཕྲད་ནས་འཛིན་པ་ལ་མངོན་སུམ་བྱིས་གནོད་དོ། - །གསུམ་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ལ། ཟློའི་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་མི་འཐད། སྐྱེ་བས་ཁུད་པར་དྭ་བྲས་ 
པའི་ཟློ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་མི་འཐད། སྐྱེ་བ་དང་བློ་གཅིག་དང་བྲ་དད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། ། 


དང་པོ་ནི། བློ་ཡི་རྒྱ་ཡི་ཚོགས་པ་རུ། །བརྗོད་པ་བོར་ནས་གང་ལས་དེ། །ཆད་མ་ཅེ་སྟེ་དོན་ཡིན་ 


པའང་། །བློ་ཡེ་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཅི་བསྟན། ཅེས་གསུངས་སོ། །བདག་ཡིད་དང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་བློའི་ 
ཧྒུའི་ཚོགས་པ་རུ་བརྗོད་པ་བོར་ནས་བློ་ལ་གྒུ་གཞན་ནི་མེད་ན་གང་ལས་བློ། 
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ཚད་མ་རིགས་གཞང་གྱ་མཚོ། 


ཡིན། ཅི་སྟེ་གང་ལས་ཚད་མར་འཇེག་པའི་ཧུ་ཚོགས་དེ་དབང་པོ་གང་དང་ཕྲད་པར་འགྲུར་བའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ། ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པ་སྐྱེས་བུའི་ 
དབང་པོ་རྣམས་མཛངོན་སུམ་མོ་ཞེས་བཤད་པས་ཆོག་མོད། བླིའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཅི་བསྟན་དགོས་ཏེ་མི་ 
དགོས་ 
གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། དོན་དང་དབང་པོ་ 
མངོན་སུམ་གྲིས་ནི་བློ་བསྐྱེད་པའི། །ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་ 


རོ། །བང་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་པ་དེ་ཨང་ནྣམ་པར་བརགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
།། །སྱོར་དང་འད་བྱེད་པ་ལས་གཞན། ། 


དེ་ཇི་ལྟར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་དང་ 
དབང་པོ་དྲ་ ཡིད་དང་སྐེས་བུ་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཕྲད་པ་དང་བདག་གིས་ཡོན་ཏན་ཁད་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་ 

བརྗེད་པ་དེ་ཆེས་ཅན། རང་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བློ་བསྐྱེད་པའི་རུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཧག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་ཡིད་དང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་འདི་བ་ 
ལང་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་དུ་བྱེད་ཕ་སྦྱར་ནས་འཇིན་པའི་བློ་དེ་མཛོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། 

བཤད་པ། ཀླང་ཉིད་སོགས་སྦྱོར་ལས་ནི་དོན། །བ་བླང་ཉིད་སོགས་སུ་འཇལ་བྱེད། །དབང་པོའི་བློ་ 
ལ་དོན་རྣམས་དང་། །སྦྱོར་བའི་ནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དོན་མིན་ཤེས་པའང་ རྣམ་ཀུན་ཏྭ། །མངོན་ 
སུམ་བློ་རུ་གནས་པར་འགྲུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདག་སོགས་ཕྲད་པ་ལས་འདེ་ནི་བ་བླང་ཉིད་ 


ཅེས་ཁུད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཛོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ། 
བ་བླང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཁུད་པར་ཅན་སོགས་སྦྱོར་བ་ལས་དོན་འདེ་ནི་བ་གླང་ཉིད་དོ་ཞེས་ 

སགས་སྭ་འཇལ་བར་བྱེད་ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་བློ་ལ་ནི་ཁད་ ་པར་དང་ཁུད་པར་ 
ཅན་དང་། བརྫོད་བྱ་དང་རྗེད་བྱེད་ཀི་དོན་རྣམས་ ་དང་སྦྱོར་བའི་ནས་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྲིར་རོ། ། 
ྷན། ཕྱི་དོན་ཡུལ་ད་བྱེད་པ་མིན་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པའང་དབང་པོ་ལ་ 


ན་ལ་རྣམ་པ་ཀན་ཏ་མཛོན་སུམ ནས་པར་འགྲུར་ལ། འདོད་ན་ 


ཐཱ་ཡི་སྐྱེ་བ་འདོད། །དོན་གཞན་འབྲས་བུར་སྨྲ་བ་ཡིས། །དོན་གཞན་ཐོབ་པར་འབྲུར་མ་ཡིན། ། 
དོན་བྱི་བློ་ཤར་འབྲས་ཨིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་འབྲས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་ 
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ལེའུ་གཉིས་པ། -མཛོན་སྲམ། 


ི་ཕེརལ་གྱི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་འདོད་ན། ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་འབྲས་ 
གས་ལ་ཚད་མ་ལས་། དོན་གཞན་འབྲབ་བུར་ཐོབ་པར་ 'འབྲུར་བ་མ་ ་ཡིན་པར་ཐལ། 


ཛཿ 
ཤི ༨༢ 


།ཉིད་། 
ཧཾ 
རོལ་དོན་བྱི་རྣམ་པ་དབང་བློ་ལ་ཤར་པ་ཚད་མ་དང་དོན་ལྷག་པར་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དྭ་ཆུད་པ 
ས་བུ་ཡིན་ན་ཚད་མ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ཁྲབས་བུར་མེད་པས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བས་ཁུད་པར་ 
ཀོ པའི་བློ་མཛོན་སུམ་དུ་མི་འཐད་པ་ནི། ཟློ་ཡི་སྐྱེ་བ་གཞན་ཡིན་ན། །འཕྲོད་འདུ་རང་གི་ཧྲྭ་ 
ལས་ཏེ། །ཆད་མ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ལས། །ཅྱེ་སྟེ་གཞན་མིན་འདེ་དོན་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། 
ཁྱཾད་འདོད་པའི་བློའི་སྐྱ་བ་དེ་བློ་ལས་གཞན་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལར་བློའི་སྐྱ་བ་བླ 
ལས་གཞན་ཡིན་ན། བྱེ་བག་པ་འཕྲོད་འདུ་ཚད་མར་འདོད་པ་ལར་ཟློ་འང་གེ་གྱུ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ 
དེ་ལས་དབང་པོའི་བློ་སྐྱེ་བར་འདེད་ན་ནི་འཕྲོད་པ་ ་འདུ་བ་མངོན་སུམ་བྱི་ཚད་མ་དང་ ་འཕྲོད་པ་ 
འདྭ་བ་ལས་ བུང་བའི་ བློ་འབྲས་ ་བུར་འབྲུར་ལ། དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ ་ཞིག་ ་ཏཱ་ཡང་ སྐྱ 


།དེའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ལྟར་ཡང་ཚད་མ་དེ་སྦྱར་བ་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་བློ་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཞན་མིན་ན་བློ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྨོས་པ་འདེ་དོན་མེད་པར་ཁགྲུར་ 
རོ། །བཞི་པ་བདག་བྱེད་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམ་པར་ཁགྲུར་ནས་བློ། །བསྐྱེད་ན་མི་ 
རག་པ་རྭ་འབྲུར། །ཅི་སྟེ་བདག་དེ་མི་འབྱུར་ན། །དེ་ལ་ཚད་མ་ཞེས་མི་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་གམ་སྐྱེས་བུ་སྔར་གྲི་གནས་སྐབས་ལས་རྣམ་པར་འབྱུར་ནས་ མངོན་སུམ་གྱི་བློ་བསྐྱེད་ 
ཅིང་ཡུལ་འཇལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཁགྲུར་བར་ 


ཐལ། རྣམ་པར་འགྲུར་བའི་ཕྱིར། ཅེ་སྟེ་བདག་དེ་རྣམ་ པར་མི་ཁགྲུར་ན་ཡང་བདག་དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བློ་ཆད་མ་ཞེས་མི་སྦྲར་བར་བྱའི། སྦྲར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཆད་མ་ ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་ 
དང་འདི་ལ་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་སྡེ་ བདུན་མཇད་པས་ ཇི་ལྟར་བཀག་པའི་ཚུལ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ས་བཤད་ 
པའི་གཞན་བྱི་འདེད་པ་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེ་བས་མཛོན་སུམ་གྱེ་ངོ་བོ་རྟོག་པར་འདོད་ཅེང་ 
ཚད་མ་དང་ཁྲབས་བུ་དོན་གཞན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་སྡེ་བདན་མཛད་པས་རྣཆ་ 
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ཆད་མ་རིགས་གཞུང་གྱ་མཚོ། 


བཅད་དུ་གཞན་ལུགས་བཀག་པ་ན་ཡོངས་གཅོད་དུ་རང་ 'ལུགས་འབད་མེད་ ་དྭ་འགྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ངབོ་རྟོག་པར་འདོད་པ་ མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ད་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་ཅིང་། 
ཆད་ཁྲབས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཁས་བུའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ཧྱ་ཆེར་བཀག་ 
ཟིན་པས་ཀྱང་འདིར་ཚིག་གིས་འགྲེལ་པར་མ་མཛད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་སྭ་གཞན་བྱི་འདོད་པ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ནས་འགོག་པར་མཛད་པ་ནི་རང་གཞན་བྱེ་འདོད་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བ་ 
ས་ཀུང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མའི་མདོ་ 'ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རྣམ་པར་འབྲེལ་ 


པར་བྱེད་ པ་ཆད་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཡོངསཱསུ་འདཱ་བ་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས།  མངོན་སུམ་ཧྱྱ་ཆེར་བཤད་པའི་ ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའི་ 
བཤད་པའོ།། །།ཤཱ་བྷཾ།། །། 
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